JOUKKOJULKAISU e -

KUULO- NAKOVAMMAISTEN LEHTI
[ N:o 2/1977

Sokeain Keskusliiton Offsetpaino
Eelsinki 1977
ISSN 0355-5631



KUULO- NAKOVAMMAISTEN LEHTI

N:o 2/1977

3. vuosikerta

Julkaisija

Sokeain Keskusliitto ry

Paatoimittaja
Ulla Kiikka

Toimituksen osoite

Sokeain Keskusliitto ry
Mdkeldnkatu 52 A
00510 Helsinki 51

Sisdllys
Lehtemme pddtoimittaja

Vaihtuu ® ® @& & & & & 9 8 o 0 o 0 ® ® ¢ @ & 9 o
Kesdkursseista ...ccececeo e e
Hallituksen vaihdos ..... >l

Valtiovierailuja ..ceeceececce

o U1 W N



Muita uutisia ...cccececcccss
Islanti .;...................
Hiukset kesdkuntoon .........
Ateriat kevyesti kes&dlld ....
Kahvi ...ceeeeccns ceces e e e

Kenkien hankinnasta ja hoi-
dosta ® & & @& & ® o o o o o 0 O ° O " e 9 O 000

Henkilfasioita ...ecececeecese

Kirjoituskilpailu jatkuu ....

8-17
17-21
22-24
24-31
31-34

35-39
39-40
40-43

LEHTEMME PAATOIMITTAJA VAIHTUU

Kaija Salekari luopuu pddtoimittaja-
tehtdvistd. Hdn pyysi minua otta-
maan tehtdvdt vastaan. Sokeain Kes-
kusliiton ty®6valiokunnan hyvdksyt-
tyd vaihdoksen aloitan tyon.

Monet teistd lukijoista olen tavan-
nut. Toivottavasti tapaamme jdlleen
tdmdn kesdn leireilld. Toivon, ettd
tutustun myds teihin, joita en ole
tavannut. Yhteisty® lehden toimituk-
sen ja lukijoiden vdlilld varmasti
jatkuu pddtoimittajan vaihdoksesta
huolimatta. Odotan, ettd te esitat-
te toivomuksenne ja mielipiteenne
entiseen tapaan. Olen iloinen, kun
ldhetdtte kirjoituksianne julkaista-
vaksi. Ne voitte ldhettdd minulle
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suoraan osoitteella Rusthollinpblku
5 A 8, 00910 Helsinki 91 tai Kaijal-
le Sokeain Keskusliittoon.

Lehtemme ilmestyttyd kevdt on vaih-
tunut kesdksi. Me jokainen toivomme
tietysti ldmmintd ja kaunista kesadd.
Ndiden toivomusten mydtd hyvaa ke-

sd8 teille kaikille.
Ulla Kiikka

KESAKURSSEISTA

Hyvdt lukijat,

Viime lehteen o0li kursseista kerto-
vaan kirjoitukseen pddssyt pujahta-
maan painovirhe.

Kesdkuussa ei ole kurssia. Tornion
kurssi on heindkuun 18.-23., pdivind.

Villingin ja Huttulan kurssit ovat
sitten elokuussa. |
Monet teistd ovat ldhettdneet jo
kurssitoivomukset. Saatte ldhiaikoi-
na kirjeen, jossa kerron tarkemmin
kurssista.

Niinkuin huomasitte, lehden pddtoi-
mittaja on nyt vaihtunut. Monet
teistd tuntevatkin Ullan. H&nhéan
oli viime kesdnd ohjaajana Tornioh
kurssilla. Onnea Ullalle uudessa
tyGssd. Voitte ldhettdd lehteen tar-
koitetut kirjoitukset nyt suoraan
Ullalle tai entiseen tapaan minulle
Sokeain Keskusliittoon.

Mind olen kesdlomalla kesdkuun 8.
pdivdstd heindkuun 9. pdaivaan. Oi-
kein hyvdd kesdd teille kaikille.

Terveisin Kaija Salekari



HALLITUKSEN VAIHDOS

Hallitus vaihtui toukokuun puolessa
vidlissd. Martti Miettusen Jjohtama
keskiryhmien vihemmistShallitus sai
eron, Tilalle nimitettiin'Kalevi
Sorsan muodostama enemmistShallitus.
Uuden hallituksen voimasuhteet ovat
8-7 ei-sosialistien hyvédksi. Halli-
tuksen kokoonpano on seuraava: .
Kalevi Sorsa (SDP) pddministeri
Paavo Vdyrvnen (KEPU) ulkoasiainmi-
nisteri

Tuure Salo (LKP) oikeusministeri
Eino Uusitalo (KEPU) sisdasiainmi-
nisteri

Paul Paavela (SDP) valtiovarainmi-
nisteri

Esko Rekola (sitoutumaton=ei kuulu

mihinkddn puolueeseen) talousminis-
teri

Kristian Gestrin (RKP) opetusminis-
teri

Kalevi Kivistd (SKDL) 2. opetusmi-
nisteri

Johannes Virolainen (KEPU) maa- ja
metsdtalousministeri

Veikko Saarto (SKDL) liikenneminis-—
teri |
Pirkko Tydldjdrvi (SDP) sosiaalimi-
nisteri

Eero Rantala (SDP) kauppa- ja teol-
lisuusministeri |
Olavi Martikainen (KEPU) 2.
liministeri

Arvo Aalto (SKDL) tySministeri
Hallitus on jdrjestyksessd 60. itse-

sosiaa-

ndisyyden ajan hallitus.



VALTIOVIERAILUJA

Kevddan aikana on Suomessa vieraillut
neljd valtion pddmiestd. Itdvallan
liittopresidentti Kirschldger tutus-
tui maahamme neljdn pdivdn ajan.
Turkin presidentti Korutiirk ké&vi
Suomessa huhtikuussa. Afrikkalainen
vieras o0li Mosambikin presidentti
Machel. |
Neuvostoliiton pddministeri Aleksei
Kosygin teki Suomeen ystdvyysvierai-
lun maaliskuun lopulla. Kosygin seu-
rueineen osallistui mm. Loviisan
atomivoimalan ja Raahen Rautaruukin
terdstehtaan kdyttédnottojuhlalli-
suuksiin. Presidentti Kekkonen ja
pddministeri Kosygin keskustelivat
myés Suomen ja Neuvostoliiton suh-
teista ja kansainvdlisistd kysymyk-

sistéd.

Presidentti Urho Kekkonen matkusti
viralliselle valtiovierailulle Neu-
vostoliittoon 17.-24.5. Matka oli
presidentin 31. kdynti Neuvostolii-
tossa. Matkan aikana allekirjoitet-
tiin Suomen ja Neuvostoliiton vélil—
ld pitkdaikainen taloudellista yh¥
teistydtd koskeva sopimus. Matkan
aikana todettiin maiden vdlisten
suhteiden mySnteinen kehitys. Vuosi-
kausia neuvottelujen alaisena ollut
Kostamus-sopimus allekirjoitettiin.
Kostamuksen vuoriteollisuustuotanto-
laitosten rakentaminen on Suomen
suurin vientikauppa. Sopimus antaa
tyOpaikan n. 5000 suomalaiselle Kos-

tamuksessa ja noin 10000:1le koti-



maassa.

MUITA UUTISIA

Suomen ensimmdinen ydinvoimala kdyn-
nistettiin maaliskuun 23. pdivana
1977. Loviisassa sijaitseva ydinvoi-
mala on ensimmdinen Suomeen valmis-
tettavista neljdstd ydinvoimalasta.
Ydinvoimalat tuottavat energiaa va-
pauttamalla sitd jostakin voima-ai-
neesta. Loviisassa kdytettdava voima-
aine on uraania. Maailmassa on kay-

tossd jo useita ydinvoimaloita.

Eduskunta juhli 70-vuotispdivdid tou-
kokuun 25. pdivand. Silloin oli ku-

lunut 70 vuotta ensimmdisten yksika-
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maristen valtiopdivien (=eduskunnan

istuntokausi) avajaisista.

Huhtikuun alussa Suomen markka de-
valvoitiin 5,7 prosentilla. Deval-
voinnilla tarkoitetaan markan arvon
alentamista muiden maiden valuuttoi-
hin verrattuna. Se merkitsee sitd,
ettd rahan ulkomainen ostoarvo ale-
nee, markalla saa vdhemman ulkomail-
ta tuotavaa tavaraa. Tuontitavarat
kallistuvat. Muut maat voivat ostaa
devalvoijamaan tuotteita entista
halvemmalla.

Devalvointi tapahtuu, jos ulkomailta
tuotavat tavarat ylittdvat suuresti
vietdvien tavaroiden arvon.
Devalvoinnin wvuoksi hinnat nousivat

n. 1,6 %. Korotukset ndkyvdt hinnois-
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sa vidhitellen. My&s ulkomaan lennot
kallistuivat 5-6 %.

T4ini vuonna Suomen Punainen Risti
tdyttdd 100 vuotta. Sata vuotta sit-
ten perustettiin maahamme "Suomen
vhdistys" haavoitettujen ja sairas-
ten sotilaiden hoitoa varten. MyOl-
hemmin yhdistys sai nimen Suomen Pu-
nainen Risti. Se on ensiapujdrjestod,
joka toimii vapaaehtoisten avustus-
ten turvin. Punainen Risti koulut-
taa ndilld rahoilla henkilditd@ mm,
ldhetettdviksi katastrofialueille
(=alue, jossa on tapahtunut suuri
onnettomuus, esimerkiksi maanjdris-
tys) . Punainen Risti l&hettdd tdl-
1disille alueille avustusta ladkkei-
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td, huopia, vaatteita. Suomen Punai-
nen Risti hoitaa veripalvelua (=ve-
renluovutus). Td&nd vuonna Punainen
Risti kerdd varoja mm. myymdllda muo-

vista punaista ristia.

Tdman kevdan tydmarkkinoita ovat
hallinneet useat lakot. Lakko pysdyt
ti tydt mm. kenkd- ja nahkateolli- .
suudessa, ravintola-alalla, Linja-
autot jdivdt talleille. Huomattavin
lakoista oli teknisten toimihenki-
16iden lakko. Se aiheutti s#hkdkat-
koja ja jopa lomautuksia teollisuu-
dessa. Myds laiva- ja lentoliikenne
pysdhtyi osittain lakon johdosta.
Kevddn kuluessa lakot saatiin p&di-
tdkseen.
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Kuluttajahinnat nousivat viime vuo-
den huhtikuusta t&mdn vuoden huhti-
kuuhun 12,1 %. Eniten nousi ruoan
hinta. Hintojen nousuun ovat syyna
valmistuskustannusten esim. palkko-
jen nousu sekd tuontihintojen nousu.

Kotimaan lennot kallistuivat huhti-
kuun alusta. Lippujen hintaan lisat-
tiin 10 mk matkustajavero ja ndin
saatua hintaa korotettiin 5 %:1la.
Kuljetusmaksut lentoasemien ja len-

totoimistojen vdlilld kallistuivat

myos.

Tulva eristi taloja Pohjanmaalla.

Vuosisadan pahin jd&nl&htétulva run-

teli useita rakennuksia eri puolil-
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la Pohjanmaata. Asukkaat joutuivat
pakenemaan veden nopeaa nousua ka-
toille, ullakoille ja naapureihin.
Navetoista jouduttiin siirtdmdin
eldimid turvaan. Tulva peitti alleen
useita tuhansia hehtaareja peltoa.
Runsaat kevdtsateet pahensivat ti-
lannetta. Tulvat siirsivdt kevatkyl-
vojen aloittamista jopa parilla vii-
kolla.

Ilmailun tuhoisin lento-onnettomuus
tapahtui maaliskuun 27. pdivdnid Ka-
narian saarilla. Kaksi jumbokonetta
térmdsi yhteen Santa Cruzin lento-
kentdlla. Yli 600 henkildd kuoli on-
nettomuudessa. Viikkoa my&hemmin

USA:ssa salama iski matkustajakoneen
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siipeen. Kone yritti pakkolaskua,
mutta epéonnistui. Kone syttyi pala-
maan. Onnettomuudessa kuoli 72 ih-

mista.

Oljy suihkusi 60 m korkeuteen ja le-
visi suureksi lautaksi Pthanmerel-
18, kun 6ljynporauslautan poralait-
teet menivdt epdkuntoon. Oljyvuodon
pysdyttdminen ja Oljysaasteen pois-
taminen merestd vaativat useiden
pdivien tyodn.

Japanilainen rahtilaiva ajoi karil-
le Suomenlahdella. Siitd wvaluva 61-
jy levisi laajalle alueelle. Palo-
kunnat ja sotilaat ryhtyividt torjun-
tatbéihin saaristossa ja rannikolla

saadakseen 8ljyn pois meresti.
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Intian pddministeri Indira Gandhi
erosi virastaan, kun hdnen johtaman-
sa kongressipuolue kdrsi vaaleissa
tappion. Intian uudeksi pddmisterik-

si valittiin Morarji Desai.

Yhdysvaltain presidentti Jimmy Car-
ter on vieraillut Euroopassa. H&n
osallistui Lontoossa seitsemd@n joh-
tavan teollisuusmaan (USA, Linsi-
Saksa, Ranska, Kanada, Italia, Japa-
ni ja Englanti) pd&dmiesten kokouk-
seen. Kokouksessa keskusteltiin mm.
yhteisen rahaston perustamisesta
kehitysmaiden auttamista varten.
Carterin vierailua odotettiin j&n-
nittyneind. H&n sai hyvin mySntei-

sen vastaanoton.
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Jadkiekkoilun MM-kisoissa Wienissa
Tshekkoslovakia voitti mestaruuden.
Kisojen yllatys oli Ruotsin jouk-
kueen hopeamitali. Vahva mestarieh-
dokas Neuvostoliitto sai tyytya
kolmanteen sijaan. Kanada oli nel-
jds ja Suomen joukkue saavutti vii-

dennen sijan.

Eurovision laulukilpailuissa Lon-
toossa sai voiton Ranska. Ranskan
laulu oli nimeltddn "Lintu ja lap-
si" suomennettuna. Toisena oli kil-
pailujen isdntdmaa Englanti. Suo-
men laulu Lapponia, jonka tekijd on
Aarno Raninen ja jonka lauloi Moni-

ca Aspelund, oli kymmenes.
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Suomen pohjoisin kalliomaalaus on
16ydetty Suomussalmella. Iso-Somero-
jdrven kallioseindmd@dn on maalattu
erilaisia kuvia. Ne on maalattu pu-
namullalla kolmen metrin korkuisel-
le ja kahdentoista metrin pituisel-
le alalle. Maalaukset esittdavdt sar-
vipdisid ihmisid, hirvid, ahmoja,
ilveksid ja monia muita kuvioita.
Kuvien arvioidaan olevan 2000-5000

vuotta vanhoja.

ISLANTI
Kaija Salekari

Islanti, Euroopan toiseksi suurin
saari, sijaitsee Atlantin valtame-

ressd. Sen ldhin naapuri on Grdnlan-
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ti. Islannin pinta-ala on 103 km2.
Asukkaita on noin 175000. P&d&kau-
punki on Reykjavik.

Islanti on suurten vastakohtien
maa. Se sijaitsee napapiirin tuntu-
massa (=1ldhelld), mutta siitd huo-
limatta sen talvi on hyvin leuto.
Tammikuun keskild@mpd on eteldssa
+1,2° ja pohjoisessa -3,5°. T&mi
johtuu ympdrdivdstd merestd ja Golf-
virran ldheisyydestd. Kesdt ovat
viiledt, heindkuun keskildmp® on
vain 10-11°. s&4 on hyvin vaihtele-
vaa, usein on myrskyd ja sumua.
Islanti on my&s tulen ja jd&n maa.
Sielld on paljon tulivuoria ja laa-
joja jaddtikoitd. Tulivuorista tun-
netuimmat ovat Hekla ja Askja. Tu-

livuoren huipulla olevaa aukkoa ni-
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mitetddn kraateriksi. Purkauksen
sattuessa kraaterista sySksyy ulos
hehkuvan kuumaa sulaa laavaa, kivia
sekd erilaisia kaasuja. Viimeisten
vuosisatojen aikana Islannissa -on
ollut tulivuoren purkaus keskimddrin
kerran viidessd vuodessa. Islannissa
on myds n. 700 kuumaa l&hdettd. Nii-
den vesi voi olla aivan kiehuvan
kuumaa. Tdllainen kuuma l&dhde on ni-
meltddn geysir. Kuumien l&hteiden
vettd voidaan kdyttdd mm. asuntojen
ldmmitykseen. |
Islannista 1loytyy my®s laajoja jaa-
tik®ditd. Sielld on Euroopan suurin
jéétikké,.jonka nimi on Vatnajtkull.
Sen pinta-ala on 8400 km? ja suurin
paksuus on 1000 m. Sen alla on usei-

ta tulivuoren kraatereita. J&&n alla
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syntyvd tulivuoren purkaus sulattaa
jdan ja luﬁén nopeasti. Tdlldin ve-
sivirrat voivat aiheuttaa tulvia ja
vesivybryjd. Ne sybksyvdt alas mer-
ta kohti wvaltavalla voimalla ja
vievit mukanaan kaiken, mikd sattuu
niiden kohdalle.

Islannissa on n. 600 kasvilajia.
Suojaisilla rannoilla kasvaa mata-
lié koivuja ja pihlajia. Alangoilla
kasvaa heindid, kanervaa, sammalta
ja jdk&dlad. Laajat alueet sisdmaas-
sa voivat olla aivan kasvittomia.
Maaeldimid Islannissa on hyvin va-
hin. Norjasta tuotiin saarelle po-
roja 1700-luvulla. Nykyisin niita
elii luonnonvaraisena saaren siséa-
osissa. Ihmisen mukana ovat saarel-

le kulkeutuneet myds hiiret ja ro-
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tat. Naali on ainoa petoeldin. Is-
lannissa eldi hyvin runsaasti lintu-
ja. Sielld pesii useita lajeja, joi-

ta ei tavata missdin muualla Euroo-

passa. Sellaisia ovat mm. Islannin-

telkkd ja Virta-alli.

Saaren rannikkovesissd on my0s run-
saasti eldimid (hylkeitd, valaita,
turskaa, sillid).

Ensimmdiset asukkaat Islantiin tuli-
vat 800-luvulla Norjasta. MyShemmin
sinne muutti asukkaita myds Skotlan-
nista ja Irlannista. Pidelinkeinoina
ovat kalastus ja karjanhoito.
Hallitusmuodoltaan Islanti on tasa-

valta.
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HIUKSET KESKKUNTOON

Talvimyssyjen alta paljastuneet
hiuksemme kaipaavat kohennusta.
Hiusten kuntoon vaikuttavat huolel-
linen ja jatkuva hoito sekd nautti-
mamme ravinto. Sairaudet ja huono
vleiskunto ndkyvdt myds hiuksissam-
me. Hiusten hoitoon kuuluu my&s
kunnollinen leikkaus. Se on kampa-
uksen A ja O. Anna se ammattitai-
toisen kampaajan huoleksi. Leikkaa-
malla saadaan kuivat ja kuolleet
latvat pois ja hyvin leikatut hiuk-
set asettuvat itsekseen. Nykyinen
kampaustyyli suosii luonnollisuutta
ja papiljotit ja tupeeraukset voim-
me unohtaa. Hiusten pesu on tdr-
kedd.: Hiukset voivat olla rasvaiset

kuivat tai normaalit. Valitse sham-
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poo sen mukaan. Pesitpd minkdlaisel-
la pesuaineella tahansa, on se aina
laimennettava vedelld. Laimennus on
paras tehdd suureen pulloon. Rasvoit-
tuvia hiuksia voi pestd@ pari kertaa

viikossa. Vdltd kuumaa vettd pesus-

'sa. Huuhtele huolella.

Pesun jdlkeen voit kdyttdd hoitoai-

netta, joka poistaa sdhkdisyyttd ja
tekee hiukset helpommin kammattavak-
si.

Kuiville hiuksille erilaiset &l1ljy-

hoidot ovat hyvdksi. Kidsittelyn voi

\
suorittaa ennen saunaan menoa.

Harjaa hiuksiasi pdivittdin avonai-
sen ikkunan edessid tai ulkona pda
alaspdin taivutettuna siten,'etté
harja ei koske p#ddnahkaa. Saat pSlyn

ja irtonaisen lian pois hiuksista ja
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pddanahka saa ilmaa. Luonnonkuitu-

harja on parempi kuin terdvdpiikki-

nen tekokuituharja.

Mikdli sinulla on hilsettd tai
ihottumaa pddnahassa tai voimakas-
ta hiustenldhtdd, hae apua kampaa-
jalta tai lddkdrilts.

Ja lopuksi: Anna hiustesikin naut-
tia kesdstd, mutta suojaa ne liial-
ta auringolta, jotta ne olisivat
kunnossa kesidn jdlkeenkin.

Iloista kesdmieltd.
Sirkka Saarinen

ATERIAT KEVYESTI KESALLA

Kesda on lyhyt ja siitd on ehdittdvi
nauttia ruoanlaittajankin. Yksin-

W/ 25

kertaiset ateriat voi valmistaa yh-
teistuumin. Raskaat talviruoat voi-
vat jdddid. Kasvisten k&dyttdd on syy-
td lisitid. Salaatteja voi valmistaa
eri raaka-aineista. Tuore kurkku on
raikas lisdke sallaisenaan, mutta
vaihtelua siihen saat seuraavalla
ohjeella: Leikkaa kurkku viipaleik-
si ja pane tarjoiluastiaan. Sekoita
1 d1 kermaviilid, 1/2 sitruunan me-
hu, 1/2 tl suolaa, 1/4 tl valkopip-
puria, 2 rkl sokeria ja 2 tl hienon-
nettua tillii kesken#in. Kaada kas-

tike kurkkuviipaleiden pddlle.

Tomaatti-sipulisalaatti

4-5 tomaattia
1l sipuli tai 1/2 purjoa

tillid, persiljaa
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1/2 tl maustepippuria

Kastike:
1 dl 6ljya

1/2 dl sitr. mehua tai viinietikkaa
1 t1 suolaa

1/2 rkl sokeria

1/4 tl1 valkopippuria

sinappia

Viipaloi tomaatit ja sipuli. Pane
ne kerroksittain mausteiden kanssa
tarjoiluastiaan. Sekoita kastik-
keen ainekset keskendin. Kaada kas-
tike péadlle.

Kalastus on monelle mieluisa har-
rastus kesdlld. Ja mikdpd sen muka-
vampaa kuin saada saalista ruoaksi
valmistettavaksikin. Ja jos ei sa-

tu kalaonnea, voi kalan ostaa kau-

pasta.
Uunikalaan tarvitset

n. 1 kg:n painoisen lahnan tai sdy-
neen

2 tl suolaa

1/2 tl valkopippuria

1/4 tl1 muskottipdhkinada

1 rkl korppujauhoja

1l rkl voita

1 dl vettd

1 d1 kevytkermaa

Perkaa ja puhdista kala. J&td kala
kokonaiseksi ja pdd paikoilleen. Ri-
pottele mausteet kalan sisdlle ja
pddlle. Pane kala voideltuun uuni-
pannuun ja ripottele korppujauhot
pinnalle. Kypsennd 2009C:ssa n. 40
min., Lisd3d vettd pannulle. kun kala

on ollut uunissa n. 20 min. Valele
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kalaa. Kaada kerma uunipannulle vi-

hdn ennen uunista ottamista. Hel-
poin tapa on kypsentdi kala kelmu-
pussissa tai alumiinifolioon k&i-
rittynd. Silloin kalaa ei tarvitse
valella.

Uunikalan kanssa voit tarjota esim.
tavallisen perunasoseen, jonka voit
maustaa pinaatilla. Jos sinulla on
tuoretta pinaattia, kiehauta se
pienessd vesimddrdssd. Hienonna ja

lisdd perunasoseen joukkoon.

Munakokkeli sopii paitsi kalaruo-

kien kanssa myds voileipien p&dille.
Sitd varten tarvitset
6 munaa

2 dl vetti

1l tl suolaa

O 29

1/4 tl1 valkopippuria

2 rkl hienonnettua tilli&, ruohosi-
pulia tai persiljaa

1 rkl voita

Sulata voi kattilassa. Vatkaa munat
vesi ja mausteet sekaisin. Kaada
seos kattilaan. Sekoita hiljalleen
kunnes seos alkaa hyytyd. Ripottele
maus tevihannekset hyytyneen seoksen

padlle.

Raparperi on alkukes&lld parhaimmil-
laan. Siitd voit valmistaa jadlki-.

ruoaksi kiisselin tai piirakan.

Raparperikiisseli
1 1 vetta
3-4 dl raparperipaloja

1 dl sokeria
4-5 rkl perunajauhoja
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Keitd raparperit pehmeiksi vedessi.

Lisdd sokeri. Sekoita perunajauhot
pieneen vesimddrdidn (n. 1 1/2 4l1).
Kaada seos kattilaan koko ajan se-
koittaen. Kiehauta kiisseli. Kaada
tarjoiluastiaan ja ripottele soke-
ria pddlle. Tarjoa maidon kanssa.

Piirakka

150 g'margariinié tai voita

1/2 dl sokeria

1 muna

1/2 dl maitoa

1 1/2 dl vehndjauhoja ja 1 dl gra-
hamjauhoja

1 t1 leivinjauhetta

Pddlle: 4 dl raparperipaloja tai
marjoja '

Vatkaa rasva ja sokeri vaahdoksi.

o/ 31

Lisii maito ja muna. Sekoita Jjouk-
koon jauhot, joihin leivinjauhe on
sekoitettu. Painele taikina voidel-
lun vuoan pohjalle. Kiehauta rapar-
peripalat pienessd vesimddrdssa.
Kaada raparperipalat taikinan pddl-
le. Paista 200°:ssa n. 30 min. Tar-
joa jddhtyneend esim. kermamaidon

tai jd&dteldn kanssa.

KAHVI

Kahvin hinta on noussut jo kolme
kertaa tdnid vuonna. Viimeinen koro-
tus nosti sen ldhes 50 mk kilolta.

Suomalaiset ovat kahvinjuojakansaa.

'Me juomme kahvia toiseksi eniten

maailmassa. Vain ruotsalaiset juo-
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vat kahvia enemmdn kuin suomalai-
set.

Kahvi on kotoisin Etiopiasta Affi-
kasta. Tarina kertoo, ettid eris

paimen huomasi kahvin piristdvin

vaikutuksen. H&n pureskeli kahvipa-

puja, ettd pysyisi hereilld yo1li
paimentaessa lampaitaan. Noin 500
vuotta sitten arabialaisét ovat
tehneet kahvista nautintojuoman,
jollaisena sen tunnemme. Suomalai-
set tutustuivat kahviin 200-300
vuotta sitten.

Kahvi on kahvipuun siemen. Kahvi-
puu on aina vihred. Se ei pudota
lehtiddn. Kahvipuun lehdet ovat

soikeita ja kukat valkoisia. Vihrei

kahvimarja muuttuu kypsidnid punai=-

seksi. Samassa kahvipuussa voi olla
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valkoisia kukkia, vihreitd ja punai-
sia kahvimarjoja samaan aikaan. Kah-
vimarjan siemenid sanotaan pavuiksi.
Maailmassa on 70 kahvin viljelymaa-
ta. Ne ovat Keski- ja Eteld-Ameri-
kassa sekid Afrikassa ja Aasiassa.
Kahvilaatuja on monia ja niiden ma-

ku vaihtelee riippuen lajikkeesta ja

i kasvupaikasta. Ammattimiehet tunte-

vat kahvilaadut ja valitsevat ne
laadut,
koittamalla tyydyttdvdt meidan kah-

vimakuamme. Kahvin maku perustuu se-

jotka oikeissa suhteissa se-

koitukseen, mutta maku- ja aromiai-
neet syntyvat paahtamisessa. Kahvi
sisdltdd kofeiinia, joka virkistdsd.
Hyvaa kéhvijuomaa voi valmistaa mo-
nella eri tavalla. Sen valmistami-

sessa on kuitenkin tdrkedd, etti
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valmistusastiat ovat puhtaat. Pan-
nu on pestévé joka kdytdn jdlkeen.
Kahvin valmistukseen k&ytetiin kyl-
mdd raikasta vettd. Kahvijauhetta
kdytetddn 1 1/2 dl litralle vetti.
Yhdestd litrasta kahvijuomaa tulee
8 kupillista. Jos kdytetiin kahvi-
jauheen mittaamisessa kahvimittaé
riittdd 1 mitallinen kuppia kohden.
Kahvia ei saa keittdi, vain kiehaut-
taa. Kahvin maku liukenee jo +90©°
C:een veteen (vesi kiehuu +100©
C:ssa). Kahvijuomaa ei saa jattasi
porojen p&dlle. Kahvi on hyvi kaa-
taa toiseen kannuun. Kahvijauhe
sdilyy kuivassa viile&dssi paikassa

tiiviissd sdilytysastiassa.
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KENKIEN HANKINNASTA JA HOIDOSTA

Kesd saapuu ja tekee mieli heittdi
kengdt pois. Aivan ilman kenkid ei
kesdlldkddn pdrjdd. Kengdt ovat mel-
ko kalliita, siksi kannattaa ajatel-
la tarkemmin niiden ostoa ja my&s
hoitoa.

Kenkien ostamisessa tdytyy ajatella
enemmdn jalkaa kuin muotia. Usein
ostamme liian pienet kengat, kun us-

komme, ettd ne kdytdssd venyvat.

'Kylld ne venyvdtkin, mutta myds ken-

gdn muoto tdrveltyy ja jalan asento
vddristyy. Jalkoihin tulee patteja
ja kyhmyjd. Liian pienet kengdt au-
keavat helposti liitoksista. Kenkd-
tehtaat eivdt korvaa kenkid, jos ne

ovat menneet rikki sen takia, etta
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ovat liian pienet.

Kengdn pituus tdytyy olla 1/2 cm
pitempi kuin jalan mitta, koska
varpaat tyOntyvidt eteenpdin kivel-

A e el e

tdessd. Kengdn sopiva leveys on yh-

td tdrked kuin pituus. Monet liika-
varpaat ovat piikkikdrkisten ken-
kien ansiota. Ne kun olivat muotia
toistakymmentd vuotta sitten. Viime
vuosina muodissa olleet liian kor-
keat korot aiheuttavat viirii kive-
lyasentoja ja ne taas aiheuttavat
selkd- ja lonkkavaivoija. Kenkdkaup=
pojen suurista valikoimista jokai-
nen meistd 1lO0ytdd varmasti sopivat
kengdt, sellaiset, joissa jalat
viihtyvit. A

Nahka on paras materiaali kengissi.
Se on joustava, hengittivi ja ilma-
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va. Muovi on helppohoitoinen, mutta
hiostava ja kylmdlld sddlld kylma
kenkdmateriaali. Kangaskenkd on
miellyttdvid ja kevyt kesdlld. Tamdn
kesdn muotia ovat narupohjaiset kan-
gaskengdt. Niiden ostamista kannat-
taa ajatella, koska narupohjat eivdt
kestd kauan. Varsinkin sateella ne
aukeavat liimauksista. Vuoriton ken-
ki ei ole viiledmpi kuin vuorilli=
nen. Vuorittomassa kengdssd saumat
ja ompeleet hankaavat helposti jal-
kaa. Kenkien hoito pident#i niiden
ikd3, eikd se vie paljon aikaa. Ken-
kien hoito riippuu materiaalista.
Siledpintaiset nahkajalkineet voit
pyyhkié‘pélysté rievulla. Poista ku-
ra heti tuoreena kostealla rievulla.

Al3i unohda pyyhkid kengdn pohjaa ja
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reunoja. Kuivata kengdt ilmavassa
paikassa, éi liian kuumassa. Ken-
gat kaipaavat silloin t&116in kiil-
lottamista. Kiillotukseen voit

kdyttdd esim. viritdntd sekakiillo-

tetta, jossa on vahaa, vettid ja
liustetta. Hiero kiillote puhdiste-
tun kengdn pintaan rievulla ja han-
kaa pinta kiiltdvdksi. Nukkapintai-
set kengdt (=mokka) pitidvdt siiti,
ettd harjaat niitid usein. Likaisen
mokkakengdn ja kangaskengin voit
pestd saippualla ja haalealla ve-
delld. Kuivata kenkid pesun jdlkeen
huolellisesti.

Irtopohjalliset sddstdvdt kenkid
samoin kuin se, ettd huolehdit jal-
kojen ja sukkien puhtaudesta. Ja

vield lopuksi korjauta kenkdidn tul-

.~ leet viat ajoissa.

HENKILOASIOITA

Toukokuun 9. pdivdand 1977 Eine So-
fia Eira tdytti 50 vuotta Jyvdsky-
ldssd. Einen osoite on Rajakatu 26
B 28, 40200 Jyvaskyla 20.
MyShdstyneet onnittelumme.

Olen kuulo-ndk&vammainen 30-vuotias
poikamies. Etsin Sinua 25-32-vuo-
tias normaali-, heikkondkdinen tai
kuulovammainen tyttd. Jos olet yksi-
ndinen, kirjoipa minulle osoitteel-
la: Seppo Kamppinen, 61400 Ylistaro

kk pt.
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Syddmelliset kiitokset Sokeain Kes- |

kusliitolle, Keski-Suomen Sokeat
ry:lle ja kaikille ystdville,
kukkasin
ja kortein tdyttdessdni 50 vuotta.

muistitte minua sdhkein,

Eine Eira

KIRJOITUSKILPAILU JATKUU

Muistattehan viime numerossa jul-
kaistun kirjoituskilpailun, jonka
aiheena on: "Mukava muisto® Kilpai-
luaika jatkuu. Voit osallistua vie-
14 kilpailuun, L&hetd kirjoitukse-
si Ulla Kiikalle, osoite: Rusthol-
linpolku 5A 8, 00910 Helsinki 91
tai Sokeain Keskusliittoon, osoite

Mdkeldnkatu 52, 00510 Helsinki 51.

jotka | .
 K&nid metsdn hiljaisuudessa, muis-

. itd3 kohti. Lintujen viserrys,
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Seuraavassa julkaisemme erdin kil-

;pailukirjoituksen.

telmia viime kesdn kuntokdvelymat-

koilta metsdiselld jdrvenrantapolul-
la.

0li aurinkoinen kevatpdivd, kun 1l&k-
sin tuota rantapolkua astelemaan

joka

' niin kauniisti kuului mets&n hiljai-

Esuudessa. Kdki, joka kukkuu ja &dani,

joka metsdn hiljaisuuteen hukkuu.'

Jirven aallot, jotka hiljaisen lois-

. keen rantahiekassa antaa.
' Sitten palaan tuota polkua ja jatkan

matkaa lénteen pdin, kdvelen jonkin

aikaa. Aurinko kuumasti paistoi.

 Sitten md palasin kotipihalle. Nake-
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vat ldhimmdiseni kertoivat ihmen&yn.
Kolme hirved ui tuosta niemestd yli

meiddn rannalle, oli vasa tuo kol-

mas. Mind olin aivan sattua vastak-
kain noiden hirvien kanssa. 0li to-
della k&velykeppini kalahdella noi-
den hirvien sarviin. Se oli palis-
kunta ja kdvelividt tuon saman ranta-
polun poikki ja menivdt saloseutuja
metsdn hiljaisuuteen.,

Sitten kun kesd on syksyyn kulunut
ja tulivat pimedt ydt, niin el&j&n

nyt tuon puron varrella, joka on

Sdrkipuro tdmd@ jdrven lahdesta 1l&h- |

tee kilometrin pddstd, niin karhu

oli kdvelld tallustellut aivan tuon |

naapuritalon ndkyvilld., Meilti on
vain matkaa toista kilometriid. On
todella harvinaista, ett3d karhutkin
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ovat ilmestynéet asutuille seuduil-
le. On erilaisia liikehtijditd met-
san hiljaisuudessa. On ihana k&vel-
15 metsdpolulla, kun puitten oksat
olkapdilld hydrii ja jaloissa k&dvyt
ja havunneulat pydrivdt. On mukava
kdyda ulkolenkilié, kun ei aina
tarvitse istua tuvan penkilli.
Leevi Haverinen



