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TIEDOTUSVUOSI

Tamad vuosi on Kuurosokeiden yhdistyksen tiedotus-
vuosi. Tavoitteena on tiedottaa kuurosokeiden
asioista ja ongelmista mahdollisimman monille. Ha-
luammehan kaikki olla mukana tekemissa asiaa tun-
netuksi. Jos sinulla on ajatuksia asiasta, kirjoita ne
paperille ja ldheta lehden toimitukseen.

Ja vahan vuosikokousterveisia

Kuurosokeat ry:n vuosikokous pidettiin Huttulassa
18. huhtikuuta. Kokouksessa valittiin yhdistyksen
johtokunnan puheenjohtajaksi Paavo Korhonen ja
varapuheenjohtajaksi Ossi Jalo. Johtokunnan jase-
niksi valittiin uudelleen Olavi Eira ja uutena jiseneni
Ulla Tikkanen. Kalle Hautalahti ja Seppo Kamppi-
nen ovat edelleen johtokunnan jasenii. Varajiasenini
ovat Eila Kujanpéaa ja llpo Pirhonen. Vuosikokouk-
sessa esitettiin vuoden toimintakertomus, josta voit-
te lukea jo lehden viime numerosta. Jisenmaksu paa-
tettiin edelleen pitdd 15 mk:a. Vuoden 1978 ta-
lousarvio, eli mistd rahat saadaan ja mihin ne mene-
vat, hyvaksyttiin. Kaija Salekari jatkaa edelleen ra-
hastonhoitajan tehtavia. Ulla Kiikka valittiin avusta-



4

maan hanta. Tilintarkastajina ovat edelleen Hilkka
Lehtola ja Antti Raisanen.

Hyvaa alkukevatta kaikille
Ulla Kiikka

KAIJAN PALSTA

Terveiset aurinkoisesta Espanjasta. Maaliskuun 5.
paivand kokoonnuimme — 14 innokasta lahtijad —
Helsingin lentoterminaalissa. Matkan alussa oli vdhin
vaikeuksia. Koneemme ldhto myohastyi lahes 6 tun-
tia. Syyna myohéastymiseen oli Amerikassa vallinnut
lumimyrsky. Meiddn koneemme tuli Amerikasta ja
lahti sitten viemddn meiddt Espanjan aurinkoon.
Lentomatka Helsingistd Malagan kentélle kesti n. 4
1/2 tuntia. Kentéltd meidat vietiin bussilla Torremo-
linokseen ja omaan hotelliimme Don Pedroon. Peril-
le tullessamme oli aamuyé, joten huoneet saatuam-
me menimme kiireesti nukkumaan. Aamulla hera-
simme ihanaan eteldn kevéadseen. Aurinko paistoi pil-
vettomaltid taivaalta, luonto oli vihreds, pelakuut,
mimosat ja monet muut kukat, joiden nimii emme

tienneet, kukkivat. Aamiaisen jilkeen menimme Au-

v 5

rinkomatkojen tiedotustilaisuuteen. Sielld oppaam-
me — Pirkko — kertoi meille retkists, joihin meilld
oli mahdollisuus osallistua. Pirkko oli suunnitellut
myos meille yhden oman retken, jossa tutustuimme
maaseutuun. Ensimmadisen matkapédivin kdytimme
hotellin ja sen lahiympariston tarkasteluun. Hotel-
limme oli espanjalaistyylinen, erittiin siisti ja viihtyi-
sd. Ympaérilla oli kaunis puutarha, josta 16ytyi mm.
2 uima-allasta. Vilimeren rantaan oli matkaa 50
metrid. Rannassa vietimmekin monta pdivia aurin-
gossa lekotellen. Ensimmaisind piivina taytyi aurin-
koa ottaa hyvin varovasti. Nopeasti aloimme kuiten-
kin saada véria poskiimme. Aurinkolomailun lisiksi
teimme monia mielenkiintoisia retkia.

Maaseuturetkelli kiertelimme bussilla 13-
heistd vuoristoa ja sen takana olevaa laaksoa, jossa
saimme tutustua mm. appelsiinifarmiin. Tutkimme
myos kasveja, joita Pirkko ja autonkuljettajamme
Pepe meille kerésivat. Osa kasveista oli sellaisia, jot-
ka kasvavat meilld sisdlld, esim. pelakuu, oleanteri,
fiikus ja muratti. Paljon oli myds aivan outoja kasve-
ja. Appelsiineja saimme syédd varmasti tarpeeksem-
me. Pirkko jarjesti niita ison sakillisen bussiin matka-
evaaksi.
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Possujuhlat kuuluvat tietysti Espanjan mat-
kaan. Lauantai-iltana matkasimme Mijas-vuoristossa
olevaan vanhaan maalaiskartanoon. Sinne keraantyi
paljon vakea. Tervetuliaisjuomaksi tarjottiin sangriaa.
Aterialla syotiin grillattua kanaa, porsaanpaistia, sa-
laattia ja perunoita. Juomaksi tarjottiin paikallisia
viinejd. Aterian jidlkeen oli tanssin vuoro. Hauskaa
meilia oli varmasti koko rahan edesta.

Harkataistelu oli vuorossa sunnuntaina.
Seikkailimme paikallisella bussilla laheiseen Fuengi-
rolan kaupunkiin, jossa jarjestettiin héarkataistelu.
Emme oikein pitdneet esityksesta. Se naytti aika jul-
malta. Luulen, ettei meistda monikaan halua toista
kertaa harkataisteluun. ‘

Tiistaina teimme hyvin mielenkiintoisen retken. Ka-
vimme Afrikan puolella M a r o k o ss a. Tatakaan
retked ei voi sanoa hauskaksi, mutta paljon siina oli
oppimista ja nakemista.

Matkasimme ensin bussilla rannikkoa pitkin Gibral-
tarille. Sieltd menimme meren yli laivalla. Afrikan
puolella oleva Ceutan kaupunki kuuluu vielad Espan-
jalle. Heti Ceutan jalkeen ylitimme rajan. Nakymat
muuttuivat valtavasti. lhmiset oli puettu pitkiin kaa-
puihin, naiset olivat lisdksi hunnutettuja. Oppaamme
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Pirkko kertoi meille paljon mielenkiintoisia asioita
Marokosta. Marokkolaiset ovat islamin uskoisia.
Kaupungeissa ja kylissd on useita temppeleitd —
moskeijoja. Muutamissa paikoissa on eri moskeijat
miehille ja naisille.

Tavallinen naky tienvarressa oli nainen, jolla oli val-
tava sdkki tai risukasa seldssd. Mies ratsasti aasilla
vieressd. Pirkko kertoi, ettd Marokossa miehen sana
on laki. Nainen tekee kaikki raskaimmat tyot. Mie-
hella voi olla 4 vaimoa. Vaimo hankitaan yleensé os-
tamalla. Hyvin usein maksuvélineena kaytetddn ka-
melia. Mita suurempi ja lihavampi nainen on, siti pa-
rempi hinta hanesta maksetaan.

Tien varrelle oli kokoontunut miehid kamelien kans-
sa. Saimme kokeilla kamelilla ratsastamista. Olihan
se hiukan erilaista kuin istuminen hevosen seldssi.

Ratsastuksen jalkeen pysdhdyimme erddseen hotel-
liin aterioimaan. Meille tarjottiin marokkolaista kas-
viskeittoa ja kuskusta. Kuskus on meilld aivan tunte-
maton ruoka. Siind on hirssia, lihaa ja erilaisia kas-
viksia. Hiukan oudolta maistui, mutta kyll3 sillid nal-
kd lahti. Lounaan jilkeen jatkoimme taas matkaa.
Suuntana oli Tetuanin kaupunki. Tetuanissa kiersim-
me 7 km2 laajaa arabikorttelia paikallisen oppaan
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johdolla. Alue oli hyvin tiheasti rakennettu. Kadut
olivat kapeat ja talot aivan kiinni toisissaan. Kadulla
myytiin jyvia, kasviksia, leipaa, elavia kanoja jne.
Pohjoismaiseen hygieniaan tottuneille nakymat oli-
vat aika outoja. Hatkdhdin vahan, kun olin tallata
kuolleen rotan paalle. Meidan kaduillahan ei juuri
sellaisia nde. Kavimme myo0s teehuoneessa, jossa tar-
joiltiin marokkolaiseen tapaan minttuteetd. Kasityo-
koulun myymalasta oli mahdollisuus tehda ostoksia.
Sitten alkoikin paluumatka. Taman matkan jalkeen
saatoimme jilleen kerran todeta, ettd Suomi on sen-
taan hyva maa.

Torstaina teimme aivan oman retken Mijaksen
kaupunkiin. Mijas on kaunis pieni valkoinen
kaupunki suuren vuoriston rinteilld. Menimme sinne
bussilla. Nakoalat vuoristotieltd olivat mahtavat.
Toisella puolella ndkyi alhaalla Vélimeri, toisella
puolella mahtava vuoristo.

Mijaksessa kadut ovat niin kapeat, ettd kun bussi
ajaa katua pitkin on ihmisten mentava sisalle taloi-
hin. Jalkakaytavida ei nimittain ollut.

Me tietysti halusimme kokeilla titikin. Siina olikin
ihmisilld katselemista, kun menimme perdakanaa
(= perdkkdin) ympéri kaupunkia. Ensin oli Marja ja
Pena aasin vetdmissé rattaissa, sen jilkeen 8 ratsasta-
jaa ja viimeisend vield Inger, Liisa, Anja ja mini rat-
taissa. Meiddn aasin ajajana sattui olemaan kuuro
poika. Hyvinhén se viittominen sujui hianenkin kans-
saan.
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Mijas on kuuluisa aasitakseistaan. Sielld voi ajaa
rattailla tai ratsastaa aasilla.

Mijaksessa oli paljon pienid viehattivia kauppoja. Os-
telimme sieltd matkamuistoja. Tutustuimme tietysti
myds Torremolinoksen kaupunkiin. Torremolinos
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on aikaisemmin ollut pieni kalastajakyli. Nyt se on
kasvanut noin 8000 asukkaan kaupungiksi. Sielld on
hyvin paljon hotelleja. Vilkkaimpana turistikautena
kaupungin asukasluku moninkertaistuu. Erdani pai-
vina rannalle ilmestyi kaksi poikaa, joilla oli leijo-
nanpentu mukanaan. Kokeilimme tietysti leijonan-
kesyttdjana oloa. Pentua sai pitaa sylissd. Tilldin toi-
nen poika otti valokuvan, jonka sai myéhemmin os-
taa. Tamé lysti tietysti maksoi, mutta leijonanpentu
oli kyllda rahan arvoinen. Se istua kokotti tyytyvai-
sena sylissdni ja imi sormeani. Paljon uutta ndimme
ja koimme taas timén matkan aikana. Matka oli erit-
tain onnistunut. llma oli loistava koko ajan. Samalia
kun sulattelemme kaikkea matkalla kokemaamme
voimme taas alkaa suunnitella seuraavia matkoja.

Kevitterveisin Kaija

HEI!

Viime numerossa oli luettelo timin vuoden kurssi-
ja leiriohjelmasta. Tehkia nyt suunnitelmanne ajois-
sa. Kirjoittakaa, mihin haluaisitte osallistua.

Minulle on esitetty toivomus etta jarjestettiisiin syk-
sylla risteily Finjetilla. Kirjoittakaa, jos olette kiin-
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nostuneita asiasta. Yritetdan sitten jarjestda asia, jos
1ahtijoita ilmaantuu.

Hyvaa kevatta teille kaikille
Kaija Salekari

KOTIMAAN UUTISIA

Tasavallan presidentti Urho Kekkonen valittiin vii-
dennen kerran presidentiksi helmikuun 15, paivana
eduskuntatalossa. Presidentti Kekkonen sai enem-
miston 259 aanta. Raino Westerholm sai 25, Veikko
Vennamo 10 ja Ahti M. Salonen 6 danta. Presidentin
uusi toimikausi alkoi maaliskuun ensimmaisend pai-
vand, jolloin hdn antoi eduskunnassa juhlallisen va-
kuutuksen. Presidentti Kekkonen sanoi ottavansa
vastaan korkean tehtavansd noyrin mielin syvésti
tuntien sen raskaan velvoituksen, mika tehtdvain
liittyy. »On tinkimattomasti noudatettava sitd rau-
han ja ystavyyden ulkopolitiikkaa, jolle on tien
avannut ja viitoittanut kunnioitettu edeltéjani, presi-
dentti Paasikiviy, presidentti Kekkonen sanoi.

=

Suomen markka devalvoitiin 8 prosenttia helmi-
kuussa. Devalvaatio |. markan arvon alentaminen on
jo kolmas vuoden sisilla. Devalvaatio merkitsee ul-
komaan kaupan kannalta viejalle etua. Vientitulot
nousevat markoissa laskettuna. Vientiteollisuuden
mahdollisuudet parantuvat. Tuonnille devalvaatio ai-
heuttaa hankaluuksia kun tuontitavaroiden, oljyn,
autojen, myos etelanmatkojen, hinnat nousevat.

Paéministeri Kalevi Sorsan hallitus pyysi eroa mar-
kan devalvaation jdlkeen. Presidentti Kekkonen ha-
lusi viiden puolueen hallituksen jatkavan. Neuvotte-
lut uuden hallituksen muodostamiseksi alkoivat Ka-
levi Sorsan johdolla. Neuvottelujen jilkeen Sorsan
hallitus peruutti eronpyyntdnsi ja jatkaa uusittuna
neljan puolueen hallituksena.

Paaministerind on siis edelleen Kalevi Sorsa (sd)

Maa- ja metsédtalousministeri Johannes Virolainen
(kesk.)

Ulkoministeri Paavo Vayrynen (kesk.)

Oikeusministeri Paavo Nikula (lib.)

Sisaministeri Eino Uusitalo (kesk.)

Puolustusministeri Taisto Téahkdmaa (kesk.)

Valtiovarainministeri Paul Paavela (sd)
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2. valtiovarainministeri Esko Rekola (sitoutumaton)

“Opetusministeri Jaakko ltila (lib)

2. opetusministeri Kalevi Kivist6 (kd.)

Liikenneministeri Veikko Saarto (kom.)

Kauppa- ja teollisuusministeri Eero Rantala (sd.)

Sosiaali- ja terveysministeri Pirkko Tyo6ldjarvi (sd.)

2. Sosiaali- ja terveysministeri Olavi Martikainen
(kesk.)

Tyovoimaministeri Arvo Aalto (kom.)

Suomea uhkaa maalis-huhtikuun vaihteessa kahden
vuorokauden valtakunnallinen varoituslakko, jos
Suomen ammattiliittojen keskusjirjeston SAK:n ja
Suomen tyonantajain keskusliiton STK:n neuvotte-
luissa paédstd sopimukseen. SAK vaatii ylimaaraista
30 p palkankorotusta hyvitykseksi devalvaatiolle.

Ty6ttomyys lisddntyi alussa odotettua nopeammin.
Helmi kuun puolessa vilissa tyéttomia oli 195 300.
Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen jirjesto
(OECD) ennustaa tyéllisyyden paranevan vasta lop-
puvuodesta.

i) 15

i

Ennakkopidatykset alenivat maaliskuun alusta al-
kaen. Verotuksen aleneminen johtuu verohallituksen
mukaan kansaneldke- ja sairausvakuutusmaksujen
alentamisesta ja veroasteikossa tehdyistid tarkistuk-
sista.

Puolueet saavat puoluetukirahaa 160 000 mk yht3
kansanedustajaa kohti. Puoluetukeen on tdman vuo-
den tulo- ja menoarviossa varattu yhteensid 32 mil-
joonaa markkaa. Puolueet kayttivit tukirahat esim.
vaalitoimintaan ja lehtien avustamiseen.

Isilld on mahdollisuus jaadd kahden viikon lapsen-
hoitolomalle, isyyslomalle, jos lapsen &iti suostuu ti-
han. Aitiysloma piteni kahdella viikolla maaliskuun
alussa. Témén pidennyksen voi siis kiyttdd myos isa.
Télté ajalta ei makseta palkkaa vaan paiviraha.

Suomen Pankki laski liikenteeseen uuden 50 mk se-
telin. Uusi seteli on vireiltaan kirkkaampi kuin van-
ha ja siind on edelleen presidentti Stdhlbergin kuva.
Vanhat setelit kdyvéat edelleen maksuvalineena.
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Nopeusrajoitukset pudottivat liikennekuolemia ja
saastivat ihmishenkien lisdksi rahaa. Liikenneminis-
terio asetti toimikunnan tutkimaan 1973-76 nopeus-
rajoituskokeilun vaikutuksia. Kokeilua jatkettiin ta-
man vuoden syyskuuhun asti.

Toimikunnan mietinnén mukaan nopeusrajoitukset
vahensivdt kuolemaan johtaneiden onnettomuuksien
ja kuolleiden lukua. Onnettomuudet vihenivit jopa
puolella rajoituksen alaisilla teilli. Se merkitsee n.
400 ihmishengen sddstymistd. Rahallinen sidst6 saa-
tiin sairaanhoito- ja korjauskustannusten saistymi-
sistd. Toimikunta ehdottaa uusia nopeusrajoituksia
ensi syksysta lahtien.

Talven pakkasenndtys —44,9 astetta mitattiin Kitti-
ldssd tammikuussa.

Suomallaiset syovit suolaa yli kolme kertaa yli suosi-
teltavan méaaran. Suolan kulutus on Suomessa maail-
man korkeimpia. Suomalaiset sy6vit n. 15 grammaa
suolaa paivassa. Sopiva maara olisi 5 grammaa. Liial-
lisen suolan kdyton lisdksi liikalihavuus ja henkinen
paine lisddvat sydansairauksia. Naiden kolmen teki-
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jan valttaminen on tarkeaa jos halutaan verenpaine-
ja sydansairauksien vahenemiseen. Kuluva vuosi on
nimitetty verenpainevuodeksi.

ULKOMAAN KIERROS

Israel aloitti suurhyokkayksen Etela-Libanoniin. ls-
raelilaiset joukot valtasivat nopeasti palestiinalaisten
tukikohdat. limavoimat havittivat Beirutin lentoken-
tan lahelld olevat palestiinalaiskylat. Israelin hyok-
kdys oli kosto palestiinalaississeja vastaan. Palestiina-
laississit hyokkasivat aikaisemmin Israeliin Tel Avi-
vin lahelld ja tuhosivat mm. kaksi linja-autoa. Sissien
hyokkayksessd kuoli 37 ihmista.

Israelin suurhyokkaykseen osallistui n. 25 000 israe-
lilaissotilasta. Israelin puolustusministeri Weizman
kertoi, ettd Israelin hyokkédyksen tarkoitus oli luoda
turvavyOohyke Libanonin rajalle. Israelin joukot ete-
nivat turvavyohykkeen pohjoispuolelle, koska pales-
tiinalaississit tulittivat israelilaisia kaupunkeja.

Yhdistyneitten kansakuntien turvallisuusneuvosto
on vaatinut Israelia poistamaan joukkonsa Etela-Li-
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banonista. Turvallisuusneuvosto paitti lahettidd rau-
hanturvajoukkoja Libanoniin. Rauhanturvajoukot
varmistavat Israelin joukkojen pois vetdytymisen.

Oikeisto voitti Ranskan vaalit. Ranskan porvarillinen
hallitusrintama sai 91 kansanedustajan enemmiston
uuteen kansalliskokoukseen. Ranskan kansanedus-
tuslaitoksessa (kansalliskokous) on yhteensi 491 ji-
senta.

Italialainen poliitikko Aldo Moro siepattiin tyomat-
kalla. Sieppaajat kuuluvat Punainen prikaati-nimi-
seen ryhmdén. Sieppaajat ilmoittivat surmaavansa
Aldo Moron ellei 15 Punaisten prikaatin jisentd va-
pauteta. ltalian poliisi aloitti' laajat etsinndt Aldo
Moron ja hdnen sieppaajansa l6ytimiseksi. Aldo Mo-
ro on ltaliaa hallitsevan kristillisdemokraattisen puo-
lueen johtaja.

Eteldmolukkilaiset terroristit valtasivat Assenin kau-
pungin hallintorakennuksen Pohjois-Hollannissa. Ra-
kennuksessa oli 70 panttivankia, jotka terroristit uh-
kasivat surmata. Terroristit vaativat 21 vangitun to-
verinsa vapauttamista.
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Hollantilaiset merijalkavden erikoisyksikot valtasivat
hallintorakennuksen ja vapauttivat panttivangit.
Terroristit saatiin kiinni. Etelamolukilaiset ovat lah-
toisin Hollannin entiseen siirtomaahan, nykyisin In-
donesiaan kuuluvilta Etela-Molukkien saarilta. Etela-
molukkilaiset vaativat itsendisyyttd Etela-Molukkien
saarille. Terroristit yrittavat teoillaan saada Hollan-
nin kannattamaan itsendisyytta. Suurin osa Hollan-
nin etelamolukkilaisista ei kannata terroristien teko-

ja.

Euroopan pahin 6ljykatastrofi (onnettomuus) tapah-
tui Ranskan lansirannikolla, jossa suuri sailicalus
ajautui karille ja katkesi myrskyssa. Aluksessa oli
226 000 tonnia raakaoljya. Valtavat maarat oljya
ajautui rannikolle. Oljy mustasi hiekkarannat ja tu-
hosi kalavedet. Aluksen 44-henkinen miehisto saa-
tiin pelastetuksi. Myrsky vaikeutti oljyntorjunta-
toita.

Kiinan kansankongressi on nimittanyt maan viralli-
seksi paaministeriksi Hua Kuo-fengin. Han on hoita-
nut padministerin tehtdavaa vuodesta -76 lahtien. Paa-
ministeri Hua on myos Kiinan kommunistipuolueen
puheenjohtaja.
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Etykin seurantakokous paéattyi ldhes kuukauden
aikataulusta myohéssa. Maaliskuun alkupuolelia val-
mistunut paatosasiakirja maarda ettd seuraava seu-
rantakokous on Madridissa v. 1980. Siind on myos
maardyksid asiantuntijakokouksista, jotka pidetdin
mm. Saksassa ja Sveitsissa.

Belgradin Etyk-seuranta on ollut pettymys etenkin
puolueettomille maille. Loppuasiakirjasta puuttuvat
kysymykset aseistariisunnasta seka ihmisoikeuskysy-
mykset.

Neuvostoliittolaiset avaruuslentéjat Juri Romanenko
ja Georgi Gretshko ovat palanneet maan pinnalle. He
saavuttivat uuden ennédtyksen viettamalla 96 vuoro-
kautta avaruudessa. Entinen ennitys oli 84 vuoro-
kautta.

Maailman vakiluku on 4,044 miljardia YK:n véesto-
tilastollisen vuosikirjan mukaan. Maailman vakiluku
lisddntyi vuodessa (v. 75-76) 77 miljoonalla.
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RAPORTTI KUUROSOKEIDEN MAAILMANKON-
FERENSSISTA (jatkoa)

9. Suojatyopaikat ja palvelukeskukset

Monissa maissa on jo olemassa erityisid kuurosokei-
den suojatyopaikkoja sekéd palvelutaloja ja palvelu-
vksikkojé (self-care-center = keskus, jossa kuuroso-
kea mahdollisimman pitkalle huolehtii itsestdén saa-
den tarpeen mukaan apua).

Kommunikoinnin takia on kuurosokeita sijoitettu
samoihin tyopaikkoihin kuurojen kanssa. Ndkévam-
ma vaatii kuitenkin erityisjarjestelyja koulutuksen ja
tyon suhteen.

Suojatydkeskus voi toimia erillisend keskuksena tai
palvelutalon yhteydessd. Usein ndmé keskukset pal-
velevat myos kotona asuvia valittdimélla materiaalia
ja markkinoimalla kuurosokean kotonaan tekemat
ty6t. Koska kuurosokeiden on vaikea sijoittua avoi-
mille tyémarkkinoille, tarvitaan suojatyotyyppista
palvelua. Kokemukset palvelutaloasumisesta ovat
erittdin myonteisid. Edelltyksena tallaiselle asumisel-
le on ADL-taitojen hyvé hallinta.
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10. Avoimet tyémarkkinat ja ammatit
(Helen Keller Centerin malli)

Avoimista tyomarkkinoista puhuttaessa pyritiéan

kuurosokean kohdalla seuraaviin asioihin:

~- kuurosokea on ldpikdaynyt kuntoutusohjelman ja
ammattikoulutuksen ja on valmis kohtaamaan
kilpailevan yhteiskunnan

-~ pystyy samaan tyohon ja samoihin suorituksiin

- saa samaa palkkaa

— tekee saman pituisen ty6pdivdn muiden tydnte-
kijoiden kanssa

Suurin osa kuurosokeista ei pysty téllaiseen. Esim.
Helen Keller Centerin asiakkaista 55 % joudutaan si-
joittamaan suojatyohon.

Mikali ndyttda olevan mahdollista sijoittaa kuuroso-
kea avoimille tyomarkkinoille, sijoitusasiantuntija
valmistaa hantd tulevaa tyota varten. Kuurosokean
kanssa kdyddan useita keskusteluja, joiden aikana
selvitellaan seuraavan tyyppisia asioita:

-~ mitd kuurosokea ymmartaa tyolla

— mita palkkaa han odottaa saavansa

— tyonantajan odotukset

— kuurosokean omat odotukset

— sijoitusasiantuntijan tuki
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Asioiden selvittelyyn kuuluu myos, ettd sijoitus-

asiantuntija on

-~ tutustunut tyopaikkaan ja tyohon

-~ selvittanyt tyonantajalle, ettd kysymyksessa on
kuurosokea tyontekija

- informoinut kuurosokean taidoista ja tyoky-
vysta

Kuurosokealla on mahdollisuus tydsuhteen alkuai-
koina saada tukea ja ohjausta sijoitusasiantuntijalta.

Varsinainen ty6hoénsijoitus on myyntityota.

Myydaan

— tyonantajille tietoa, ettd kuurosokeita tyonteki-
jbitd on olemassa |

- mieluimmin ne asiat, joihin kuurosokea pystyy
kuin ne, joihin han ei pysty

- kuntoutusohjelmia ja sitd miten ne valmistavat
kuurosokeaa tydeldméaa varten

.~ kuurosokean ammattitaitoa

Kuurosokeat tyoskentelevdat avoimilla tydmarkki-
noilla seuraavan tyyppisissd toissa:

— erilaisten koneiden ja tyokalujen kdyttéjina

-- pesuloissa

— sairaaloissa

.- sdhkodkokoomatdissé
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kirjastotyontekij6ina
pakkaajina
kuntoutusohjaajien apuna
ompelimoissa

POHJOISMAISESTA YHTEISTYOSTA

Sinikka Rauhala

1

Pohjoismaat ovat Suomi, Ruotsi, Norja,
Tanska ja Islanti. N&illd mailla on paljon yhteisia
asioita, myos paljon yhteisia ongelmia. Siksi
pohjoismaista yhteisty6td kayddaan monilla yh-
teiskuntaeldman alueilla. Voi sanoa, ettd joka
paiva jossakin on yhteispohjoismainen kokous.
Maat vaihtavat keskenddn ajatuksia ja kokemuk-
sia.

Pohjoismaiden neuvosto perustet-
tiin 1952 ja vuodesta 1956 on Suomi sen jasen.
Sen kokous on joka vuosi. Tama kokous ei tee
mitaan paatoksid, se vain antaa neuvoja ja suosi-

‘tuksia pohjoismaiden hallituksille. PN keskuste-

lee taloudellisista, yhteiskunnallisista ja lainsda-
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dannéllisistd kysymyksistd; myos kulttuuri- ja
liikenneasioita se miettii. Se jakaa myo6s joka
vuosi Pohjoismaisen kirjallisuuspalkinnon.

3 Pohjola-Norden on paljon vanhempi
toimintamuoto. Se on jokaisessa pohjoismaassa
toimiva yhdistys, joka jarjestdaa paljon kursseja
opettajille, kirjailijoille ja nuorisolle. Kursseilla
oppii tuntemaan muiden pohjoismaiden asuk-
kaita. Yhdessa on sitten mukava keskustella ja
ratkoa yhteisid ongelmia.

Jokaisella Suomen kaupungilla ja melkein jokai-
sella kunnalla on oma ystaviapaikkakunta Tans-
kassa, Norjassa tai Ruotsissa. Tallainen ystavyys-
toiminta antaa paljon mahdollisuuksia kehittaa
pohjoismaisia yhteyksia.

TIETOJA TANSKASTA

Tanska on suosittu lomakohde. Sen pitkat, valko-
hiekkaiset merenrannat, ystavalliset pikkukaupun-
git ja kalastajakylat tarjoavat hyvia virkistysmahdol-
lisuuksia lomanviettajalle. Mutta myos niille, jotka
harrastavat taidetta ja historiaa, Tanskassa on paljon
tarjottavaa, esihistoriallisia muistomerkkeja, kauniita
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vanhoja maalaiskirkkoja, komeita linnoja ja karta-
noita ja kiinnostavia museoita. Matkailua edistavat
my6s Tanskan kansan ystavallinen mielenlaatu ja
vieraanvaraisuus, mainiot tanskalaiset ruoka- ja juo-
matavat.

Maa on pinta-alaltaan pieni, 43 000 km? (vertaa
Suomi: 337 000 kmz) mu tta asukkaita on enemman
kuin meilld, noin 5 miljoonaa. Koko maisema on ta-
sankoa, maan korkein kohta on n. 170 m merenpin-
nan ylapuolella. Tanskaa ymparoi vesisto kaikilla il-
mansuunnilla paitsi eteldssd, missa silld on Lansi-Sak-
san kanssa yhteinen 68 km maaraja.Tanskan ranni-
kon pituus onkin perati 7 400 km.

Maan tarkeimmat elinkeinot ovat maatalous ja kalas-
tus. Tarkeimmat maataloustuotteet ovat voi, juusto
ja sianliha. Tarkeita teollisuustuotteita ovat laivat,
dieselmoottorit, jaadhdytyslaitteet, maanviljelysko-
neet, kemialliset tuotteet ja ladkeaineet, olut, sdi-
lykkeet, posliini, hopeaesineet ja huonekalut.

Tanska on perustuslaillinen kuningaskunta. V. 1953
saadettiin laki, jossa myo6s naispuolinen kruununpe-
rij& on mahdollinen. Tanskassa onkin nyt kuningatar
Margareeta hallitsijana. Maassa on yksikamarinen
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eduskunta kuten Suomessakin. Sen nimi on Kansan-
kdrajat ja siihen kuuluu 179 edustajaa. Paakaupunki
on kuuluisa, laulujen »iloineny Koopenhamina, suuri
vilkas miljoonakaupunki. Sielld sijaitsee myos ku-
ningattaren hallituspalatsi Amalienborgin linna ja
Christiansborgin linnassa istuvat hallitus ja kansanka-
rédjat. Koopenhamina on maan talous- ja kulttuuri-
elamédn keskus. Sielld on Tanskan vanhin yliopisto ja
suurin satama.

Pohjoismainen kuurosokeiden leiri on tdnd vuonna
Tanskassa.

LASTEN VUOSI

Maailman terveysjarjesto WHO on nimennyt vuoden
1978 kansainviliseksi lasten vuodeksi. On aihetta
kiinnittdd huomiota lasten terveyteen ja sen hoitoon,
sillda jo ensimmaisind elinvuosina luodaan perusta ih-
misen ruumiin ja sielun terveydelle tai sairaudelle.
Eras tarkeimmistd lapsen terveyden tekij6istd on ra-
vinto. Pikkulapsi on siind tdysin vanhempiensa ar-
moilla. Luonnon jarjestyksen mukaan lapsen ruoka
ensimmaiset kuukaudet on didinmaito, jota tdysin ei
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pystyta keinotekoisesti korvaamaan. Aidinmaitoa
saavat lapset pysyvit yleensd ihannepainoisina. Tut-
kimusten mukaan lihavasta lapsesta tulee lihava ai-
kuinen, silla rasvasoluja muodostuu lihavilla lapsilla
normaalia enemman ja ne seuraavat lasta koko ela-
méan ajan. Liika lihavuushan tuo mukanaan monia
terveydellisia haittoja. Ald totuta lastasi makeaan!
Ala korvaa yhdessdoloa lapsesi kanssa karkeilla yms!
Huolehdi, ettd lapsesi tottuu monipuoliseen terveel-
liseen ruokaan jo pienestd pitien.

Sirkka Saarinen

KUKAT KEVATKUNTOON

Kevétauringon paisteessa ja virkistdessd mielidmme
herdamme kohentamaan kotiamme. Erés tihén ajan-
kohtaan kuuluva tyé on huonekukkien huoltami-
nen. Useimmat kasvit kaipaavat uutta multaa ja
isomman ruukun kukoistaakseen. Tarkistamme en-
sin ruukkutilanteen. Muoviset, sirkymattomait ruu-
kut ovat puutarhoissa ldhes kokonaan syrjédyttineet
saviruukut. Tiivispintaisessa muoviruukussa olevaa
kukkaa ei saa kastella liikaa, koska kosteus ei haihdu
ruukun lapi kuten saviruukuissa. Muoviruukut ovat
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keveitd ja painavat kukat voivat niissd kaatua. Savi-
ruukuissa kukat viihtyvéat hyvin. Niiden ikdavana puo-
lena on ruukun pintaan muodostuva valkoinen ho-
mekerros. Mitd ruukun kokoon tulee, kukat kukki-
vat ja viihtyvat parhaiten pienissa ruukuissa. Nuoret,
nopeakasvuiset kukkivat kukat vaativat mullanvaih-
don joka kevat. Kookkaat, vanhat viherkasvit tarvit-
sevat koko mullan vaihdon harvoin. Pintamullan
vaihto ja poyhiminen riittda. Kaupoista saat kukka-
multaa 2 kg ja 5 kg muovipusseissa. Multa on val-
miiksi peruslannoitettu ja sekoitettu. Kaktuksille
voit lisata hiekkaa mullan joukkoon.

Ennenkuin ryhdyt mullanvaihtoon, kastele kukat

muutamaa tuntia ennen, silloin ne lahtevat helposti
ruukuistaan. Suojaa poyta sanomalehdella. Kadnna
ruukku ylosalaisin ja kopauta ruukkua kevyesti. Pida
toinen kasi ruukun alla kasvin tyvessa. Mikali ruuk-
ku on juuria tdynna, istuta kukka isompaan ruuk-
kuun. lrrota vanha multa varovasti niin paljon kuin
sitd helposti ldhtee. Tee salaojitus ruukun pohjalle
esim. ruukun paloista, jotta liika vesi ei jaa ruukun
pohjalle seisomaan. Levita salaojituksen paalle mul-
taa ja aseta kukka ruukkuun entiseen syvyyteen.
Lisda multaa. Tayta reunat, tiivistd sormin. Jata ruu-
kun reunaan 2 cm kasteluvaraa. Suihkuta lehdet ka-
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sisuihkulla tai sumutinpullolla. Pyyhi ruukku. Anna
kasvin olla varjoisessa paikassa muutama paiva. Ala
kastele alkuun liikaa, silld juuret kehittyvit parhai-
ten lievdssd kuivuudessa. Kun kasvu on hyvissi
vauhdissa, aloita runsaampi kastelu ja lannoitus. Is-
tutuksen yhteydessd voit jakaa kukkia eri ruukkui-
hin ja vaikkapa tuttavillekin viemisiksi.

Téassa vaiheessa voit miettia kukkaikkunaa kokonai-
suutena. Epasiisteille ja kirjaville ruukuille voit hank-
kia erilaisia suojuksia. Esim. pajusta, niinests, rottin-
gista punotut korit ovat hauskannikéisia. Tyylik-
kadan kokonaisuuden saat sijoittamalla samalle ikku-
nalle vain yhté kasvilajia esim. annansilmi, santpau-
lia tai saniaista. Voit koota samantyyppiset kukat
myos yhteen isoon istutuslaatikkoon. Riippuvat
kukka-amppelit ovat taas suuressa suosiossa. Ala
unohda, ettd kukat pitdvat lampimasta kevatsateesta
ja kaipaavat viihtyakseen hellyytta ja rakkautta.

Sirkka Saarinen
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MUOTI-IKKUNA

Muodilla on aina omat oikkunsa vai mitd sanotte
seuraavasta. Taman vuosikymmenen alkupuolen ta-
loudellisesti lihavina vuosina muoti saneli meidat mi-
nihameisiin ja muutenkin ahdistavan kireisiin asus-
teisiin. Mutta entéds nyt, kun olemme laman kourissa.
Muoti suosii runsaasti poimutettuja puolisddreen
ulottuvia salsa-hameita. Vaatteet ovat kaksi numeroa
lilan isoja ja niita on useita paallekkain.

Miten sitten tavallinen ihminen voi muotia noudat-
taa? Lahdemme siitd, mitd meilld jo on vaatekome-
rossa. Otamme esille kaikki sielld olevat ja tutkimme
tarkkaan, mitka ovat kayttokelpoisia. Tassd voimme
ottaa hyvan ystavimme makutuomariksi. Sitten vas-
ta alamme suunnitella vaatevaraston taydentamista
uusilla asusteilla, mutta vain sellaisilla, jotka sopivat
yvhteen aikaisempien asujemme kanssa. Ei ole mitdan
mieltd hankkia vaatekappaletta, joka poikkeaa tiy-
sin muusta kokonaisuudesta. Uusi huivi, vyo, kaula-
ketju tai liivi piristdd ja tdydentdd asuamme ja saa
sen nayttiméan uudelta, ‘

Jos vérien valinta tuottaa vaikeuksia, etka oikein tie-
da, mitké sinua parhaiten pukevat, tyydy muutamiin
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perusvareihin esim. musta, punainen, ruskea, valkoi-
nen, harmaa. Suurikuvioiset ja raikeat kankaat puke-
vat harvaa. Niihin kylldastyt myés helposti.

Kevaaksi ja kesdksi muotisuunnittelijat lupaavat
meille hulmuavia helmoja, rypytettyja tai kellotettu-
ja hameita. Laskoshameet ovat kuvassa mukana.
' Kankaat ovat ohuita, pikkukukallisia tai yksivirisia
puuvilla- tai sekoitekankaita. Puseroissa ja mekoissa
on valjyytta, olkapéilla laskoksia tai kimonohiha.
Hameiden ja mekkojen kanssa pidamme liivid, blaze-
ria eli kangasjakkua tai neuletakkia.

Neuleet ovat kovin suosittuja tdna talvena ja kevaa-
na. Niiden tulee olla viljia.

Muotivéreja ovat vaaleat pastellisdvyt, kuten sininen,
vaaleanpunainen, valkoinen, vaaleanruskea.

Miesten pukeutumiseen eivdt muodin pienet heilah-
dukset paljon vaikuta. Totesihan erds tyylikds her-
rasmies: »Kdytdn aina samanlaisia vaatteita ja joka
kymmenes vuosi olen huippumuodikasy.

Téllaista lupaa miesten muoti. »Paitoihin tulee taas
valjyyttd, vartalonmukaisuus katoaa, paidan kauluk-
set kapenevat ja pienenevit, housujen lahkeet kaven-
tuvat ja kaiken huipuksi kapenevat myéds solmiot
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juuri kun herrat ovat oppineet tekemaan leveaan sol-
mioon ison solmun.» Neuleasut, puserot ja liivit kuu-
luvat myos miesten taméan hetken suositeltaviin asui-
hin.

Ali ole muodin orja, vaan seuraa sitd ja ota siitd vain
se, mika sinulle ja kukkarollesi sopii ja miellyttaa.

Sirkka Saarinen

Ps. Pyydan mielipiteita ja keskustelua naista muoti-
asioista. Lahettdkda lehden toimitukseen. Myos
asiaa koskevat kysymykset, joihin toivotte vastauk-
sia voi ldhettaa lehden toimitukseen.

Appelsiinien syomisté ei pida pelata
HOMEMY RKYT JAAVAT KUOREEN

Appelsiinit eivat ole myrkyllisia. Niita voi edelleen-
kin ostaa ja syoda. Niihin ei yleensa kerry elohopeaa
lannoituksen tai kasvinsuojelun seurauksena. Jos
niissd on elohopeaa, sen on joku sinne ruiskuttanut
kuoren lapi ja silloin se myo6s nakyy ja maistuu.
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Mustunutta hedelmdi ei pidad syodi. Se on tavalli-
simmin méatia. Appelsiini on tuoretavaraa ja saattaa
nahistua, homehtua ja madantya kuten muutkin he-
delmit ja kasvikset. Mutta silmd, nend ja suu kylla
kertovat niiden kelpaamattomuuden sy6tiviksi.

Appelsiinien kuoret késitelldin homeenestoaineilla,
muuten home pilaisi ne ennen kuin ne ehtivit ostos-
kassiimme. Suomeen tuotavissa appelsiineissa hyvak-
sytaan kolme pintakésittelyainetta: difenyyli, ortofe-
nyylifenoli ja tiapendatsoli.

Ne ovat siis pintakésittelyaineita ja pysyvit yleensa
myods kuoressa. Niistd vain tiapendatsolin on todettu
jonkin verran menevén kuoren lipi. Mutta l6ydetyt
maarat ovat hyvin vahiisia.

Vaikka homeenestoaineet ovat pintakésittelyaineita,
niitd ei silti saa kdyttdd mielin méaarin, koska silloin
myas vaara kuoren lapi kulkemisesta lisddantyy.

Jos ei luota tulliviranomaisten valvontaan eiki kan-
sainvélisiin normeihin ja suosituksiin, voi omaa tur-
vallisuuttaan varmistaa pesemalla appelsiinien kuo-
ret haalealla vedelld ja harjalla hankaamalla. Sen jal-
keen hedelmén voi kuoria ja vield pesti kitensi ennen
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kuin ryhtyy syomdan lohkoja. Nain ei pintakasitte-
lyaineita joudu suuhun kidsienkadan kautta.

Appelsiinien ja sitruunoiden kuoria on perinteisesti
kdaytetty siman valmistuksessa, leivonnassa ja mar-
meladeissa. Niin voi edelleenkin tehda, kunhan muis-
taa pestd ja harjata kuoret huolella.

Yhden-kahden sitruunan kuoret kymmenen litran
simadmpdrissa eivat heilauta paivan homeenestoai-
neiden saantia puoleen eika toiseen.

Appelsiinimarmeladi on véhan »jykevampi» seos.
Mutta jos marmeladiaineksia keitetddn kolme neljan-
nestuntia ilman kantta, osa pesun jidlkeen vield jaa-
neistd aineista haihtuu. Silti ei marmeladia pida syé-
da kilokaupalla. Sipaisusta leivan paalle ei liene kui-
tenkaan haittaa.

Sitruunan tai appelsiinin kuorta voi myos raastaa
kakkutaikinaan reseptin mukaan, mutta kuten
sanottu viisas pesee kuoren ensin. Silloin siita samal-
la hdvidvat tavallinen poly ja kasittelylikakin.

Leena Packalen (HS)
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KEVATSALAATTEJA JA KALARUOKIA

Kaali-ananassalaatti

Pese kaali ja leikkaa suikaleiksi tai raasta karkeaksi
raasteeksi. Sekoita joukkoon murskattua ananasta
liemineen.

Sekasalaatti

Sekoita kaaliraasteeseen raastettua porkkanaa, papri-
kaa ja persiljaa. Kostuta appelsiinimehulla.

Lantturaaste

Lisaa lantturaasteeseen kermaviilist ja appelsiinime-
husta sekoitettu kastike.

Punajuurisalaatti

Raasta etikkapunajuuria sekid omenaa karkeaksi raas-
teeksi.

Suomalaiset sydvat vahidnlaisesti kalaa, vaikka kala
on monessa suhteessa hyvin kayttdkelpoinen ruoka-
aine. Lihaan verrattuna kalan ravintoainesisilté on
monipuolisempi ja kalaruoka on usein myés helpom-
min sulavaa. Tuoreen kalan haju on raikas, liha kim-

moisaa ja kiinteda. Kala on herkaésti pilaantuva raa-
ka-aine, siksi se on valmistettava mahdollisimman

pian ruoaksi.

Muikuista, silakoista tai muista kaloista voit valmis-
taa kalavuoan: Raasta5-6 kuorittua perunaa
raasteeksi, ja pane voidellun uunivuoan pohjalle. La-
do paille purjorenkaita ja tomaatinviipaleita. Lado
peratut kalat paillimmaiseksi. Ripottele mausteeksi
suolaa ja valkopippuria sekd hienonnettua tillia. Jos
haluat mehevoittdad vuokaa kaada paalle viela tilkka
kermaa. Paista 200 °C:ssa n. 40 min.

Jos tuoretta kalaa ei ole saatavissa, voit ostaa pakas-
tekalaa, joka on valmiiksi perattua ja ruodotonta.
Kalapakasteet ovat hinnaltaan edullisia. Ennen kayt-
to6a pakastekalaa voi vahan sulattaa tai valmistaa su-
lattamatta.

Kuorrutettuun pakastekalaan tarvit-
set 1 paketin (450 g) pakastekalaa. Leikkaa kala vii-
paleiksi ja pane voideltuun vuokaan. Kaada péélle
sitruunan mehua ja ripottele paalle 1 rkl hienonnet-
tua tillia, 2 tl valkosipulisuolaa ja 1/2 t| maustepip-
puria ja 1 purjo renkaiksi leikattuna. Sekoita keske-
nadn 1 muna ja 2 dl juustoraastetta ja levita seos ka-
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lan padlle. Paista 225 °C:ssa n. 1/2 tuntia.

Sitruunakiisseli

Sekoita kattilassa 8 dl kylmaéa vettd, 2 munaa, 1/2 dl
sokeria, 4 rkl perunajauhoja ja kuumenna koko ajan
sekoittaen kunnes kiisseli sakenee. Kiehauta mutta
ala keitd. Lisdd vahdn jadhtyneeseen kiisseliin 2 sit-
ruunan mehu ja raastettu kuori. Tarjoa kiisseli kyl-
méand kermavaahdon tai maidon kanssa.

Valkosipuli on meilld Suomessa vihin kaytet-
ty maustekasvi, mutta jokainen etelinmailla kdynyt
on siihen tutustunut ja ihastunut. Kokonaisessa val-
kosipulissa on monta lohkoa eli kyntta.

Valkosipuli on hyvin voimakas mauste. Yhdesta loh-
kosta saadaan jo makua liha- ja kalaruokiin. Salaat-
teihin riittda usein kulhon hierominen halkaistulla
valkosipulinlohkolla. Lampaanpaisti saa hienon
maun, jos siihen pistellddn ennen paistamista 2-3
kuorittua valkosipulinkyntta.

Valkosipulissa on erittédin voimakas jalkimaku ja var-
sinkin haju vield seuraavana piivand. Tama on her-
kuttelijoiden syytd muistaa. Haju tuntuu paitsi hen-
gityksessd myos iholla. Tuoreen persiljan pureskelul-
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la saadaan voimakkainta hajua haihtumaan.

Sirkka Saarinen

SHAKKIPALSTA

Kahden (2) siirron matti

Tassd numerossa aloitamme shakkipalstan. Shakki,
jota on sanottu pelien kuninkaaksi, sopii hyvin na-
ko- ja kuulovammaisille. Lehdessd on painettuna,
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shakkitehtévé, jossa valkean pitiid tehdd mustasta
matti kahdessa siirrossa. Tehtivissd valkea aina aloit-
taa ja tekee mustasta matin. Yksi siirto on silloin
mennyt kun molemmat ovat kerran siirtineet.

Nappulat kannattaa asettaa omalle laudalle kuvion
mukaan ja sitten miettid oikeaa ratkaisua. Tehtivin
ratkaisu on julkaistu lehden lopussa. Jos teilli on
itse keksittyja tehtdvia tai olette merkinneet muis-
tiin pelaamianne mielenkiintoisia peleja, lahettakaa
niitd lehteen julkaistavaksi. Odotamme myos mieli-

piteitdnne tdstd palstasta, jolloin tiedimme kannat-
taako jatkaa.

TERVEISET HUTTULASTA

Sattuiko tdmédnvuotinen hiihtoleiri talven ehki kyl-
mimmélle viikolle? Siltd tuntui sill3 pakkanen py-
sytteli —30 asteen ldhelld lihes koko viikon. Kyl-
mimpdnd aamuna mittari ndytti —34 astetta. Yoksi
poikien tdytyi majoittua takkahuoneen lattialle, kun
mokeissd ei tarennut nukkua. Pakkasesta huolimat-
ta tunnelma Huttulassa oli lammin ja me, yli 20 lei-
rildistd, viihdyimme hyvin.
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Puolen tunnin mittainen aamuvoimistelu aloitti lei-
ripdivan. Sen jalkeen tietysti aamukahvi. Jo puoli-
kymmeneltd uskalsimme ldhted ulos. Useimmat va-
litsivat kavelylenkin, toiset lyhyen toiset pidemman
jopa 10 km:n lenkin. Rohkeimmat uskalsivat jopa
hiihtda pelkaamattd jaatymista. lltapaivalla aurinko
lammitti jonkin verran ja pakkanen laski vahan niin,
ettd tuntui jo mukavalta kavella. Ruoka maistui hy-
valta, liekod syyna reipas ulkoilu. Lepotauot kdytim-
me ahkerasti keskusteluun ja kuulumisien kertomi-

seen.
Joka iltapaiva saimme lammitelld saunan 10ylyssa.

llat kuluivat piirileikin ja tanssin merkeissa. Lauan-
taina Huttula sai lisaa vieraita, silla vuosikokous ke-
rasi lahes 40 yhdistyksen jasentad yhteen.

Nopeasti kuluivat jalleen tamén hiihtoleirin péivat,
kiitos kaikille jotka olitte mukana ja teitte leirista
onnistuneen,

Terveisin Ulla
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AJATUKSIA VASTUUVIIKOLTA

Helmikuussa vietettiin maassamme yhteisvastuuviik-
ko. Kerdyksen kohteena oli ulkomainen ja kaksi ko-
timaista kohdetta. On hyvi asia yrittia herattad ihmi-
‘sissd myotdtuntoa hadinalaisessa asemassa olevia
kohtaan. Olemmehan me kaikki yhtid Jumalan kan-
saa olimmepa sitten missd maailman osassa tahansa,
ja jokaista on autettava silloin, kun se on tarpeellista.
Kuuntelin erddn kirjan. Siind kerrottiin, ettd Rans-
kassa kdytetddn rahaa enemmén tupakkaan ja alko-
holiin kuin terveydenhuoltoon. Tdma on oireellista.
Meilla vaara rahansijoitus nikyy esimerkiksi eldinten
hautausmailla, joissa joidenkin lemmikkieldinten
haudoille on ostettu kallis muistomerkki. Nailli ra-
hoilla olisi voitu auttaa monta eldvaa ihmista, lihell3
ja kaukana. Tietysti on jokaisen oma asia mihin ra-
hansa sijoittaa. Mutta eik6 ihmisen sittenkin pitisi
olla eldimen ylapuolella. Kerron tissd vield erddn
pikku tapahtuman. Seurakunta jarjesti lapsille hevos-
ajelun vastuuviikolla. Se maksoi viisi markkaa. Mu-
kana oli eréds pikku tyttd. Hanelld oli lapasen sisilli
viisi markkaa ajelua varten. Koko ajan han kaveli le-
vottomana edestakaisin, han ei voinut ajaa, koska ei
raaskinut luopua viitosestaan. Mieli olisi tehnyt ko-
vasti. Tamd on hyva esimerkki siitd kuinka itsekkaita

me ihmiset voimme olla jo lapsina. Vanhempien tuli-
si neuvoa jo kotona lapsilleen etté joskus on opittava
luopumaan jostakin toisen ihmisen vuoksi. Joskus

ihminen voi kuitenkin tarvita enemman henkista

kuin aineellista apua, tunnetta siita, etta on tarpeelli-
nen ja rakastettu. Nyrkkisddntona voitaisiinkin pitaa
sitd, ettd jokaisen meistd olisi autettava lahimmaista
silld tavalla, kuin voimme. Rakkaus on avautumista

pois itsesta, itsensd antamista toiselle.

Seija Kallio.

LAULU

On monta, monta vanhaa ja rampaa murheineens, ei
koskaan ulos paasta voi he paivanpaisteeseen. Ja
niitd myos on, jotka ei kuule, ndekdan. He ehka
avun tarpeessa on nytkin yksindgan. Vaan Jeesus
kuiskaa meille: On heilld ikdvaa. Ken kuulee, nakee,
kdvelee voi heitd virkistaa.

Eine Eira



URHEILU-UUTISIA

Talven huomattavin urheilutapahtuma hiihdon MM-
kilpailut pidettiin Lahdessa 17-26. helmikuuta. Mai-
den vélisen mitali- ja pistekilpailun voitti Neuvosto-
liitto 75 pisteelld sekd 3 kulta-, 5 hopea- ja 3 prons-
simitalilla. Suomi kiri kakkoseksi. Suomen mitalisaa-
lis 3 kultaa, 3 hopeaa ja 3 pronssia oli odotettua pa-
rempi. Suomen joukkue sai yhteensid 66 pistetta.
Kolmantena oli 1td-Saksa (DDR) 42 pistettd. Ita-
Saksa kerdsi 2 kutakin mitalia.

Kultamitalin Suomelle toivat Helena Takalo naisten
5 km:ltd, Tapio Réisdanen 90 m:n méestd sekd nais-
ten 4x5 km viestissd jossa hiihtivdit Taina Impi6,
Marja-Liisa Haméldinen, Hilkka Riihivuori ja
Helena Takalo. Hilkka Riihivuori sai myos naisten
5 km:lld hopeaa ja naisten 10 km:lld hin oli kolmas.
Neuvostoliiton hiihtajattdret valtasivat naisten 10
km:n kaksi ensimméistd sijaa samoin kuin naisten
20 km:n hiihdossa, jossa Helena Takalo tuli kolman-
neksi.

Kolmannen hopean Suomelle toi miesten 4x10 km:n
viestijoukkue. Ruotsin joukkue voitti kultamitalin.
Juha Mieto sai pronssia 15 km:n hiihdossa. Puolalai-
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nen Luszcyek sai kullan.

Matti Pitkdnen jai harmittavasti kolme kertaa vahan
vaille mitalia nimittain neljanneksi. Rauno Miettinen
saavutti toisen sijan yhdistetyn kilpailussa.

Nyrkkeilyn maailmanmestari Muhammed Ali eli Cas-
sius Clay menetti raskaan sarjan maailman mestaruu-
den. Leon Spinks sai mestaruuden Alilta 15 erén ot-
telussa pistein 2-1.

Suomen Tapio Piipponen otti MM-pronssia ampuma-
hiihdon avajaiskilpailussa Itadvallassa. Kaksi ensim-
maista sijaa meni DDR:aan.

ILMOITUSASIOITA

Keittokirja nakovammaisille on ilmestynyt pistepai-
noksena. Pistekeittokirja on kolmeosainen. Keitto-
kirja ilmestyy myohemmin myos mustavalkoisena
isotekstina. Keittokirjaan on valittu sellaisia ohjeita,
jotka sopivat nakévammaiselle ruoanlaittajalle. Keit-
tokirjan aihepiireja ovat mm.
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salaatit

kasvisruoat

keitot

kala-, liha-, munaruoat

jalkiruoat ja leivonnaiset

Myos diabeetikot on otettu huomioon. Keittokirja
on ammattikasvatushallituksen hyvaksymi oppikirja.
Sen ovat laatineet nikdvammaisten ammattikoulun
talousopettajat Alli Seppild, Sirkka Saarinen ja Ulla
Kiikka.

Pistepainoksen hinta on vield episelva. Pistekeitto-
kirjan voi tilata Sokeain Keskusliitosta.

Shakkitehtadvian ratkaisu :Kuningatar
ruudussa E6 siirtyy ruutuun G8 ja shakkaa samalla
(lyhennetéddn 1. De6 — g8+ ). Nyt mustan on lyota-
vé kuningatar ja se voi tehdi sen vain tornilla, koska
valkean ratsu tukee sitd. (1.—Ta8 x g8) Toisella siir-
rolla valkean on tehtdvdn mukaisesti saatava matti.
Valkea siirtdd ratsun ruudusta H6, ruutuun F7 ja te-
kee samalla matin. (2. Rh6 — f7 matti). Mustan ku-
ningas ei voi siirtyd mihinkain, eiki se pysty lyo-
maan valkean ratsua milldén nappulalla.

Tamé oli opettavainen esimerkki niinsanotusta pus-
simatista ja kuinka valkea voitti pelin omistamalla

vain yhden ratsunappuian.

Kari Saarinen



