


MUUTTUNUT KANSANELAKE

Tamén vuoden alussa on varmaan moni kansanela-
kettd saava huomannut, etté elakkeessé on tapahtu-

- nut muutoksia. Kotiin on ehka tullut kirje, jossa on ol-
lut uusi elakepaatos. .

Vuoden 1983 alussa on tapahtunut seuraavia
muutoksia. Entinen perusosa on nyt nimeltdan pohja-
osa. pohjaosa on aikaisemman perusosan suuruinen.
Entinen tukiosa ja tukilisd on yhdistetty. Siitd kayte-
taan nyt nimitystd lisdosa. Kansaneldkelaitos voi
maksaa edelld mainittujen osien lisdksi apuliséa tai
hoitolis&a, puolisolisaa, rintamaliséa, lapsikorotusta ja
asumistukea. Naihin elékkeen osiin ei ole tullut muu-
toksia. Jos siis olet saanut vuonna 1982 jotakin nais-
ta, saat niitéa edelleenkin.

Vuoden 1982 lopussa on noin 650 000 eléakelaista

O saanut uuden elakepaatoksen. Heille Kansanelakelai-
tos on tehnyt uutta elaketta koskevat muutokset auto-
maattisesti. Jos olet ennen saanut tukiosaa tai tukili-
saa taikka osia niista, ei sinun tarvitse itse menna
Kansanelakelaitoksen toimistoon tekeméaan uutta ha-
kemusta. Olet saanut kotiisi valmiin uuden paatdksen
viime vuoden lopussa.

Nyt tulleen kansaneldakeuudistuksen jalkeen omat
tai aviopuolison tyétulot eli palkka- tai yrittajatulot ei-




vat pienennd kansaneldkettd. Siksi sellaisten kansa-
neldkkeen saajien, jotka ovat aikaisemmin omien tai
puolison tydtulojen vuoksi saaneet vain perusosan,
kannattaa kayda Kansaneldkelaitoksen toimistossa.
Siella tarkistetaan, olisiko nyt mahdollista saada myos
kansanelakkeen lisdosaa. Viela taméan vuoden aikana
puolison eldketulot vaikuttavat lisdosan suuruuteen.
Ensi vuonna ne eivat enaa lisdosaan vaikuta. Kansa-
neldkkeen hakijan omat eléketulot voivat kuitenkin
vaikuttaa lisdosaan. Yksityiskohtaisempia tietoja elék-
keen maardan vaikuttavista tuloista saa Kansanela-
kelaitoksesta. Elaketulojen lisdksi hakijan tai hanen
puolisonsa omaisuus voi vaikuttaa lisdosan suuruu-
teen. Omaisuuden vaikutus on tarkoitus poistaa koko-
naan vuoden 1985 alussa.

Yksindisen eldkkeensaajan taysi kansanelidke
(pohjaosa + lisdosa) on nyt | kuntaryhméssa 1362
markkaa ja Il kuntaryhméassa 1302 markkaa kuukau-
dessa. Jos molemmat aviopuolisot saavat tdyden
kansaneldkkeen, saa kumpikin | kuntaryhméasséa 1139
markkaa ja Il kuntaryhmédssa 1091 markkaa kuukau-
dessa.

Puolison kuoleman vuoksi Kansanelédkelaitos voi
maksaa my0ds perhe-eldkettd. Tahankin tulee saman-
lainen muutos kuin kansanelédkkeeseen. Sekin sisél-
taa nyt pohjaosan ja lisdosan.

Tekstissd on kaytetty paljon sanaa kuntaryhma.
Tama tarkoittaa sita, ettd eldkkeen suuruuden maa-

radmiseksi kaikki Suomen kunnat on jaettu kahteen
kalleusryhmaan. Naista kaytetdan nimitysta | kunta-
ryhma ja Il kuntaryhma. Se kumpaan kuntaryhmaan
oma kotikuntasi kuuluu, riippuu siitd, kuinka Kalliiksi
siind kunnassa asuminen on arvioitu. .

Jos et ole varma siita, onko eldkkeesi talla hetkel-

" 14 laskettu oikein, mene kidymaan Kansanelakelaitok-

sen paikallistoimistossa omalla kotipaikkakunnallasi.
Siella on nimenomaan elakeasioiden hoitamiseen
koulutettua henkilékuntaa. He osaavat neuvoa ja sel-
vittaa sinulle elakkeisiin liittyvia asioita.

Jatkossa lisaa elakkeiden verotuksesta
Maija Haapalainen

SUKUNIMILAKI ON VAIKEA KYSY-
MYS

Eduskunnan alkaneen vuoden vaikein kysymys nayt-
taa olevan uusi sukunimilaki. Sen ensimmainen kasit-
tely aiheutti kovan kiistan. Jos uusi sukunimilaki me-
nee lapi, se merkitsee seuraavaa: Kun mies ja nainen
menevat naimisiin, he saavat valita, mitd sukunimea
he alkavat kayttaa. Molemmat voivat pitaa entisen su-
kunimensé. He voivat ottaa molemmat miehen suku-



nimen. Yhté hyvin molemmat voivat ottaa naisen su-
kunimen. Jos mies ja vaimo ottavat yhteisen sukuni-
men, heidan lapsensa saavat taman saman nimen.
Jos molemmat pitdvat entisen nimensé, voi lapsi saa-
da kumman tahansa sukunimen. Mutta jos lapsen ni-
mesta tulee riitaa, didin sukunimi voittaa ja lapsesta

tulee aidin niminen. Nain siis, JOS uusi lakiesitys me- ¢

nee lapi eduskunnassa. Myds kaksiosaisia sukunimia
voidaan kayttaa, eli laittaa perakkéin oma ja aviopuo-
lison nimi ja viiva valiin. ‘

Eniten lakiuudistusta vastustaa puolueista Kristilli-
nen liitto. Kristillinen liitto on sitd mieltd, ettd uusi laki
aiheuttaisi perheriitoja. Kristilliset ovat sitd mielta, etta
yhteinen nimi yhdistdd miehen ja vaimon ja lapsen.
Lain puolustajat ovat sitd mielta, ettd muut asiat joko
yhdistavét tai erottavat ihmisia kuin nimi. Lain puolus-
tajat sanovat, ettd uusi laki lisdéd naisen ja miehen
tasa-arvoa. Heidan mielestadn on vaarin, etta naisen
pitdd luopua omasta nimestadn mennessdan naimi-

siin. Lakiuudistuksen puolustajia on vasemmistopuo- (¥

lueissa, Keskustapuolueessa ja Kokoomuksessa.
Keskustasta ja Kokoomuksesta léytyy my0s paljon
lain vastustajia.

Vuoden alussa tehtiin tutkimus siita, mita suoma-
laiset ajattelevat sukunimistd. Kahdeksan suomalaista
kymmenesta ajattelee, etta yhteinen nimi perheella on
paras. Monet ovat kuitenkin sitd mielté, etta on hyva
jos saa valita. Uusi laki antaisi hyvan mahdollisuuden

pitaa koko perheella yhteinen nimi. Laki ei siis pakot-
taisi ketaan eri nimisiksi, mutta ei myodskaan pakottai-
si luopumaan omasta nimesta, niin kuin nykyaan ta-
pahtuu.

Saa nahda, ratkeaako sukunimikiista ennen maa-

. liskuun vaaleja.

Orvokki Holopainen, omaa sukua Kortelainen.

UUDET MATKAESITTEET OVA
ILMESTYNEET T

Suomen talvi on tana vuonna ikava. Lunta ei ole aina-
kaan Etela-Suomessa oikeastaan ollenkaan. Melkein
joka paiva sataa vetta ja hiihtaminen on lahes mahdo-
tonta. Muukaan ulkoilu ei ole helppoa liukkaiden tei-
den vuoksi. Varmaan moni haluaisi edes hetkeksi

- pois Suomen mustasta talvesta. Ne, joilla siihen on

varaa, matkustavat kenties ulkomaille. Vuoden alussa
iimestyvat aina matkatoimistojen uudet esitteet. Niis-
sa mainostetaan ennen kaikkea kesan matkoja, mutta
myOs talveksi 10ytyy edullisia vaihtoehtoja. Seuraa-
vassa esimerkkeja muutamista halvoista — tai aina-
kin melko halvoista — matkoista. Jos haluat pysya
Suomessa ja harrastaa matkasi aikana talviurheilua,
Sinulla on monia mahdollisuuksia. Suosittu lomakes-



kus on esimerkiksi Tahkovuori. Se sijaitsee melko la-
helld Kuopiota, Nilsidssa. Tahkovuoressa mydskin lu-
mi riittda ulkoiluun.

Viikonloppupaketti ajalla 10.12.82 - 20.2.83 mak-
saa kahden hengen huoneessa yhdelté henkilolta 400
mk ja neljan hengen hirsihuvilassa 440 mk. Tama hin-
ta siséltdad oleskelun perjantaista sunnuntaihin eli 2
vrk. Hintaan kuuluu puolihoito, saunominen ja aamu-
uinnit.

Jos haluat viettaa superloman, joka kestaa kaksi
vuorokautta keskiviikosta perjantaihin, se maksaa
Tahkovuoressa kahden hengen huoneessa 340/mk
henkild. Tahkovuoreen voi soittaa puh. 971-431 595.

Ikaalisten Terveyskylpyla tarjoaa Virkistysviikon 6
vrk:n pakettina. Se alkaa sunnuntaina ja paattyy lau-
antaina. Virkistysviikkoon siséltyy runsaasti erilaisia
hoitoja seké ohjattua liikkuntaa. Hintaan 1.428 mk (2
hengen huoneessa) siséltyy puolihoito, aamu- ja ilta-
paivasaunat seké uinnit. Terveyskylpylassé on lisaksi
edullisia viikonloppupaketteja. lkaalisten Terveyskyl-
pylan puhelin 933-60 451.

Jos haluat 1dhteda ulkomaille, monia edullisia tar-
jouksia on esimerkiksi Bulgariaan. Lomamatka tarjoaa
kahden viikon matkan taysihoidolla hintaan 1.995 mk.
Kohteita on mm. Drusba, Hissaria ja Darshets. Nama
kaikki matkat sisaltavat erilaisia hoitoja. Lisatietoja
antavat Lomamatkan toimistot, joita on useissa kau-
pungeissa.

Mallorca on suosittu lomakohde edelleen. Esimer-
kiksi maaliskuussa yhden viikon matka Mallorcalle
hotelli Marassa maksaa halvimmillaan 1395 mk, sil-
loin hintaan siséltyy tosin vain aamukahvi. Huhtikuus-
sa vastaavan pituinen matka samaan hotelliin mak-

- saa 200 mk enemman. Puolihoito hotelli Marassa,

Mallorcalla maksaa maaliskuussa viikon ajalta 1.545
mK ja huhtikuussa vastaavan matkan hinta on 1.745
mk. Nama hintaesimerkit Mallorcalta ovat Matkaren-
kaan tarjouksia. Matkarenkaalla on ainakin toimistoja
Helsingissa, Turussa, Tampereella, Lahdessa, Jyvéas-
kylassa ja Kouvolassa. Myds muut matkatoimistot va-
littavat Matkarenkaan matkoja.

Mikali Sinulla ei ole varaa pitkdaan ulkomaanmat-
kaan, olet ehka kiinnostunut Ruotsin matkasta. Viking
Line tarjoaa elékelaisristeilyja halvalla. Saastoristeilyn
hinta on vain 188 mk. Se sisaltdd matkalipun ja hytti-
paikan mennen tullen, mutta ei ruokailuja. B-hytissa
vastaava hinta 248 mk. Eléakelaisristeilyt lahtevat Tu-

 rusta, Naantalista tai Helsingistd. Halvimmat hinnat

koskevat Naantalin matkoja. Lisatietoja saa Viking Li-
nen toimistoista tai matkatoimistoista. Elakelaisristei-
lyihin liittyy ohjattu ostoskierros Tukholmassa ja lai-
valla iltapaivatanssit.

Hyvaa matkaa!



ILMOITUKSET

VIIKKOKATSAUS — TELEVISION UUSI PALVELU
KUULOVAMMAISILLE

Teksti-Tv ja TV l:n asiaohjelmat ovat aloittaneet uu-
den ohjelman kuuroille ja kuulovammaisille. Joka lau-
antai aamupaéiva Kukkokiekuu-ohjelman jéalkeen lahe-
tetaan VIIKKOKATSAUS. Ensimmainen Viikkokat-
saus nahtiin lauantaina 22.1 kello 10.15.
Viikkokatsaus toimitetaan kunkin viikon Teksti-
TV:n ohjelmien pohjalta. Ohjelma kestdd noin kym-
menen minuuttia. Sen aikana naytetaan ensin teksti-
sivu ja sen jalkeen asia viela viitotaan. Yhden ohjel-
man aikana ehditaan talla tavalla esittaa noin kymme-
nen sivua ohjelmaa. Aanta ei tassa ohjelmassa tarvita
ollenkaan. Viikkokatsaus nakyy tavallisessa televisi-
0ssa, et siis tarvitse Teksti-TV:ta. Siis lauantaisin aa-
mupaivalla Kukkokiekuu-ohjelman jalkeen TV l:ssa.

UUTTA TEKSTI-TV:N OMISTAJILLE

Vuoden alussa on Teksti-TV aloittanut suomenkielis-
ten ohjelmien tekstityksen. Aluksi esitetdan vain elo-
kuvia, opetusohjelmia, lastenohjelmia tai vastaavia.
Ajankohtaisohjelmia ei siis tekstitetd. Nain siksi, etta
tekstien tekeminen vie paljon aikaa. Uutiset olisivat jo

O

vanhoja kun tekstit saataisiin valmiiksi. Tavallisesti
ehditaén tekstittdd noin yksi ohjelma viikossa. Suo-
menkielisten ohjelmien tekstitys nakyy vain Teksti-
TV:ssa.

TAPAHTUMAKALENTERI

VUO-
DELLE 1983

30.01 - 04.02 Hiihtoleiri, Vieruméen Urheiluopisto,
Jarjestaja: Nakévammaisten Keskusliit-
to
Vetaja: Pirjo Rissanen

07.03 - 11.03 Perhekurssi |, Kainuun Kansanopisto,
Mieslahti
Vetédja: Maija Haapalainen

© 08.03 - 25.083. Peruskurssi, NKL:n kurssikeskus

Jarjestaja: NKL
19.08 - 20.03 Vuosikokous, Kierniemen kurssikes-
kus, Rautalampi
11.04 - 15.04 Kommunikointikurssi,
Opisto, Tornio
Vetaja: Maija Haapalainen
22.05 - 27.05 Urheiluleiri, Vieruméen Urheiluopisto
Jarjestaja: NKL

Perapohjolan



06.06 -10.06

13.06 - 17.06

04.07 - 08.07

01.08 - 05.08

08.08 - 12.08

20.09 - 29.09

05.09 - 10.09

10.10-14.10

Marraskuu
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Luovan ilmaisun kurssi, Mukkulan ke-
sahotelli, Lahti

Vetaja: Kaija Salekari

Henk.kohtaisen huollon pienkurssi,
Korpela, Suomusjarvi

Vetdja: Kaija Salekari

Perheleiri, Lomakoti Huttula, Keuruu
Vetdja: Sointu Koskinen
Jarjestétoiminnan peruskurssi, Paiva-
rannan kurssikeskus, Imatra
Perhekurssi Il, Visulahti, Mikkeli

Vetaja: Leena Hassinen
Sop.valm.kurssi kuulolaitteen kayttajil-
le, Kopolan kurssikeskus, Kuhmoinen
Jarjestaja: Kuulonhuoltoliitto

Ruskaleiri, Seitaranta, Rovaniemi
Vetgja: Maija Haapalainen
Urheilukurssi, Kuortaneen Urheiluopis-
to

Vetaja: Kaija Salekari

Jarjestopaiva

Pikkujoulu

Maailmankonferenssi, Bahrain
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AJANKOHTAISTA

Sosiaalidemokraattinen kansanedustaja Pirkko Tyol4-

Ciérvi on valittu eduskunnan ensimmaiseksi varapuhe-
mieheksi. Tahan saakka eduskunnan ensimmainen
varapuhemies on ollut Veikko Helle, mutta hanesta
tuli nyt tyévoimaministeri. Pirkko Tyél&jarvi on ensim-
mainen nainen, joka Suomessa on ollut eduskunnan
ensimmaisena varapuhemiehena.

Oikeuskansleri Kai Korte teki paitdksen pitkdaikai-
sessa kansanedustajien péivarahakiistassa. Han sa-
noi, etta Paavo Vayryselld, Lasse Lehtiselld ja Veikko
Rytkosella ei ole ollut oikeutta saamiinsa paivarahoi-
hin. Paivarahaa maksetaan kansanedustajille, joiden
_kotipaikka on muualla kuin Helsingissa. Oikeuskans-
ierin mielestd nama kolme kansanedustajaa ovat Hel-
sinkilaisia, koska myds heidan perheensa asuvat va-
kituisesti Helsingissa. Vayrynen ja Lehtinen joutuvat
maksamaan takaisin heille annettuja péivérahoja.
Vayrynen joutuu maksamaan 30.000 mk ja Lehtinen
60.000 mk. Nyt on kuitenkin herénnyt kysymys, voiko
oikeuskansleri puuttua eduskunnan paatéksiin. Asiaa
tutkitaan parhaillaan, ja Suomen oikeusoppineet ovat
siita eri mielta.
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Lapsilisat nousevat huhtikuun alussa. T&lla kertaa ko-
rotus on 15 %. Samaan aikaan nousevat ty6ttomyys-
korvaukset ja -avustukset noin 6 %.

Suomeen on tullut uusia venepakolaisia. Talla kertaa
maahamme tuli vajaat 50 vietnamilaista pakolaista.
Yhteensd tammi - helmikuussa Suomeen tulee 126
pakolaista. Pakolaiset tulevat Malesiasta, Hong Kon-
gista ja Thaimaasta. Osa pakolaisista tarvitsee tulles-
saan sairaanhoitoa. Ensin pakolaisista huolehtii Pu-
nainen Risti. Nuorin pakolainen on vain 1/2 vuoden
ikainen.

Suomalainen Matti Nykénen on johdossa méaenlaskun
maailman cupin kilpailussa. Ylivoimaisin Matti Nyka-
nen on yleensa niissa osakilpailuissa, jotka hypataan
huonossa ja sumuisessa sddssa. Talla hetkella on
varmaa, etta Nykanen voittaa maailman cupin ensim-
maisen puoliskon.

Ministeri Marjatta Vaananen haluaa, ettd oluen mai-
nonta lopetetaan. Talla hetkelld saa mainostaa vain
mietoa |-olutta. Ministeri Vaananen on kuitenkin sita
mielta, ettd I-oluen mainokset salaa mainostavat vah-
vaakin olutta. Siksi han haluaa, ettd myods I-oluen
mainonta taytyy lopettaa.
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LIIKA SUOLA POIS

Pirjo Nousiainen

Suomalaiset kayttavat tutkimuksen mukaan liian pal-

Con suolaa. Runsas suolan kayttd on opittu tapa, joka

voidaan muuttaa.

Liiallinen suola aiheuttaa verenpainetautia, joka
Suomessa on yleinen sairaus. Verenpainetautia sai-
rastaville suositellaan vahasuolaista ruokaa. Ruoka it-
se sisaltaa suolaa. Tallaisia ruokia ovat kananmunat,
maito, kasvikset, liha ja kala. N&ita ruokia verenpaine-
potilaan pitaisi sydda kohtuullisesti, koska ne itse si-
saltavat natriumia (suolan aineosa).

Suomalaisen suolan kayton tukimukset kertovat,
etta maaseudulla syédadn enemman suolaa kuin
kaupungeissa. Maalla suolataan sienid ja kalaa, jota
kaupungeissa ei yleensa tehda paljon. Suomalaiset

( kayttavat enemman suolaa paivassa kuin muissa te-

ollisuusmaissa. Yli 20-vuotiaat suomalaiset miehet
kayttavat keskimaarin 12 - 15 grammaa paivassa
suolaa. Naisten paivittainen suolan kaytté on 12
grammaa. Tutkimusten mukaan yli 15 grammaa suo-
laa kaytti paivassa miehistd kolmasosa ja naisista
15 %.

Eniten suomalaiset saavat ruoan mukana suolaa
leivassa ja makkarassa. Elintarvikkeita valmistava te-
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ollisuus kayttaa aivan liian paljon suolaa ruokiin. Siksi
ihmisten tulisi vaatia, ettd he haluavat vdhemman
suolaista ja terveellisempaa ruokaa kaupoista.

Elinterviketeollisuus itse suosittelee suurempaa
suolapitoisuutta kuin terve ruoka vaatisi. Suola on
painavaa ja siksi on kannattavampaa myyda suolai-
sempaa kuin vahasuolaista ruokaa. Suolan vahenta-
minen on terveydelle eduksi. Jotkut suosittelevat, ettei
suolaa pitaisi lisata lainkaan ruokaan, koska sitd saa
niin paljon ruoan itsensd mukana. Kannattaa ainakin
vahentaa suolan méaaraa sita ruokaan lisattdessa. Se
on kaikkien terveydelle eduksi, ei vain verenpainetau-
tia sairastavien.

LUKIJAN PALSTA

Terveiset Vaaksysta kaikille. Olen monta vuotta ollut
hiljaa kuin huopatossu, paitsi hanurin kanssa, ja kirjoi-
tan nyt ensi kertaa kun nakee taas leikkauksen jal-
keen paremmin. Olin viime vuonna kaihileikkaukses-
sa ja se sujui hyvin. Niin on tama alkanut vuosikin pa-
rempi seurata mukana. Taalla Vaaksyssa on Paijanne
sula, ei paase pilkille. Nain ei ole ennen ollut vuosiin.
Lunta kylla on jonkin verran jos hiihtoa harrastaa. Nyt

O
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alkoi ne reikéleivat ja harkaviikot. Se on vanha tapa
sanoa nain, kun pyhat loppuivat ja vasta paasiaisen
aikoihin paattyvat nuo viikot. Jotta tasta vuodesta tuli-
si hyva vuosi niin »ala katke kynttilad vakan alle».
Tulipa mieleeni kdyda kotikonnuilla Tampereella

O pain kesélla. Jos siella pain asuu kuurosokeita, niin

saako kdyda tervehtimassa? Olisi mukavaa jos taalla
Vaaksyssakin asuisi yhdistyksen jasenia, niin etta ei-
kohan oteta »neuvosta vaari» ja aletaan kylailemaan.
Se on piristdvaa vaihtelua. Ei pitaisi olla kuin »morko»
vaan ylés, ulos ja lenkille vaikka kylaan.

Hyvaa vuoden jatkoa
Ossi Rajala

KESAMATKA

Lahes sattumalta padsin mukaan Lapinmatkalle. Tar-

_ koitus oli osallistua Ounasjoki-soutuun.

Jo menomatka pakettiautossa, jossa oli vene mu-
kana ja siita puolet ulkopuolella, olisi kertomisen ar-
voinen juttu. Muutama paikkakunta jaa aina erityisesti
mieleen. Unohtaa ei voi Kalajoen hiekkasarkkia ja
huikaisevaa valoa heinédkuisena poutapaivana. Kaikki
se valo, lampo, hiekka ja meri vetaa vertoja Etelan
hiekkarannoille. Mielessa on vieldakin merisirrin huuto
ja hiekalla kasvava rantavehna.

Mutta matkaa piti jatkaa Enontekidlle. Automatka
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Hameesta Lappiin kesti tismalleen kaksi vuorokautta.

Lahtohetkella Saamelaismuseon rannassa oli ve-
neitd vierivieressa. Kolmisenkymmentd venekuntaa
lahti soutuun mukaan. Mukana oli myos kaksi intiaa-
nikanoottia.

Soudun lahtépaivana oli helle ja myds soudun vii-
meisend paivana. Valin mahtuu ukkosta, sadetta ja
kylmaa. Koskenlasku ei aluksi ottanut sujuakseen.
Joessa oli tina kesana vahan vetta ja veneessa liikkaa
painoa. Niinpa ensimmaisenad paivana venetta taytyi
vetaa koskissa kivien vélista. Veneen painoa saatiin
vahennettya, kun osa matkavarusteista laitettiin huol-
toautoon. Kun peramieheksi saatiin poromies alkoi
koskenlaskukin sujua.

Kaikilla koskilla ei ollut nimid, nimesimme ne: Kivi-
koski, Kuivakoski ja Matalakoski. Ensimmainen yopy-
mispaikka oli Ketomella ja seuraavat Raattama, Sirk-
ka, Kittila, Alakyla, Lohiniva ja Sinetta. Jokaisessa yo-

pymispaikassa oli ohjelmaa, esitelmia poro- ja kalata-
loudesta, kahvinjuontia, uimista, saunomista ja tans- *

sia.

Kittilan maatalousoppilaitoksessa tutustuimme
energisen ja innokkaan rehtorin opastuksella koulun
rakennuksiin, peltoihin ja karjaan. Kavimme myos Séa-
reistoniemella.

Ounasjoen rantoja reunustavat vihreat rantaniityt
ja tiheat pajukot. Pitkin matkaa rannoilla oli uittopuo-
mia. Hiirihaukka aanteli.
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Soutumatka paattyi Sinettaan, missa vietimme ko-
tiseutujuhlaa. Oli aika nostaa vene autoon ja lahtea
vierimaan alas eteldan. Kun myodhéaan illalla saavuim-
me Palkéneelle oli matkaan kulunut yksitoista paivaa.
Sinettaan, missa vietimme kotiseutujuhlaa. Oli aika
nostaa vene

Se on sellainen seutu

ja sellainen maa,

jota ei voi unhoittaa.

Pauli Klemola, NAK

ALLERGISEN VAATTEET

. Allergiaan on monia syita. Joku saa ihottumaa jostain
" ruoasta, toinen alkaa aivastella kevaalléa ja kesalla

kasvien siitepolysta.

Yksi syy allergiaan ovat vaatteet. Vaatteiden val-
mistuksessa varjays- ja viimeistelyvaiheet ovat aller-
giaa aiheuttavia. Vaatteiden varjaémiseen kaytetaan
monenlaisia aineita. Samoin silidvyyden lisdamiseksi
on aineita, jotka saattavat aiheuttaa allergiaa. Vaattei-
den vetoketjun aineelle ovat monet allergisia. Vaattei-
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den kasittelyyn kaytetdan nykyisin lukuisia aineita.
Taysin kasittelemattdmia luonnonaineita (puuvilla,
pellava, villa) ei enaa ole.

OHJEITA ALLERGISILLE

— valta tiukkoja ja hiostavia vaatteita

— tekokuidut ja tekonahat voivat olla luonnonmateri-
aaleja parempia

— allergisen vauvan vaate on valja, pehmea, ilmava
ja helposti pestava

— pese uusi vaate ennen kayttoa

— lika aiheuttaa allergiadrsytysta, muista pesuveden
lampédtila on puuvillalle 60 astetta, mutta allergisil-
le suositellaan vahintaan 70 asteista pesuvetta

— huuhdo vaatteet huolellisesti, ala kayta jatkuvasti
huuhteluaineita

— sailytd vaatteita ilmavassa, hyvin tuuletetussa ti-
lassa

— tuuleta vaatteita usein

— ala kayta untuvatuotteita

— ala kayta metallivetoketjuja, metallihakasia, metal-
lisolkia ja metallinappeja ihoa vasten

— kumi suoraan ihoa vasten aiheuttaa allergista ihot-
tumaa
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PISTEKIRJOJA NAKOVAMMAISTEN
KIRJASTOSSA 5.3. -9.7.1982
Pistekirjaosasto puh. 766 118

RAKKAUDEN LAHJA/tekstin koonnut Marion Stroud. 1
spir. — Rakkauden teemaan liittyvid runoja ja proosakat-

(\ kelmia.

'MAATTA, Paula, Vammaiset — suuri vihemmistd: miti on
hyva tietad vammaisuudesta. 12 spir. — Monipuolinen
perusteos kaikesta vammaisuuteen liittyvasta.

DURRELL, Gerald, Eldimet ja muu kotivakeni. 14 spir. —
Kultaisen huumorin valaisema kertomus elamasta ihanal-
la Korfun saarella omaperaisten ihmisten ja mielenkiin-
toisten elainten parissa. Maailmankuulun villieldinten
ystavan riemukkaat poikavuodet.

HERVONEN, Antti, Anatomia 1. Tuki- ja liikuntaelimisto.
2. laajennettu p. 1979. 17 spir.

HYVARINEN, Lea, Silmit ja nakeminen. 5 spir. + kohoku-
valiite. — Kirjaan on koottu tavallisimpia nakdon ja sil-
man sairauksiin liittyvia asioita seka neuvoja apuvalinei-

(- den valinnasta ja kaytosta.

"SAARIKOSKI, Seppo, Naistentaudit. 7 spir. — Kirja tuo kes-
kitetysti esiin kehityksen tytosta naiseksi, raskauden, eri
naistentaudit, lapsettomuuden ja perhesuunnittelun.

KASVISRUOKIA. Julk. Helsingin kaupungin kotitalouslauta-
kunta. 1 spir.

SCHNECK, Stephen, Pida kissasi terveena. 6 spir. — Aakko-
sellinen kissasairauksien ja -ongelmien opaskirja. Lopus-
sa hakemisto sairauden nimen, sairaan ruumiinosan ja
paaoireiden mukaan.

VAUVAN NEULEMALLEJA. 1 spir. - Myssy ja lapaset. Pot-
kuhousut. Kaksi nuttua ja myssy.
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KLEMETTI, Sirkka, Kuin puu mina kasvan: ajatelmia. 1 spir.
— Kainuulaisen runoilijan aforismiluonteisia runoja.

MANNERKORPI, Juha, Runot 1945-1954. 3 spir.

MERI, Veijo, Ylimpana pieni hdyhen: runoja. 1 spir.

PITAISKO KIITTAA? Nuorten omat runot. 3 spir. — Yleis-
radion jarjestaman nuorten runokilpailun satoa.

ALDRIDGE, James, Viimeinen silmays. 9 spir. — Romaani
ystavyyden tulikokeesta paahenkiloina Ernest Heming-
way ja F.S. Fitzgerald.

BARNARD, Robert, Poikani poloinen. 10 spir. -- Dekkari.

CATHER, Willa, Professorin talo. 10 spir. — Kiintoisa avioliit-
to- ja perheromaani Amerikasta.

KARILA, Anni, Soi jalleen satakieli. 9 spir. — Romaani nai-
sesta joka joutuu ratkaisemaan ottaako ohjat omiin ka-
siinsa vai jatkaako valjahtanytta avioliittoa.

KOTALAHTI, P., Seuramatkakaskut. 3 spir. — lsopisteko-
neella jaljennetty. Matkustavan suomalaisen kokemuksia
ja nakemyksia votkaturisteista ja uimarantamisseista ta-
vallisiin ihmisiin.

LOVESEY, Peter, Kasi krokotiilialtaassa. 9 spir. — Dekkari.

MALPASS, Eric, Aamulla kello seitseman. 8 snir. — Viehatta-
va perheromaani keskushenkilona pieni, alati paikalla
oleva, suorapuheinen poika.

MAKILA, Kaarina, Sylvia: romaani. 8 spir. Lammin lapsuu-
denkuvaus 1930-luvulta.

RAKASTAA — El RAKASTA. 3 spir. — Avioliittoon, seurus-
teluun ja rakastumiseen liittyvia vitseja ja kaskuja.




