Suomalainen perhe
elaa muutosten aikaa

Mité meille tulee mieleen sanasta
perhe? Alti, isa ja kaksi lasta, tyttd
ja poika? Kasitys perheesta oli ai-
kaisemmin tallainen.

Nyt ajat ovat muuttuneet ja perhe
sen mukana. Perheessa, ruoka-
kunnassa, on edelleen keskimaarin
kaksi lasta. Tama lapsiluku on
saatu laskemalla, miten monta las-
ta 35-49-vuotiailla aideilla keski-
maarin on.

Nykyisin joka kolmas lapsi syntyy
avioliiton ulkopuolella. Suurin osa
naiden lasten vanhemmista asuu
avoliitossa. Yksinhuoltajaperheita
on joka kuudes ja naista suurin osa
aiti-lapsi—-perheita. Myosisa-lapsi-
perheet ovat yleistyneet. Samoin
uusperheet yleistyvat koko ajan.
Uusperhe tarkoittaa sellaista ruo-
kakuntaa, jossa on kaksi vanhem-
man asemassa olevaa ja ainakin
yksi ei-yhteinen lapsi. Suomalai-
nen tilastoperhe on maariteltava
uudestaaan.

— Mika on perhe? Lainsdadannds-
sa perhe maaritelladan monella eri
tavalla. Perhe vaikuttaa siihen,

millaisia sosiaaliturvaetuja saat.
Perhe vaikuttaa myés siihen, pal-
jonko joudut maksamaan sosiaali-
palveluista, esimerkiksi lasten pai-
vahoidosta. Perhe vaikuttaa myods
verotukseen. Nyt pitaa pyrkia sii-
hen ettd lainsaadanndssa kaikki
perhemuodot ovat tasa-arvoisessa
asemmassa. Vain silla tavoin per-
heet saavat tasapuolisen kohtelun.

Suomessa on hieman alle 1.4 mil-
joonaa perhetta, ruokakuntaa. Per-
heiden Ilukumaara on kasvanut,
mutta perheiden koko pienentynyt.
Yhden lapsen perheita on miltei
puolet. Tama "tilastoharha" johtuu
siita, etta yksilapsisiksi on luokiteltu
myOs sellaiset perheet, jotka ovat
saaneet vasta esikoisensa tai jois-
sa enaa kuopus, nuorin lapsi, on
kotona.

Kahden lapsen perheita on 38 pro-
senttia ja kolmen lapsen perheita
noin 13 prosenttia Tata suurempia
on vain 4 prosenttia perheista. LT.
(Lahde: Sosiaali- ja terveyspoliit-
tinen aikakauslehti Socius 4/95)
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Muutoksia
sairausvakuutukseen

Suomen sairausvakuutusjarjestel-

ma muuttui jonkin verran vuoden
alussa. Sairasvakuutuksen paiva-
raha korvaa nyt vain menetettyja
ansioita. Myés sairauspaivarahan
hakuaika on Ilyhennetty neljaan
kuukauteen.

Hallitus perustelee muutoksia silla,
etta sosiaali- ja terveyspalvelut,
ansiosidonnainen sosiaaliturva ja
vahimmaisturva muodostavat hy-
vinvointiyhteiskunnan ytimen. Nii-
den turvaamiseksi tarvitaan raken-
teellisia muutoksia ja menojen kar-
sintaa.

Paivarahaan oikeuttava vahim-
maistuloraja on 5 000 markkaa
vuodessa ja pienin paivaraha on
11,65 markkaa paivassa.

Alle tulorajan olevilla ja kokonaan
tulottomilla on oikeus harkinnan-
varaiseen sairauspaivarahaan, joka
on enimmillaan 60 markkaa pai-
vassa. Tahan ryhmaan kuuluvat
esimerkiksi opiskelijat joilla sairau-
den aiheuttama tydkyvyttébmyys on
jatkunut yli 60 paivaa.

O

Vuosi 1996 on tarkea vuosi

Suomen Kuurosokeat ry:lle. Vie-
tamme yhdistyksemme 25-vuotis—
juhlaa. Nyt on aika miettia menneita
ja muistaa ja kiittad kaikkia niita,
jotka ovat olleet mukana yhdistyk-
semme toiminnan kehittamisessa.
Toisaalta on myds aika katsoa
eteenpain: minkalainen on yhdis-
tyksemme 25 vuoden kuluttua. Mika
on se visio, naky, jota kohti py-
rimme toimintaamme kehittamaan
yha nopeammin muuttuvassa
yhteiskunnassa? Mita teemme ensi
vuonna ja mitka ovat lahivuosien
tavoitteet?

Juhlasyyskokous pidetaan Helsin-
gissa. Vuosikokouksen yhteydessa
jarjestetaan juhla, johon kutsutaan
myo0s yhteistyOkumppaneita.

4. Euroopan kuurosokeiden konfe-

| renssin jarjestaminen on meille

suuri kunnia. Konferenssissa voim-
me tehda tunnetuksi monipuolista
suomalaista kuurosokeustyota.

Vuoden aikana tapahtuu paljon
myos kaytanndén muutoksia:

Tampereen Asumis- ja toiminta-
keskuksen rakentaminen ja perus-
korjaus kaynnistyy toden teolla.
Piirustukset ja suunnitelmat ovat jo
valmiit. Kun routa sulaa voi raken-
taminen alkaa. Uudistiloihin tulevat
uusi ruokasali, keittio seka koulu-

Hyvaa syntymapaivaa kaikille
Suomen Kuurosokeat ry:n jasenille!

tus- ja kuntoutustiloja. Nykyinen
"ylatalo" remontoidaan kuurosokei-
den tyodtiloiksi, jonne sopivat niin
kudonta, rottinkityét kuin pyoran-
korjauskin. Koko rakennusurakan
tulisi olla valmis maaliskuussa
1997. ’

Jyvaskylan kuulondkévammaisten
lasten keskuksessa tehdaan myds
remonttia. Tilaa saadaan hieman
lisaa; ylakertaan tulevat toimistotilat
ja alakerta rauhoitetaan asiakkaiden
ja heidan perheidensa kayttoon.
Lisaksi lattioita uusitaan ja seinia
maalataan niin, etta niissa huomioi-
daan paremmin kuulonakévam-
masta aiheutuvat eritystarpeet.

MyoOs keskustoimisto suunnittelee
muuttoa. Olemme siirtymassa kau-
pungin keskustaan, Uudenmaanka-
dulle. Vuokranantaja suorittaa pe-
ruskorjauksen toimistoa varten ja
paasemme muuttamaan aivan "uu-
siin" tiloihin. Erityisen iloisia olemme
neuvottelutilasta. Nyt voimme pitaa
hallituksen ja muutkin kokoukset
omissa rauhallisissa tiloissa. Muutto
tullee tapahtumaan kesakuun lop-
pupuolella.

Uuteen keskustoimistoon on han-
kintalistalla punainen matto, joten
tervetuloal

Elisa Mikkola




Kuurosokeustyéta suurvallan malliin

Britannian ja Suomen kuu-
rosokeustyon tekee erilaiseksi
ainakin yksi asia: maiden koko.
Britanniassa on 57 miljoonaa
asukasta, joiden joukkoon mahtuu
noin 21 000 kuurosokeaa.

"Britanniassa on vaikeampi jarjes-
taa koko maan kattavia ja taydelli-
sia palveluita kuurosokeille kuin
Suomessa. Pienehkdn jarjeston on
hankalampi hallita tilannetta; ihmi-
sia ja byrokratiaa on niin paljon",
kertoo Britannian jarjeston Sensen
puheenjohtaja Rodney Clarke.
Tama hauska ja parrakas mies
vieraili Suomessa tammikuun lo-
pulla. Rodney tekee t6ita myods
IAEDB:lle, kuurosokeiden ammatti-
henkildston kansainvaliselle jarjes-
t6lle. '

Byrokratiaa uhmaten Sense on
ahkeroinut Britannian kuurosokei-
den aseman parantamiseksi jo 40
vuotta. Tana vuonna vietettavan
merkkivuoden paajuhlia vietetaan
komeasti Buckinghamin palatsissa,
kuningattaren hovissa. |

Sense toimi aluksi kuurosokeiden
lasten vanhempien jarjestona.
"Toiminta ammatillistui, kun van-
hemmat huolestuivat huonojen
palveluiden vuoksi.

Koulun jalkeen kuurosokeille ei
ollut tarjolla mitdan muuta kuin
elamaa laitoksissa", Rodney ker-
too.

Nykyaan Sensella on toimintakes-
kuksia ympari maata, Etela-Eng-
lannista Skotlantiin ja Pohjois-Ir-
lantiin. Tarkein toiminnan muoto on
asumispalveluiden yllapito tyoikai-
sille kuurosokeille aikuisille. "Olem-
me paattaneet, ettd emme ryhdy
yllapitamaan kouluja. Tehtavamme
on pitaa huolta siita, etta valtio
jarjestda kuurosokeille tarvittavat
koulut."

20 aluesihteeria
ympari maan

Sense yllapitdd myds kuurosokei-
den aluesihteerijarjestelmaa. Pa-
rinkymmenenaluesihteerin verkos-
to kattaa koko maan. Yhden
aluesihteerin "hoidossa" voi siis olla
jopa tuhatkunta kuurosokeaa.

"Aluesihteerijarjestelman  ongel-
mana on rahoituksen jarjestami-
nen. Systeemi rahoitetaan suureksi
osaksi avustuksilla, joita saadaan
paikallishallinnolta. Toisena rahan-
ladhteena on hyvantekevaisyys. Se
taas tarkoittaa kaytanndssa sita,

ettd saadun rahan maara ei voi
kasvaa kovin paljoa, eika toimintaa
voida laajentaa."

Sense jarjestaa myos lomatoimin-
taa kuurosokeille lapsille ja aikui-
sille. Samoin Usher-ty6ta jarjes-
tetdan erikseen; Sensen tiedossa
on noin tuhat Usher-tapausta
Britannian alueella.

_ | Vanhuspalvelut

| kehitteilla
Parhaillaan kehitellddn etenkin
vanhusten palveluita. Rodneyn

mukaan kuurosokeiden lasten ja
aikuisten palvelut ovat Britanniassa
hyvalla mallilla. "Samaa ei voi sa-
noa vanhusten palveluista: ne ovat
kamalia." Reilusti yli puolet maan
kuurosokeista on vanhuksia.

"Olemme ryhtyneet jarjestamaan
palveluita myds kuurosokeille van-

huksille, vaikka tama ryhméa ei
perinteisesti ole kuulunut toimin-
tamme piiriin. Suurin osa kuu-
rosokeista vanhuksista ei myos-
kaan pida itseddn varsinaisesti
kuurosokeina - vammat liittyvat
vanhenemisprosessiin. Silti tésta
seuraa ongelmia, joissa me voim-
me auttaa”. '

Kuurosokeat Iahelle
perhettaan

"Mita tulee kuurosokeiden asumis-
tilanteeseen, olemme saavutta-
massa vaihetta jossa toimintaky-
kyisimmat kuurosokeat asuvat
omissa asunnoissaan kolmen-
viiden hengen ryhmakodeissa. Me
annamme heille taustatukea."

'On toisaalta epatodennakoista,
ettd kaikille kuurosokeille, myos
paljon apua tarvitseville saataisiin
omat asunnot. Se olisi taloudel-
lisestikin mahdotonta meille. Osa
kuurosokeista asuu siis edelleen
laitoksissa."

"Periaatteemme on ollut, ettd kuu-
rosokeiden pitaisi voida asua la-
hella perhettaan. Kuurosokeita on
kuitenkin niin vahan, ettd palve-
luiden piiriin on otettu myds muita
ryhmia, jotta periaatetta voitaisiin
toteuttaa."

"Tastd on aiheutunut ongelmia
vgnhempien kanssa. He eivat hy-
vaksy, ettd palveluita tarjotaan

=
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myos muille ryhmille. Joidenkin
mielesta meidan pitaisi palvella
vain esimerkiksi Rubella-lapsia tai
nuoria. Tietenkaan emme voi kay-
tannossa toimia nain."

Kansainvalistd meininkia

Sensen suurimmat tulevaisuuden
haasteet liittyvat kansainvalistymi-
seen. Jarjestd avasi vahan aikaa
sitten pelkastaan kansainvalisiin
asioihin paneutuvan toimiston Bir-
minghamiin.

"Uskon, etta tulevaisuudessa em-
me tee enaa lainkaan projekteja
yksin pelkastdan Britanniassa.
Kaikkiin toimintoihin pyritdan 16y-
tamaan ulkomainen kumppani",
Rodney toteaa ja lahtee kiinnos-
tuneena tutkimaan Suomen jar-
jeston toimipisteita. -LE

Retinitis—yhdistyksen
puheenjohtaja vaihtui

Retinitis—yhdistys on saanut uu-

den puheenjohtajan, Seppo Jurva-
sen Lappeenrannasta. Han seuraa
tehtavassa Maija Lindroosia.
Jurvanen on toiminut aikaisemmin
kahdeksan vuotta yhdistyksen
rahastonhoitajana.

Suomalainen ei tingi
omista eduistaan

Suomalainen haluaa sailyttaa

itselldan hyvinvointiyhteiskunnan edut
eli hyvin jarjestetyn sosiaaliturvan ja
korkean elintason. Samalla han olisi
valmis tinkim&an naapurille annetuista
eduista. Tallaista vihjaa Elinkei-
noelaman valtuuskunnan, EVA:n ra-
portti suomalaisten asenteista.

Lahes 80 prosenttia suomalaisista on
sitd mieltd, ettd hyvinvointivaltion
yllapito tulee liilan kalliiksi ja sen
uudistaminen vaatii jokaiselta henki-
I6kohtaisia uhrauksia.

Kaytannbéssad ei kuitenkaan olla
valmiita tinkimaan omista etuuksista.
Perati 85 prosenttia suomalaisista
kokee hyvinvointiyhteiskunnan
saavutetuksi eduksi, josta luopuminen
on vaikeaa. Kun ei voi olla varma
siitd, uhrautuvatko muut, on varminta
pitda kiinni omista eduista, suomalai-
nen ajattelee.

Vaestodn eri ryhmat suhtautuvat myos
hyvin eri tavoin hyvinvointiyhteis—
kunnan uudistamiseen. Vahiten
muutoksia nykyiseen tilanteeseen
haluavat vasemmistopuolueiden kan-
nattajat ja tyéttdmat. Nykyista hyvin-
vointivaltion mallia olisivat valmiita
muuttamaan kokoomuslaiset, yrittajat
ja johtavassa asemassa toimivat.

Lahde: EVA:n raportti suomalaisten
asenteista 1995.

"ELAMA OMISSA KASISSA"

4. Kuurosokeiden Eurooppa-konferenssi

Euroopan kuurosokeat kokoontu-

vat seuraavaan, jarjestyksessa
neljanteen, konferenssiin Espoo-
seen kokoushotelli Matinlahteen
kesakuun 12.-16. paiviksi.
Konferenssin teema on "Elama
omissa kasissa". Konferenssin eri
paivat ryhmittyvat otsikoihin "Kuu-
rosokeiden organisaatiot’, "Kom-
munikaatio" ja "Tyo ja tyollisyys".
Konferenssin suojelijaksi on
lupautunut rouva Eeva Ahtisaari.

Eri puolilta Eurooppaa on kutsuttu
asiantuntijoita kertomaan ajankoh-
taista tietoa konferenssin aiheista.
Konferenssin virallinen kieli on
englanti mutta kaikki puhe tulka-
taan myds suomeksi. YleisOkes-
kusteluille on varattu aikaa jokaise-
na paivana. Niiden aiheina ovat
"Kuurosokeiden Eurooppa-unioni",
"Vuorovaikutus yhteisdssa" ja
"Tyon merkitys kuurosokealle”.

Konferenssiin on kutsuttu osallis-
tujia kaikista Euroopan Sokeiden
Unionin (EBU:n) jasenmaista.
Osallistujien maéaran odotetaan
nousevan 100 - 150:een kun las-
ketaan mukaan kuurosokeiden
osallistujien liséksi heidan tulkkinsa
ja jarjestdjen edustajat.

Konferenssin koko ohjelma ei
koostu pelkista luennoista. Konfe-
renssin aikana ehditdan viettaa
myos suomalaista juhannusjuhlaa,
osallistua Espoon kaupungin vas-
taanotolle ja kayda retkella.

Retki, jolle on varattu aikaa koko
lauantaiaamupaiva, vie osallistujat
vaihtoehtoisesti Helsinkiin tutustu-
maan Temppeliaukion kirkkoon ja
kaupungin keskustaan tai Halosen-
niemen museoon Tuusulassa.

Konferenssin osanottajat paasevat
myOs nauttimaan suomalaisesta
kulttuurista. Heille esiintyy teatteri-
ryhma "Térmays", minkd liséksi
konferenssissaovat esilla ehdotuk-
set Vuoden 1996 Veistokseksi.
Osallistujat aanestavat esilla ole-
vista tdistd Euroopan Vuoden
Veistoksen 1996 ja &anestyksen
tulos julkistetaan viimeisena iltana
paattajaisillallisen  yhteydessa.
Lisaksi jarjestetaan nayttely edel-
listen vuosien Vuoden Veistoksista.

Konferenssin yhteyteen on myos
suunniteltu
esittelya ja apuvalinenayttelya.
Tarkoitus on tarjota osallistujille
viihtyisissa puitteissa mahdollisim-
man monipuolista tietoa erilaisista
ajankohtaisista aiheista. -UO

kuurosokeiden tydn |
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Usherin syndrooma -
perinnollinen sairaus

Kuulondkévamman syyna on ta-
vallisimmin Usherin syndrooma.
Usher ei ole yhtenainen sairaus.
Siita 16ytyy kolme erilaista paa-

tyyppia.

Usherin syndroomaan liittyy

seka nakovamma (Retinitis pig-
mentosa) etta sisakorvaperédinen
kuulovamma.

Usher on peittyvasti periytyva sai-
raus. Siina on kolme paatyyppia ja
useita erilaisia alatyyppeja riippuen
siita, missa paikassa geenivirhe on.
Kaikille alatyypeille on yhteista,

etta geenivirhe on peittyva. Terveet
vanhemmat voivat siten saada lap-

sen, jolla on Usherin syndrooma.

Talldin molemmat vanhemmat ovat
peittyvan geenivirheen kantajia ja
heidan lapsillaan on 25 prosentin
riski sairastua Usherin syndroo-
maan.

Geenitutkimus on kehittynyt. Jokai-
sen perheen kohdalla on mietitta-
va, mita geenitutkimuksia heille on
mahdollista tehda.

Kéadestd kéteen viittominen on
monen Usheria sairastavan kom-
munikointitapa.

Kuulovammat
vaihtelevat

Kuulovamma voi jo syntyessa olla
vaikea-asteinen, jolloin Usherin
syndroomaa nimitetaan 1-tyyppi-
seksi (USH1). Talloin lapsi ei pysty
kuulokojeidenkaan avulla kuule-
maan puhetta, vaan hanen paa-
asialliseksi kommunikointikeinok-
seen tulee Vvittomakieli. Tassa
Usherin tyypissa myos tasapai-
noelin on hairiintynyt siten, etta
lapsi oppii kavelemaan normaalia
my6hemmin. Aikuisiassa esiintyy
huimausta.

Usher 2 (USH2) on muoto, jossa
kuulovamma on lievempi ja siksi se
usein todetaan vasta leikki- tai
kouluiassa. Lapsi oppii puhumaan
ja pystyy kuulokojeiden avulla
kommunikoiman puheella lapi koko
elamansa. Tasapainoelimen toi-
minta on normaalia.

)

Usher 3 (USH3) on Suomessa
yleinen, mutta muualla maailmassa
harvinainen. Usher 3:ssa kuulo-
vammat ovat hyvin erilaisia ja ne
ilimenevat eri iassa eri ihmisilla.

Joillakin lapsilla kuulovamma on
vaikea jo pienesta alkaen, jolloin
puheen kehittyminen on hidasta.
Lapsi tarvitsee kommunikoinnin
apuna viittomia. Useimmiten kuu-
lovamma on niin lieva, etta se
loytyy vasta kouluiassa. Taman
ryhman Usherit puhuvat normaalisti
ja kayttavat kuulokojetta vain kuu-
lemisen apuvalineena.

Ndkévamman syy
verkkokalvon rappeutuma

Usherin syndrooman nakovammat
syntyvat, kun verkkokalvon aistin-
solut vaurioituvat. Ensin ne vauri-
oituvat aivan pienelta alueelta.
Keskeisen nakdkentan ymparille
muodostuu  heikommin nakevia
alueita ja hamarassa nakeminen
vaikeutuu. Toinen vaiva on hai-
kaistyminen auringossa tai voimak-
kaan lampun valossa.

Verkkokalvon muutokset kehittyvat
yleensa hitaasti. Monilla Ushereilla
on kayttokelpoinen naon jaanne
vanhuuteen asti. Pieni nakokentta
(putkinak®), hamarasokeus ja hai-
kaistyminen vaikeuttavat liikkumista
ja kommunikointia ja sen vuoksi
nakdkentdn muutoksia ja hama-
ranakoa tulisi seurata jo esikou-

luiasta saakka.

Kuntoutusta lapi elamén

Usherin syndrooman diagnostisoi-
minen (toteaminen) ja hoito vaati-
vat monien ladketieteen alojen yh-
teisty6ta. Viela laajempi yhteistyd
on tarpeen Usherin syndroomaa
sairastavan ja hanen perheensé
auttamisessa, tukemisessa ja kun-
touttamisessa.

Sopeutumisvalmennusta Usher-
lapsille ja -perheille jarjestavat
Kuulondkévammaisten lasten Kun-
toutuskeskus Jyvaskylassa seka
Kuulonhuoltoliiton Lasten kuntou-
tuskoti Helsingissa.

Aikuisten kuntoutustyota tekevat
Suomen Kuurosokeat ry,
Kuulonhuoltoliitto ry, Kuurojen Liit-
to, Nakovammaisten Keskusliitto ja
Arlainstituutti. -LT

(Artikkeli on lyhennelma Kuulon-
huoltoliitto ry:n esitteesta).

Lisatietoa Usherista

Suomen Kuurosokeat ry:n julkaisu:
USHER-SYMPOSIUM

Helsinki
12.-13.8.1991

Hinta 10 mk (lisaksi lahetyskulut).
Voit tilata kirjan

Suomen Kuurosokeat ry:lta
Makelankatu 52 A

00510 Helsinki




Flunssa
vai influenssa®?

Nené vuotaa, aivastuttaa, olo
tuntuu kuumeiselta, lihaksia sar-
kee. Onkohan flunssa tulossa?
Flunssa on ihmisten antama
yleisnimitys talven taudeille.
Kysymyksessa saattaa ollamyods
influenssaviruksen aiheuttama
tauti, joka on aivan eri juttu.
Mita eroa nailla kahdella, fluns-
salla ja influenssalla oikein on?
Kysyin asiaa tyoterveyslaakaril-
tamme, laaket. tri Kari

Raijlta.

Yleensa naita kahta otsikon il-
maisua kaytetadn rinnakkain ja
ihmiset luulevat niiden tarkoittavan
samaa asiaa. Laakarin mielesta
kasitteilla on kuitenkin suuri ero,
joka liittyy seka naiden tautien en-
naltaehkaisyyn etta hoitoon.

Influenssa on joko A- tai B-in-
fluenssavirusten aiheuttama sai-
raus. Naista kahdesta A-influens-
sat ovat yleensa sairauksina "ko-
vempia" ja B-virusten aiheuttamat
taudit lievempia. Seka A- etta B-
virukset muuttavat omaa viruksen
rakennettaan ajoittain.

Yleensa uusi virus on ominaisuuk-
siltaan sellainen, jota vastaan ihmi-
sen oma puolustusmekanismi ei
heti toimi koska se ei ole aikai-
semmin tavannut tata uutta virus-
muotoa.

A-viruksia on nimetty niiden paik-
kojen mukaan, missa uusi virus on
syntynyt, esimerkiksi hongkongilai-
nen ja aasialainen.

Rokote suojaa osittain

Uusia viruskantoja pyritdaan seu-
raamaan maailmanterveysjarjeston
WHO:n taholta. Mikali uusia in-
fluenssaviruksia [dydetaan, niita
kohtaan pyritdan kehittamaan no-
peasti rokote. Nailld rokotteilla
voidaan suojautua virustartuntaa
vastaan. Rokote antaa noin 70
prosentin suojan. Tama tarkoittaa
sitd, ettd myds osa rokotetuista
ihmisista sairastuu, mutta tauti on
lievempi kuin rokottamattomilla.

Joka vuosi, elokuun aikana, teh-
daan joka maassa uudet rokotteet.
Ne valmistetaan WHO:n influens-
satiedotteiden pohjalta. Rokote
annetaan heikkokuntoisille ja sel-
laisille, joilla on jokin perussairaus,
esimerkiksi astma, reuma, sydan-

‘sairaus tai syopa. Terveita ja hyva-

kuntoisia ihmisia ei yleensa rokote—
ta.

Influenssaa vastaan voidaan pyris-
tella myds viruslddkkeella (esi-
merkiksi Atarin).
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Se auttaa mikali hoito aloitetaan
heti ensioireiden ilmaantuessa.
Ensioireita ovat kuume, lihassaryt,
yska ja nuha.

Flunssa

Flunssa tarkoittaa erilaisia hengi-
tystie—infektioita, jolloin aiheuttaja
voi olla jokin bakteeri tai virus,
myds influenssavirus. Aiheuttaja
voi olla myés viruksen ja bakteerin
valimuoto, esimerkiksi keuhkokla-
mydia ja mycoplasma.

Useissa tapauksissa flunssan hoi-
toon riittda lepo ja runsas nesteen
nauttiminen. Oloa voi helpottaa
myds apteekista vapaasti saatavilla
ladkkeella.

Jos flunssan aiheuttaja on bakteeri,
tarvitaan hoidoksi muutakin kuin
lepoa, yskanlaakettd ja nuhalaa-
ketta. Usein tuo muu hoito tarkoit-
taa antibioottia, jonka laakari valit-
see kussakin tapauksessa taudin
kuvan mukaan. RK

Hoitaminen on

tiimityta

"Hoitotyéntekijén ja asiakkaan
suhde on muuttunut. Enaa tydnte-
kija ei voi jaella asiakkaalleen neu-
voja ylhaalta alaspain. Hoitosuhde
on kahden ihmisen tydryhmé, johon
kumpikin antaa oman panoksensa
ja josta kumpikin on vastuussa.
Suhde perustuu molemminpuoli-
seen luottamukseen, jossa kumpi-
kin osapuoli voi antaa jotakin toisil-

leen."

Perheterapeutti Esa Nyman puhui
hoitotydntekijan ja asiakkaan vali-
sesta suhteesta Jyvaskylassa pi-
detyilla kuntoutusohjaajien paivilla.

Jotta tydntekija ja asiakas muo-
dostaisivat yhteisen, toisiinsa luot-
tavan tiimin, heidan on paastava
syvallisessa mielessa samalle aal-
topituudelle keskenaan. Se taas
edellyttdd, ettad tyontekija on sinut
itsensd kanssa ja tietoinen niista
asenteista, joiden mukaan han itse
toimii. ltsensa tunteva ihminen hei-
jastaa luottamusta my6s muihin
pain.

"Kyse on elaman perusasioista,
normaalista ihmisten valisesta
kanssakaymisesta. On luonnollista,
ettd uusia ihmisia kohdattaessa
ollaan varautuneita.
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Jos tyoOntekija kuitenkin pystyy
viestimaan luottamusta, se tarttuu
myos asiakkaaseen, joka alkaa
avautua. Tama on vastavuoroi-
suutta; vuorovaikutusta, johon hoi-
tosuhde pohjimmiltaan perustuu",
Esa Nyman puhuu.

ltsetuntemustaan voi jokainen tes-
tata esittamalla itselleen kysymyk-
sia: Olenko riittavan varma itsesta-
ni, jotta voin sallia toiselle hanen
erilaisuutensa? Pystynkd olemaan
tarpeeksi vahva ihmisena ollakseni
erilainen kuin toinen? Pystynko toi-
mimaan niin, etta toinen pitaa toi-
mintaani uskottavana, luotettavana
ja johdonmukaisena syvallisessa
mielessa?

Syvallisesti ymmarretty tydntekijan
ja asiakkaan suhde vaatii myods
asiakkaalta paljon. "Asiakas nah-
daan itseohjautuvana, itsenaisena
ihmisena, jolla on myds vastuu
kuntoutumisestaan ja jonka on itse
nahtava vaivaa sen eteen."

Empatiaa ja valittamista

Kun etsitaan luottamuksellisen
hoitosuhteen perusteita, tarkeaksi
avainsanaksi nousee empatia.
"Empatiassa on kyse juuri siita,
etta tyontekija ja asiakas tuntevat
olevansa samalla aaltopituudella.
Jos empatiaa I0ytyy, asiakas tun-
tee olonsa turvalliseksi ja luotta-
muksellinen suhde lahtee synty-

maan. Osapuolet paasevat samalle .

ymmartamisen tasolle ja pystyvat
kommunikoimaan niin sanallisesti
kuin sanattomastikin."

Samoin perusasioita ovat valitta-
minen ja rakkaus. "Asiakas testaa,
onko tydntekija kiinnostunut ha-
nesta aidosti, vai tekeekd tyontekija
ty6ta vain siksi, ettd han saa siita
palkkaa."

Empatian ja valittamisen teemoja
on mietittava myO0s sanattoman
viestinnan kannalta. "Kuurosokei-
den kanssa ty0skenneltaessa kos-
ketuksen merkitys korostuu. Silloin
on hyva olla tietoinen kosketuk-
seen liittyvista symbolimerkityksis—
ta." Kaikki eivat myoskaan pida
koskettelusta. Yhteinensanattoman
viestinnan ja koskettelun kieli voi
kuitenkin l6ytya vain kunkin ihmi-
sen kanssa erikseen, samalla kun
etsitaan yhteista aaltopituutta muil-
lakin tasoilla.

Suhteen  molemminpuolisuuteen
liittyy my0s, etté osapuolet pystyvat
antamaan palautetta toisilleen. "On
pystyttava keskustelemaan siita,
mika hoidossa on hyvaa ja mika
huonoa."

Kuntoutusohjaajien paivien jarjes-
tajina olivat Kuulonhuoltoliitto, Kuu-
rojen Liitto ja Suomen Kuurosokeat
ry. Paiville osallistui Kuurosokeat
ry:n aluesihteereita, Kuulonhuolto-
liiton ja sairaaloiden kuntoutusoh-
jaajia, Kuurojen liiton kuntoutussih-
teereita ja Lasten keskuksen tyon-
tekijoita. LE.
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Tekstipuhelinpalvelun
hinnat ennallaan

Tekstipuhelinpalvelun peruspal-
veluiden hinnat eivat ole muuttu-
neet viime vuodesta. Peruspalve-
luun soitetuista puheluista veloite—
taan sama hinta riippumatta siita,
miten kauan puhelu kestaa. Lisaksi
tulee paikallispuhelumaksu. Puhe-
luista veloitetaan siis puhelukohtai-
sesti, ja puheluiden hinta on maa-

ritelty keskimaaraisen puhelupituu-

den mukaan. Téllaisen veloituksen
taustalla on pyrkimys tasavertai-
suuteen. Halutaan, ettd peruspal-
velun puheluiden hinnat ovat kai-
kille samat.

Muista kuin peruspalveluista veloi-
tetaan todellisen kustannustason
mukaisesti ja laskutus perustuu
normaaliin minuuttiveloitukseen.
Esimerkiksi ulkomaanpuheluista ja
palvelunumeropuheluista veloite-
taan minuuttiveloituksen mukaan.
Erilaisten puheluhintojen vuoksi on
otettu kayttoodn eri kutsunumerot eri
palveluryhmiin.

0100 2288

Peruspalvelu eli puhelut Suomen
tilaajanumeroihin A

ma-pe 8-17 3,75 mk/puh.+ppm
muina aikoina 2,70 mk/puh.+ppm

0100 2299
Puhelut matkapuhelinverkkoihin
ja Ruotsiin ma-pe 8-17 2,20

mk/min + ppm, muina aikoina 1,60
mk/puh.+ 1,25/min + ppm

0600 92288

Puhelut maksullisiin asiakaspalve-
luihin, kuten aikataulu- ja numero-
tiedusteluihin ja ulkomaanpuhelut
1,60 mk/puh.+ 3,95 mk/min + ppm

0700 98695

Puhelut maksullisiin viihdepalve-
luihin 13,60 mk/minuutti + ppm
ppm = paikallispuhelumaksu

Koulutusta

Tekstipuhelinvalittdjien  koulutus
alkaa maaliskuussa Tampereella ja
Pietarsaaressa. Kouiutuksen jar-
jestavat Kuurojen Liitto ry, Kuu-
lonhuoltoliitto ry. ja Suomen Kuu-
rosokeat ry. yhteistydssa. Koulutus
on tarkoitettu kaikille tekstipuhelin-
palvelun parissa tyOskenteleville
tyontekijoille. Kurssilaiset saavat
tietoa kuuroudesta, kuulovammai-
suudesta ja kuurosokeudesta.

Tavoitteena on, ettd tekstipuhelin-
valityspalvelu voi entista paremmin
palvella kayttajiaan. Onko sinulla
ongelmia tai toivomuksia tekstipu-
helin-valityspalvelun kayttamises-
sa. Ota yhteys Suomen Kuu-
rosokeat ry:n keskustoimistoon
Terhi Pikkujamséan ja kerro asi-
oista, joihin haluat parannusta.
Puh. (90) 3960 4672,
tekstipuhelin (90) 3960 4677.
Voit myds soittaa palautepuheli-
meen, (967) 786 8118.
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Kirjapalsta

W)
DI

Paras suomalainen
dekkari

Teksti: Eero Vartio

Suomen Dekkariseura jarjesti ja-

senilleen v. 1994 aanestyksen. Nain
etsittiin parasta kotimaista dekkaria
elisalapoliisiromaania. Aanestyksen
voitti Eeva Tenhusen kirjoittama
'Mustat kalat'. Se ilmestyi vuonna
1964. Teos on Nakdévammaisten
Kirjastossa ainakin pisteilla (410 si-
vua).

Selviteltava murhajuttu on sijoitettu
Olavinlinnaan. Mina-kertoja on
opiskelijatytto Liisa Rautasalo. Han
toimii opiskelutovereidensa kanssa
turistioppaana.

‘Mustien kalojen' tunnelma syntyy
oppaan kiireisesta ja rasittavasta
tyosta, linnaa koskevista karmeista
| kummitustarinoista ja tekstin lo-
maan sijoitetuista synkista runon-
patkista. Linnan pimeisiin sokkeloi-
hin eksymista, selittamattomia aa-
nia, outoja hiippailijoita ja kireita
ihmissuhteita mahtuu alati virtaa-
vaan sateeseen. Vuoropuhelussa
on tiettya tuoreutta, vaikka sita osit-
tain kaydaan englanniksi ja saksak-
si vierasmaalaisten turistien kanssa.
Yksi epaillyista on aluksi italialainen
naissankari.

Lopulta Liisa Rautasalo joutuu itse
murhayrityksen uhriksi. Pimeydesta
tulee joku ja tyrkkda hanet alas
linnan Mustaan torniin. Viimeistaan
siitd lahtien juttu on karmivan jan-
nittava, ellet ole arvannut murhaa-
jaa jo aikaisemmin. Mind arvasin
sivulla 127 heti, kun siihen asti
epailemani ilkealuonteinen Inkeri
Ioydettiin surmattuna.

Toiseksi Dekkariseuran aanestyk-
sessa tuli Mika Waltarin 'Kuka
murhasi rouva Skrofin', kolman-
neksi Mika Waltarin 'Komisario Pal-
mun erehdys' ja neljanneksi Matti
Yrjana Joensuun 'Harjunpaa ja hei-
molaiset'. Kaikki teokset kuuluvat
aanikirjaston kokoelmiin. Omasta
mielestani paras kotimainen dekkari
on eras toinen Harjunpaa-kirja,
nimittain 'Harjunpaa ja poliisin poi-
ka'.

~ Suosittelen jannityksen ystaville!

Shakkia!

Taman vuotiset kuurosokeiden
shakin SM-kilpailut pidettiin
Loma- ja kurssikeskus Onnelassa
19.-21.1.1996.

Tulokset:

: Raimo Korpela 4,5 pistetta
Kari Hyotyla 3,5

Ahti Ronkainen 3

Kalle Hautalahti 2

Oiva Maksimainen 2

Unto Honkanen 2

Ahti Myyra 2

Kauko Ronkainen 1

ONODO AN~
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Tiedotusmateriaalia
Vaestoliitolta

Vaestolitto auttaa ja  neuvoo
‘perheitad ja yksityisia ihmisia. Sen
tavoitteena on parantaa perheiden
ja lasten asemaa ja edistaa vaes-
tollisesti tasapainoisen yhteiskun-
nan syntymista. Vaestoliitto val-
mistaa ja jakaa tiedotusmateriaalia
esimerkiksi perheiden ihmissuh-
teista ja ongelmista. Viimeksi
perhesarjassa on julkaistu vaihde-
vuosia kasittelevaa materiaalia.

Tiedotusaineisto on yleensa
maksutonta.
Vaestoliitto tuottaa aineiston

normaalilla tekstilla, mutta aisti-
vammaisten omat jarjestét ovat
saaneet luvan tehda tiedotusai-
neistoa myos kuulo- ja nakovam-
maisia varten. Kustannuksista
vastaa Sosiaali- ja terveysminis—
teri6. Nakbvammaisten Keskusliitto
valmistaa tiedotusaineistoa pisteilla
ja aanitteina. Suomen Kuurosokeat
ry voi myos itse valmistaa esimer-
kiksi hidasaanitteita omille lukijoil-
leen, jos normaali aanite on luettu
lian nopeasti. Kuurosokeat voivat
tilata Vaestoliiton aineistoa pisteilla
ja normaalidanitteina NKL.:sta.
Tilaa osoitteella:

Marjatta Sibakoff, Nakévam-
maisten keskusliitto, Makelanka-
tu 50, 00510 Helsinki, puh. (90)
396 041.

Luonto-aineistoa
pistekirjoituksella

Y leisradio on julkaissut kirjan, jon-

ka aihe kasittelee luontoaiheista
radio-ohjelmaa Luontoilta. Kirjan
on toimittanut Veikko Neuvonen,
monivuotinen Luontoillan isanta.
Kirjan alkuperaisversio on myyta-
vana YLE-shopissa.

Kirja koostuu noin 30 eri kirjoittajan
lyhyista kirjoituksista, joiden tee-
mana on "luonto, elaimet ja ympa-
ristd". Mukana on my6s Hannes
Tiiran kirjoitus "Luontoilta sokean
silmin".

Nyt kirjasta on valmistunut pistekir-
joitusversio, johon kuuluu seitse-
man sidosta. Kirjat on sidottu spi-
raalisidonnalla. Sivuja on yhteensa
370. Pistekirja on edullinen, silla
Yleisradio on antanut tukea kirjan
valistuskustannuksiin.  Pistekirjan
hinta nakdévammaisille on 150
markkaa, jonka lisdksi tulee 20
markkaa toimituskuluja.

Kirjasta on tehty vain 10 kappaleen
ensipainos, joten voit varautua pie-
neen odotukseen.

Kirjan voit tilata osoitteella:
Tmi Nakévammaispalvelu
Pertti Lindblom
Sérnaisten rantatie 5 A 13
00530 Helsinki

Voit jattaa tilauksesi myos puheli-
mitse Suomen Kuurosokeat ry:n
keskustoimistoon (90) 396 041.
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Pitkan ian salaisuus
— hyva olo

Kuopion kuurosokeiden kerhon
terasvaari Teuvo Karppinen juhli
90-vuotissyntymapaivaansa ison
ystavajoukon kanssa 13.1.1996
Koivurannassa.

Lauloimme Teuvolle laulun Paivan-
sade ja Menninkdinen -savelen
tahdissa:

"Ajan myétéa ika karttuu
monipoika mieheks varttuu
niin on kaynyt Teuvonkin.

Tasapaino mielialan
vaikka onkin aika laman
onnistunut Teuvo siind on.

Niin moni poika vanhaks
muuttuu ajatuksiltaan
.mut Teuvo aina séilyy ennallaan.

Jatka Teuvo samaan malliin
naytéa meille tie
se hyvan tuulen tielle vie.

Kuinka hyvin laulun sanat sopivat-
kaan juuri Karppisen Teuvolle, joka
on ryhdikas, nuorekas ja hyvantuu-
linen.

Teuvo jai tyostaan elékkeelle 65-
vuotiaana. Kokemusta ehti kertya
monelta alalta - putkiasentaja,
metallimies, verstas, oluttehdas.
Sodatkin tuli koettua: vuosina 42-
44 Teuvo oli Aanislinnassa, Viro-
joella saksalaisten kanssa.

Teuvo asuu nyt yksin. Vaimo,
Martta, kuoli pari vuotta sitten.
Martan kanssa Teuvo ehti juhlia
rautahaita eli 65 vuotta yhteista
taivalta.

Kotiavustaja kay nyt kolmesti vii-
kossa auttamassa. Teuvo lenkkei-
lee, kdy kerhossa, istuu ryhdikkaa-
na. Moni uteli Teuvolta pitkan ian
salaisuutta. "Pitda vaan olla reipas
ja elaa tasaista elamaa", Teuvo
lausahti. — Siindhan se!

Seija Troyano

a2 SEe

Kiitos!

Joulu oli minulle ylltys.
Joulukortteja tuli paljon ja sain huo-
mata, ettd ystdvid on enemman Kuin
ihminen osaa aavistaakaan.

Monen osoitetta en tiedd. Siksi Kii-
idnkin nédin lehden palstalla ja toi-
votan teille onnea ja terveyita alka-
neella vuodella 1996.

Vieno Hyttinen

Vastaus |0ytyi
Tuntosarven sivuilta

Minulia on ollut kysymyksia, joihin
olen toivonut saavani vastauksen.
Vastaukset I6ytyivatkin joulukuun ja
tammikuun Tuntosarvi-lehdesta.

Elamani varrella olen tuntenut eri
kirkkokuntiin kuuluvia ihmisia. Syk-
sylla herasi kysymys: Viettavatko
juutalaiset joulua suomalaisten ta-
voin?

Tunnen juutalaisen pariskunnan, ja
lahetin heille joulukortin, kuten mo-
nille ystavilleni. Kun joulukuun
Tuntosarvi tuli, selvisi, etta heilla ei
ole joulua vaan hanukkajuhla.

Sitten oli toinen kysymys, joka on
arkarruttanut mieltani. Miten havai-
taan lapsen synnynndinen kuu-
rous?

Eihan l1aakaritkaan pysty sanomaan
vastasyntyneestalapsesta, kuulee-
ko se vai ei. Sama taitaa olla syn-
tymasta saakka sokean lapsen
laita. Artikkelit, jotka julkaistiin Pauli
Kelanderista, antoivat minulle vas-
tauksen. Onneksi on sellaisia, jotka
kertovat avoimesti ja suhtautuvat
oikein lapsensa vammaisuuteen.

- Hyvaa kevattalven jatkoal

Vieno Hyttinen

Tyoharjoittelujaksolla
keskustoimistossa

Hei, nimeni on Juha Nieminen.

Opiskelen Kiipulan kauppaoppilai-
toksen julkishallinnon linjalla vii-
meista vuotta. Koulutukseen kuuluu
neljan viikkon mittainen tyéharjoitte-
lujakso, jonka suoritin Suomen
Kuurosokeat ry:n keskustoimistos-
sa 2.-26.1.

Koulussamme on opiskelemassa
joitakin kuuroja oppilaita. Heihin
tutustuminen on tuonut minulle
viittomakielen alkeistaidot, joten
tama harjoittelupaikka oli juuri so-
piva minulle.

Olen viihtynyt taalla tydssani niin
hyvin, ettd kouluun palaaminen
nain toiseksi viimeisena tyopaivana
tuntuu ankealta. Tytot taalla toimis-
tossa ovat olleet mukavia tyotove-
reita ja heidan kanssaan luisti seké
juttu etta tyonteko.

My0s tydtehtavat ovat olleet erittain
vaihtelevia, kahta samanlaista ty6-
paivaa ei ole ollut. Tuskinpa voi
enaa "konttorityota" tehda moni-
puolisemmin, mihin minulla taalla
on ollut tilaisuus.

Toiden moninaiseen kirjoon kuului
tekstinkéasittelya, kopiointia, arkis-
tointia, postitusta, &aanikasettien
kopiointia ja viela pienia talonmie-
hen tehtavia; aina jotakin pienta
korjattavaa, jossa mina olen voinut
olla avuksi.




lloista tyoharjoittelujaksoalammaolla
muistellen ja valoisia tulevaisuuden
nakymia toivotellen niin lukijoille,
kuin toimiston tytoillekin.
Toivottavasti viela tapaamme.

Juha Nieminen
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Aitien turvattomuus

Vaition rahankaytto on inmeellista.

Perustetaan rauhanturvajoukkoja
ulkomaita varten ja ostetaan kalliita
lentokoneita, jotka ovat taysin tar-
peettomia. Naihin loytyy rahaa.

Mutta kun tulee puhe sairauden
kuntoutuksesta, kotiaitien palkasta
tai sairauspaivarahasta, sanotaan
ettd ei ole varoja. Naita pitaa
huonontaa tai ottaa kokonaan pois.

Laissa on ihmeellinen aukko. Koti-
aiti ei saa tyostaan palkkaa, kun
han hoitaa kotia ja omia lapsia.

Taman aukon voisi paikata. Naa-
pureina asuvat aidit voisivat vaih-
taa lapset paivaksi ja hoitaa tois-
tensa lapsia. He voisivat sopia
keskenaan jokin rahamaara pal-
kaksi. Verottajaa varten he voisivat
kirjoittaa palkanmaksulomakkeen.
Ja koska molemmilla olisi sama
palkka, rahoja ei tarvitsisi siirrella
mihinkaan. Nain molemmille ke-
raantyisi elaketta ja kumpikin saisi
sairastuessaan Kelalta sai-

raspaivarahaa. Tosin molemmat
joutuisivat maksamaan verot ja
sosiaalimaksut.

Minun nahdakseni tama on taysin
mahdollista ja voimassa olevan lain
mukaista. Tiedan myds henkilon,
joka tuntee taman epakohdan.

Naiset, nostakaa asia puheenai-
heeksi vaikkapa kirjoittamalla tassa
lehdessa. Kun seuraavan kerran
naette kunnanvaltuutetun tai
kansanedustajan, jota olette itse
aanestaneet, kysykaa, miksi han ei
ole tehnyt aloitetta tdman asian
parantamiseksi.

Siis naiset, nyt joukolla ja yhteis—.
tyolla toimimaan omien etujenne
puolesta.

Pentti Lehtinen

Pieni perhejuhla

Syksyinen lauantaipaiva oli kolea
ja hamara, talven tuloa enteileva.
Kuitenkin tuosta paivasta jai
herkkd, lammin muisto. Silloin
vietettiin neljannen lapsenlapsem-
me, pienen pojan ristidisia.

Kun saavuin juhlataloon, merkki-
henkilé nukkui pihalla vaunuissaan
kaikessa rauhassa. Aiti jarjesteli
kahvipoytaa ja isa yritti viihdyttaa
kaksivuotiasta isoasiskoa. Kaste-
poyta oli valmiiksi laitettu. Se oli
peitetty valkoisella liinalla. Kaste-
maljassa oli haaleata vettd. Poy-
dalla oli myoés Raamattu ja palava
kynttila, maljakossa hento kukka-
kimppu, sinista iiristd ja valkoista
harsokukkaa.

Vahitellen alkoivat vieraat saapua.
Tulivat kummit, mummit ja vaarit,
tadit, eno ja pienet serkkutyt6t seka
Kirsti-pastori. Vauva haettiin sisal-
le. Tuleva kummitati puki hanet
valkoiseen, pitkaan kastemekkoon.
Sama mekko oli puettu hanen
isalleen lahes 30 vuotta sitten.

"Ystava sa lapsien, katso minuun
pienehen. Minne kaynkin maail-
massa, sina olet hoitamassa." Talla
tutulla lastenvirrella aloitettiin
kastetilaisuus. Pastori puhui ja luki
kastekaskyn. Han teki ristinmerkin
lapsen kasvoihin ja rintaan lau-
suen: "Ota pyha ristinmerkki kas-
voihisi ja rintaasi todistukseksi
siitd, ettd ristinnaulittu Jeesus
Kristus on sinut lunastanut ja kut-
sunut opetuslapsekseen. Taman
jalkeen kummiseta luki Markuksen
evankeliumia: "Jeesuksen luo tuo-
tiin lapsia, etta han koskisi heihin.
Opetuslapset moittivat tuojia, mutta
taman huomattuaan Jeesus nar-
kastyi ja sanoi heille: Sallikaa las-
ten tulla minun tykéni, minun luok-
seni, alkaaka estaké heita, silla
heidan kaltaistensa on Jumalan
valtakunta."

Isd& meidan- rukouksen jalkeen
Kirsti-pastori pani katensa lapsen
paalle lausuen: "Te vanhemmat
olette antaneet talle lapselle nimen
Eerik Jalmari. Pyhassa kasteessa
hanet otetaan Kristuksen ja hanen
kirkkonsa yhteyteen."

Han puhui vanhemmille ja kum-
meille sanoen: "Pyha kaste vel-
voittaa teita yhdessa seurakunnan
kanssa huolehtimaan lapsen kris—-
tillisesta kasvatuksesta.
Uskontunnustuksenjalkeen seurasi
kaste. Pastori valeli lapsen péaata
kolmasti lausuen: "Eerik Jalmari,
mina kastan sinut Iséan ja Pojan ja
Pyhan Hengen nimeen. Amen."

Pastori ojensi vanhemmille seura-
kunnan lahjoittaman kastekynttilan,
jonka han sytytti. "Tama kastekynt-
tild on tarkoitettu kastepaivan
muistoksi ja kasteen vuosipéivana
poltettavaksi." Pastori jatkoi viela:
"Jeesus sanoo: Mina olen maail-
man valo. Se joka seuraa minua ei
kulje pimeassa, vaan hanelld on
elaman valo.

Tamén mieleenpainuvan juhlahet-
ken lopuksi lauloimme "Maan kor-
vessa kulkevi lapsosen tie, vaan
ihana enkeli kotihin vie". Me kolme
mummoa, yksi isomummo ja me
kaksi tavallista, lauloimme muiden
mukana &énet varahdellen ja luu-
len, ettd ajatuksemme kulkivat
samoja ratoja. Etta se enkeli kulkisi
lastemme ja lastenlastemme vie-
ressa kylmassa ja kovassa maail-
massa. Tana paivana ajattelimme
erityisesti Eerik-poikaa, joka koko
toimituksen ajan oli tyytyvainen ja
rauhallinen.

Ritva Vaisanen




