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LEDAREN

Bli medveten om
dina rattigheter
och mojligheter

Den varsta laman &r forbi i Fin-
land redan fér n8gra &r sedan. Trots -
det skar kommunerna och centrals—
jukhusen ner pé& de samhallsskyl-
digheter de har. Ocks& de handi-""
kappade marker detta pd ménga
satt.

Lagen om service och stod pé
grund av handikapp har varit i kraft
i mdnga ar redan, men trots det
finns det kommuner i Finland, dar
de minimikrav som lagen uppstal-
ler, inte har forverkligats. Eit bra
bevis p& detta &r bitrAdande justi-
tiecombudsmannens nyliga beslut |
om Kynnys rf:s besvér.

De doévblindas grupp ar liten och
oftast saknar de den kunskap och
fardighet som behdvs for att fors-
vara sina rattigheter. Darfor skulle
det vara bra att varje dovblind skulle
bli medveten om sina rattigheter
och méjligheter att paverka beva-
randet av tjanster for dévblinda och
fér andra handikappade.




Finland har godkant FN:s allman-
na stadgan, som ger de handi-
kappade samma och jamlika rat-
tigheter att delta som den Ovriga
befolkningen. Verkligheten har dock
visat, attinte ens Finland foljer des-
sa rad. Varje handikappad borde
bekanta sig med de rattigheter och
tjanster, hon har ratt till och se till

~ att, hon ocksé& far dem. Detta kra-

ver ofta initiativ, men genom att
upptacka och krava ett forverkli-
gande av handikappades egna be-
hov, f&r man forbattringar till stand.
Den handikappade behdver inte
vara ensam i sitt arbete, utan hon
har sin egen och andra handikapp-
foreningar som stdod. Var férening
har som sitt tema for detta &r Bli
medveten om dina rattigheter och
mojligheter. -

Detta innebar inte bara, att vi kra-
ver tjanster av andra. Det betyder
ocksd, att dovblinda méaste upp-
tacka sina féormégor och mdjlighetr
att utveckla dem. Med en god mo-
tivation och flitigt arbete lar sig den
dévblinda ménga saker som &r vik—
tiga for henne. Hon kan med hjalp
av utbildning och kunskap fungera
precis som andra manniskor i sam-
héllet.

Féreningen har detta ar fast sars-
kilt uppmarksamhet pé utbildningen
och p& verksamheter, med vilka
dovblinda kan férbéttra sina forut-
séttningar att verka. Sadana é&r bl.a.
utbildning av dévblinda till dators-
todpersoner, sysselsattningsprojekt
och andra utbildningsplaner. Fas-
tan vi &nnu ar i en ansprakiés bor—
jan, sé& tror jag att dessa verksam-
heter kan satta fart pd dévblindas
mdjligheter i framtiden.

Detta &r ar Dovblindas Kulturdagar
kanske den mest betydelsefulla,
officiella hdndelsen for ddvblinda.
De ordnas i Tammerfors i slutet av
september. D4 kommer man ait
granska dovblindas kultur fran oli-
ka synvinklar och fundera pé dess
séardrag.

En god borjan p& aret &t Er alla!

Raimo Korpela
Ordférande




Vackra, gamla Abo

Iris Alkio

]

Abo ar en verkligt vacker stad.
Stranden av Aurad ar frodig och
manga sevardheter utsmycar den
— Domkyrkan som en stolt och skal-
vande sevérdhet. Palats finns det
inte i varje stad, men i Abo finns
Hans von Rettigs vackra palats.
Rettig har varit en betydande egen-
domsforvaltare och arbetsgivare.

Abo &r backarnas stad: Gertruds-
backen, Vardbergsbacken, Samp-
palinnabacken, Korpobacken, Ka-
kolabacken, Stor-Heikkilabacken
och Véisala observatoriums kupol

somett minne dar. Dessutom finns
annu Puolalabacken med sina
konstmuséer, Riihikallio, Nunne-
berget 0.s.v.

Runsala och dess villor har skapat
sig ett rykte genom &ren. Kungliga,
baroner och radd har genom
skeppsindustrin och handeln gjort
Abo till en betydande hamnstad.
Abo kladesfabrik gjorde fina klader.
Aura bryggeri fanns. Och Engmans
bryggeri tillverkade 6l nar jag var
ung.

Abo slott &r ett museum sdsom
Hantverksmuséet pa Kloster-
backen. Slottet befinner sig.i nér-
heten av hamnen. Skeppsindustrin
befann sig i tiderna pé& ett stort




omré&de pé b&da sidorna om an. Nu
har man byggt stora mangder av
hoghus p& samma omrade.
Skeppsindustri finns det &nnu, men
lite p& sidan om. Aura & har blivit
vackrare, nar industrin har flyttat
langre bort eller slutat helt.

Nu har datorer, mobiltelefoner,
mikro-ugnar och alla mojliga ap-
parater gjort livet annorlunda. Sto-
ra bostadsomraden har uppstatt i
Abo p& 35-40 &r, ssom &ven pa

_andra héll. Himlen, landet, havet

och sjdéarna finns &n, om &n f0-
randrade de ocksa.

Samarbete

Byrén for dévblindas regionsekre-
terare i Abo finns i centrum, néra
jarnvégsstationen.

Till regionsekreterare Heikki Paa-
telainens arbetsomréde hor tva
centralsjukhusdistrikt: AUCS och
Satakunda. Arbetsomradet &r
Egentliga-Finland och Satakunda.
Osterut gar omradet till Loimijoki
och Somero.

Kunder inom AUCS omrade ér ca.
200 och pd Satakunda-omradet
dryga 30. | AUCS skéter en reha-
biliteringsledare om dévblindas re-

habilitering. | Satakunda centrals—
jukhus finns tva rehabiliteringsleda-
re, en pa syn-och en annan pa
horselomrédet. Vi samarbetar; pla—-
nerar arbetsférdelningen och hem-
besdken, s& att vi inte gér dubbelt
arbete, beréttar Heikki.

Arbetet koncentrerar sig pa utveck-
landet och rehabiliterandet av de
alderstignas verksamhet, da stérs—
ta delen av kunderna, ca. 80%, ar
over 65 ar.

Heikki Paatelainen bor i Sammatti,
i Nylands lan. Resan till byr&n i Abo
ar 96 km l&ng och till Bjérneborg
210 km. Heikki berattar kilometrar—
na i arbetet blir 6ver 40 000 i &ret.
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De dovas prast ar
ocksa dovblindas van

Petri Majatie

Petri Majatie ar dovprist for Abo
distrikt.

Nar jag kom till denna tjénst, be-
sOkte jag for férsta g&ngen ocksa
de dovblindas klubb. Efter alla héls-
ningar sade Iris Alkio med hog rost:
Vem var det som kramade sé
blygsamt? Det var jag. Och det &r
val jag annu.

Iris var under sin ordférandetid all-
tid fardig att ta emot mig. Nuforti-
den ar det lika 1att med Heli Kaup-
pinen. S8 bérjade samarbetet. Jag
har besoOkt klubben, men f6r det
mesta har vi traffats pa fester och
lager. Jag vet inte, hur manga grup-
per som t.ex har en egen julguds—
tjanst, men klubben i Abo har.

Med Heikki Paatelainen har det all-
tid fungerat bra. Vi har bada tva all-
, tid sagt direkt ut, nar den andra har
haft fel. Vi har gjort hembesok till-
~ sammans och dragit lager tillsam-

mans.Fdrra sommarenvar vii Sa-
kyla, och fastén det inte d& var frd-
ga om ett officiellt andligt lager,
skotte jag om huvuddelen av lagret.
Temat var &nglar. Jag holl fem lek-¢
tioner i &mnet och jag markte, att
detta tema, som sallan undervisas
i, vackte intresse i sin nyhet.

En gast far alltid ett varmt
mottagande

De dévblinda ar en intressant
grupp. Trots sina problem ar de en
aktiv grupp och intresserade av vad
som héander och sker. En gast kan
alltid vara saker p& att fa ett varmi
mottagande. Om man ar av olik
&sikt, gor det ingenting. De dbévb-
linda forstér att uppskatta alla, obe-
roende av olikheter.

| mitt eget arbete forsdker jag kon-
centrera mig p& undervisning, da
jag tycker om det. Bland dévblinda
har jag markt att det fGrekommer
manga med en Oppen tro. Egna
&sikter finns det tillrackligt av. Det
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ar bra. Jag forstar redan att vanta
pd Kauko Halmes konstruktiva
kommentarer.

Vem av oss ar
egentligen dovblind?

Nar en manniska har svart att se,
héra eller réra pa sig, ar det alltid
friga om en tudelad situation. A ena
sidan hoppas man, att gruppen
skulle vara stdrre f6r vanskapens,
kulturens, tankeutbytets och intres-
¢ sebevakningens skull. A andra si-
dan hoppas man, att gruppen skulle
vara mojligast liten.

En I6sning &r koncentration, men
vem skulle vilja flytta hemifrén. Den
klokaste 16sningen vore att under-
|atta resandet och forbéattra tillgan-
gen patolkar och medhjalpare, men
det ar val en utopisk tanke.

Under sitt liv p& jorden traffade Je-

© sus ménga blinda och déva. En del

av dem botade han. Jesus talade
aven om dovblinda. Detta namn fick
de, vars andliga 6éron var déva och
vars andliga égon var blinda. De
upptackte inte Gud, inte andra
manniskor eller deras behov. Ja,
vem av 0ss ar egentligen dévblind?

Dovpraster

Borga distrikt: Bernt Kaustell
PL 818 E, 07930 Pernad
Tel,tx (019) 636 443

Helsingfors distrikt: Hannu Honk-
kila

Byra: Bulevarden 16B 5 van
00120 Helsingfors

Tel. (09) 643 365, ocksa tv-tel.

St Michels distrikt: Mauri Hyvari-
nen

Koivunjuurentie 46

82200 Hammaslahti

Tel. (013) 741 419, tv-tel. 741 757

Lappo distrikt: Lauri Aaltonen
Byra: Kauppakatu 11

40100 Jyvaskyla

Tel. 636 790, tv-tel. 616 406

Ule&borgs distrikt: Leila lkonen
Byra: Ojakatu 1,
90100 Uledborg
Tel. (08) 311 4436, ocksa tv-tel.

Abo distrikt: Petri Majatie
Tavastgatan 11 A 12

20510 Abo

Tel. (02) 2315 613, ocksa tv-tel.

Hela landet, ungdomen och famil-
jearbetet: Eeva Yiénen

Byra: Kyrkostyrelsen

Hamngatan 11

00160 Helsingfors

Tel. (09) 180 2269 (ons 10.30-12)




Lasse Hannula 70 ar

Jag vantar pa en dator

som forstar tal

Lasse Hannula har pa senaste ti-
den haft anledning att festa. Host-
motet i november utndmnde Lasse
till foreningens hedersmedlem. Och
i slutet av januari firade Lasse sin
70-arsdag med familjen och sléak-
ten.

Var firade du din fodelsedag for
70 ar sedan?

I

Eura &r jag fédd, uppvéaxen och bor
annu.

Har du nagra speciella minnen
fran barndomen?

Det var sarskilt trevligt att uppleva,
nar hésten hade kommit med
morkret, s tog det inte lange for-
ran julgranen lyste upp i huset:
mannen kom cyklandes fran job-
ben och for hem. D& fanns inte ga-
tubelysning, men cykellamporna
lyste.

P& vintern for man ut p& isarna'och
stockarna drogs till s&garna. Has-

tarnadrog sladarna och det var ro-
ligt att se pa.

Hur har varlden férandrats sedan
dess?

Skillnaderna mellan 30-talet och
slutet av 90-talet ar nog rétt s& sto—
ra. FOrst kommer jag att ténka p4,
att man da &kte mycket med héast
och nu anvéander man bil. Forr
byggde de unga ett hem, med en-
dast tva eller tre rum, som upp-
varmdes med traugnar. Nu &r hu-
sen stérre och varms upp mec
centralvarme. Det &r vanligt att
unga har egen bil. Det kunde man
inte drdmma om p& 30-talet.

Hur upptackte du din dovblind-
het?

Jag blev blind som 12-&ring och
horseln har stegvis férsdmrats som
vuxen. Endast ndgra &r har det varit
svart att kommunicera med andra
manniskor.




Du har skrivit sdngtexter - &r du
en flitig skribent?

Flitig ar jag inte. Jag blev inspire-
rad att dikta, da diktboken Tystna-
dens sénger (Hiljaisuuden lauluja)
gjordes. Jag har endast f nu i min
skrivbordsl&da och d& och d& skri-
ver jag négon.

Du har aven komponerat - hur
mycket och vad?

Jag har komponerat litet. Stérsta
orsaken till det, ar att jag inte sjalv
forméatt skriva noter pd papper. Jag
har komponerat musik till ndgra av
mina dikter. Nar jag spelade som
ung, komponerade jag smé& melo-
dier. Komponerandet gar till s8, att
jag sitter vid pianot och bérjar spe-
la. Noterna skriver jag ner p& en
punktskriftsmaskin bredvid mig.

< Nar blev du intresserad av data-

teknik?

| slutet av 80-talet hérde jag gen-
om verksamheten vid NKL att man
kunde tidningar om datateknik hem.
D& ténkte jag an, att jag aldrig kom-
mer att bli en datoranvandare. Men
min horsel forsdmrades s, att sa-
ken bérjade intressera alltmer. Ar
1994 borjade jag studera datatek-
nik.

Hur tror du att datatekniken ut-
vecklas framledes?

Om sjalva datatekniken och dess
utveckling kan jag inte sdga sé
mycket, men jag vantar pd att vi
skulle f& s&dana datorer, som skulle
forsta tal. For ndgra &r sedan sa-
des det, att en doktor fr&n Taiwan
skulle ha utvecklat en dator, som
skriver ner talad text. Den skulle
sakert vara till mycken nytta och
gladje fér bade déva och ddvblin-
da. Jag ser naturligtvis fram emot
att nya hjalpapparater till datorn
utvecklas, sd att vi skulle f& annu
battre mojligheter att verka.

Rekommenderar du datateknik
som hjalpmedel fér dévblinda?

Naturligtvis. Med hjalp av datorn
kan vi ldsa ménga tidningar och
bdcker. Och valdigt viktigt ar, att vi
kan sdnda brev &t varandra.

Ryms det andra hobbyverksamhe-
ter i ditt liv?

Jag gér nastan dagligen pa lank
med min fru, d& och d& spelar jag
piano, ibland gér jag sm& handar-
beten i ett arbetsrum i gardsbygg-
naden och egnahemshusets smé

‘remonter forsOker jag klara av sjélv.

(ALR)




Stod for datoranvandare

Anu-Liisa Rénkéa

Senaste november startade Fin-
lands Dévblinda rf:s Sonett-projekt.
Det utbildar dévblinda datoran-
vandare till stédpersoner f6r andra
datoranvéndare. Malsattningen ar
att f& experter omkring i landet, som
snabbt kan ge hjalp, d& datorn bra-
kar.

Kuopibon TeUvo Hietala kommer
bra ihag sina problem. Han skaffa-
de en egen dator, storskriftspro—
gram och en talsyntetisator for ett
drygt &r sedan. Han skulle ha be-
hévt hjalp, men det fanns inte att
tillgd p& Kuopio-omradet.

— ADB-sakkénnedom finns det nog
i varje databutik, men nér det ar fr-
ga om kunskap om de speciella
hjalpmedel som dévblinda anvan-
der, s& saknas den kunskapen, si-
ger Teuvo.

Nu studerar Teuvo sjalv till stod-
person for sitt omréde.

- Om jag skulle laramig s& pass
mycket, att jag skulle kunna ge rad
at nyborjare, hoppas Teuvo tvek-
samt.

Timo Leppaéjarvi frAn Enontekis i
Lappland &r den Sonett-studeran-
de som kommer langst bortifrén.
Hans mélsattning &r att bli stédper-
son fOr norra Lappland.

— Jag har redan framfort f6r Enon-
tekis kommun, att de skulle skaffa
en kursdator till kommunens verk-‘gz
samhetscenter. Man har férhallit sig
positivt till det. Det ar andamalsen-
ligt att ordna undervisning i smés-
kalig form i norr. Resan dérifrn till
Tammerfors &r sd lang, beréattar
Timo.

Kursen tillrackligt 1dng

|

Sonett-utbildningen deltar fem dé-
vblinda och tva arbetstagare fran
foreningen. Kursen koéps avi
Vuxenutbildningscentralen i Tam—-
merfors, och kursens ledare &r
Kirsti Toivonen och Risto Hoik-
kanen. Utbildningen réacker ett ar.
Under arets lopp &r det 7 studie-
veckor i Dovblindas verksamhets-
central och dessutom fjarrstudier
med egen dator hemifrén.

Studerandena tycker at'g\‘ kursen ar
planerad pé ratt satt. °
- En négra dagars intensivkurs
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passar inte for hdrsel-och synska-
dade. Nar kommunikationentar tid,
kan vi inte ta till oss nya saker s
snabbt. En kurs som &r pd ett &r ar
tillrackligt IAng. Mellan de intensiva
studieperioderna har man tid att
smalta sakerna hemma, tackar
Timo.

Vad finns inuti datorn?

Alla kursdeltagare har redan erfa-
renhet av anvandning av dator och
_ hjalpmedel. Under arets lopp ér det
- meningen att férdjupa kunskapen
om olika anvéndarsystem, om de
hjalpmedel som dévblinda anvén-
der samt om olika
informationséverfdringsprogram.

Redan den férsta veckan tas det
upp nya saker.

~ Vi bekantar oss med datorns fy-
siska innehdll och vi provar olika
delar. Jag har inte tidigare ként till

.~ dem ,sdgerjputsenobon Heli Huo-

tarinen.

Under den andra studieveckan gér
viigenom dos-systemet, som ock-
sa ar nytt for Heli.

— Det susar i huvudet som i ett ge-
tingbo. Nu méste jag komma hem
och trana och géra misstag i lugn
och ro, skrattar Heli i slutet av stu-
dieperioden.

Heli anvénder datorn hemma f6r
ménga dndamal. Hon laser tidnin-

gar pa datorn och uppréatthéller sina
egna datafiler.

— Tidigare var allt material i punk-
ter, men punktidningarna och -
bockerna tar upp véldigt mycket
utrymme. Nu hélls hemmet pryd-
ligt, nér all information och alla an-
teckningar ar i datorn.

Helsingforsbon Martti Avila kons-
taterar, att datorn ar ett méngsidigt
hjalpmedel, som ersatter ménga
andra &ldre hjélpmedel. Sjélv an-
vander Martti datorn, férutom till e~
post, ocks& for Internet, fér bankt-
janster och fér texttelefon. Dessu-
tom gor han visitkort, gér bildbe-
handling pa fritiden och scannar
textdokument.

ISonett-utbildningen deltar aven
Rauno Jantti, som arbetar som
unga horsel-och synskadades da-
tastOdperson samt Ritva Rouvi-
nen, som ar regionsekreterare i
Jyvéaskyla.

- Sonett-studerandena ar vuxna
datoranvéndare, och jag far méan-
ga vinker av dem om, p4 vilka sétt
dovblinda kan anvanda datorn. Jag
kan formedla de vuxnas erfaren-
heter och fardigheter vidare &t ung-
domarna, berattar Rauno.

Ritva Rouvinen blir i och med ut-
bildningen stédperson fér sin egen
kundkrets och fér andra regionsek-

reterare. ki
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Skydda dina
ogon for solsken

Raili Karisaari

De soliga vardagarna har anlént
och snddrivorna blandar vita. Nu &r
det passligt att pAminna om en vik-
tig sak, ndmligen om att skydda
6gonen fran for mycket sol. Nar
man ar ute en langre tid ar det bra
anvanda solglaségon.

Ocksé barnens 6gon borde skyd-
das. Barnens 6gon ar mest kénsli-
ga, for att &nda upp till tio-ars al-
der slapper 6gats hornhinna och
lins igenom mest ultraviolett strél-
ning.

Den bléandning som solen férorsa-
kar tar pa 6gonen, och kan férosa-
ka huvudvark och andra synbes-
var. Enligt undersékningar orsakar
UV-stralningen mest blandning och
storstadelen av det blda ljuset. Det
infrar0da-eller varmestralningen
kan som vérst brdnna 6gats néat-
hinna till krus. Man utsétter sig for
varmestralning, d& man ser mot
solen under en solférmorkelse eller
nar man ser mot eld pa for nara hall.
Bade UV-strélningen och den
infrar6da-stralningen tar pd 6go-
nen. Synformégan kan férsamras

och méjligheten att f& grastarr p&
&ldre dar 6kar. Ogats kénslighet for

blandning dkar i och med att man
blir &ldre. Aven vissa synskador gér

att 6gat ar mera kénsligt fér bland-

ning.

Hurudana solglaségon?

P& bra solglas6gon finns ett mar-
ke, hur bra de skyddar mot UV-och
infrarédstralning samt mot synligt
l[jus. Nar man far och skidar ar det
bra att anvénda glaségon som hai-
ett sidoskydd. Detta darfor, att de
solstrélar som snén speglar kan
speglas bakifran p& glas6gonens
innersida och saledes pd Ggonen.
Detta &r &ven bra att komma ihdg
nér man pa sommaren ror sig pa
vatten.

Glaségonanvandare kan skaffa
glaségon, som har vanliga glaso-
gons styrka. P& marknaden finns
dven s.k. fototropiska glas, somt
morknar nar de utsétts for UV-st-
ralning utomhus. De moérknar
snabbt i solen och ljusnar i skug-
gan. Nackdelen med dessa kan
vara, att de ljusnar ratt s& langsamt.

Kélla: Information frdn Synskada-
des Centralférbund
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Dévblindas kultur

Anu-Liisa Rénké

Doévblindas kulturdagar firas den
25. - 27.9. 1998 i verksam-
hetscentret i Tammerfors och i ut-
rymmen i narheten.

Temat fOr kulturdagarna &r detta &r
Dovblindas kultur eller mé&ngkultur.
Man vill vacka diskussion under
dagarna om, hur dévblindas kultur
ar. Ofta pratar man om dévas kul-
tur och ddvas identitet — p& kultur-
dagarna skall man fundera p& des-
sa frégor ur doévblindas synvinkel.

Nar man pratar om n&dgon méanni-
skogrupps kultur - om dévas kul-
tur, om dovblindas kultur eller om

» finlandsk kultur - menar man med

kultur ett helt levnadssatt. Sett ur
denna synvinkel ar vara vardagliga
sysslor en del av vdr gemensam-
ma kultur. De varden som véra var-
dagssysslor baserar sig p&, &r ock-
sa kultur.

Till exempel bastandet hér till den
finlandska kulturen. Bastandet &r ett
satt att tvéatta sig, men det ar aven
négot annat. Till det hér ocksa var-
den som &r viktiga for oss finlandare

och som &r en del av vr gemen-
samma kultur. Om det inte skulle
vara s, skulle vi kunna slopa ba-
standet, som ar besvarligt och tid-
skravande, och istéllet bara duscha
pa bastudagarna.

P& kulturdagarna skall man inte
bara fundera p& frdgor om kultur,
utan aven sjalv goéra och delia.
Meningen ar att ordna arbetsgrup-
per, som skall syssla med olika sa-
ker. Teman kunde vara traditionel-
la kulturhobbyn, sdsom skrivande,
bildkonst och teater. Men &ven an-
nat som hor till kulturen: mat-och
smakupplevelser, fragor som hor till
datateknik samt diskussion om ak-
tuella saker.

Vi informerar om arbetsgrupperna,
om kulturdagarnas program och om
anmalningen narmare i Nyhetstid-
ningen under de kommande
veckorna.

Valkomna med - att gbra, fundera
och diskutera!
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Anny Koppen, chef, NUD

Malséattningen ar
att beakta nya grupper

Anny Koppen &r den nya chefen
for NUD, Nordiska Dovblinde-
personals utbildningscentrum. Hon
bérjade sitt arbete forra oktober.

Anny ar till utbildningen dévlarare,
men hon har de senaste dren ar-
betat med férvaltningsuppagifter.
Hon har verkat i Vast-Norges re-
sirscentrum, som ar avsett for hor-
selskadade och dévblindfodda.

NUD ar bekant f6r Anny fr.o.m.
1983, dd hon deltog i kurser och
konferenser déar. Anny trodde hon
kande Danmark férran hon flyttade
dit for att bo férra hésten. Men allt
var inte sd bekant som hon féres-
tallde sig.

— Danmark ar underligt p& det vi-
set, att det ar s lika, men and& s&
olika an Norge, sager Anny.

Arbeteti NUD ar mera intressant an
vad Anny vdgade forvanta sig.
- Méjligheten att tréffa kunniga och
kompetenta ménniskor &r en sak,
som jag inte tankte pa i fc'ﬁvég.

Amy ser NUD:s uppgift som en ut-
maning.

— NUD é&r en institution, som stér
under Nordiska ministerradet. Mi-
nisterr&dets verksamhet styrs av de.
nordiska regeringarna och av dem
far vi pengar till att utbilda perso-
nal for dovblinda.

Behoven forandras snabbt |

— NUD betjanar alla nordiska lan-
der och det &r tankt f6r dévblindas
personal, deras organisationer och
anstalter. Det ar en ansvarsfull up-
pgift, d@ samhallet och behoven
férandras snabbt.
— A andra sidan blir behoven ohka i
olika lander. NUD:s stérsta utma-
ning ar, att ta kunna kommunicera
med de olika amvéndargrupperna,
sé att NUD kan tjana sitt &ndamal
pa basta mojliga satt.

NUD:s malséttning i framtiden &r att
beakta nya grupper i utbildningen,
sager Anny. Med nya grupper me-
nar hon &ldringar, personer med
nya syndrom, multihandikappade
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barn.

- Ocksa genteknologin orsakar
etiska problem, som vi borde ordna
utbildning om. NUD borde kanske
vara med och fundera féljderna av
genteknologin och den genetiska
r&dgivningen. Den medicinska ve-
tenskapen drémmer om en fullstan-
dig ménniska, men vem ar tillrack-
ligt fullstandig - det &r en etisk fr&d-

ga.

Anny vet, att &ven manga dévblin-
da och deras familjer vill komma p&
kurs till NUD. Hon konstaterar, att
om det ar frAga om ddvblinda eller
familjemedlemmar som arbetar pa
nagon anstalt eller institution for
dovblinda, kan de naturligtvis delta
i NUD:s kurser. Med andra dévb-
linda och deras familjer & man i
kontakt och samarbetar, men man
ordnar inte utbildning.

— Om vi borjar utbilda, s8 d& maste

NUD:s uppgift &ndras, da denna
uppgift inte hor till mélsattningar-
na.

Manniskan ar héar en individ -

Enligt Annys erfarenhet ar det nor-
diska d6vblindarbetet hdgklassigt.
Kannetecknande fér de nordiska
landerna ar det férhaliningssétt,
som man har till manniskan som
individ.

— Det ar ett férhaliningssatt, som vi
har haft réd till; ekonomin har moj-
liggjort dyrare och individuella 16s-
ningar. Annanstans gér man ofta
s4, att man gor ett program fardigt,
och om inte det passar dovblinda,
s& kan dovblinda inte komma med.
Hos oss planeras programmen en-
ligt individuella behov.

- N&gonstans i varlden betonar
man skapandet av fardigheter och
kunskaper fér dévblindfédda. Vi
betonar deltagande, kommunika-
tion och personlig utveckling. Man-
niskan varderas inte efter vad hon
kan, utan hon &r vardefull i sig sjélv.
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Ldsarnas post

Dovas
forsamlingsresa
till Israel

3.11. - 12.11. 1997

Liisa Ruokonen

Vi akte den 3.11.-97 med en
abonnerad bil fran Jyvéaskyla till
flygféltet i Vanda. Reseledare var
Lauri Aaltonen och Irma ROnkkd. Vi
vantade inspirerat pa att flygplanet
skulle lyfta emot Israel. Till flygfal-
tet i Tel Aviv anlande vi 20.35, och
dérifran fortsatte vi med buss till
Tiberia. Bussresan var 140 km lang.

Under resan bérjade det regna hért.
Askan mullrade och det blixtrade,
som om himlen skulle ha spruckit.
Det var alldeles ljust, d& blixtarna
slog ner, annars var det kolmorkt.
Guiden beréttade, att manniskorna
tackar Gud f6r regnet, d& det inte
regnet ndgot alls p& ménga ména-
der.

¢

Vi 6vernattade p& Hartman-hotel-
let. | Tiberia var vi tre dagar och det
var hela tiden kallt och regnigt. Vi
bekantade oss med Bergspredi-
kans kyrka. Vi gjorde en resa till
Genesaret sj6. Déar fick vi se, med
ett hurudant nat man fiskade pé&
Jesu tid. Vid sj6n hittade man for
tio &r sedan en bét fr&n Jesu tid.
Man gissar, att det &r samma bét
som Jesus fiskade med. Béten har
nu renoverats och ar p& museum.

Var resa fortsatte till Jerusalem, dité
det var 170 km. Vi s8g ménga olika
landskap, banantrad, tradgérdar,
apelsintrad, kokospalmer och 6de-
marker. | staden Jeriko kdpte vi oli—
ka frukter.

Vi stannade for att simma i Déda
havet. Vattnet ar s& salt, att man
halls l&tt p& ytan. Méanniskor sétter
lera fran sjon pa sin hud, den lar
vara mineralrik och halsosam.

Jerusalem ar en stor stad, 567 OOO%
invénare. Husen ar byggda stegvis

pd bergens branter, gatorna &r
backiga och smala, ett under att
man klarar sig dér. Det finns mycket

att se i Jerusalem, dar finns stallen

fré&n Jesu tid.

Vi var vid Klagomuren, och det p&-
gick av en slump ett méte fér unga
man, ndgot som'padminde om
skriftskolan hos oss. Pojkarna var

16




13-ar gamla, de fick presenter, de
bad och laste Bibeln. Vi traffade en
dov kvinna, hon bj6éd vénligt oss
hem till sig, men det passade inte
in i schemat.

| Gamla stan var vi p& uppkép och
gick léngs Golgata. En kvinna bar
ett trakors p& samma satt som Je-
sus. Hon ville kanske uppleva hur
tungt det var.

| tradgérden vid Jesu grav firade vi
- en gudstjanst med nattvard, och det
var ett minnesvart tillfélle. | Betle-
hem besékte vi Jesu fédelsekyrka,
dar Fader Var-bonen &r skriven p&
alla sprék. Vi tecknade i samband
med bénen.

Resan fortsatte till Eilat. Under re—
san sag vi 6demarken, dar Jesus
vandrade i 40 dagar och 40 nétter.
Det &r férunderligt, hur man kunnat
g4 dar. | 6demarken bor en stam,
~ beduinerna, som &r ett nomadfolk,
d.v.s. de byter boplats. Numera rér
de inte s& mycket pé& sig, d& det ar
mojligt att fa vatten i 6ken ocksa.

Eilat ar en turistort, dar det ar
varmt.Bara &tta regndagar om &ret.
Det &r &ven skattefritt i staden. P&
Roda havet, som omges av manga
lander: Jordanien, Saudi-Arabien,
Egypten och Israel, var vi p& utflykt.
Vi bekantade oss med en smyckes-
fabrik, vi kdpte vackra Abrahams

stjiarnor, med sex hérn, som sou-
venirer.

Hela Israel &r till ytan lika litet som
Nylands lan i Finland. VAar resa var
intressant, 23 lyckliga resenérer
atervénde hem.

- Tack till researrangérernal

Vinterns spar

Vinterns glansande drivor
véntar pé skiddkaren.
Bakom &r hésten den moérka
framfor oss ljusa landskap.

Langt in i skogen

skulle jag vilja bege mig.
Komma till nya byar,
beundra nya landskap.

Vinterns gldnsande sné
dar finns sagans glans.
Vinterns vackra skogar,
med spdr av odndlighet.

Hilkka Nieminen
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Studier vid
verksamhetscentret i
Tammerfors

Hilja Rantatalo

Jag var i Tammerfors och stude-
rade datoranvandning. Det &r latt
och trevligt att anvénda dator. Jag
maste koncentrera mig noga pa
studierna. Forst larde vi oss tan-
genternas namn, vi s&g pé en teck-
nad bild. Darefter bérjade vi leta
kanda personer med datorn och
sanda e-post och leta fram post ur
postladan. Dar var ménga roliga
saker och vitser. Med datorn kan
man ringa till texttelefon men det
tar tid att f& kontakt. E-posten ar
trevlig, man kan sanda halsningar
eller hej. Om saken &r brddskan-
de, kan man sénda snabbare.

Och det fanns stora bokstéver och
forstoring och férminskning, den
som ror sig laser. Man kan spela
kort, datorn larde mig och nu kan
jag spela med egna kort. Ogonen
tar ej skada.

Jag fick veta, en hurudan férsto-
ring jag vill ha till datorn, jag kan
satta storskriften p& punktskriften.
Man kan be en kunnig s&tta punkts-
krift med plasttarran p& datorn.

Jag hade lart mig punkter, oj! Jag
kunde inte tro det var sant! Jag kan
punkter. Med punktskrift vet jag hur
datorn &r med punkter. Ganska latt
och bra.

Mellan studierna &r det bra med

konditionssalsgympa. En seende

larde ut alla nya rérelser. Varan-

nan dag var det gympasalsgym-

nastik i tvd och en halv timme. En

halvtimme blev kvar f6r duschan-

det. Efter maten var det en timmes

paus. Da kan man g4 raskt me¢
ledsagaren.

Arbetstagarna vid verksamhets—
centret var trevliga och utbildarna
kunde kommunicera bra; teckna
och tala tydligt. Det uppkom inga
svérigheter under larotimmarna.
Tolken tolkade dock det inledande
programmet.

Jag beréattade for arbetstagarna, att
jag anvander teckensprék och ati
jag i ovana situationer behdver en
tolk. Men underligt nog gick det bra.
Jag behévde inte tolk p& hela da-
gen, d& dessa trevliga manniskor
kunde teckna stédtecken och dven
tala tydligt. Jag behévde sté-
dtecken, om jag inte skulle héra
nagot.

Arbetstagarna ar sd underbara vid
Tammerfors verksamhetscenter!
Jag har varit en flitig studerande,
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allt passar i programmet: kondi-
tionssal 2h, dator 1h, rask géng 1h,
punktskrift 1 dag. Man kan studera
allt tills man &r hundra &r, det ryms
nog mer i huvudet.

Livets gata

Vieno Hyttinen

Forra hosten, den 12. - 14.9.1997
samlades vi sex dovblinda kvinnor
i Varkaus, i Puurtila férsamlingshem

© for atttillbringa ett trivsamt veckos—

lut och diskutera om att véxa frdn
ungdom till ung vuxen. Vi var av
olika &ldrar och frén olika héall i Fin-
land och vi hade alla upplevt livet
pa vara individuella satt; med eller
utan familj. Vara hérsel-och syns-
kador var av olika grad och proble-
men darefter.

FOr mig var denna plats pé s& satt
_historisk, att jag f6r 38 &r sedan, nar
jag var 19 ar, var dar pa mitt férsta
lager f6r blinda. Jag var d& en hér-
sel-och synskadad med glaségon
och hoérapparat bland blinda. Jag
fick som minne darifrdn Helen Kel-

lers livsbiografi. Jag laste boken,

men hade ingen aning om, att jag
en gang sjalv skulle tillhéra de
dévblindas grupp. Och jag anvan-
der antikvabokstéver, handalfabet,
samtalsmaskiner och férsoke ldra
mig teckensprak.- Livet ar gatfullt.

Pa fastlagssoppa

Veikko Heimonen

Den anmalan sattes i lokaltidnin-
gen

s& gjorde man &tminstone forr,
inte heller nu avvek man frén forr,
anmalan fanns nog dar,

att man i Suonenjoki far

artsoppa och bulle.

Dit far vi nog sékert.

Fastlagstisdagen ar i februari,
artsoppa och bulle

de smakar gott.

Dér blir var och en métt, ingen be-
hover

ga hungrig déarifran.

Raija héller i trddarna

och andra bekanta traffar man nog.
Néar soppan &r aten och kaffet
drucket

och de varmaste tack

till husmor sagda,

sa da ar det bara att bege sig
tillsammans till backen.

Vem som ar bést dar,

det ser man nog sen.

Ur min diktsamling
Min Hemby Kerkonkoski
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