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PAAKIRJOITUS

Perusviestit kertovat yhdistyksen

ydinosaamisesta

altioneuvosto kasitteli 4. helmi-
kuuta RAY:n jakoesitysta vuodelle
2010, mutta jatti paatdksen pdydalle ja
ilmoitti kasittelevansa asiaa uudelleen
viikon paasta. RAY ei siten pystynyt
aloittamaan myoénnettyjen avustusten

_maksatuksia jarjestdille suunnitellus-

sa aikataulussa. Tieto tuli juuri, kun
Tuntosarvi oli menossa painoon.

Valtioneuvoston paatdksen taustalla
oli ilmeisesti pelko jaaviysongelmis-
ta. P&atds heijastaa myos sitd, mista
on saatu viestejé jo pidemman aikaa:
RAY:n avustukset halutaan kohden-
taa entista tarkemmin. Se tarkoittaa,
ettd myods Suomen Kuurosokeat ry:n
on entistd tarkemmin perusteltava
se, miksi olemme organisaationa
olemassa ja miksi meita tarvitaan.
Meidan taytyy tietda se alue, jossa
meilld on ylivoimaista osaamista ja
viestia siitd ulospain.

Viestintastrategiassa Suomen Kuu-
rosokeat ry:n ylivoimaisen osaami-
sen alueet on kiteytetty kolmeksi
perusviestiksi: 1) asiantuntijuus 2)
oikeuksienvalvonta ja 3) palvelut.

Asiantuntijuus lahtee siitd, etta
kuurosokeat itse paattavat yhdistyk-

senasioista ja ettd kuurosokea itse
on oman tilanteensa paras asiantun-
tija. Asiantuntijuus on myos tyénte-
kijdiden ammattitaitoa ja pitkan ajan
kuluessa yhdistykseen keraytynytta
ainutlaatuista kuurosokeustietamys-
ta. Oikeuksienvalvonnalla yhdistys
viestii, ettd se "ei jatd kuurosokeaa
pulaan”, vaan verkostoituu ja vaikut-
taa sielld missa kuurosokeita koske-
via paatdksia tehddan seka turvaa
talouspohjan. Palvelut ylivoimaisen
osaamisen alueena tarkoittaa sit3,
ettd Suomen Kuurosokeat ry tuottaa
sellaisia asiakaslahtdisia ja ainutlaa-
tuisia palveluita, joita kukaan muu ei
kuurosokeille tuota.

Sisaistamalla perusviestit ja tuo-
malla niita esille kaikessa toimin-
nassa voidaan yhdistyksen ole-
massaolon oikeutusta ja tarkeytta
perustella niin rahoittajille kuin asi-
akkaille. Tavoitteena on, etté yhdis-
tys mielletdan automaattisesti alan
tarkeimmaksi vaikuttajaksi aina,
kun puhutaan kuulondkdévammai-
suudesta/kuurosokeudesta.

Talvisin terveisin,
Tuija Wetterstrand
tiedottaja B
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Pakkanen paukkui talviliikuntaleirilla

Teksti ja kuvat: Tuija Wetterstrand

uoden 2010 leirikausi kdynnis-

tyi perinteisella talviliikuntaleiril-
14, joka jarjestettiin Vierumaella 25.
- 29.1. Koko viikon pakkanen pysyi
kipakoissa lukemissa. Kun vierailin
leirilld keskiviikkona, oli viikon kyl-
min péiva ja mittari ndytti miinusta
23 astetta.

Aikaisempina vuosina kuurosokei-
den talviliikuntaleiri on jarjestetty
yhteistydssa NKL:n liikuntatoimen
kanssa. Tallakin kertaa mukana ol
NKL:sta tuttu kasvo, Timo Pelko-
nen, mutta tdnd vuonna han toi-
votti leirildiset tervetulleeksi VAU
ry:n puolesta. Taman vuoden alus-
ta alkaen NKL:n liikuntatoimi sek&
kolme muuta vammaisliikuntajar-
jestda yhdistyivat Vammaisurheilu
ja -likunta VAU ry:ksi ja tyontekijat
siirtyivat sen palvelukseen vanhoi-
na tyontekijoina.

Kuurosokeita osallistujia ja heidén
omaisiaan leirilla oli yhteensa 11,
kun lasketaan mukaan Merja Kaar-
naoja, joka toimi leirin toisena ve-
tdjana Timo Pelkosen ohella. Merja
on osallistunut talviliikuntaleireille
jo useana vuotena. "Aika usein lei-

Pakkasella piti olla paélld lammin
vaatetus. Merja Kaarnaoja (oik.)
kédvelylld tulkkinsa Kaisa-Maija
Rauhan kanssa.

ri on ollut Pajulahdessa, mutta tédna
vuonna ensimmaistd kertaa Vieru-
maelld”, Merja kertoo.

"Aikaisempien vuosien tapaan leirin
ohjelmasta ja sen toteutuksesta on
vastannut joukko liikkunnanohjaa-
jaopiskelijoita. Tdnd vuonna opis-
kelijoiden kanssa on ollut erityisen
mukava olla. He ovat jarjestaneet
kaiken hienosti ja hoitaneet hom-
mansa kaikin puolin todella hyvin”,
Merja kehuu.

Merjan kehumat opiskelijat ovat
Haaga-Helian ammattikorkeakoulun
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kolmannen vuoden liikkunnanoh-
jaajaopiskelijoita. Leiriohjelman
he toteuttivat osana soveltavan
likunnan syventavida opintoja.
Opiskelijoita oli yhteensa 16 ja
heidan ty6skentelyddn seurasi
koko viikon silméa tarkkana opet-
taja Jyrki Vilhu.

Opiskelijoista kaksi, Josetta

Korhonen ja Salla Munukka |[ms

oli nimetty koko leirin vastuu-
vetgjiksi. "Jokainen opiskelija vetaa
opintojensa aikana jonkun projek-

~ tin ja Sallan ja minun kohdalle osui

tama leiri”, Josetta kertoo ja tarken-
taa heti peraan: "Pddsimme vetajik-
si télle leirille. Viikko on ollut todella
mielenkiintoinen ja antoisa!”

Olin mukana seuraamassa kun
osa leirildisista l1ahti pakkasta pel-
kddmattd maastoratsastukselle.
Aluksi kokoonnuttiin  alkuinfoon
lattialle vedetyn induktiosilmukan

C sisdpuolelle.”"Hevoset ovat kaikki

pienikokoisia islanninhevosia, joi-
den selkdan on helppo nousta. Is-
lanninhevosten perusominaisuuksia
on Kiltteys ja rauhallisuus. lhmisten
kanssa ne tulevat erittdin hyvin toi-
meen, hevostallin eli Viikinkilinnan
omistaja Hannele Aalto vakuutti.

Kilteistd hevosista huolimatta kaik-
ki eivat uskaltaneet tai halunneet
ratsastamaan. Vaihtoehtona oli jar-
jestetty luontokavely, ja my6és muut
liikuntapaikat olivat kaytéssa. Koko

£,
3 &
\
y
’
i
3 i
P 7 e
.‘f)

Juha-Pekka Harrinvirta (kesk.) var-
mistaa, etta kypéarédn hihna on kun-
nolla kiinni ennen kuin nousee is-
lanninhevosen selk&an.

viikon aikana lajivalikoima vaihtel
sisalajeista ulkoliikuntaan.

Tulopdivdnd maanantaina tutus-
tuttiin kahvapallojumppaan. ”"Se oli
vahan samantapaista kuin pienten
painojen nosto. Mutta tdssa metal-
likuuliin oli laitettu pienet kahvat, joi-
den avulla erilaisten liikeratojen teko
oli helpompaa”, leirille osallistuneet
Esko ja Paivi Jantti kertoivat. "Tosi
tehokasta jumppaa se olikin!”

Tiistaina kaytiin ensin pakkaskave-
lylla jonka jalkeen jatkettiin lumiken-
kédkavelyllda. lltapaivalld kokeiltiin
jdéhallissa lajia nimeltd curling ja
illalla tehtiin vield erilaisia hauskoja
ryhmaytymisharjoituksia opiskelijoi-
den johdolla. Keskivilkkkona aamu-
paivalla ohjelmassa oli vesijump-
paa ja iltapaivalld ratsastusta tail

Tuntosarvi 2/2010

S5



kavelya. Torstaiaamuksi suunniteltu
hiihtoretki peruuntui kovan viiman ja
pyryttdvan lumen vuoksi. Paiva ku-
luikin sisdurheilulajien parissa: aa-
mupaéivalla oli tuoksupallojumppaa
ja iltapéivalla musiikkilikuntaa tai
vaihtoehtoisesti vesijuoksua. lllalla
saunottiin rantasaunalla ja uskal-
tautuipa joku jopa avantoon. Lop-
puilta meni tanssien merkeissa.

Perjantaina aamupaivéalla jarjestet-
tiin viela leiriolympialaiset lajeina
tulitikunheitto, keilailu, hernepus-

sin tarkkuusheitto, vannepujottelu
ja trampoliinihyppy.

Leirildiset vaikuttivat tyytyvaisilta
ohjelmaan. "Hiihtoa olisi kuitenkin
voinut olla enemman”, vinkkaavat
Esko Jantti ja Lauri Mékinen.

"Usein on ollut mukana joku ihan
uusi laji, joka ei ole ollut entuudes-
taan tuttu kenellekd&n. Tana vuon-
na uusia lajeja oli kaksi: kahvapallo-
jumppa ja curling”, Merja Kaarnaoja
summaa.l

Vammaisurheilukentalla tapahtuu

Teksti: Tuija Wetterstrand ja Esko Jéntti

uomen Vammaisurheilu ja —lii-

kunta VAU ry:n toiminta kéyn-
nistyi 1.1.2010. VAU:n tehtdvéna
on suunnitella, toteuttaa ja kehittaa
liikunta-, n&kd- ja kehitysvammais-
ten henkildiden seka elinsiirtovéaen
liikunnan harrastamisen ja kilpaile-
misen mahdollisuuksia ja olosuh-
teita.

VAU syntyi, kun Elinsiirtovéen Lii-
kuntaliitto ELLI ry, Nakévammais-
ten Keskusliitto ry (NKL), Suomen
Invalidien Urheiluliitto ry (SIU) seka
Suomen Kehitysvammaisten Lii-
kunta ja Urheilu ry (SKLU) perus-

tivat uuden yhteisen jarjeston. Se
on painoarvoltaan mittava suoma-
laisessa liikuntakentassa. VAU:ssa
on noin 20 ty6ntekijaa seka 1,8 mil-

joonan euron vuosibudjetti. VAU O

toimii yhteensa yli 30 lajin monila-
jiliittona.

Kaytannon tasolla liiton toiminta or-
ganisoituu neljaan eri toimialaan:
jarjestétoiminta, harrasteliikunta,
nuorisotoiminta seka kilpa- ja huip-
pu-urheilu. Uuden jarjestdn toimisto
sijaitsee Helsingin Pasilassa. VAU:n
varsinaisia jasenia ovat vammais-
ten henkil6iden liikuntaa jarjestavat
rekisterdidyt yhdistykset ja seurat,
liitolla ei ole henkiléjasenia.

6
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Yhdistykselle oma liikuntatoimikunta

Suomen Kuurosokeat ry on perus-
tanut liikuntatoimikunnan, johon
kuuluu edustaja jokaisesta liikun-
takerhosta. Toimikunnan vetéja on
Esko Jantti. Jasenet ovat: Martti
Avila (Keilakerho Kuurosokeat Kei-
lailijat, KSK), Mauno Kungas (Ka-
lakerho Kalakaverit), Seija Troya-
no (Vaelluskerho Jutaajat) ja Riku
Virtanen (Shakkikerho).

» Toimikunnan tehtaviin kuuluu kysel-
~ l& ja koota toiveita kuurosokeita kiin-

nostavista liikuntatapahtumista seka
suunnitella ja jarjestaa niita. Toimi-
kunta my6s huolehtii liikuntatoimin-
nan budjetin seurannasta seka sopii
liikuntaleirien, kilpailujen ja terveys-
likunnan tapahtumien ajankohdat
pyrkien valttdmaan paallekkaisyyk-
sid jarjestdn muiden tapahtumien
kesken. Se huolehtii kaikkien lii-
kuntatapahtumien tiedottamisesta,

~jarjestada koulutusta eri lajien pariin

ja organisoi liikuntasuoritteiden ke-
rédmista. Lisdksi toimikunta kan-
nustaa kaiken ikaisiad kuurosokeita
sadanndllisen liikunnan pariin jérjes-
tamalla erilaisia valtakunnallisia ja
alueellisia tapahtumia ja kirjoittaa
yhdistyksen lehtiin juttuja eri lajeis-
ta, harrastajista ja tapahtumista.

Soveltavan liikkunnan keskus

Liikuntakeskus Pajulahteen Nasto-
laan perustetaan Soveltavan liikun-

nan osaamis- ja resurssikeskus.
Hanke kaynnistyy kolmevuotisena
projektina, mutta tavoitteena on
toiminnan ja toimintatapojen pysy-
VYYS.

Tavoitteena on, ettd Pajulahti tar-
joaa tulevaisuudessa esteettomia
liikuntapalveluja, jakaa tietoa ja lai-
naa liikkunnan apuvélineitd niita tar-
vitseville seka tuottaa hyvan mallin
télle pavelukonseptille. Hanke alkoi
1.8.2009 ja se paattyy heinakuun lo-
pussa 2012.

Paralympialaiset

Talviparalympialaiset 2010 jarjes-
tetddn Vancouverissa, Kanadassa.
Kisat alkavat 12. maaliskuuta ja
paattyvat 21. maaliskuuta. Para-
lympialaisten talvilajit ovat: alppihiih-
to, kelkkajaakiekko, ampumahiihto,
maastohiihto ja pyoératuolicurling.

Paralympialaiset ovat kahden vuo-
den vélein toistuva huippu-urhei-
lutapahtuma. Kesa- ja talvipara-
lympialaiset jarjestetddn samassa
kaupungissa ja Kkilpailupaikoissa
kuin olympialaiset. Seuraavat pa-
ralympilaisten kesakisat ovat Lon-
toossa 29.8.-9.9.2012 ja talvikisat
SotSissa 7.3.-16.3.2014.

Lé&hteet:
www.vammaisurheilu.fi
www.pajulahti.com
www.paralympialaiset.fil
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Kilpaura vaihtui pyorailysta keilailuun

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

sko Jantti on tuore Suomen

Kuurosokeat ry:n liikuntatoimi-
kunnan puheenjohtaja. Liikuntaa
han on harrastanut aina. Nuorem-
pana, ennen nadén heikkenemista
Esko py6raili kilpatasolla. Erityises-
ti pitkat matkat olivat hdnen lajinsa.
"Pisin matka, jonka kisoissa pyo-
réilin, oli 360 kilometrid Paijanteen
ympaériajoissa. Ensimmaisella ker-
ralla matkaan meni 13 tuntia, mutta
toisella kerralla selvisin matkasta jo
alle 12 tunnin: 11 tuntia, 53 minuut-
tia,” Esko muistelee. Kilpailu-uraa
kesti kuutisen vuotta, kunnes ndén
heikkeneminen pakotti vaihtamaan
lajia 1990-luvun alussa. "Ennen lo-
pettamista oli valilla sellaisia tilan-
teita, ettd en ndhnyt lainkaan tieta.
Ajoin kasvot yl6spain, koska jouduin
ottamaan suuntaa siita, kun vaalea
taivas nakyi puunlatvojen ylla.”

Esko arvioi, ettd pyorailykilometre-
ja kertyi uran aikana noin 100 000.
"Mummolaankin Suonenjoelle py6-
railin huvikseni kahville parin sadan
kilometrin matkan kotoa Jyvaskylas-
td. Bussin kanssa ajoin kilpaa. Jal-
keenpdin hirvittaa ajatella, ettd mita
kaikkea sita olisi voinut sattua, kun
ajoin heikolla nadélla liikenteessa.”

Talviliikuntaleirille osallistu
hymy ei hyytynyt pakkasessakaan.

N
e

Nykyaén Esko on intohimoinen kei-
lailija ja pitkdaikainen Keilakerho
Kuurosokeat Keilailijat puheenjoh-
taja. Kuurosokeiden Kkeilaleireilla
han on toiminut vetdjand, samoin
viime kesan tandemleirilld. Esko
vetdd myo6s Keski-Suomen nakoé-
vammaisten liikuntaleireja. "Tyk-

k&an lilkkua paljon. Se tuo eldmyk- -

sid ja hyvéa oloa.”

Tehtdvassaan jarjeston liikkuntatoi-
men puheenjohtajana Esko haluaa
kehittdd liikuntaa, innostaa kuu-
rosokeita likkumaan enemman ja
tuoda eri lajien harrastajia yhteen.
"Haaveena on jarjestda joskus lii-
kuntapéaivét, joka olisi eri lajien har-
rastajien kohtaamispaikka. Miksei
vaikka shakkikerho ja keilakerho
voisi kokoontua samaan aikaan ja
vaihtaa ideoita keskendan.”m

neen Eskon
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Hiihto ja juoksu ovat Laurin lajeja

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

Lauri ”Late” Makinen liittyi nuo-
rena miehena mukaan nakévam-
maisten urheilijaporukoihin. Kuuro-
sokeiden toimintaan han tuli mukaan
1990-luvun alussa, kun heikentynyt
kuulo oli alkanut tuottaa ongelmia.
Lajeista Laurin sydanta 1&ahinna on

" hiihto. My6s yleisurheilu, ennen kaik-

kea juoksu on hdnen vahva lajinsa.

Kilpailusarjoissa Lauri urheili 17
vuotta, vuodesta 1985 lahtien, kun-
nes joutui luopumaan kilpaurheilus-
ta terveysongelmien vuoksi. "Paras
sijoitukseni oli Varkaudessa 2001,
kun tulin toiseksi ndkévammaisten
hiihdon SM-kilpailuissa 40-vuoti-
aitten sarjassa.” Nummi-Pusulasta

. kotoisin oleva Lauri Makinen liittyi
“kilpailu-urallaan jaseneksi urheilu-

seura Nummen Kipindén, jonka ja-
sen hén on edelleen.

Laten paasy ensimmaisiin kuulo-
tutkimuksiin tapahtui urheilulliselle
miehelle sopivalla tavalla. "N&in ul-
kona tutun la&karin ja juoksin hanet
kiinni. Sanoin, ettd minulle oli huo-
mautettu, ettd en aina kuule.”

Nakévammaisten liikkuntatoimen
tuttu ohjaaja vinkkasi, ettd kan-

Lu1 on'iin nopea, ettéa k
kaan ei tahdo pysyé peréssé.

nattaisi mennd mukaan Suomen
Kuurosokeat ry:n toimintaan. "Siit&
l&htien olen ollut mukana jokaisella
liikuntaleirilla, jonka yhdistys on jar-
jestanyt. Mukava on ollut tutustua
uusiin lajeihin, viimeksi kahvapallo-
jumppaan,” Lauri sanoo.

Vaikka terveys ei enada salli rankkaa
kilpaharjoittelua, on Lauri edelleen
tuttu n&ky hiihtoladuilla ja lenkkipo-
luilla. My6s punttisalilla han kertoo
kdyvénsa ahkerasti. Nakd ei vain
enaé tahdo riittda liikkumaan ilman
opasta oudossa ymparistossa.

Vieruméen liikuntaleirilla Lauri piti
omaa tulkkiaan Mirkka Krookia lu-
jilla. "Laten kanssa liikkuessa taytyy
olla tosi hyva kunto, muuten ei pysy
perassa”, Mirkka naureskeli.®
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“Maija-Liisa Lahden kuvia Tukholman PM-kisoista vuonna 1982, vas. ku-
vassa keskelld mitalisaalista kaulassaan ja oik. kakkosena palkintopallilla.

Teksti: Raili Karisaari

Porissa asuva viriketoiminnan
ohjaaja Maija-Liisa Lahti tayt-
ti pydreat eli 60 vuotta tammikuun
loppupuolella. Maija-Liisan nuorek-
kuuden salaisuus lienee siing, etta
han on entinen kilpaurheilija, joka
on menestynyt seka kotimaassa
ettd kansainvélisilla kilpakentilla.

"Voimistelu on ollut minulle mie-
luisaa jo lapsesta asti. Kotioloissa
tykkasin liikkua ja hiihdella mutta
koulussa inhosin urheilua. Kai se
johtui ndkévammastani. Vaikka yri-
tin parjata nékevien lasten mukana,
en kuitenkaan onnistunut”, Maija-
Liisa muistelee.

"Kipina syttyi vasta noin 27-vuotiaa-
na. Menin mukaan nadkdévammais-

ten jarjestétoimintaan, ja sielld eras
heikkon&kdinen ikdiseni nainen sai
minut innostumaan urheiluun. Alet-
tiin yndessé kayda juoksulenkilla ja
urheilukentalld ja juoksu tuntui so-
pivan minulle.”

"Aloitin sdanndéllisen harjoittelun ja
vuoden jalkeen osallistuin ensim-
maisen kerran ndk&vammaisten
SM-kilpailuihin. Tuntui hyvaltd kun
huomasin, ettd parjaan sielld mui-
den mukana. Osaltaan minua innosti
my0s se, etta kilpakumppanit olivat
ndkdvammaisia kuten minakin.”

Olympiapronssin menetys harmitti

Maija-Liisan aktiivista kilpaurheilua
kesti kaikkiaan noin 7 vuotta. Osal-
listuminen varsinkin kansainvali-
siin kilpailuihin edellytti, ettd edusti
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useammassa kuin yhdessa lajissa.
H&nen lajinsa olivat 60 m juoksu,
vauhditon pituushyppy ja 3000 met-
rin ratakavely.

"Kisamatkoista jai mukavia muisto-
ja. Tutustuin uusiin ihmisiin ja mui-
den maiden kulttuuriin. Merja Véa-
h&@maan kanssa oltiin monet kerrat
samoilla kilpailumatkoilla, mutta kil-
pailimme eri sarjoissa”, Maija-Liisa
muistelee.

~ "Hollannissa Arnheimissa pidettiin
~ vammaisten paralympialaiset vuon-

na 1980, missa sijoituin kavelyssa
neljanneksi. Kavelykisassa minul-
le kdvi kuin aikanaan hiihtdja Juha
Miedolle: havisin pronssimitalin yh-
delléd sadasosasekunnilla. Kylld se
harmitti ja kismitti, saattoi siina kiu-
kunkyynelkin vierahtaa poskelle.”

"Seuraavana vuonna EM-kisoissa
Saksan Fuldassa tein 60 metrin

") juoksussa uuden Suomen enné-

tyksen sokeain sarjassa. Se vahén
lievitti surua menetetystd olym-
piapronssista. Ennatys on voimas-
sa edelleen. Vuonna 1982 kilpailin
Pohjoismaiden mestaruuksista Tuk-
holmassa ja sijoituin hopealle 60
metrin juoksussa. Mitaleita tuli myos
viestijuoksussa ja pituushypyssa.
Se jaikin viimeiseksi kansainvalisek-
si kisakseni. Suomen mestaruuksia
on kertynyt monista kilpailuista”.

Maija-Liisa mainitsee uransa huip-

puhetkiksi olympiakavelyn Hollan-
nissa ja juoksu Saksassa. "Upea
kokemus oli myds, kun meidéat Kil-
pailijat kutsuttiin vierailulle Haagin
Suomen suurldhetystéon. Tottakai
mitalitkin l&mmittédvat mutta PM-ki-
soissa on paljon vdhemma&n osal-
listujia.”

"Kilpailumatkoilla olosuhteet saat-
toivat joskus olla vdhan ankeita.
Ahrheimissa meitd asui jopa 12
henked samassa huoneessa, mut-
ta se ei haitannut yhteista kilpailu-
henked. Hyviéd hetkia olivat myds
ne, kun sain olla kannustamassa
toisia kilpailijoita.”

"Sitten jossain vaiheessa tuli vain
sellainen tunne etta kilpaurani oli
ohi. Jarjest6tyd vei mennessaan”,
Maija-Liisa toteaa.

Jaljelle jai rakkaus liikuntaan

"Vaikka tiukan harjoitusohjelman
noudattaminen loppui, rakkaus lii-
kuntaan sailyi. Kilpailu-uran peruja
on myos terveellinen ruokavalio”,
Maija-Liisa kertoo.

Maija-Liisa haluaa innostaa kaikkia
likkumaan. "Nuorena emme ehki
tule ajatelleeksi liikkunnan ja ruoka-
valion tarkeyttd. Hyva kunto ei kui-
tenkaan ole itsestdanselvyys, siité
on pidettava huolta. Mitd enemman
tulee ik&a, sitd ahkerammin taytyy
liikkua, ettd pysyy terveena.”m
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Litkkuntavammaisten kisoissa puuttui

oma vertaisryhma

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

amperelaistunut Carita Halme

kavi koulunsa Helsingin Rus-
keasuon liikkuntavammaisille tar-
koitetussa koulussa. "Kun aloitin
yldasteen, niin joku keksi ehdottaa,
ettd mene kokeilemaan juoksemis-
ta koulun urheilukilpailuihin. Juok-
sin 100 metrid niin hyvin, ettd mi-
nut lahetettiin liikuntavammaisten
koulujen vélisiin kisoihin. Siita lahti
kilpailu-urani, jota kesti nelja vuot-
ta”, Carita muistelee.

Carita valittiin mukaan silloisen Suo-
men Invalidien Urheiluliiton (SIU)
edustusjoukkueeseen. Tamén vuo-
den alussahan SIU sulautui osaksi
Suomen Vammaisurheilu ja -liikunta
VAU ry:td. Syksyisin Carita Kilpaili
koulujen vélisissé kisoissa ja kevaisin
SlU:n jarjestdmissa nuorisokisoissa,
joissa oli mukana myds muista kuin
erityiskouluista tulleita vammaisia
oppilaita. Kilpailijat oli jaettu vamman
mukaan eri vammaluokkiin.

Liikuntavammaisille tarkoitettuun
kouluun ja urheilujoukkueeseen
Carita paatyi cp-vammansa vuoksi.
Han ei kuitenkaan koskaan tuntenut
olevansa osa ryhm&a. "Kuulona-

kbvamma on maaradvin vammani,
joka vaikuttaa arkielaman parjaa-
miseen kaikkein eniten. Naén ja
kuulon ongelmia ei mielestani lii-
kuntavammaisten urheilukisoissa
huomioitu milld&n tavoin. Siksi tun-
sin tosi usein jddvani porukan ulko-
puolelle, jopa kiusaamaksi.”

Laht6laukausta Carita kertoo jannit-
taneensa. Lahto ja maali piti kdyda

etukateen Iapi. "Yksissa kilpailuis- ¢,

sa maali ei tullutkaan selvaksi. Py-
sdhdyin toimitsijapdydéan kohdalla
luullen, ettd siind maali”, Carita hy-
mahtaa.

Kansainvalisissd kisoissa Carita
kisasi kahdesti: vuonna 1986 Is-
lannissa liikkuntavammaisten poh-
joismaisissa mestaruuskisoissa ja
kolme vuotta myéhemmin USA:n
Floridassa maailmanmestaruus-
kisoissa. Vaikka ne kokemuksena
olivat mielenkiintoisia, niin Carita
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tunsi silti jdavansa muusta joukku-
eesta lilan syrjaan. Keskusteluissa
oli vaikea pysyé mukana ja nope-
asti vaihtuvien tilanteiden seuraa-
minen ei onnistunut.”"Kerran jain
yksin kentélle, kun muut olivat jo
siirtyneet uimastadionille.”

Carita on kuitenkin tyytyvéinen,
etta yritti parhaansa, eika lannistu-
nut. "Floridan kisoissa paésin kak-
kossijalle. Jai hyvd mieli, ettd on
parjannyt.” Suomen mestaruuksia

- Caritalle kertyi 3-4 kappaletta. "Hil-
~ jattain katsoin aikoja ja huomasin,

etta olisin edelleen voittanut saman
vammatason kisat!”

Kuulondkévamman lisaksi Caritan
urheilua haittasivat hengitysvaikeu-
det. Astmaa ja danihuulihalvausta ei
ollut silloin viela diagnosoitu. "Ryh-
maytymisongelmien ja hengitys-
vaikeuksien vuoksi paatin lopettaa
juoksemisen melko pian Floridan

O kisojen jalkeen.”

Caritaa houkuteltiin vield mukaan
olympiavalmennukseen  vuonna
1992 Barcelonassa pidettyja para-
lympialaisia varten, mutta han kiel-
taytyi. Carita oli jo 16ytdnyt oman
vertaisryhmansa.”Menin peruskou-
lun jalkeen Arlaan opiskelemaan.
Kerran siellé ollessa soi puhelin ja
minua pyydettiin vield eraisiin kisoi-
hin mukaan. Arlan kuurosokeiden
kerho antoi lahtiesséni kannustus-
lahjaksi pienen valkoisen nallen.”®

Olympiamitalisti

Merja Tuntosarven kansikuvassa
elokuussa 2008 kaulassaan olympia-
kulta ja -pronssi New Yorkista 1984.

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

okian kultamitalistitytté Merja

Vahamaa on tiettavasti ainoa
suomalainen kuurosokea, jolla on
tuomisinaan kultamitali vammais-
ten olympiakisoista. Mitali heltisi
kuulantydbnnostd New Yorkin pa-
ralympialaisista vuonna 1984 néa-
kbvammaisten sarjassa. Samoista
kisoista Merja toi mukanaan prons-
sia keihdénheitossa.
Haastattelin Merjaa hanen urheilu-
urastaan Tuntosarvi-lehden elo-
kuun numeroon vuonna 2008. Lehti
on luettavissa pdf-muodossa yhdis-
tyksen kotisivuilla osoitteessa www.
kuurosokeat.fi, linkkien Viestinta ja
Kuurosokeiden lehdet kautta.®
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Uusi kirjasarja: "Kommunikaatio ja
synnynnainen kuurosokeus”

' ja kuntoutuksen piiéiperiaatteet
 ngerRodbrocjaMarkeenJanssen

osokeus e
Synnynndinen kuurosokeus B )

Kirjasarjan ensimméisen osan suo-
mennos ei ole vield mennyt pai-
noon. Kuva on esimerkki siita, milta
kirjan kansi ndyttaa.

Teksti: Airi Ahonen

ansainvalisen hankkeen tu-

loksena vuosina 2005 - 2009
syntyi englanniksi kirjasarja kom-
munikaatiosta ja synnynnaisesta
kuurosokeudesta. Kyseessa on
ainutlaatuinen neliosainen teos.
Aiemmin ei aiheesta ole ollut kirjal-
lisesti koottua aineistoa.

L

Hankkeen johtajana toimi tans-
kalainen Inger Rodbroe. Hanella
on pitkd kokemus kuurosokeiden
kuntoutuksesta ja kommunikaati-
on kehittdmisesta. Useat eri kuu-
rosokeusalan osaamiskeskukset

Pohjoismaista ja Alankomaista €

osallistuivat kirjasarjan tekemiseen.
My6s eurooppalainen kommuni-
kaatioverkosto oli mukana.

Suomi osallistui hankkeeseen

Hankkeella oli useita rahoittajia
Tanskastaja Hollannista. Suomesta
mukana oli Kuulondkévammaisten
Kuntoutumiskeskus Jyvaskylasta,
jonka edustajana mina toimin.

Kirjoissa kuvataan vuorovaikutuk-
sen ja kommunikaation osatekij6ita
ensin yleiselld tasolla. Sen jalkeen
on kuvaus kuurosokeuden erityis-
piirteistd kyseiseen asiaan. Viela
kerrotaan erilaisista yksil6llisista
ilmentymista. Kaikissa kirjoissa on
mukana DVD. Jokaisessa DVD:ssa
on yli 20 videoesimerkkia. Ne ha-
vainnollistavat kirjassa kasiteltyja
asioita.

14
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Mita kirjat kasittelevat?

Ensimmaéinen kirja kasittelee syn-
nynndisen  kuurosokeuden eri
muotoja ja syitd sekd kuntoutuksen
historiaa ja paaperiaatteita. Toinen
kirja "Kontakti ja sosiaalinen vuo-
rovaikutus” selkeyttdd vuorovaiku-
tuksen peruskasitteitd. Naitd ovat
muun muassa Vvastavuoroisuus,
l&heisyys, prosessointi ja yhteinen
huomion kiinnittdminen. Kolmas kir-
ja kasittelee kommunikointia ilman

) Perinteisia viittomia. Kirjassa kuva-
~ taan, kuinka eleet syntyvét yhteisis-

ta kokemuksista. Keskeista kirjassa
on yhteisen merkityksen muodosta-
minen ("neuvottelu”) ja se, kuinka
kumppani voi oppia ymmartamaan
ja tulkitsemaan kuurosokean henki-
|6n ilmauksia. Neljas kirja on raken-
teeltaan erilainen kuin aikaisemmat.
Ensin siind on artikkeli aiheesta
"Kieli ja synnynnainen kuurosoke-
us”. Tdéméan jalkeen on yhdeksan

") tapauskuvausta eri-ikdisista ja eri

tavoin kommunikoivista syntyméas-
tdan kuurosokeista henkil6ista.

Paatoskokous Italiassa

Kirjaprojekti paattyi 21.—22.9.2009
ltaliassa Senigalliassa jarjestettyyn
konferenssiin. Kokoukseen osallis-
tui yli 60 kuurosokeusalan ammatti-
laista eri puolilta Eurooppaa. Olipa
mukana muutama kauempaakin,
muun muassa Australiasta.

Useat Kirjoittajat esittelivat kuulijoille
kirjan sisélt6a luentojen, videoiden
ja pienten naytelmien avulla. Mi-
nulla oli ilo olla mukana konferens-
sissa ja pitdd oma luento-osuus.
Kokouksessa sai hyvan kokonais-
kuvan kirjojen ja DVD-materiaalin
sisalloista.

Hyoty vanhemmille ja tyontekijoille

Kirjoja on julkaistu muilla kielilla,
muun muassa ruotsiksi. Pian saa-
daan naita kirjoja suomeksi. Kaksi
kirjaa on jo kdannetty, ja ne mene-
véat painoon kevaan 2010 aikana.
Na&ité kirjoja odotetaan innokkaasti
vield ennen kes&a! Kolmannen ja
neljannen kirjan tekstit ovat kaanta-
jalla, joten nekin ovat valmistumas-
sa suomeksi.

Kirjasarjan teko oli mielenkiintoinen
ja opettava "matka”. Ulkomaalais-
ten kollegoiden kanssa ty6skente-
ly oli hyvin antoisaa. Sain térkeita
evaitd omaan tydéhoni. Uskon, etta
kirjat ja DVD:t ovat suureksi hyo-
dyksi niin syntymastdan kuulonéa-
kbvammaisten vanhemmille kuin
tyontekijdille.

Airi Ahonen on erityisopettaja Suo-
men Kuurosokeat ry:n Kuulondké-
vammaisten kuntoutumiskeskuk-
sesta Jyvéskyldstsd.m
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Vilho Sulonen on poissa

Vilho Sulonen kuvattuna syyskokouksessa einéjoella

Teksti: Heikki Paatelainen

Lauantaina 23. tammikuuta 2010
saimme suruviestin Ulvilasta.
Vilho Sulosen elama oli paattynyt
rauhallisesti hdnen omaan vuotee-
seensa.

Vilho oli ollut kurssilla Kuurosokei-
den Toimintakeskuksessa Tampe-
reella 18.-22. tammikuuta ja palan-
nutsieltd kotiinsa perjantaina. Hanet
|6ydettiin lauantaiaamuna omasta
vuoteestaan ikiuneen vaipuneena.
Vilho oli syntynyt 25.1.1929.

=
©
©
9
3
x
kS
@
<

N

"22.11.2008.

Vilho oli tdydellda sydamellaan mu-
kana vammaisten asioita ja etuja
ajavissa tilanteissa. Han halusi tuo-

da oman merkittdvan panoksensa

vammaisten toimintaan ja selviyty-
miseen. Vilho on toiminut Suomen
Kuurosokeat ry:n hallituksen jase-
nend seka Satakunnan Nakdévam-
maiset ry:n hallituksen jadsenena ja
eri luottamustehtavissa, kuten esi-
merkiksi Nakédvammaisten liikunta-
toimikunnan puheenjohtajana seka
Ulvilan vammaisneuvoston jasene-
n&. Vilho oli myés mukana Kuuro-
sokeiden Toimintakeskuksen laa-
jennusosan suunnittelussa.
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Vilho oli my6s vahva priimus-
moottori silloin kun Satakunnan
kuurosokeiden kerho perustettiin
1.10.1987. Kerhon vetajana Vilho
toimi sen perustamisesta alkaen
vuoteen 2003 asti, jonka jalkeen
h&n toimi kerhossa rivijasenena an-
taen vahvan tukensa kerhon toimin-
nalle. Han kannusti varsinkin uusia
kerholaisia sdanndlliseen osallistu-
miseen ja yhteistoimintaan kerhon
hyvéksi. Vilho oli my6s koko ajan
mukana vuonna 2005 alkaneessa
paivatoiminnassa, nykyisessé viri-

- ketoiminnassa, ja toi hyvié ideoita

foimintaan.

Vilho oli luonteeltaan avoin ja hén
esitti asiansa ja mielipiteensé suo-
raan, enempid perustelematta.
Kuulondkévamma tuotti Vilholle
vaikeuksia monissa tilanteissa,
varsinkin kokouksissa ja yleisissa
meluisissa paikoissa. Kuuleminen
kuulokojeen avulla aiheutti usein

- vaarinymmartamista, ja sen vuoksi

hanen kayttaytymisensa toisinaan
ihmetytti kanssakdymis- ja kom-
munikointitilanteissa. Kun Vilhoon
paasi tutustumaan syvéllisemmin,
h&n osoittautui luonteeltaan ja toi-
minnoiltaan vankkumattomaksi
vammaisten etujen ja hyvinvoinnin
puolustajaksi ja tukijaksi.

Vilhoa jaavat kaipaamaan lapset ja
lastenlapset sek& suuri vammaisto-
vereiden ja ystavien joukko.®

Runo: Anu Mikkola

unosi sanat,

kuin tahtia taivaalla.
Luen niitd kuutamodina
maistellen tiedonhaluasi.

Vaikkei sinua ole,

niin asetan taivaalle tdhteni
vilkuttamaan vastauksia sinulle
toisten linnunratojen takaoville,
jotka avautuvat aistien aamuun,
vaimenevan sateen laulaessa.

Tahtesi kiidattaa

salaisuutesi pilvipeilia,

joka paljastaa

runouden runsaudensarven
tai sananiekan karhunkielen.®
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Riku presidentin juttusilla

Kuvassa kolme lakimiesta: vasemmalla Tasavallan presidentti Tarja Ha-

lonen, keskellé tohtori Pentti Arajérvi ja oikealla Suomen Kuurosokeat ry:n (.

hallituksen asiantuntijajdsen Riku Virtanen.

Teksti: Tuija Wetterstrand

Kuva: Riku Virtasen kotialbumi

un Kynnys ry:n toiminnanjoh-

taja Kalle Kénkkola taytti 60
vuotta 16.1.2010, h&n piti juhlat
kotikaupungissaan  Helsingissa.
Kutsuvieraslistalla oli ystévien ja
tyotovereiden lisdksi vaikuttajia
Xhteiskuntaelémén eri aloilta. Ar-

vovaltaisin vieraista oli Tasavallan
presidentti Tarja Halonen.

Ari Suutarla oli tavannut presi-
dentin aikaisemmin tydnsa kautta.
Tervehtiessdan presidenttia han
kertoi, ettd seurueessa on maail-
man ensimmainen kuurosokea la-
kimies, Riku Virtanen. Tasavallan
presidentti Tarja Halonen kiinnostui
vaihtamaan muutaman sanan Ri-
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kun kanssa. Riku itse kertoo kes-
kustelujen kulusta nain: "Keskus-
telun yhteydessa presidentti totesi,
ettd "tassa viela kolmas lakimies”.
Han viittasi siind Pentti Arajar-
veen, joka on lakimies samoin kuin
minda ja han.

Keskustelun aluksi Ari Suutarla ker-
toi, miten oli ohjannut minua eng-
lannin kielen &antamisessa, kun
pidin syksylld 2009 ensimmaiset
englanninkieliset esitykseni.”®

Eurooppalainen kuurosokeiden

urooppalainen kuurosokeiden

kuntoutus- ja kulttuuriviikko
vuonna 2011 jarjestetddn Suomes-
sa. Tapahtuma on aiemmin ollut ni-
meltd&dn Euroopan kuurosokeiden
lomaleiri. Nimi on vaihtunut tasta
vuodesta lukien. Suomen Kuu-
rosokeat ry:n hallitus on valinnut
tyéryhmén valmistelemaan tapah-

tumaa. Tyéryhméaa johtaa Sanna
“Paasonen ja sen jasenia ovat Ari

Suutarla, Anita Palo, Tuija Wet-
terstrand ja Heikki Majava.

Kesa 2011: Aika: 1. - 7.8.2011
Paikka: Tuusula, Suomi

Ty6ryhméan ty6 on edennyt siihen
vaiheeseen ettd kuntoutus- ja kult-
tuuriviikon ajankohta on 1.-7.8.2011
ja paikaksi on valittu Kurssi- ja lo-
makeskus Onnela ja sen lahei-
syydessa sijaitseva Kokoushotelli

kuntoutus- ja kulttuuriviikko

Gustavelund Tuusulassa. Viikolle
odotetaan yhteensd 150 osallistu-
jaa eri puolilta Eurooppaa.

Kesa 2010: Aika: 2. - 8.8.2010
Paikka: Tiibingen, Saksa

Vuonna 2010 Eurooppalainen kun-
toutus- ja kulttuuriviikko jarjeste-
tdan Saksassa. Ajankohta on 2.-
8.8.2010 ja paikka Tlibingen. Viikon
jarjestda Baden-Wirttenbergin kuu-
rosokeiden yhdistys. Saksaan on
lahdbssé suomalaisia osallistujia.
Ennakkoilmoittautumisen Saksan
tapahtumaan voi tehda 27.2.2010
mennessa jarjestopaallikkdé Heik-
ki Majavalle (puh. 040 529 3439
tai s-posti: heikki.majava@kuuro-
sokeat.fi) ja hanelta voi myoés kysya
lisatietoja.®
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