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Suomen Kuurosokeat ry:n hallitus kokoontui yhteiskuvaan halausteeman
merkeissa. Takarivissa vasemmalta: Tuula Hartikainen, Merja Vdhamaa,
Riku Virtanen, varapuheenjohtaja Sanna Paasonen ja Ulla Kungas. Edes-

sé istumassa vasemmalta Esko Jantti ja puheenjohtaja Seppo Jurvanen.
Kuva: Kalle Kiviniemi.
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Kannen kuvassa halauskummimme
Eija Vilpas halaa Pirkko Polosta
Usher-kirjan julkistamistilaisuudes-
sa 24.1. Kuva: Kalle Kiviniemi.
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Tiedotus on teettanyt juhlavuodel-
le oman julisteen. Sita on toimitettu
yksikoihin, mutta jos tarvitsette li-
saa, niin keskustoimistosta sitd saa.
Samasta kuvasta on tekeillda myo6s
postikortti, jota voi jakaa messuilla-
ja muissa tilaisuuksissa. &
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Yhdessaolon ja yhdessa tekemisen

VUosSi

uomen Kuurosokeat ry viettaa
40-vuotisjuhlavuottaan  tana
vuonna teemalla "Kosketus”. Osa-
na kosketusta olemme nostaneet

-, erityisteemaksi halauksen.

Kuurosokeat itse perustivat yhdis-
tyksen. Yhdistyksen perustamisen
alkuun panevana voimana oli aja-
tus, ettd kuurosokeilla on mahdolli-
suus tavata toisiaan ja viettaa aikaa
toistensa kanssa. Yhdistys on mita
suuremassa mééarin myos yhdessa-
olojarjestd. Yhdessaoloon liittyy vah-
vasti myds toisten hyvdksyminen ja
kunnioittaminen ja ennen kaikkea
yhdessa tekemisen halu ja tahto.

Juhlavuoden kunniaksi kuusi nuorta
usherilaista kokosi voimansa ja kir-
joitti omat elaméantarinansa Usher
tuli taloon —kirjaan. Yksi yhteinen
asia, mik& nousi eldmantarinoista
esiin, on vertaistuen suuri ja arvaa-
maton merkitys. Auttaessaan muita
auttaa myo0s itsedan ja toisin pain.
Me tarvitsemme toisiamme.

Nuoria kirjoittajia pyydettiin kirjan
julkistamistilaisuudessa kolmella

sanalla kertomaan, mitd he odotta-
vat tulevaisuudelta. He toivovat sen
olevan haasteellinen, mielenkiintoi-
nen, positiivinen, myoénteinen, ta-
pahtumarikas, unelmia toteuttava,
jannittava, yhteisollinen, yksilolli-
nen ja mahdollisuus.

Optimismi ja toivo huokuvat vasta-
uksissa. Nuorissa on tulevaisuus.

Yhdistyksen alkuun paneva voima
on edelleenkin ajankohtainen.

Toivon sinun osallistuvan juhlavuo-
den aikana tapahtumiin ja toimi-
maan aktiivisesti kuurosokeustydn
tunnetuksi tekemiseen ja ennen
kaikkea osallistumaan varainhan-
kKintaan. Haasta ystavasi haaste-
kerdykseen! Ota kaveria hihasta ja
osallistukaa seka tehkda yhdessa
Kuurosokeustydta nakyvaksi.

Yhteistyd on myds toisesta valitta-
mista.

Kai Leinonen
toiminnanjohtaja &
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Usher kavi kylassa
- valahdyksia julkistamistilaisuudesta

Viisi kirjan kuudesta nuoresta eléménkertakirjoittajasta péési saapumaan

Julkistamistilaisuuteen. Vasemmalta: Milla Pdivéniemi Tampereelta, Millan
tulkki Hexi Terés, Nina Mattola Jyvéskyléasta, Jaakko Evonen Helsingista,
Marianne Mielityinen Tampereelta ja Timo Né&rhi Jyvéaskyléastd. Joukosta
puuttuu Veera Laukkarinen Jyvéskyléasta. Kuva: Kalle Kiviniemi.

Teksti: Ali Kinnunen

sher tuli taloon -kirjan julkista-

mistilaisuudessa oli luontevan
valitén tunnelma. Onnistuneen tilai-
suuden kruunasi juuri valittu Kuuro-
sokeiden halauskummi Eija Vilpas,
joka sai yleis6n nauramaan - ja ha-
laamaan toisiaan.

L

Tiedotustilaisuudessa on harvoin
hauskaa ja naurukin on usein vaki-
naistd. Usher tuli taloon -kirjan jul-
kistamistilaisuudessa yleisd nauroi
vesissa silmin.

Suomen Kuurosokeat ry tayttéa
tédna vuonna 40 vuotta. Tiedotusti-
laisuudessa yleisélle esitettiin edel-
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Kuva: Kalle Kiviniemi

C Kuurosokeiden

lispaivédna valmistunut halausvideo
_ Kohtaamisia ja halauksia. Siina

halauskummiksi
lupautunut Eija Vilpas yrittaa ta-
voitella yhtd Usher-kirjan nuorista,
taman lehden toimittajaa Jaakko
Evosta.

Tapaaminen menee lopulta halailuk-
i - kuten myds tiedotustilaisuus.

"Kosketus on tarked asia meille
kuurosokeille. Kosketuksen avulla
kuurosokeat voivat saada toisesta
“ ihmisesta lisatietoa, kuten millai-
set hdnen hiuksensa ovat, millai-
nen vartalo ja millainen ihminen on
muuten”, Jaakko selvittdd videol-
la. H&n myd6s nayttaa millainen on
karhunhalaus. Eija innostuu esitte-
lem&an jos jonkinlaisia halauksia,
joille kaikki nauravat.

Halauskummi paasi lavalle myos tie-
dotustilaisuudessa. Aluesihteeri ja
kommunikaatiokouluttaja Pirjo P6-
I6nen opetti pikaviesteja halauskum-

Kommunikaatiokoulut-
taja Pirkko Pdélénen ha-
vainnollisti esimerkkien
avulla, miten pikavies-
teilld voi kertoa erilaisia
asioita, jotka vastaan-
otetaan tuntoaistin avul-
la. Suosikkinéyttelija ja
40-vuotisjuhlavuoden
halauskummi Eija Vilpas
oppilaana.

min avustuksella. Me kaikki osaam-
me nyt antaa kuurosokealle tiedon,
ettd olemme tdssa. Osaamme myds
pyytdd hanta odottamaan ja ehkéa
jopa toivottaa hyvaa vointia!

Kosketuksen voima

My@s tilaisuuden juontaja, Kuu-
rosokeiden toiminnanjohtaja Kai
Leinonen pysyi kosketusteemas-
sa. Hadn muun muassa viittoi ja luki
kuurosokean runoilijan Anu Mik-
kolan runon Kosketus.

Vihdoinkin kirja!

Vaikka muuta ohjelmaa oli yllin kyl-
lin, paiva oli Usher tuli taloon -kir-
jan. Sen toimittaja Tuija Wetter-
strand valotti kirjan syntyvaiheita.
Jo vuosia on ajateltu, ettd pitaisi
olla yleistajuinen kirja Usherin oi-
reyhtymasta, jossa kerrottaisiin
vanhemmille, 1&hipiirille ja Usherin
diagnoosin saaneille, mikd se Us-
her oikein on. Lopullinen sysays
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yhmékuvassa osa Usher tuli taloon —kirjaan Kirjoittaneista asiantuntijoista.

i

Riitta Salonen-Kajander (vas) toimii yliléékéring Vaestéliiton perinnéllisyys-
klinikalla, Antti A. Aarnisalo osastonylilédékérind HYKS:n kuulokeskuksessa.
Keskelld opintokoordinaattori Harri Peltola Kuulondkévammaisten Kuntou-
tumiskeskukselta. Harrista seuraavana on silmélééketieteen grand old lady
Lea Hyvérinen ja hdnen oikealla puolellaan HYKS:in verkkokalvosairauksi-
en poliklinikalla osastonldékéri Eeva-Marja Sankila. Kuva: Ali Kinnunen.

kirjan tekemiseen tuli kolmelta kir-
jaan tarinansa antaneelta nuorelta.
He ja kolme muuta nuorta halusivat
jakaa elamantarinansa ja olivat ide-
oimassa kirjan ulkoasua ja sisalt6a.
Muun muassa kirjan nimi on nuor-
ten keksint6a.

Usher tuli taloon -kirja kertoo Ushe-
rin oireyhtymasta poikkeuksellisen
kiinnostavalla tavalla. Sairaus ete-
nee joillakin hitaammin, toisilla no-
peammin ja alkaa eri aikaan. Kirjan
kuudesta nuoresta kolmella Usher
on diagnosoitu aikuistumisen kyn-
nykselld, kolmella jo lapsuudesta
]éhﬁen.

Esimerkkinuoria ja asiantuntijoita

Usherin oireyhtyma on peittyvasti
periytyvé sairaus, jolle ovat ominai-
sia synnynnéainen sisékorvatyyppi-
nen kuulovika ja usein kouluidssa
alkava, verkkokalvon rappeutu-
maan liittyvd ndkévamma. Se on
tavallisin kuulon&dkévammaisuutta
aiheuttavista oireyhtymista. Ushe-
rin tyyppi 3 kuuluu suomalaiseen
tautiperintéon.

Yksi kirjan asiantuntijoista on kaik-
kien tuntema professori Lea Hy-
varinen, joka on vuosikymmenten
ajan perehtynyt néké- ja kuulovam-
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moja aiheuttavien sairauksien tut-
kimiseen ja todentamiseen. Silméa-
tautien erikoisléaékari Eeva-Marja
Sankila selvittdd Usher-oireyhty-
man diagnostiikkaa, dosentti Riitta
Salonen-Kajander havainnollistaa
sairauden periytyvyyttd ja dosent-
ti Antti A. Aarnisalo puolestaan
kertoo mm. sisdkorvaistutteesta.
Kirjassa valotetaan monipuolises-
ti myds kuntoutusta ja tulevaisuu-
denndkymid. Mutta silti tuntuu, etta
kirja on erityisesti Usher-diagnoo-

. sin saaneiden nuorten: he ovat
- laittaneet itsenséa kirjaan poikkeuk-

sellisen avoimella ja vakuuttavalla
tavalla.

Vaikka kirja kertoo Usherista, lu-
kijalle tulee tunne, ettd se samal-
la kertoo elamé&std laajemminkin,
nuorten tarinoista voi ottaa opik-
seen esimerkiksi sellaisena péiva-
nd kun tuntuu, ettd kaikki menee
pieleen. Lukeminen nostaa joskus

- palan kurkkuun, mutta nyyhkytari-

noita kirjassa ei ole, on vain kerto-
muksia selviytymisesta ja kasitta-
mattdmasta sitkeydestd, onnesta,
onnistumisesta - ja elamasta. B

Usher tuli taloon

Toimittaja: Tuija Wetterstrand. Kus-
tantaja: Suomen Kuurosokeat ry.
ISBN 978-952-9713-49-3.

Kirjoittajat: Eeva-Marja Sankila,
Lea Hyvarinen, Antti A. Aarnisalo,
Riitta Salonen-Kajander, Harri Pel-
tola, Leena Rossinen, Leo Turunen,
Jaakko Evonen, Veera Laukkarinen,
Nina Mattola, Marianne Mielityinen,
Timo Narhi ja Milla Paivaniemi.

Hinta 15 euroa + postituskulut. Tila-
ukset: kuurosokeat@kuurosokeat.fi.

Huom! Celia-kirjasto on tehnyt Kkir-
jasta seka pistekirjan ettd Daisy-
aanikirjan, jota kirjaston asiakkaat
voivat tilata. B

Usher eri kanavilla

Usher tuli taloon -julkistamistilai-
suuden tunnelmaan voi jélkikateen
paasta Kuurosokeiden omalla ka-
navalla osoitteessa http://www.
youtube.com/kuurosokeat. Siell&
on nahtavissa valayksia Usher tuli
taloon -kirjan tiedotustilaisuudesta,
Anu Mikkolan runo, halauskummi
Eija Vilpaksen ja Jaakko Evosen
halausvideo Kohtaamisia ja halauk-
sia ja muutamia muitakin videoita.

Myds tilaisuudessa tehty nettiradio-
tallenne on kuultavissa internetin
kautta osoitteesta: http://thp.nkl.fi/
galleria/tilaisuudet/20110124 us-
hertulitaloon.mp3. &
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Pirkko Polosella riittaa energiaa

Teksti: Jaakko Evonen

On kaunis talvinen iltapaiva. Pai-
vat ovat pidentyneet ja ihmisis-
sa tuntuu virtaavan enemman ener-
giaa. Vieressani istuu juuri aloittanut
Joensuun aluesihteerin sijainen
Pirkko P6lénen. Han hymyilee ja
kertoo innostuneena uudesta tyds-
tdan. Heti keskustelumme alussa
esille nousee aluesihteeritydn ih-
mislaheisyys. Ty6 on Pirkon mie-
lesta l&helld olemista, tukemista ja
ennen kaikkea asiakastydta. Han
toivoo sen mahdollistavan, etta ih-
miset voisivat tavata toisiaan use-
ammin myds kodin ulkopuolella,
saisivat uusia harrastuksia sekéa ys-
tavia. Hanelle on tarkeata, etta ih-
miset voisivat kommunikoida useilla
eri tavoilla. Mitd enemman juttelen
hanen kanssaan, sitd enemman va-
kuutun siita, ettd han haluaa tosis-
saan tydnsa kautta auttaa ihmisia
saamaan enemman irti elamastaan.
Pirkko on toiminut aluesihteerin si-
jaisena myds 1996-1997.

Pirkko on ehtinyt kdyda eldméan-
sa aikana monia eri kouluja, kuten
hierojan ja kuntohoitajan tutkinnot.

Pirkko P6lbnen on myds kommuni-
kaatiokouluttaja. Han kertoi Usher
tuli taloon -kirjan julkistamistilaisuu-
dessa sosiaalisista pikaviesteista.

Lisdksi hén on suorittanut erilaisia
aistivammaisuuteen liittyneité kurs-
seja ja opiskellut siina sivussa kas-
vatustieteitd. Naiden lisadksi han on
pyorinyt kauan jarjestbmaailmas-
sa, kuten Euroopan kuurosokeiden
verkostossa ja Pohjoismaiden pu-
heenjohtajien tapaamisissa. Pirk-
ko Po6lénen (silloin Virtanen) toimi
my6s Suomen Kuurosokeat ry:n
hallituksen puheenjohtajana vuo-
desta 1986 vuoden 1997 touko-
kuuhun saakka, jolloin hén erosi
puheenjohtajan tehtdvista. Kan-
sainvalisyys on auttanut Pirkkoa
ymmartamaan, miten kuurosokei-
den asioita hoidetaan eri maissa
ja mitd asioita voitaisiin kenties
parantaa Suomessakin. Han kui-
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tenkin mainitsee, ettd suomalais-
ta kuurosokeusty6td arvostetaan
muualla. Etenkin Riitta Lahtisen ja
Russ Palmerin kehittdméasta sosi-
aalishaptisesta kommunikaatiosta
ollaan oltu kiinnostuneita ulkomail-
lakin.

Koska Pirkolla on itselldaan kuulo-
nédkbvamma, ovat apuvalineet ha-
nelle tarkeitd tydssa. Esimerkik-
si suurennosohjelmista on apua
tekstin lukemisessa. Palavereissa

-~ ja kokouksissa han kayttaa induk-
- tiota kuuntelemisen apuvalineena.

Matkapuhelinta han pystyy kaytta-
maan normaalisti. Naiden lisaksi
elamaa helpottavat tulkki- ja kulje-
tuspalvelut seka henkilbkohtainen
avustaja.

Pirkko sai sisakorvaistutteen vuon-
na 2002 ja siitd on ollut paljon apua.
Sen my6ta han pystyy nykyisin tu-
keutumaan enemman auditiiviseen
kommunikointiin, kun ennen héan
luki huulilta ja seurasi viitottua pu-
hetta.

Kun keskustelumme kaantyy hala-
ukseen, Pirkko vakavoituu. Hanen
mielestaan halaus on kuurosokeil-
le asia, johon kuuluu myés paljon
kuurosokeuteen liittyvid kulttuu-
riseikkoja. Kosketus on sindnsa
syvallinen asia ja siitd on iloa, jos
halaus on aito seka hienotunteinen
Tarkedtd hénestd on huomioida
toinen ihminen. Pirkolle halaus ja

kosketus merkitsevat sitd, ettd han
saa tiedon toisesta |asna olevasta
ihmisesta.

Pirkko on erityisestiiloinen siitd, etta
han on nyt nédhnyt eraan toiveensa
toteutuneen; yhdistys on palkannut
kuurosokeita nuoria téihin. Hanes-
ta on hienoa, ettd nuorempi suku-
polvi on paassyt mukaan jarjesto-
toimintaan monin eri tavoin. &

Suomen Kuurosokeat ry:n alue-
sihteeritoiminnan muutoksia

Joensuun aluesihteeri Leena Ros-
sinen on toimivapaalla 31.10.2011
saakka. Hanen sijaisenaan toimii
Pirkko P&lénen.

Suomen Kuurosokeat ry:n Po-
rin aluesihteeri Laila Haanpaa jai
elakkeelle 1.1.2011 lukien. Uudeksi
Varsinais-Suomen ja Satakunnan
alueista vastaavaksi aluesihteeriksi
on valittu Melisa Lappi. Han aloit-
ti tyot 14.2. Samalla aluetoimiston
paikka vaihtui Turkuun. Turun alue-
toimisto sijaitsee osoitteessa Lan-
tinen Pitkakatu 21 - 23 D, 20100
Turku. Melisa Lapin tavoittaa puhe-
limitse numerosta 0400 581 657.

Jyvéaskylan aluesihteeri Jenni
Paanalan aitiysloman sijaisena
toimii Johanna Lajunen 31.3.2011
saakka. ®
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‘Kuurosokeat haastauat halaamaan " &y

Nayttelija EijaVilpas on Suomen Kuurosokeat ry:n viraltinen halauskummi. 1@ 34

Yll& on neljé ruutukaappauskuvaa Huomenta Suomi -ohjelmasta 14.2., joka
tuli nékyviin Maikkarin Katsomoon www.katsomo.fi heti ldhetyksen jélkeen.
Ohjelma on néhtévissd myds kuurosokeiden You Tube -kanavalla www.

youtube.com/kuurosokeat.

Ystavanpaivana halattiin myos

televisiossa

Teksti: Tuija Wetterstrand

alifornialainen terapeutti Kath-

leen Keating on tiivistédnyt ha-
lauksen merkityksen seuraavasti:
"Halaaminen on vaistomaista ja se
on luonnollinen reaktio kiintymyk-
sen, myoétatunnon, ilon ja lahelld
olon tarpeisiin. Halaus on myos tie-
detta: yksinkertainen menetelma,
joka edistaa paranemista, kasvua
jalahimmaisyytta. Tulokset voi seka
nahda ettd mitata. Korkeimmas-
sa muodossaan halaus on myds
taidetta.” (Kathleen Keating: Pieni
halauskirja. Kirjapaja Oy, 1994 ja
1995, 72 s.).

Vuosi 2011 on jarjestémme 40-vuo-
tisjuhlavuosi. Juhlavuoden teema-
na on kosketus ja erityisesti halaus.
Juhlavuoden suoijelija on tasavallan
presidentti Tarja Halonen.

Suomen Kuurosokeat ry haluaa
halausteeman avulla muistuttaa,
ettd kuurosokealle halauksella on
vield suurempi merkitys. Halaus
antaa kuurosokealle sellaista tie-
toa halauskumppanista, mitd han
ei puuttuvan naoén tai kuulon avulla
saa selville. Onko halauskumppa-
ni pitkd vai lyhyt, nainen vai mies?
Miké& on halauskumppanin tunneti-
la, onko han varautunut, Kiihtynyt,
Kiireinen vai rauhallinen?

C

Osana juhlavuotta halusimme viet-
taa erityista halauspaivaa, ja mika-
pa sopisi halauspaivaksi paremmin
kuin ystavanpaivd 14.2. Halaus-
kummiksi on koko juhlavuoden
ajan suostunut toimimaan suosittu
nayttelija Eija Vilpas.
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Roppakaupalla nakyvyytta

MTV3:n Huomenta Suomi -aamula-
hetyksen juontaja Asta Makkonen
innostui halauspaivan ajatuksesta
ja kutsui studioon halauskummim-
me Eija Vilpaksen ja puheenjoh-

~ taja Seppo Jurvasen kertomaan

halauspaivasta sekd halauksen ja
laajemminkin kosketuksen merki-
tyksestéd kuurosokeiden kommuni-
kaatio- ja tiedonsaantimenetelma-
na.

Seppo ja Eija saivat ladattua run-
saaseen seitsemaan minuuttiin rop-
pakaupalla kuurosokeusasiaa. Ka-
siteltya tulivat juhlavuoden teema
ja suojelija, kosketuksen merkitys,
sosiaaliset pikaviestit, Usher-kirja,
jarjeston nettisivut ja halauskam-
panja. Ehtipd Seppo sanomaan sa-
nasen myos vammaisten ihmisoi-
keussopimuksesta. "Paljon on viela
tekemista, mutta hyvallda mallilla
ollaan,” Seppo kiteytti kuurosokei-
den tilanteen nyky-yhteiskunnassa.
Ihastuttava halauskummimme Eija
lupasi vieda halausviestia eteen-
pain ja tulla vierailemaan jatkos-
sakin jarjeston tilaisuuksiin, kuten
messuille, juhlapéiville ja taidenéyt-
telyihin.

Seijan
halausvinkKki

Teksti: Tuija Wetterstrand

Seija Saastamoinen Helsingista
soitti ja kertoi, ettd hdnen oma
“juttunsa” on kainalohalaus. "Per-
heeseeni kuuluu kaksi isoa miesta,
aviomies ja poika, jotka saan hyvin
kainaloon. Ymparysmitalla en pysty
heitd halaamaan, kun olen itse niin
pienikokoinen”, Seija naureskelee.

Seijameninaimisiinmiehensakans-
sa reilu kaksikymppisena. "Saman
miehen kanssa ollaan halattu jo 41
vuotta”. Viimeiset 1,5 vuotta puoli-
sot ovat joutuneet asumaan pakos-
ta erilldaén, kun mies asuu palvelu-
talossa heikentyneen terveytenséa
vuoksi. Seijalla itselldank&an ei ole
helppoa, silld& munuaissairauden
vuoksi han tarvitsee saanndllista
dialyysihoitoa. Kuurosokeiden toi-
minnassa Seija yrittda olla muka-
na mahdollisuuksien mukaan. "Ja
Tuntosarven ilmestyminen on aina
mukava juttu”, pisteversiota lukeva
Seija sanoo. B
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Opastettavana ja oppimassa

Teksti: Pekka Jaakola

Léhdin maanantaina 17.1. kotoa-
ni Ylivieskasta Tampereelle, jos-
sa osallistuin Kelan viiden péaivan
atk-painotteiselle kuntoutusjaksol-
le Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sessa. Taksi tuli sovitusti hakemaan
minut ennen kahdeksaa.

Asemalla tuli vastaan ensimmai-
nen ongelma, kun laiturille ja siel-
td junaan péaasi vain kiipeamalla
ison lumikinoksen yli. Mina, kuski
ja laukkuni lahdimme ylittdmaan ki-
nosta, mutta huono tasapainoaistini
petti minut ja pian olin pepullani lu-
mihangessa. Valkoinen keppi lensi
viereeni. Kuskin auttamana kbmmin
yl6s hangesta ja p&asin junaan.

Loppumatka sujui ihan mukavasti.
Toimintakeskuksen kurssity6nte-
kijd oli minua asemalla vastassa.
Junalaiturilta menimme hissilla
parkkihalliin, josta jatkoimme talon
autolla Hervantaan.

Kurssi oli tdynnd ohjelmaa. Minun

osaltani kurssi oli tietokonepainot-
teinen. Muilla oli erilaiset painotuk-
set. Kurssi oli mitéd mukavin ja Mau-
no kumppaneineen piti kurssilaiset

hyvédssa ruuassa. Yhteista ohjel- “

maa oli keskiviikon keilaus ja tors-
tain ravintolaillallinen. Yllatin itseni
ja jopa innostuin hieman keilaami-
sesta, vaikka aikaisemmin olin suh-
tautunut Iajiin hyvin kriittisesti.

Perjantaina kakkukahvien ja laht6-
halausten jalkeen menimme talon
tyontekijoéiden ja yhden kurssilai-
sen kanssa asemalle. Olin varan-

nut rautateiltd saattajapalvelun ja

minua piti olla asemalla vastassa
turvamies, joka saattaisi minut ju-
naan. Aikaisemmin viikolla toimin-
takeskuksen Kkurssitydntekija ol
soittanut VR:lle varmistaakseen,
ettd minua ollaan vastassa. VR:n
tydntekija ei ollut 16ytanyt tietojani,
joten kurssitydntekija joutui teke-
maan uudestaan anomuksen per-
jantain opastuksesta.

Vastassa ollut vartija oli muuten
mukava mies, mutta opastaa han ei
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osannut patkaakaan. Han lahti vie-
m&an minua liukuportaiden kautta
asemalaiturille, mutta ei varoittanut
minua edessé olevista liukuportais-
ta, enkd mindk&an ehtinyt tuntea
niitd ennen kuin olin vahalla kaatua.
Onneksi tasapainoni ei talla kertaa
pettanyt ja paasimme jotakuinkin
kunnialla portaisiin ja siitd edelleen
laiturille. Laiturilla vartija tuumasi
ettéd olisihan tuossa nakdjaan ollut
hissikin. Niin varmaan olikin, koska
maanantaina silla kuljin.

- Turvatiimin vartiointilikkeelle vaan

vinkking, ettd kannattaisi hankkia
miehille opastuskoulutusta. Olisi
hyva opastaa saatettavia liukupor-
taisiin niin, ettd ei tule vahinkoja.

Matkan viimeinen seikkailu olikin
sitten se, kun minun piti kdyda junan
vessassa. Vessan ovi juuttui kiinni,
ja konduktdori joutui taiteilemaan
sen auki, en tieda milla valineilla.
Ehdin kuitenkin kdyda vessassa
ajoissa ja ennen kuin juna saapui
kotiin Ylivieskaan. B

Viisi kysymysta

Koonnut: Aatos Ahonen

1. Kuinka monta astetta Golf-virta
kohottaa Pohjois-Suomen keski-
l&mpda: a) 5, b) 7 vai c) 11 astet-
ta?

2. Keitd Duodecim edustaa?

3. Kuka on ollut Yhdysvaltain kaik-
kien aikojen pitkaaikaisin president-
ti?

4. Mina vuonna YYA-sopimus rau-
keni?

5. Mika on tavallisesti nopassa nu-
mero kahden (2) vastakkaisella
puolella?

Vastaukset:

1. c) 11 astetta

2. Laakareita

3. Franklin Roosevelt
4.1992

5. Numero5 &
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Kansainvalinen ikkuna

Marko rappaa ihmisoikeuksia

Teksti: Ari Suutarla

alvinen perjantai, Etiopian paa-

kaupunki, Addis Abeba. Sign-
mark on Marko Vuoriheimo,
maailman ensimmainen kuuro rap-
artisti. Ulkoilmakonserttiin odote-
taan 1500 henked; saapuu 4500.
Alku viivastyy parilla tunnilla. Sataa
henkea kohti tulee olla kolme tur-
vamiesta; etsitdan lisda. Liikenne
seisoo, paiva paahtaa.

Suomen ulkoministeri Alexander
Stubb on kiinnittanyt Signmarkin
vahemmistdasioitten
si. On Afrikan maiden paadmiesten
kokous, ja Stubb on lobbaamassa
ihmisoikeuksia. Osun kaupunkiin
Kynnyksen nuoren kansainvalisten
asioiden toimijan, Tuomas Tuu-
ren kanssa. Ollaan pukkaamassa
liikkeelle Kynnyksen tuoreita vam-
maishankkeita, mind kuurosokei-
den ja Tuomas my®ds muuta. Suo-
men Kuurosokeat ry. on saanut
pyynndn tulla mukaan hankkee-
seen.

On juuri ollut kokous, jossa oli kuu-
rosokeita ihmisida. Moni kertoo ta-

lhettilagk-

rinansa, niin minakin. Sokeus tuli
tapaturmaisesti kymmenen vuo-
den iassa, ja niin sanottu ikakuu-
lo kulkee suvussa. Nakopiirissa on
kuuroutuminen. Vammautuminen
oli katastrofi vanhemmilleni. Minua
kuljetettiin l1adkarista toiseen, kay-
tettiin rukouskokouksissa ja ihme-
parantajilla. Jokin vertaistuen ja
jakamisen koukuista kolahtaa: Kay-
daanké Suomessakin ihmeparan-
tajilla? He ovat luulleet taikauskon
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Kuva: Pekka Mustonen

Ulkoministeri Alexander Stubb

kuuluvan vain pimeaan Afrikkaan.

- Stubb johtaa ihmisoikeuksien semi-

naaria. Tuomas kysyy opetusmate-
riaaleista vammaisten opetuksessa.
Paikallinen ministeri kuittaa totea-
malla yrittdvdnsa parhaansa; vai-
keata on muillakin. - Kiitdn ulkomi-
nisterid Kynnyksen ja Abilis-s&ation
hankkeiden rahoituksesta. Stubb
tdsmentaa "reverend Suutarlaa” sil-
ta osin, ettd ministeridssa heitd on
kaksi: Paavo Vayrynen valmistelee
kehitysyhteistyon asiat ja Alexander
Stubb vain panee nimen alle.

Marko Vuoriheimo puhuu selkedas-
ti maailmanlaajuisen vammaisliik-
keen jasenena ja ihmisend, jolla
on yksil6lliset ihmisoikeudet. Vam-
maisuus ei ole ihmisen ainoa omi-
naisuus. Han haluaisi nahda vam-
maisia henkil6ita parlamenteissa
ja muissa vaikuttamisen paikois-
sa. Marko tulee juuri Tansaniasta.
Hallitus on sielld kieltényt tulkkien
kaytdén. Vain perheenjasenet tulk-
kaavat. Han haluaa rap-musiikin
ja aidon taiteen keinoin valittaa
sanomaa tasa-arvosta. Kukaan ei
tule katsomaan hantd tukeakseen
kéyhaa kuuroa miesta, vaan katso-
maan ja kokemaan oikeaa taidetta.
i

Ulkoministeri Stubbin edustaja

Signmark on ulkoministeri Alexan-
der Stubbin erityisedustaja vam-
maiskysymyksissd. Han esiintyi
Etiopian padkaupungissa Addis
Abebassa kahdessa konsertis-
sa, luennoi yliopistolla ja osallistui
Stubbin kanssa Afrikan vammais-
ten asemaa kasitelleeseen semi-
naariin.

Addis Abebassa oli samaan aikaan
koolla Afrikan unionin huippukoko-
us. Signmark kutsuttiin esiintyma&an
my0s ensivuonna pidettavadan AU:n
huippukokoukseen. &

Tuntosarvi 2/2011



Tavastian ihanat illat

Teksti: Nimimerkki Ojoisten torppari

Saavuimme Sampolan kuuro-
sokeiden kerhon kanssa Tavas-
tian koulutuskeskukseen. Muka-
na olivat Ari, Samuli, Anja, Hilja,
Aili, Ossi, Kari, Riitta-Liisa, Eero
ja mina tulkkeineen. Ystavalliset |1&-
hihoitajaopiskelijatytét olivat meita
vastassa ja toivottivat iloisesti ter-
vetulleeksi. He ohjasivat meita kah-
tena iltana osana tydssaoppimista.

Tulokahvin jélkeen alkoi ohjelma.
Haistoimme ensin eri mausteita,
se oli minulle tuttua. Rentoutushuo-
neessa sain selkdhierontaa. Siita
tuli hyva olo. Kuntosalin juoksuma-
tolla kavelin reippaasti 10 minuuttia.
Seuraavaksi oli vuorossa tasapai-
nokavelyd pehmeiden muovityyny-
jen paalla. Se oli minulle vaikeaa
huonon tasapainoni takia, mutta
onneksi sain apua kovakuntoiselta
miesopiskelijalta. Monet kerholai-
sista pitivat kovasti kuntosalin eri
ohjelmista.

Kuntosalijakson jalkeen pdasimme
katsomaan eldimia. Naimme kaksi
koiraa, kaksi vuohta, silkkiturkkisen
luppakorvakanin ja kanoja. Saim-

me silitella ja taputella elaimia. Voi,
kuinka ihastuttavalta se tuntui.

Ensimmaéisen illan paéatteeksi
joimme salissa kahvia ja s6imme
maukkaat wienerleivat. Lahihoita-
jaopiskelijatytdt kyselivat minulta

kuulondkbévammaisten eldmasts, ©

miten minusta tuli kuulondkévam-
mainen ja kuinka tulen toimeen
vammani kanssa. Kerroin, etta
sain kuulondkévamman lapsena
vaikean sairauden jalkitautina. Olin
kuitenkin mukana ty6elaméssa ja
parjasin ongelmitta.

Samat tyt6t olivat meita vastassa
toisenakin iltana. Askarteluhuo-
neessa askartelimme yhdessa

taulun. Mina liimasin siihen oman *

makuni mukaisesti kdpyja, oksia ja
hdyhenid. Taulu vieddan Sampolan
palvelutalon seinalle. Askartelun
jalkeen ohjaaja kysyi minulta, mis-
sa olen oppinut arvostamaan tai-
detta. Kerroin hanelle taideharras-
tuksestani. Taideohjelman jalkeen
menimme viela uudelleen kdymaéan
eldinten luona.

Kahvilla maukkaiden parsakaalipii-
raiden kera juttelimme viel&d kuuro-
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sokeiden kommunikaatiosta. Mei-
dan kerholaisten joukossa on eri
tavoin kommunikoivia. Hilja kuu-
lee puheen implantin avulla, mutta
kayttda tulkkia apunaan. Samulille
viitotaan taktiilisti kadesté kateen.
Mina kaytan viittomakieltd, mutta
pystyn lukemaan huulilta kun minul-
le puhutaan rauhallisesti. Omasta
puheestani voi tottumattoman olla
vaikea saada selvaa. Lahihoitaja-

opiskelijat olivat nopeita oppimaan
ja ymmartdmaan. Minua avusta-
neet tytét oppivat nopeasti ymmar-
tdmaan myds puhettani.

Lahihoitajaopiskelijat ohjaajineen
kayttaytyivat hienosti ja uskalsivat
l&hestyd meita ilman ennakkoluu-
loja. Tdma oli varmasti hyvaa ope-
tusta heille tulevaa ty6elamaéa var-
ten. ®

Juhlavuoden tulevia tapahtumia

uroopan kuurosokeiden kuntou-

tumis- ja kulttuuriviikkko, ERCW
2011, jarjestetddn Majatalo Onne-
lassa ja Kokoushotelli Gustave-
lundissa Tuusulassa 1. - 7.8.2011.
Suomalaisten osallistujien ilmoit-
tautumisaika alkaa 15.2. ja paattyy
15.3. Tarkempi ohjelma on julkaistu
Kuurosokeiden Uutislehdesséa vii-
kolla 5 ja se I6ytyy myés jarjestdn
internet-sivuilta. Lisatietoja viikosta
saa jarjestopaallikkd Heikki Maja-
valta ja jarjeston internet-sivuilta
www.kuurosokeat.fi linkistd Juh-
lavuosi 2011. Osallistumismaksu
suomalaisilta on 225 euroa (2hh).
Mikali ilmoittautuneita on enemman
kuin viikolle voidaan ottaa, niin arpa
ratkaisee sen, ketka voivat osallis-
tua.

Sanomatalossa avautuu 25.10. kak-
si ainutlaatuista taidenayttelya. Esilla
on sekd ammattikuvanveistéjien toi-
ta ettd kuurosokeiden omaa taidetta.
Kuurosokeat voivat tarjota omia tai-
deteoksiaan nayttelya varten lahet-
tamalld niitd keskustoimistoon elo-
kuun loppuun saakka. Nyt luovuus
valloilleen ja taiteilemaan tai valitse
jo tehdysta tyosta paras. Taidenayt-
telyt ovat esilla 20.11. saakka.

Apuvélinemessut pidetdan Tampe-
reella 10.-12.11. ja Suomen Kuuro-
sokeat ry:lla on siella jalleen oma
osasto. Muistakaapa merkitad ka-
lenteriin seka taidenayttelyt etta
apuvalinemessut ja tulkaa sankoin
joukoin vierailemaan kumpaankin
tapahtumaan! &
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Toteutuvatko kuurosokean henkilon
perusoikeudet henkilokohtaisessa

avussa?

Teksti: Heikki Majava

Kuurosokeiden palveluiden jar-
jestamisessé on tapahtunut pa-
rina viime vuotena paljon muutoksia
ja uudistuksia. Keskeisia muutoksia
on ollut vammaispalvelulain uudis-
taminen, jonka my6ta oikeus hen-
kilbkohtaiseen apuun on saadetty
subjektiiviseksi oikeudeksi. Eli laki
velvoittaa kunnan jarjestamaan tie-
tyn maaran henkil6kohtaista apua
sitd tarvitsevalle. Toinen muutos
on ollut uusi tulkkauspalvelulaki ja
tulkkauspalvelun siirtyminen kunti-
en jarjestdmisvelvollisuudelta val-
tion ja Kelan jarjestettavaksi. Muu-
tokset ovat synnyttaneet tilanteen,
jossa on epaselvaa toteutuuko kuu-
rosokean henkilén oikeus henkil6-
kohtaiseen apuun ja tulkkauspalve-
luun riittavissd maarin ja yksildlliset
tarpeet huomioon ottaen.

Kuurosokean henkilon tarvitse-
ma tuki kommunikaatiossa, liikku-
misessa ja tiedonsaannissa ovat

paljolti riippuvaista naiden kahden ¢

palvelumuodon tulkkauspalvelun
ja henkilékohtaisen avun saumat-
tomassa ja yksil6llisiin tarpeisiin
sovellettavasta toteuttamisesta.

Henkil6kohtaisen avun perusaja-
tuksena on ollut, ettd avustaja ei
tarvitse mitaan erityistd koulutus-
ta. Kuurosokeille henkildkohtaisen
avun kayttajalle tallainen avustaja
ei valttamatta riitd. Tarvitaan eri-

laisia kommunikaatiotaitoja, opas- ¢

tustaitoja, toiminnallisen kuulon ja
naén huomioimista, selventavaa
kommunikaatiota ja tukea kommu-
nikaatiotilanteissa. Kyseessé ei ole
kuitenkaan tulkkaus, jolloin vaihto-
ehtona olisi tulkkauspalvelu.

Kuurosokealle tulkkaukseen kuu-
luu viestin valittdminen, joka koos-
tuu tulkkauksesta, opastuksesta ja
kuvailusta, joita ei voi erotella toi-
sistaan. Toisaalta kuurosokealle
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tulkkaukseen eivat liity kaikki tuen
muodot, jotka on méaaritelty henkilo-
kohtaisen avun lainsdadannossa.

Viittomakielenohjaaja koulutusta
kaynnistettdessa oli Suomen Kuu-
rosokeat ry aktiivisesti mukana.
Tuolloin nahtiin, etta tarvittiin riit-
tavasti koulutettuja ohjaajia, jotka
pystyvat toimimaan eri tavalla kom-
munikoivien henkil6iden kanssa.
Lisaksi koettiin, ettd pelkka tulkki-
palvelu ei riittdnyt takaamaan pal-
veluita tilanteissa joissa avustami-

" sen osuus suhteessa tulkkaukseen

kasvoi.

Ennen lakimuutoksia seka tulkkaus-
palvelu ettd henkil6kohtainen apu
olivat kunnan jarjestdmisvastuulla.
Talloin oli mahdollista asiakkaan ja
kunnan keskustelujen kautta miet-
tia eri tilanteisiin jarkevimmat pal-
velut. Kaytetdanko tulkkauspalve-
lua, henkildkohtaista avustajaa vai

~ viittomakielen ohjaajaa. Tama hyo-

dytti kaikkia osapuolia. Lakimuutos-
ten seurauksena henkil6kohtaisen
avun ja tulkkauspalvelun jarjesta-
misvastuut on erotettu eri tahoille.
Mahdollisuus joustaviin palvelurat-
kaisuihin on kadonnut.

Mitd on tehtavissa? Oikeuksien-
valvonnan yhteistyéryhma ja Kom-
munikaatiopalvelut jarjestavat
15.3.2011 Palvelutalo liriksen au-
ditoriossa, Helsingissa seminaarin,
jonne tulee palveluiden maksajien

ja toteuttajien edustajia keskuste-
lemaan yhdessé kéayttajien kanssa
tdman hetken tilanteesta ja eri vaih-
toehdoista. Kutsu tilaisuuteen ja sen
ohjelma julkaistaan Uutislehdessa.
Kaikki ovat tervetulleita kuuntele-
maan ja keskustelemaan. B

Henkilokohtainen apu

® Harrastuksiin, yhteiskunnalliseen
osallistumiseen ja sosiaalisen vuo-
rovaikutuksen yllapitdmiseen on jar-
jestettdva henkildkohtaista apua va-
hintdan 30 tuntia kuukaudessa.

® Henkildkohtaista apua jarjeste-
tdan henkildlle, joka pitkdaikaisen
tai etenevdn vamman tai sairau-
den vuoksi paivittaisistd toiminnois-
ta suoriutuakseen tarvitsee toisen
henkilén apua valttdmatta ja toistu-
vasti.

® Yksil6llinen avun tarve ja elaman-
tilanne on otettava huomioon.

® Henkildkohtaisella avulla halu-
taan lisdtd vammaisen henkilon
itsendisyyttd. Siksi on suotavaa,
ettd henkildkohtaisena avustajana
ei toimisi Idhiomainen muutoin kuin
perustelluissa poikkeustapauksis-
sa.

® Henkilbkohtaisen avun jarjestaa
kunta ja se on saajalleen maksu-
tonta. &
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