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©Kuurosokeat hyvaksytaan nyt
paremmin — tyOésarkaa riittaa silti

Kuurosokeiden asiat nayttavat juuri nyt etenevan mu-
kavassa myétatuulessa. Viime aikojen uutisia ovat ol-
leet mm. sopeutumisvalmennusleirien maaran kasvu,
ammattikoulun uudet suunnitelmat kuurosokeiden
opetuksen laajentamiseksi, DiaLogos -laitteen tulo,
aluesihteereiden méaaran lisdantyminen, Tampereen
palvelutalon kakkosvaiheen ja Hdmeenlinnan Sampo-
lan laajentuminen. V&han joka suunnalta siis kuuluu
hyvia uutisia.
Miksi nyt on kuurosokeiden asioiden hoitoon tullut
(_vauhtia? Kymmenen vuotta sitten asiat olivat paljon
huonommalla tolalla. P&&syita lienne kaksi. Ensinné-
kin Suomi on nyt rikkaampi kuin koskaan ja onneksi
taalla varallisuutta jaetaan kaikkien eiké vain harvojen
ja valittujen kesken. Toinen tarkea syy lienee asenne-
muutos. Pikkuhiliaa alkaa menna perille paattajien
paihin, ettd kuurosokea ihminen ei ole mikdén tahdo-
ton esine vaan ihminen siind missd muutkin. Kuuro-
sokea on ihminen, joka tarvitsee koulutusta niin kuin
muutkin ja hanesta voi tulla itsendinen, toimeentuleva




suomalainen niin kuin muistakin.

Asenteissa on kuitenkin viela kohentamisen varaa.
esimerkiksi jotkut kunnat eivat hyvéksy kuurosokeaa
hevilla kuntalaisekseen. Kunta haluaisi vain suurituloi-
sia veronmaksajia. Tallainen ajattelu ei suomalaiseen
demokratiaan mahdu! Valistusta siis kaivataan edel-
leen ja siihen tulisi kiinnittaa erityistd huomiota.

Sampolassa rakennustyot
vauhdissa

Hameenlinnassa Sampolan suojatydkeskuksessa
ovat kdynnistyneet rakennustyét. Tama nyt tehtava
remontointi- ja laajennustyd on perusteellisin sitten
tyokeskuksen avaamisen 1960. Kaikki tilat korjataan

ja samalla kumpaakin taloa laajennetaan. Nyt ty6tiloja(_)

ja konttoria varten on noin 700 neli6ta, laajennustoi-
den jalkeen tilaa on kaikkiaan noin 950 neliota. Aika-
taulun mukaan uusien tilojen tulisi olla valmiina neljan
kuukauden paasta, tammikuun lopussa.

Sampolassa tyoskentelee talla hetkella 12 kuuroso-
keaa ja 15 kuuroa. Laajennuksen valmistuttua tyo-
paikkoja saattaa tulla muutama lisda, arvelee suoja-
tydkeskuksen johtaja Valde Réaiséanen. Kaikki nykyiset
tyontekijat padsevat muuttamaan uusiin tiloihin. Tama

Tama kuva on otettu 18.9. Tammikuun lopussa pi-
taisi taman lisaksi myds toisen nyt samassa vai-
heessa olevan talon olla valmiina. Kiire taitaa tul-
la, arvioivat Sampolalaiset.

__onkin todella tarpeellista, silla nyt tydtilat Sampolassa

ovat tosi huonoja kellaritiloja. Uusiin tiloihin on myos
ainakin puutydosastolle luvassa uusia koneita, joten
tyd kay entista joutuisammin ja tuotantoon voidaan ot-
taa ehka kokonaan uusiakin tuotteita, Valde Raisanen
arvelee. '

Hameenlinnan Sampola kehittyy paraikaa muutoin-
kin voimakkaasti. Palvelutaloon on palkattu kuuleva ja
nakeva talonmies, joka talonmiehen tyonsad ohessa
auttaa asukkaita muutoinkin tarvittaessa. Han on



»Kylla VALTAVA-Iaki on parantanut asemaamme
ratkaisevasti», sanoo tyokeskus Sampolan johtaja
Valde Raisénen.

asukkaiden tavoitettavissa uuden halytysjarjestelman
avualla. Nappia painamalla saa talonmiehen paikalle.
Uuden halytysjarjestelman kayttdoa aletaan harjoitella
lahitulevaisuudessa. Kuurosokeat ovat saaneet myo0s
uuden tydnjohtajan ja talon kayiéssa on nyt myoOs
oma pakettiauto. Ensi vuonna kaavaillaan palkatta-
vaksi avotydnjohtaja. Hanen tehtavanaan tulee ole-

o/

maan yrittdd hankkia kuurosokeille ja kuuroille tyo-
paikkoja - suojatyokeskuksen ulkopuolelta, tavallisista
yrityksistd. Han myos auttaisi tyontekijaa alkuun uu-
dessa ty6paikassa.

- VALTAVA-lainsdadantd on helpottanut talouden
hoitoa ratkaisevasti, sanoo johtaja Raisanen. Tama
‘onkin tervetullutta, silla tuotettujen tavaroiden myynti
on koko ajan vaikeutunut mm. halpatuonnin vuoksi.
TyOkeskus ja palvelutalo Sampolaa yllapitad Kuurojen
Huoltokotis&atié. Laajennus- ja saneeraushankkeen
rahat tulevat p&dosin Raha-automaattiyhdistykselta.
Kokonaiskustannusten arvioidaan nousevan yli kah-
teen miljoonaan markkaan. '

AJANKOHTAISTA

Nuorennusleikkaus Kiinan

_johdossa
Peklng (Reuter)

Yli sata Kiinan kommunistipuolueen johtopaikoilla ole-
vaa veteraania erosi maanantaina. He kutsuivat syr-
jaan jaamistaan »jattildismaiseksi askeleeksi» Kiinan
johdon nuorentamisen suuntaan.

Muutosta pidetdan 81-vuotiaan Deng Xiaopingin
suurena voittona vanhoillisista vatustajistaan.

Syrjaan jaavien joukossa on Kiinan kommunistisen



vallankuomouksen historian suurimpia nimid. Huo-
mattavin on 88-vuotias marsalkka Ye Jianying.

Kahdeksan kymmenesta elakkeelle jaavasta polit-
byron jasenesté on sotilaita ja heidan lahtonsa merkit-
see loppua aikakaudelle, jolloin sotilailla oli hallitseva
osa Kiinan politiikassa.

Syrjaan jaavat sanovat yhteisessa kirjeessaan, ettéo

he tahtovat tehda tilaa nuoremmille, jotka voivat no-
peuttaa Kiinan talouden uudenaikaistamista.

Diplommaattitarkkailijat sanoivat, ettd vaihdos on
merittdva voitto Dengille, joka on pannut toimeen kai-
killa elaméanaloilla Kiinassa tuntuvia lapikotaisia muu-
toksia. Heidan mukaansa Ye ja muut ikdantyneet joh-
tajat ovat vastustaneet vuosia elékkeelle jaamista toi-
miakseen Dengin politiikan jarruina.

Vanhan kaartin siitdminen syrjaan lahes kokonai-
suudessaan raivaa tietd entistd nopeammille yhteis-
kunnallisille ja taloudellisille muutoksille, joita tarvitaan
Dengin julistamien tavoitteiden saavuttamiseksi. Deng
tahtaa siihen, ettd Kiinasta tulee supervalta ennen
vuofta 2050.

Tankkilaiva tormasi
betonikasuuniin

Neste Oy:n tankkeri Sotka tormési 12.9. Ahvenan-
maan ulkosaaristossa rakenteilla olevaan betoniseen
merimerkkiin. Tormayksessa laiva vaurioitui niin pa-
hoin, ettd sen kylkeen tulleesta repeamasta valui yli

300 tonnia oljya mereen. Raskasta polttodljya kuljet
taneen laivan mereen joutuneesta lastista osa painu
pohjaan ja osa saastutti Ekerén saaren rantaa.
Onnettomuuden aiheuttamat 6ljytuhot jaéneva
melko pieniksi. Syyna tdhan pidetaan sitd, ettd Sotk:
on tehty erittéin vahvaksi. Siind on ns. kaksoispohij

(_ eli kaksinkertainen teréksesta rakennettu pohja. Hei

kompi laiva olisi térmayksessa hajonnut paljon pa
hemmin ja my6s 6ljyvahinko olisi ollut pahempi. Kaik
kiaan yli 160 m pitkdssa Sotkassa oli lastina 14.50(
tonnia oljya.

Olof Palmen kausi jatkuu

Ruotsissa .

Sosiaalidemokraatti Olof Palme jatkaa Ruotsin paa-
ministerind. Tadmé& varmistui, kun vasemmisto séilytti
enemmistonsa Ruotsin valtiopdivavaaleissa (edus-
kuntavaaleissa). Sosiaalidemokraattien voima ei kui-
tenkaan ole yhtad suuri kuin ennen vaaleja, silla he
menettivat seitsemén paikkaa. Vasemmistoenemmis-

(16 on nyt Ruotisn uusilla valtiopéivillé luvuin 178-171.

Ruotsin suurimmalla puolueella sosiaalidemokraa-
teilla on valtiopdivilla 159 edustajaa. Toiseksi suurin
puolue on oikeistolainen Maltillinen Kokoomus (76)
edustajaa). Naissad vaaleissa kokoomus menetti 10
paikkaa. Vaalien suurimmaksi voittajaksi nousi oikeis-
topuolue Liberaalinen Kansanpuolue, joka kerési
Ruotisn sodan jalkeisen historian suurimman vaalivoi-
ton. Sen kansanedustajien maara nousi nyt 21:sta
51:een.

Helsingin Sanomat 17.9.



Kodinkoneiden sahkonkulutus

Séhkdlasku kertoo maaraajoin perheen kokonaisséah-
konkayton, muttei anna tietoa miten paljon maksaa
esimerkiksi paivittdinen pyykinpesu.

Eri laitteiden sahkdnkulutusta on helppo tarkastella,

kun lahtokohtana on yhden paivan sahkonkaytto. Ne- )

lihenkisen perheen vuotuinen sahkodnkulutus saattaa
olla keskimaarin 3300 kilowattituntia. Yhden paivan
kulutus on siten 9 kilovattituntia, eli 2,70 markkaa (1
kWh On 30 p)

Mita kaikkea vajalla kolmella markalla voi sitten
kotona tehda? '

Silla voi

® valmistaa ruokaa (60 p)

® pestia koneellisen asioita (30 p)

@ sailyttaa ruokaa jadkaapissa ja pakastimessa (60 p)
@ pesta koeellisen pyykkia (45 p)

® kayttaa pienlaitteita (15 p)

@ kuunnella radiota ja katsella televisiota (15 p)

@ imuroida (15 p)

® valaista (30 p)

Nain lasket kilowattitunnit
Joidenkin laitteiden sahkdnkulutuksen voi laskea itse.
Laskiessasi kerrot laitteen tehon (kW) kayttdajalla (h).
Nain saat selville esimerkiksi lampun, radion tai tele-
vision sahkdnkayton.

Useimmissa kodin sd@hkodlaitteissa on termostaatii.

l

Sellaisia laitteita ovat esimerkiksi jaakaappi, pesuko
ne ja silitysrauta. Naiden laitteiden sahkonkulutust:
on itse vaikea laskea.

Kylmalaitteiden sahkonkulutus kasvaa, jos ne sijoi
tetaan lieden viereen tai ahtaaseeen kaapistoor
Kaapistoon sijoitetun jaékaapin ja kaappipakastimel

() paalle on jatettava ilmankietotilaa.

Astianpesukoneen sahkénkulutus on pienempi lam
pimaan veteen liitetylla koneella. Kylmé- ja lamminve
silitintaisten astianpesukoneiden kayttokustannuse
rot eivat kuitenkaan ole kaytdnndssa nain suure
Lamminvesilitantdiseen koneeseen tuleva vesi 0
lammitetty jos muualla, mihin kuluu my0s energiaa.

Sahkdlammitteisessé tai kaukolampdverkkoon liite
tyssa taloudessa tulee lamminvesiliitantdinen kon
hieman edullisemmaksi. Oljylla lammitetyssa pienta
lossa on puolestaan kylmavesilitdnta vahan edulli
sempi.

Pyykinpesukoneessa suurin osa sahkosta kulu
veden lammittdmiseen. Siksi valittu pesulampdtil

~ vaikuttaa oleellisimmin sahkonkulutukseen.

Kuivausrummun ja -kaapin kayttd on taloudellises
jarkevaa, jos omistaa tehokkaasti linkoavan pesukc
neen.

Sahkolieden kayttd vaihtelee oleellisesti eri pel
heissa. Niinpa lieden sahkonkulutuksessakin voi oll
suuria eroja.

Mikroaaltouuni korvaa osittain liettd ja pienenta
jonkin verran ruuanvalmistukseen kuluvaa energ
amaaraa. Tama patee erityisesti pienessa perheessi
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jossa mikroaaltouunia kaytetaan monipuoliéesti ruuan
kypsentamiseen.

Lamppujen sé@hkonkultuksen voi helposti laskea it-
sekin. Samantehoiset hehku- ja loistelamput kayttavat
yhta paljon séhkoa. Loistelamppu antaa kuitenkin va-
loa nelin-viisinkertaisesti hehkulamppuun verrattuna,
joten se on taloudellisempi valonldahde.

Sahkodviesti

Kotitalouspalsta

METSAN MARJAT

Tana syksyna on pihlajanmarjoja rusaasti, joten naita
A- ja C-vitamiinipitoisia marjoja kannattaa kerata.
Maista marjoja ennen kuin ryhdyt niitd puusta kurotte-
lemaan, silla marjojen makeus vaihtele.

Pese pihlajanmarjat huolellisesti ja poista kaikki
huonot marjat. Voit kuivata marjoja ja kayttaa niita
jauhettuna aamumuroihin tai sampylataikinaan. Pa-
kastettaessa marjojen maku paranee, joten voit pa-
kastaa pihlajanmarjoja ison pussillisen sellaisenaan ja
valmistaa niistd sosetta, mehua, hyyteloa tai jalkiruo-
kia tarpeen mukaan, omena- ja kurpitsasoseeseen ne
antavat punertavaa varia ja mukavaa kirpeytta.

Q

1"

Puolukka ja karpalo ovat erinomaisia sellaisenaai
pakastettaviksi. Niilla voi koristaa liharuokia, kaalisa
laattia tai aamupuuroa. Mutta puolukan ja karpalol
hienot maut ovat myos juhlavissa jalkiruoissa paikal
laan. Vesi herahtaa kielelle ajatellessa raikasta marja
kiisselia tai vaaleanpunertavaa jaadyketta, jonka ma

O kua tehostaa viela marjoista puserrettu kastike soke

rilla makeutettuna.
Tamaéan puolukkahillon ohjetta kyselldan jatkuvas

puolukka-aikaan:

Paras puolukkahillo

Huuhdo puolukat ja kuumenna ne vahassa vedess
hitaasti kattilassa (noin 1 kg puolukoita ja 1 dl vetta
Keitd marjoja 10-15 minuuttia. Nosta kattila liedelia j
sekoita joukkoon 250-500 g sokeria. Sekoita hillo
hiljalleen kunnes se jaahtyy.

Kun puolukat ovat juuri kypsyneitd, tulee hillost
hyytelomaista ja puolukat pysyvét siiné tasaisesti. Y
kypsista ja vetisistd puolukoista tama hillo ei onnisit
silla silloin puolukoissa ei enda ole rittéavasti hyydytié
vaa pektiinia. Kuori pintaan mahdollisesti kertyv

vaahto pois ja tolkita hillo.

MITA EROA KATKARAVUILLA?

Miksi katkaravun hinta ja maku vaihtelevat?
Suomessa myytavat katkaravut ovat yleensa por

jankatkarapuja (Pandalus borealis). Katkaravut my

daan keitettyind ja pakastettuina. Maku vaihtelee kei
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tajan mukaan, silla keittdminen tapahtuu heti pyynnin
jalkeen pyyntialuksella.

Hintaan vaikuttaa muun muassa katkaravun koko.
Koon mukaan katkaravut lajitellaan kolmeen ryh-
maan.

Kokonaiset katkaravut voi sulattaa nopeasti pita-
malla niité siivilassa juoksevan, lampiméan veden alla
noin 1,5 minuuttia ja sen jalkeen jadhtyméssa kyl-
méassé vedessa yhta kauan. Sulatetut katkaravut séi-
lyvat jadkaapissa korkeintaan kolme paivaa.

Valmiiksi kuoritut katkaravut sulavat katevasti pak-
kauksessaan vedessé puolessa tunnissa ja ovat sel-
laisenaan valmiit kaytettaviksi. Lisda lampimiin ruokiin
katkaravut vasta valmistuksen loppuvaiheessa.

Jos katkaravuissa on hiukankaan pistavda ammo-
niakin hajua sité ei pida sy6da. Mustapaisen ravun voi
syoda. — Kotiliesi

MAKEAA
Kylma jaatelokonvehti on kateva tarjottava vaikka
kahvileivin asemesta. Yhdessa konvehdissa on 78
kcal. Aprikoosikermajaatelolla taytetty suklaakonvenhti
otetaan tarjolle suoraan pakastimesta, silla suupala
sulaa nopeasti. Kotipakastimessa konvehdit sailyvat
kuukauden, jaékaapissa pari tuntia. Rasia, jossa on
15 konvehtia maksaa 9,45 markkaa.

Lahes samanhintainen eli 8,95 markkaa on Valion
toinen uutuus kinuskikastike 2 di:n pakkauksissa. Yh-
dessa desissd on 330 kcal. Vahalaktoosisesta maito-

Qe

Q

13

jauheesta valmistettu kastike maistuu marjojen kastik:
keeksi tai silla voi vaikka kuorruttaa uunissa kypsen:
nettavat omenanpuolikkaat. Kaada kastike kuudgr
keskikokoisen halkaistun omenan péaélle. Ripota pin-
nalle mantelilastuja ja kypsenna 200 asteessa noin 2(
minuuttia.— Kotiliesi

NYT ON AlIKA

® kirkastaa ikkunat ja pyyhkié valaisimista polyt

® huomata, etta paras siivouskonsti on ennal.t_aeh.kalsy
eli hyva kynnysmatto ja porrasharja, sisaj_allflneet
perheen yhteinen yritys panna tavarat paikoilleen.

( helppohoitoisten vaatteiden hankkiminen

® muistaa ostoksilla, ettd hengittdvia alusvaatteite
luonnonkuiduista, myos alushameita, valmistetaan
vaikkei niita joka liikkeesa olekaan o
@ tietda myos, etta joustavia, pehmeita, ohuita ja lampi-
mia talvisukkahousuja on — laadusta ja ilosta kannat:
taa maksaa . .
@ valmistaa omena- ja pihlajanmarjaherkkuja. — Koti:

liesi
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Hei

Olen Tahka, kuurosokeiden tukikoira. Monet teista
tuntevat minut ja muutamat ovat kyselleet minusta.
Kuvani oli Tuntosarvessa viime talvena, kun isantani
Kai Leinonen esittaytyi. Kerron nyt itsestani.

Olen 2-vuotias salukiuros. Rotuni on maailman@

vanhimpia puhtaana sailyneita koirarotuja. Kuuluun
vinttikoiriin, vyotaréni on hoikka ja rintakehani syva.
Olen 70 cm korkea ja painan n. 25 kg. Minulla on pit-
k&, kapea kuono ja pitkat jalat. Korvani ovat saman-
laiset kuin ajokoiralla, mutta niista roikkuu mustat pit-
kat karvat alaspain. Myds hannassani on paljon kar-
voja, se on kuin pdlyharja. Lapset huutavat aina ai-
deilleen:»Aiti, katso hauva. Onpas silla hassu hanta».
Min& en loukkaannu siitd. Tiedan, etta he tarkoittavat
ihana hanta. Variltani olen musta, vain kapalissani ja
kuonossani on vahan vaaleaa.

Rotuni on kotoisin itdmailta. Salukit olivat arabeille
kalliita aarteita. He nimittivat meita Allahin lahjaksi. Al-
lah on heidan Jumalansa. Salukeja ei saanut myyda

eika vieda maasta pois. Salukin sai antaa lahjaksi tai

vaihtaa esimerkiksi vaimoihin tai hevosiin.

Aavikolla liikkui paljon varkaita, sen takia salukien
luonne kehittyi varovaiseksi. Arat koirat pelastuivat,
koska ne pakenivat vieraita. Emme siis ole vartio- tai
palveluskoiria. Kestaa kauan kunnes luotamme uu-
teen ihmiseen. lhmisistd, kun ei koskaan tieda, var-
sinkin kuulevat ja nakevat haluavat heti tulla taputte-
lemaan ja kayttaytyvat hairitsevan kovadanisesti ja

O
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tunkeilevasti. Tdman vuoksi paatin ryhtya kuurosoke
den tukikoiraksi. Pidan rauhallisista ja hyvin kayttayty
vista ihmisista.

Olin metsistyskoira ennen, nykyisin olen seurako
ra. Arabimaissa miehet ratsastivat gasellien perass
ja pitivat salukia edess@én hevosen seldssa. Ku
saalis oli nakyvissa, hyppasi saluki maahan ja py)
dysti saaliin. Sama ajovietti on minulla vielakin. Kay
kesélla ajamassa takaa keinojanista vinttikoirien rat
jouksukilpailuissa tai harjoituksissa. Olen kova poik
juoksemaan, ennatykseni 480 m on 33 sekuntia, si
hiukan yli minuutti’km. Téllaisia ratoja on mm. Helsii
gin Tuomarinkartanossa, Turun Vétisd, Tampereel
Kaupissa, Oulussa Mourungissa ja Hyvinkaan Svei
sissd. Tulkaahan joskus katsomaan, kuinka hiekk
pollyaa tassujemme alla.

Kilpailuissa juoksevia vinttikoirarotuja on seitst
man: Greyhound eli englanninvinttikoira, whippet, s:
luki, Borzoi eli venajanvinttikoira, afgaaninvinttikoir
skotlanninhirvikoira ja italianvinttikoira.

Vinttikoirarotuun kuuluu vield maailman suurin k¢
ra, irlanninsusikoira, joka voi olla 120 cm korkea jat
lainen, myds faaraokoira ja sloughi ovat vinttikoiri
Ehka tulin sanoneeksi, jonkun teille tutun sukulaise
rodun, kertokaa terveisid, jos tunnette heita.

Kuinka sitten jouduin Suomeen? No, englantilais
varastivat 2 salukia Persiasta (Iran) ja Englannista r
tu tuli 35 vuotta sitten Suomeen. Yleensa kylla viihd:
taalla, mutta viime talven pakkaset olivat mieleste
liian kovat. Aavikolla elaneenad minulla on vain yt
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karvakerros, eiké ollenkaan alusvillaa kuten takalaisil-
la pystykorvilla. Hapeakseni ompeli eménténi minulle
sinisen teddy-takin, jota jouduin joskus kayttamaan.
(Totta puhuen se lammitti mukavasti ja sai ihmiset hy-
myilemaan — ja koirat irvistelemaan).

Naihin tunnelmiin lopetan ja toivotan kaikille vaihte-
levaa ja urheilullista syksya. Erikoisterveiset ldhetan
entisille kavely-ystavilleni Vienolle Marielundiin ja
Pauli Klemolalle Palkaneelle.

Ajatukseni tulkitsi ja paperille siirsi emantani, Merja
Leinonen.

Terveisin Tahka

limoitus

Pohjois-Karjalan kuulondkévammaisten kokoontumi-
nen perjantaina 11.10.1985 klo 12.00-15.00 Pohjois-
Karjalan Nékévammaiset ry:n kerhohuoneella, Kale-
vankatu 22 Joensuussa. Paikalle saa tulla aikaisem-
minkin. Oppaasi tai tulkkisi on myos tervetullut.




