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Hyva lukija

Tuntosarven lukijat ovat luovia ihmisia. Se nahtiin vii-

Omeksi siita, ettd lehden nimikilpailuun on tullut vas-
tauksia oikein reilusti. Toivottavasti kaikki halukkaat
ovat muistaneet lahettdad ehdotuksensa. Nyt toimitus
ensin valitsee viisi mielestdén parasta ja sitten seu-
raava Suomen Kuurosokeat ry:n johtokunnan kokous
valitsee niistd parhaan. Ja voittajalle lahetetaan ylla-
tyspalkinto. Uutta nimed lehti paadsee kayttimaan
vasta tuossa vuodenvaihteen tienoissa, koska kansia
yleensé painetaan joitakin etukéteen eiké niitd oikein
kannata heittad hukkaan.

Nakdévammaisten Keskusliitossa on keskusteltu
laajemminkin liiton lehtien kehittamisesta. NKL:lla on
monia lehtid, verrattuna muihin jarjestoihin. Tama tie-
tysti johtuu siitd, ettd nakdvammaisuus ja kuuroso-
_keus ovat nimenomaan tiedonsaannin kannalta vai-

Qkeita vammoja ja omilta jarjestoiltd odotetaan ennen-
kaikkea tietoa — myos lehtien muodossa. Naita lehtia
halutaan parantaa vastaamaan tarpeitaan ja lukijoi-
den odotuksia. Toisaalta on vaarana etta jotkut asiat
jaavat vain omaan erikoislehteenséa eika niista muis-
teta kirjoittaa muissa liiton lehdissa. Téallainen asiaryh-
ma on juuri kuurosokeiden asiat. Kun Tuntosarvi alkoi




iimestyé joka viikko, jaivatkin kuurosokeiden asiat
pois Airuesta. Se ei ole oikein ja asia on paatetty kor-
jata. Muutenkin lehtien toimittajien vélista yhteistyota
aletaan tehostaa. Kaikkien on hyvi tietda toistensa
suunnitelmista ja yhteisistd keskusteluista saadaan
ajatuksia ja keksitaédn uusia tapoja tehda lehtea.
Tiesittekd muuten, Tuntosarven lukijat, ett4 liitto jul-
kaisee mukavaa lehted nimeltd Manteli. Manteli il-
mestyy pistekirjoituksella ja isokirjoituksella. Tahan
asti Manteli on ilmestynyt vain nelja kertaa vuodessa
mutta ensi vuoden alussa numeroita on kuusi eli joka
toinen kuukausi. Sisalté Mantelissa on kodinhoitoa,
kuluttajanvalistusta, kasit6ita, ruokavihjeitd — kaikkea
tietoa mitd jokapaivéisessa elaméassa tarvitaan. Leh-
den péaéatoimittaja on Liisa Matikainen, nakévammai-
nen itsekin. Artikkeleita Liisan lehteen kirjoittavat
usein esim. Ndkévammaisten ammattikoulun opetta-
jat, niitd lainataan myos alan lehdista jne. Manteli
maksaa télla hetkellda vain kymmenen markkaa vuo-
dessa. Jos olet kiinnostunut voit tilata Mantelin Nako-
vammaisten Keskusliitosta, joko soittamalla puhelin-
vaihteeseen tai kirjoittamalla lappusen. Jos tilaa Man-

telin, kerro, haluatko sen pistekirjoituksella vai isokir-

joituksella.

Kun nyt mainostamaan ruvettiin, ei sovi unohtaa
myoskaan lasten pistekirjoituslehted, Naskalia. Silla
on oikeastaan kaksi kayttod. Ensinnakin Naskali on
suunnattu nakdvammaisille ala-asteen koululaisten
iassa oleville lapsille, jotka opettelevat pistekirjoitusta.
Toisaalta Naskali sopii erinomaisen hyvin nakévam-

maiselle aidille tai isélle, joka osaa pistekirjoitusta ja
haluaa lukea lehteéd lapsilleen. Naskali -lehted taalla
litossa tekee nuorisosihteeri Pirjo Leskinen. Aineisto-
na Naskalissa on lastenlehdistéd, esim, Koululainen
-lehdesté otetut jutut ja lasten omat kirjoitukset. Nas-
kali ei maksa mitaan lukijalleen ja se ilmestyy kuten
Mantelikin, kuusi kertaa vuodessa.

Opaskoirakoululle uudet tilat

Nakdvammaisille opaskoiria kouluttava opaskoirakou-
lu saa uudet tilat Vantaan Itd-Hakkilasta. Opaskoira-
koulun johtaja Jorma Huhkio sanoo Tikkurilan olevan
tarpeeksi kaupunkimainen, jotta koirat voidaan totut-
taa liikenteeseen ja tilanteisiin. Koiria koulutetaan
edelleen kuitenkin myos Helsingin keskustassa uuden

(_ koulun valmistumisen jalkeenkin.

Opaskoirakoulun uusien tilojen tekemisen on méaa-
ra alkaa aivan lahiaikoina eli heti kun rakennuslupa
on saatu. Uudisrakennuksen arvioidaan maksavan
noin nelja miljoonaa markkaa. Koiratallien pinta-ala
on 700 neliota. Alueelle rakennetaan lisdksi nelja
asuntoa kouluttajien kayttéon. Koirat tarvitsevat huo-
lenpitoa vuorokauden ympéri. Rakennustydn odote-




taan valmistuvan vuoden kuluttua.

Opaskoirakoulun tontti on runsaan kahden hehtaa-
rin suuruinen. Maastoon rakennetaan alkeiskoulutus-
ta varten polkuja, katuvaylia ja suojateitd. Koiratalliin
mahtuu kaikkiaan 50 koiraa. Koulutusta voidaan myos
laajentaa tilojen puolesta, mutta kouluttajista on Huh-
kion mukaan pulaa.

Koiratalleissa asuu koulutettavien koirien liséksi ai-
na esimerkiksi pentueita. Pentueista valitaan koulutet-
taviksi soveltuvat koirat, jotka aluksi luovutetaan sijoi-
tuskoteihin. Tarkoitus on, etta koirat tottuvat monipuo-
lisesti ihmisiin jo pienind. Sopivia sijoituskoteja tarvi-
taan jatkuvasti.

Kaksi kertaa vuodessa aloittaa 12 - 13 koiraa kou-
lunsa. Koirat ovat lahes kaikki labradorinnoutajia. Ne
soveltuvat helpoiten nakévammaisen kayttoon, silla
ne eivat ole liian suuurikokoisia.

Opaskoirakoulu toimii nykyisin Espoossa 40 vuotta
vanhoissa rakennuksissa. Huhkio sanoo jokaisen
vuoden tehneen tuhojaan tiloissa. Koulussa odote-
taan innokkaasti ensi syksya, jolloin uusiin tiloihin
paastaan. Samalla pelataan ensi talvea. Jos lammi-
tyslaitteet pettavat ei ole tietoa minne kymmenet koi-
rat sijoitettaisiin.

Koirien koulutuksen oleellinen osa on, etta koirat ei-
vat hauku hairitsevasti. Koiratalliin liittyvien katettujen
ulkotarhojen eteen on kuitenkin suunniteltu rakennet-
tavaksi meluaita. Koirien satunnainen haukkuminen-
kaan ei kantaudu lahitaloihin.

Helsingin Sanomat 26.9.
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Nyt on syyssilakan aika

Yli puolet Suomessa vuosittain kalastetuista kaloista
on silakoita. Niitd pyydetdadn ympari vuoden. Par-
haimmat saaliit tosin saadaan touko- ja kesékuussa.
Noin puolet silakkasaaliista kaytetaan elintarvikkeiksi,
loput rehukalaksi.

Silakka on hyvaa ravintoa. Arvokkaiden ja helposti

(_sulavien proteiinien osuus on 15 %. Rasvaisimmillaan

silakka on ndin syksylla valmistautuessaan kesti-
maan pitkén talven. Silakan rasvasta yli puolet on
momtyydyttamattomla elimistélle edullisia rasvahap-
poja. Liséksi silakassa on mm. A- ja D-vitamiinia, B-
ryhman vitamiineja, fosforia, kalsiumia, rautaa ja jo-
dia. Ne kaikki ovat ihmiselle tarpellisia aineita.

Silakka soveltuu hyvin kasiteltavaksi teollisesti. Sen
vuoksi sita on saatavana seka tuoreina etta pakastet-
tuina fileind. Pakastesilakka on pyyntituoretta kalaa,
paaasiassa kevatsilakkaa. Pakastaminen mahdollis-
taa silakan jatkuvan saannin koko maassa. Useimpiin
uuniruokiin ja keittoihin silakat voi kayttaa osaksi jaisi-
na. Rullalle k&arittavat silakkafileet on sulatettava tay-
~ sin. MyGskin leivitys ei tartu jaiseen pintaa, joten pais-
“tettavatkin silakat sulatetaan kokonaan.

Silakkafileet ovat nykyisin suosiossa, koska ne Kyp-
syvat nopeasti ja ovat kokonaan kéyttékelpoista syo-
tavaa. Kilosta silakkaa saadaan noin 700 g perattua
tai 500 - 600 g fileoitua kalaa. Silakkaa voi keittaa,
paistaa, grillata, savustaa, hiillostaa. Se sopii uuniruo-




kiin, patoihin, keittoihin ja leivonnaisiin esimerkiksi pii-
rakoihin. Erilaisissa mausteliemissa ja kastikkeissa se
marinoituu maukkaaksi.

Seuraavassa muutama ohje. Kokeilkaa!

SILAKKARULLAT

1 kg tuoreita silakoita

tai 600 g silakkafileita

suolaa, valkopippuria

1 nippu tillia

Mausteliemi:

4 dl vetta

4 rkl etikkaa

2 rkl sokeria

1 -2 tl suolaa

5 kokonaista valkopippuria

5 kokonaista maustepippuria

1 laakerinlehti

1 iso sipuli viipaloituna

tillinvarsia

Fileoi. silakat tai hanki valmiiksi fileita. Levita fileet
leikkuulaudalle leivinpaperin paélle nahkapuoli alas-

pain. Mausta kevyesti suolalla ja pippurilla ja silppua

tilli paalle. Kiedo fileet rulliksi ja lado vieri viereen laa-
keaan kattilaan tai vuokaan.

Kiehauta mausteliemen ainekset. Kaada kuuma lie-
mi silakkarullien paalle. Peita kattila kannella ja anna

hautua miedolla lammaolla noin 10 min.

Tarjoa silakkarullat kuumina tai anna niiden jaahtya
liemessaan. Tarjoa lisaksi keitettyja perunoita, to-

maattilohkoja ja kermaviilikastiketta.

MARINOIDUT SILAKAT

Silakan marinoimiseen tarvitaan aikaa vahintaan vuc
rokausi. Kalan lihasta tulee valkoista, jos sita liotetaz
etikkavedessa ennen marinoimista.

SINAPPISILAKAT
1 kg silakoita tai noin 600 g fileita
Liotusliemi:

1 lvetta

1 rkl suolaa

1 dl etikkaa

Sinappikastike:

0,5 dl vaaleaa sinappia

3 rkl sokeria

1 tl suolaa

1 tl rouhittuja valkopippureita

3 tl viinietikkaa

1 dl 6ljya

0,5 dl vetta

1 nippu hienonnettua tillia

Perkaa ja fileoi kalat. Liota fileita liemessa vahintaar
6 t, mieluimmin yli yon. Valuta silakat hyvin liotuslie-

(_ mesta. Sekoita kastikkeen ainekset hyvin kesken&én

Lado fileet astiaan kerroksittain tillin ja kastikkeer
kanssa ja anna maustua kylméssa 2 - 3 vrk. Tarjoe
graavisilakat uuniperunoiden tai keitettyjen perunoi-
den kera.



VALKOSIPULISILAKAT

Liota silakkafileet etikkavedessa yli yon kuten sinappi-
silakoissa. Valuta fileet hyvin ja pane ne kermauviili-
kastikkeeseen. Anna maustua kylmassa noin 1 vrk.

VALKOSIPULIKASTIKE:
1 tlk (2 dl) kermaviilia

2 dl majoneesia

1 nippu tillia silputtuna

1 nippu ruohosipulia tai
persiljaa silputtuna

1 - 2 valkosipulin kyntta
murskattuna

rouhittua valkopippuria

SILAKKAPIHVIT UUNISSA

600 g silakkafileita

2 tl suolaa, sitruunapippuria

2 dl emmentaljuustoa

nippu tillia

Vuoraa uunipannu leivinpaperilla ja lado siihen puolet
silakkafileista nahakapuoli alaspain. Ripottele niille
osa suolasta ja pippurista. Raasta juusto ja sekoita

siihen hienonnettu tilli. Jaa seosta fileiden paalle, noin Q

1 rkl kullekin. Mausta loput silakat ja nosta ne edellis-
ten paalle nahkapuoli yléspain. Paista pihveja 225 °C
noin 20 min. Tarjoa liséksi keitettyja perunoita tai pe-
runasosetta ja salaattia.

Vihje: Silakkapihvien taytteeksi sopivat myés mm.
hienonnetut maustevihannekset, tomaattipure, mati-
tahna tai anjovis.

SILAKKA-SIPULIPAISTOS

1 kg silakoita tai

600 g silakkafileita

3 sipulia

1 -2 rkl voita

2 tl suolaa

valkopippuria

2 - 3 dl kermamaitoa

Perkaa silakat poistamalla paat ja sisalmykset. Huut

" tele kalat kylmalla vedelld ja valuta hyvin. Suikaloi s

pulit ja hauduta ne pannulla voissa pehmeiksi. Levit
sipulit uunivuoan pohjalle ja lado paalle silakat. Maus
ta kalat suolalla ja valkopippurilla ja kaada paalle ke:
mamaitoa. Hauduta silakat kypsiksi 225 °C:ssa. R
pottele kaloille hienonnettua tillia ja tarjoa keitettyje
perunoiden ja salaatin kanssa.

'Henkilokohtaista

Sydamelliset Kiitokset kaikille niille, jotka muistivat mi
nua merkkipaivanani.
Olavi Eira
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AJANKOHTAISTA

Ranskalaiset syyllisia laivan upo-
tukseen

Ranskan salainen palvelu upotti luonnonsuojelujarjes-
t0 Greanpeacen aluksen. Ranskan paaministeri Lau-
rentx Fabius myonsi, ettd puolustusministeri Charles
Hernu oli maarannyt aluksen upotettavaksi. Laiva oli
Uuden-Seelannin satamassa tarkoituksenaan purjeh-
tia lahella sijaitsevalle Mururoan atollille estamaan
Ranskan siella tekemat ydinkokeet.

Laivan upotusrajahdyksessa sai yksi ihminen sur-
mansa. Jupakan yhteydessa ovat seka Ranskan puo-
lustusministeri Hernu etta salaisen palvelun paallikkd
joutuneet eroamaan tehtavistaan. Uusi-Seelanti ja
luonnonsuojelujarjestdé Greanpeace aikovat lisaksi
haastaan Ranskan Haagin kansainvaliseen oikeuteen
tekojensa tahden.

NL toimittaa Oljya sovitun maaran

Neuvostoliitto pyrkii toimittamaan Suomeen lahivuosi-
na raakadljya sovitun maaran. Tallaisen arvion esitti
presidentti Mauno Koivisto keskusteltuaan Neuvosto-
liiton puoluejohtajan Mihail Gorbatshovin kanssa.

1

Neuvostoliitolla on ollut vaikeuksia saada pumpa-
tuksi maasta niin paljon 6ljya kuin se on ennakolta lu-
vannut. Siksi Suomeenkaan ei tdna vuonna ole toimi-
tettu 6ljya sopimusten edellyttamalla vauhdilla. Ta-
manvuotisen tuonnin arvioidaan nousevan runsaa-
seen kahdeksaan miljoonaan tonniin eli sovitusta va-
jaasta yhdeksésta miljoonasta tonnista jaadaan hive-
nen.

Presidentti Koivisto oli runsaan viikon mittaiselle

Oepé’wiralliseua vierailulla Neuvostoliitossa. Han saapu

kotiin 27.9. Vierailun yhteydessa Koivisto toisti Gor-
batshoville kutsun saapua vierailulle Suomeen.
Helsingin Sanomat 20.9.

Ylelle ei lupaa radiomainontaan

Yleisradion lahettamiin radio-ohjelmiin ei tule mainok:
sia. Tallaisen paatdksen on tehnyt Yleisradion ylir
paattava elin, hallintoneuvosto. Yleisradion johtaja
puolestaan olivat esittdneet radiomainosten esittamis
ta myds Yleisradion ohjelmissa. Mainostuloilla Yleis:
radio voisi kattaa osan kuluistaan.

Radiomainonta on télla hetkella kiellettya Yleisradi
olle mydnnetyissé lupaehdoissa. Toimilupa taytyy kui
tenkin uusia ensi vuoden vaihteessa, jolloin mainosa
siaakin olisi voitu harkita uudelleen.

Suomeen tana syksyna perustetut monet yksityise
paikallisradiot esittavat myds mainoksia, joilla ne kat
tavat menonsa.

Helsingin Sanomat 21.9.
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Sanomalehdet puuhaavat omaa tv-
kanavaa

Suuret sanomalehdet ovat perustamassa omaa tv-
yhtiota. Uusi yhti6 tavoittelee hallitukselta lupaa aloit-
taa toiminta uudelle kolmannella tv-kanavalla. Talla
hetkella Suomessa on kaksi tv-kanavaa, joilla esitta-
vat ohjelmaa Yleisradio ja Mainos-tv. Lehtien tv-

yhtion ajatuksena on lahettaa ohjelmaa koko maahan, J

mutta aluksi lehtikanava nakyisi vain Helsingin, Tam-
pereen ja Turun seuduilla. Yhtid rahoittaisi tv-toimin-
tansa kokonaan mainostuloilla, joten Mainos-tv saisi
sita kilpailijan itselleen.

Television nyt tyhjillaédn olevaa kolmoskanavaa ta-
voittelee myGs Yleisradion, Mainos-tv:n ja Nokia Oy:n
yhteenliittyma. '

limaan ei mahdu radioaaltoja rajattomasti. Siksi
ovat maailman maat pitdneet keskenaan kokouksen,
jossa jokaiselle maalle on jaettu tietty méaara taajuuk-
sia radio- ja televisiolahetyksia varten. Suomelle on
myonnetty taajuuksia kolmea tv-kanavaa varten.
Mahdollisesti myéhemmin on tulossa lupa vield nel-

jannenkin kanavan perustamiseen. Talla hetkelld on @

kéytdssa vain kaksi kanavaa, tv 1 ja tv 2.
Helsingin Sanomat 25.9.

13

Vanhojen hoyryveturien matka su-
latusuuniin alkoi

Puolustusvoimien varikoilla sailytettyjen vanhojer
hoyryvetureiden romuttaminen on alkanut. Ensimmai-
set kymmenen veturia ovat parhaillaan matkalla Imat-
ralle ja Adnekoskelle sulatusuuniin.

() Kuusi Tr 1 eli Risto-tavarajunaveturia ja nelja vaih-

toveturia Pikku-Jumbo ja Kana-tyyppia on Ohenma-
essa riisuttu kerdilyesineiksi ja museovetureiden va-
raosiksi sopivista osista.

Konttoripaallikkd Matti Alava Rautatiehallitukseste
kertoi, ettd romutettavista yli 70:stéd veturista tané
vuonna haviaa toiset kymmenen veturia Lievestuo-
reelta. My6s Haapamaella on erotettu kymmenen ve-
turia romutettaviksi ensi vuonna.

Alavan mukaan veturit ovat viela kovaa rautaa, jon-
ka romuarvo on hyva. Vetureista jaa siirtokustannus-
ten jalkeenkin rautateille selvaa rahaa.

Romuttaminen tapahtuu Rautatiehallituksen johto-
ryhméan hyvaksyman ohjelman mukaisesti. Suunnitel-

ymien mukaan hoyryajan vetokalustoa jaa »henkiin
toista sataa veturia.

Haapamaelle suunnitellun hydryveturipuiston kayt-
toon VR on varannut 70 erityyppista veturia. Saati-
Opohijalle rakentuva puisto on Alavan mielesta parem-
pi vaihtoehto kuin vetureiden kylvadminen yksitellen er
puolille maata. Kysyntaa niilla olisi.
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VR KUNNOSTAA 17 VETURIA
Yksittaisia veturimuistomerkkeja on jo 30 kappaletta.
Muutamille paikkakunnille héyrykalustoa vield anne-
taan mm. Vantaan tulevaan tiedekeskukseen.
Rautatiet on varannut itselleen 17 veturia, joita va-
hin erin kunnostetaan. Valmiina on viisi veturia. Lisaa
tulee sitd mukaan kun hoyryvetureihin erikoistunut
Kuopion konepaja ehtii tehda.

Hoyryveturit ylsivét tydssddan mahtaviin suorituksiin. §

Eniten kilometreja kertyi »Prinsessalle», Turun suun-
nassa palvelleelle veturille nro 555, joka veti kuormaa
yli 5 milioonaa kilometrid. Nyt se odottaa Hyvink&aan
konepajan alueella kunnostusvuoroaan.

Hoyryveturimatkoista, joita on ajettu museovetureil-
la ja vanhalla vaunukalustolla, on tullut erittdin suosit-
tuja ja taloudellisesti tuottoisia.

Askettdin Matkailun edistamiskeskus valitsi Pikku-
Jumbon vetdman ohjelmallisen Lahti-Heinola-reitin
vuoden hauskimmaksi matkailukohteeksi.

UKKO-PEKALLA RYHMAMATKOJA
Ukko-Pekka 1004 kiskoo junaa Karjaan ja Hyvinkaan
valilla. Rataosalle on varattu runsaasti ryhmamatkoja
syksyksikin. Reitille suunnitellaan toisen parempikun-
toisen Ukko-Pekan kunnostamista jo ensi keséksi.
Haapamaen hdyryveturiopiston s&atién perustami-
nen on kaynnissa. Keuruulla kokoontuu lokakuuussa
perustava kokous. Keuruun kunta on jo tehnyt paa-
toksen miljoonan markan paidomasijoituksesta. Jos
hanke alkaa toteutua, rautatiehallitus luovuttaa lupaa-
mansa 70 veturia saatiolle.
Helsingin Sanomat 25.9.
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Lukijan palsta

Viime kesakuun Luovan toiminnan kurssilla kokeilﬁir
mm. kirjallista ilmaisua ja kauniita tuloksia saatiin
Ohessa yksi nayte.

Nuoruus on kuin suvinen sunnuntai

ose on tdynna kauniita unelmia ja haaveita.

Nuori istuu venheessaan

nykaisee silloin talléin airoista

antaa venheen hiljalleen lipua

miettii kuinka kaunista tdma elama on

se on kuin suvinen kesdilta, tyyni ja rauhallinen.

Mutta sitten alkaa kauniit unelmat haipya
hén aivan kuin sapsahtaa

tilalle tulee levoton rauhattomuus

aivan kuin ukkosmyrsky olisi noussut.

Han ottaa ja vetaisee airoista

. oikein voimakkaasti muutaman vedqn o
Oaivan kuin han lahtisi pakenemaan jotain aivan tunte-

matonta.

Sita kestaa hetken, sitten alkaa tilalle vaistya
tyyni rauhallisuus

vene melkein pysahtyy, mieli tasaantuu
taysin rauhallinen ja levollinen.
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Nuoren mieleen nousee ajatus
»Tallaista se sitten on tdma ihmisen elama».

Tama on usean nuoren eldméan kokemus,
joka usein paattyy tayteen rauhallisuuteen,
sita ei enaa kaikenlaiset mielikuvat

ja myrskyt hairitse.

Siina kay melkein kuin suvisen kesan I4pi,
tilalle tulee sitten syksyinen ja arkinen totuus. Q

Matti R6tko




