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Kaunialan sotavammasairaala
taytti 40 vuotta

Johannes Valtonen kuuntelee juhlapaivana osastolla

- yksi savellahjaa toisella korvallaan painaen kaiutinta
kuulolaitetta vasten. »Taalla on hyva olla, vaikka koti-
han kaikkein paras olisi, vaimo siina vierella», han sa-
noo.

Valtonen on ollut kirjoilla Kaunialassa kymmenen
vuotta. »Valilla olin Turussa kolmisen vuotta. Kun vai-
mo kuoli, en enaa tallaisessa kunnossa pystynyt ole-
maan. Tulin tanne uudestaan ja nyt olen ollut yhta
kyytia.»

Valtonen haavoittui paahan talvisodassa Kollaalla,
sitten jalkaan jatkosodan ensimmaisend paivana.
»Reippaan kuukauden olin sotasairaalassa ja sitten
takaisin yksikkoon.»

Sota vei kuulon vasemmasta korvasta. Naké huo-

. noni 1960-luvulla ja meni lopullisesti 1968. Sita ei las-

O keta sotavammaksi. »Rottinkikoreja olen tehnyt,
kuunnellut aanikirjoja nauhurista ja radiota. Siinahan
se aika menee», Valtonen sanoo. Lisdksi han kirjoit-
taa kirjeita pistekirjoituskoneella. Yksindisyys vain va-
han vaivaa.

Sotainvalideja edelleen yli 40.000
Suomessa on elossa 43.000 sotainvalidia ja heidan




keski-ikansa on noussut 69 vuoteen. On laskettu, etta
maara vahenee puoleen kymmenessa vuodessa.
Vuosituhannen lopussa sotainvalideja on noin 14.000
ja nuorimmatkin ovat silloin tayttaneet 75 vuotta.

Vuosittain 1ahes 11.000 sotavammaista kayttaa eri-
laisia hoito- ja kuntoutuspalveluja. Vaihtoehtoina ovat
mm. yleiset terveydenhuoltopalvelut ja kylpylat, ja val-
tio tukee nykyisin myos kunnallista kotihoitoa.

Kauniala laajenee ensi vuonna

Kaunialan sotavammasairaalalla on tiedossa ainakin
parikymmenta vuotta tyota sotainvalidien parissa. Sik-
si sairaalaa laajennetaan ensi vuonna.

Sotainvalidien Veljesliiton 40-paikkaisessa Suitian
kuntoutuslaitoksesta Siuntiossa luovutaan ensi vuon-
na. Samalla Kaunialaan tulee 27 potilaspaikkaa lisaa.
Lisasiipi valmistunee reilun vuoden kuluttua.

Veljesliitto osti Kaunialan paikan paaosin Ruotsista
saaduilla lahjoistusvaroilla 1945. Ensimmaiset potilaat
tulivat 1946. Tuolloin oli paikkoja sairaalassa 60. 1970
sairaalan paikkaluku oli noussut 112:een ja samalla
Kaunialaan alettiin ottaa my0s sotainvalideja.

1970-luvun lopulla kansalaiskerays tuotti 26 miljoo- !

naa markkaa Kaunialan sotavammasairaalalle ja nail-
la rahoilla tehdyn laajennustydn jalkeen on paikkoja
nyt 202:lle potilaalle. Puolet paikoista on varattu pitka-
aikaissairaille ja toinen puoli lyhyempaa tarvetta var-
ten. Vuosittain otetaan sisaan noin 1.700 potilasta.
Jonossa on 200-300 sotavammaista ympari Suomea
ja jonotusaika on kolme, nelja kuukautta.

AJANKOHTAISTA

Tyottomille nuorille

_toita uusilla keinoilla

Yhteistydssa muiden pohjoismaiden ja Euroopan mai-
den kanssa on Suomessakin otettu kayttoon uusia ta:
poja tydllistaa tyéttdmia nuoria. Eras téllainen kokeilt
on menossa Kuusamossa. Kuusamolaiset ovat voi:
neet elokuun alusta asti tilata kodin ja pihapiirin pikku:
toihin tyontekijan. Tama voi sitten kotoa esimerkiks
paistaa pullat, pilkkoa puut, haravoida pihat ja pest:
ikkunat. Tyontekijan palkkaaminen maksaa 50 mark:
kaa paivalta.

Vaikka kokeilu on vasta puolessa valissa, tulokse
ovat onnistuneita. Nuorten palvelukeskuksen vaki or
varattu toihin jo viikoiksi eteenpdain. Kuusamossa toi-

votaankin, etta toiminta jaisi pysyvéaksi.

Nuorten palvelukeskuksen toiminnan maksaa poh:
joismaiden ministerineuvosto. Nuoret saavat 3.50(
mk palkkaa kuukaudessa.

»Yhteiskunta muuttuu koko ajan. Hyvéatuloisten ela:
kelaisten maara kasvaa ja taman tyyppisilla palveluille
on kysyntaa. Onhan jarkevampéaa palkata niiden teki-
jaksi nuori, joka muuten jaisi ty6ttdmaksi», sanoc
Kuusamon apulaiskunnanjohtaja Lauri Muhonen.



Tyottomista yrittajaksi starttirahalla

Jos tyoton paattaa perustaa oman yrityksen ja tyollis-
taa nain itse itsensd, han voi saada valtiolta tukena
ns. starttirahaa.

Oululainen Jari Saviluoto on yksi starttirahan turvin
aloittaneista. Han saa tukea valtiolta 2.500 mk kuu-
kaudessa oman kalastusvélineta myyvan liikkeen
pyorittamiseen. Jarin liike on ollut toiminnassa jo tois-
ta vuotta. Ensi kevaana starttirahan maksaminen lop-
puu, mutta Jari aikoo jatkaa liikkeen pitdmista. Idea
omasta kalastusvalinekaupasta syntyi harrastuksesta:
Jari on innokas kalamies.

Starttirahan turvin on tdhan mennessa kaynnistynyt
jo 4.500 uutta yritystd. Hakijoita on tuhansia ja nyt
ovatkin tahan toimintaan varatut maararahat kayneet
jo vahiin. Tana vuonna tarvitaan viela koko maassa
10-15 miljoonaa markkaa lisaa, jotta kaikki uudet yrit-
tajat paasevat aloittamaan, arvioi ylitarkastaja Torsti
Kirvela ministeriosta. Eniten uusia yrittajiksi haluavia
on Lapissa ja Etela-Pohjanmaalla. Kummastakin
maakunnasta on avustusta hakenut jo yli tuhat tyo-

ta.

Paakaupunkiseudulla bussilakko

Osa paakaupunkiseudun bussiliikenteestda pysahtyi
17. lokakuuta. Pysahdyksen aiheutti lakko. SAK:lai-
seen Auto- ja kuljetusalan tydntekijaliittoon kuuluvat

tonta. Suurin osa starttirahan saajista on 30-40-vuotiai- le.

bussinkuljettajat haluavat lisda palkkaa. Lakossa ole
vat kuljettajat haluavat samaa tai véhan parempa:s
palkkaa kuin kaupunkien omistamat HKL, Vantaar
Liilkenne ja Suomen Turistiauto maksavat omille kul
jettajilleen.

Lakossa on 1.500 eli noin puolet kaikista padkau
punkiseudun joukkoliikenteen kuljettajista. HKL, Van
taan Liikenne, Suomen Turistiauto, Vantaan linja Oy
ja Friherrsin Auto Oy ovat lakon ulkopuolella.

Nyt alkaneesta lakosta on neuvoteltu jo viime ke:
vaasta lahtien. Yhteisymmarrysta ei kuitenkaan saa:
vutettu ja niin AKT jatti lakkovaroituksen.

Paakaupunkiseudun matkustelu vaikeutui lakon al-
kaessa eniten Espoossa ja Itéd-Vantaalla. Myds kym:
menkunta linjaa Helsingin kaupungin alueella j&i aja-
matta. Padkaupunkiseudun ulkopuolelta tulevat bussi
ajavat tavalliseen tapaan paavaylia Helsinkiin ja takai-
sin.

Lakko puree pahasti espoolaisia suuria bussiyhtioi-
ta. Yhtididen esimiehet ajavat kuitenkin tarkeimpia lin-
joja harvennettuun tahtiin Helsinkiin ja rautatieasemil-

Lakon takia kayttamatta jaava osuus kuukausili-

puista korvataan matkustajille. Korvausta on haettave
lipunmyyntipisteista saatavalla lomakkeella.

Hirvijahti on alkanut

Kaikkiaan yli 51.000 hirvea padsee hengestian ny:
alkaneella jahtikaudella. Myonnettyjen hirvenkaatolu-



pien maara on noin 7.000 viime vuotista vahemman.
Hirvia lasketaan kaikkiaan olevan noin 123.000.

Hirvenmetsastys alkoi Oulun ja Lapin laéaneissa jo
lokakuun alussa. Saaristossa hirvia on saanut met-
sastaa syyskuun puolivalista lahtien. Muualla maassa
jahtikausi alkoi 15 lokakuuta ja kestda kaksi kuukaut-
ta.

Eniten kaatolupia on tanakin vuonna myonnetty
Oulun ja Lapin riistanhoitopiireihin eli yli 17.000 lupaa.
Tihein hirvikanta on juuri Oulun ja Rovaniemen valilla.

Hirvikanta oli suurimmillaan maassamme vuonna
1980. Tuolloin laskettiin hirvia olevan ennen jahtikaut-
ta noin 145.000. Taman jalkeen hirvien maaraa on
metsastyksella vahennetty joka vuosi hirvien aiheutta-
mien liikenneonnettomuuksien ja muiden tuhojen ta-
kia.

Hirvijahtiin osallistuu noin 113.000 metsastajaa. Se
on hieman vajaa puolet Suomen kaikista metsastajis-
ta. Metsastajilta perittavilla maksuilla korvataan hir-
vien aiheuttamia vahinkoja.

Hirvikolarin riski suurimillaan

Kiima-ajan lisaksi metsastyksen alku lisda hirvien liik-
kumista. Kun nakyvyys voi nain syksylla olla tiella
muutoinkin huono, on nyt syyta ajella autolla varovai-
sesti. Syksy ja kevat ovat hirvikolareiden pahinta ai-
kaa. Onnettomuuksien vaara on suurimmillaan aamu-
ja iltahamarissa, mutta hirvet voivat olla liikkeella mi-
hin aikaan hyvansa vuorokaudesta.

SYP:lta osakeanti

Yhdyspankista (SYP) tulee osakepaidomaltaan Suo
men suurin yritys. Pankki laskee viela tana vuonn:
liikkeelle 435 miljoonan markan osakeannin. Tamar
jalkeen pankin osakepadoma on kaikkiaan yli 2,6 mil
jardia markkaa. Talld se ohittaa kilpailijansa Kansalli

. sosakepankin (KOP).

Osakeannilla pankki haluaa juhlistaa syntymapai-
vaansa. Ensi vuonna se tayttaa 125 vuotta.

Joka neljds maatila
velkakierteessa

Arviolta jopa neljasosa Suomen maatiloista on joutu-
nut pahaan velkakierteeseen. Valtaviksi paisuneita
velkoja ei pystytd enaa hoitamaan. Tilannetta on viela
pahentanut se, etté inflaatio ei enaa pyéri edellisvuo-
sien vauhdilla. Toisaalta tuotannon maaraakaan ei ti-
lalla pystyta lisddmaan erilaisista valtion saannostely-
toimista johtuen.

Noin 1.000-1.500 tilaa joutuu vuodessa myytivaksi

 maksamattomien velkojen takia. Joukossa on hyvin-

kin vakavaraisiksi uskottuja etelasuomalaisia taloja.

Hameen laanin maatalouskeskuksen toiminnanjoh-
taja Risto Manki arvioi, ettd noin 50.000 tilaa on Suo-
messa nyt tosi tiukalla ja niistd puolet tuhon partaalla.
Tavallisesti tilat eivat kuitenkaan ajaudu konkurssiin
asti vaan viimesena keinona tila myydaan lisamaaksi
toisille tiloille.



Miten on mahdollista, etta 20-30 peltohehtaarin ti-
lalla saattaa olla kahden miljoonan markan velat?
»lsanta itse on varmasti laiminlyonyt suunnittelun, us-
konut vanhan hyvéan inflaatioajan palaavan ja kukaties
vain halunnut naytellda upporikasta loppuun saakka»,
Manki sanoo. Han lisaa kuitenkin, etteivat pankitkaan
ole syyttdmia. Ne ovat lainanneet rahaa liian helposti.

Myos konekauppiaista osa karsiutuu
Kun Suomessa on nyt viela satatuhatta maanviljelijaa,
maara vahenee Vviidessatoista vuodessa jopa
60.000:een Tama merkitseee sita, etta lahivuosina ei
juuri uusia maatalouskoneita tarvita.

»Nyt Suomessa on myynnissa kaikkiaan 15 trakto-
rimerkkia. Vuonna 2000 on jaljella tuskin enempaa
kuin viisi», Hankkijan piirijohtaja Voitto Jarvela arvioi.

Juniin lisaa vauhtia

Valtionrautatiet aikoo nostaa junien huippunopeutta
kolmella rataosuudella. Lappeenrannan-Imatran seka
Kirkkonummen-Karjaan valisilla radoilla saa melko

pian ajaa 140 km/h. Yht& lujaa saa jo nyt ajaa Lielah-

desta Ouluun, Riihimaelta Lappeenrantaan, Parikka-
lasta Sakaniemeen ja Kouvolasta Kuopioon.
Valtionrautatiet tutkii parhaillaan Parkanon radalla
uutta huippunopeutta, joka olisi 160 km/h. Koeajossa
junan vauhto on jopa 180 km/h. Taméan kuun loppuun
asti kestavilla keoajoilla pyritaan selvittamaan, voitai-
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siinko nykyista 140 km/h kattonopeutta nostaa joilla-
kin rataosuuksilla. Samalla selvitetdan voitaisiinko ju-
nien suurimpia sallittuja painoja nostaa.

Junien huippunopeuksia on nostettu useita kertoja
viimeisten viiden vuoden aikana. Esimerkiksi Helsin-
gin ja Oulun vélinen matka 680 km taittuu nyt nopeim-
millaan 6 tunnissa 42 minuutissa. Viela vuonna 1980
sama matka kesti nopeimmillaan 7 t 30 min.

Suomen junat ovat viela hitaita

Suomen junien nopeudet ovat kuitenkin melko alhai-
sia verrattuna muiden maiden junien huippunopeuk-
siin. Esimerkiksi Saksan liittotasavallassa suurin no-
peus on 200 km/h. Tatd nopeutta voidaan ajaa ns.
yleisradoilla, joilla kulkevat seké pika- ettd tavaraju-
nat. Ranskassa 270 km/h kiitaville junille sen sijaan
on jo jouduttu rakentamaan omat ratansa.

Kanariankuume
vallannut suomalaiset

_Ensi talven aikana matkustaa Suomesta Kanarian lo-

masaarille enemman vakea kuin koskaan aikaisem-
min. Matkat tdhan suosituimpaan talvikohteeseemme
ovat lisaantyneet rajahdysmaisesti. Yksistdan lento-
yhtidé Finnairilta ovat matkanjarjestajat varanneet ensi
talveksi 171.000 paikkaa marraskuun alusta maalis-
kuun loppuun. Finnairin lisaksi myds muut lentoyhtiét
kujettavat suomalaisia lomalle etelan aurinkoon. Taksi



10

talveksi on myynnissa kaikkiaan 225.000 Kanarian-
matkaa matkatoimistojen ilmoitusten mukaan. Vuosi
sitten Kanarialla k&vi yli 136.000 suomalaista.

Hinnat ovat pysyneet neljan vuoden takaisella ta-
solla. Halventunut 6ljy ja dollari ovat jopa laskeneet
seuramatkojen hintoja. Aurinkomatkojen markkinointi-
paallikké Teuvo Korhonen sanoo, etta Kreikan hotelli-
hintoja joudutaan ehké korottamaan. Muuten myy-

daan myds ensi kesdan matkoja entisin hinnoin. Myos

kiristynyt kilpailu eri matkanjarjestéjien valilla on pita-
nyt hinnat kurissa.

Vuosi sitten puhuttiin jo matkapulasta. Kaikille ha-
lukkaille ei riittdnyt huoneita. Nyt vuodepaikkojen
maaraa on lisaantynyt niin paljon, etta kaikki matkalle
aikovat saanevat myo6s paikan.

Suurin osa ulkomaille lomailemaan matkustavista
suomalaista matkustaa Espanjaan. Seuraavaksi suo-
situin on Kreikka. Sitten tulevat Italia ja Mustameri.

Mista matkailija sitten maksaa? Hassen matkojen
toimitusjohtaja Helmut Holmstrom laskee, etta jos
matka maksaa 2.200 mk. niin siiti maksaa lehto
1.300 mk, hotelli 600 mk ja lopulla maksetaan esite,

mainokset, vuokrat, tyhjat lentopaikat, palkat ja pai-

kalliset kulut.

»Jos viisikymmentaluvun alussa joku matkusti Mal-
lorcaan, niin matka oli tosi kokemus. Ensin piti lentaa
DC-3-lentokoneella Pariisiin, sielta junalla Marseilleen
ja lopuksi lautalla Palmaan. Reissu maksoi puolen
vuoden palkan. Nyt jokainen suomalainen voi lahted
kerran vuodessa samoihin paikkoihin, joissa 10-15
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vuotta sitten kavivat vain kuninkaalliset. Ja se on ta-
pahtunut lyhyen ajan kuluessa», Holms_t-r.é}m sanoo.
Myds kaukomatkojen tarjonta on lisaantynyt. $go-
malaisia matkustaa tédna talvena varsinkin Kanblap
hiekoille ja kaukoitdan. Uutuuksia ovat Peneg, .B%[I,
Venezuela. Kalliista New Yorkista on tullut jo arkipai-
vainen ja yksi merkittdvimmista suomalaisten kauko-
kohteista. Kovin monella suomalaisella ei kuitenkaan

{ ole varaa naihin kaliiisiin matkoihin. Matkoja myyd&é&n

tana vuonna noin 35.000-40.000.

Lukijan palsta

Kuurosokean ajatuksia

Rohkaisin minakin luontoni ja aloitan vahan kirjoitel!a
sinne Tuntosarven palstoille. Mina olen kuurosokga j@
asun taalla Haapajarvella. Kulunut kesa oli minun

_ kohdallani elaméani ehké onnellisinta aikaa monessa-

kin mielessa. Mina sain olla kuurosokeiden kursgillg
siella Helsingissa. Se oli tosi mukavaa. Opip siell
paljon erilaisia asioita. Nain siella myos vanh.01a tutftu-
ja jo vuosien takaa. Kylla oli paljon kertoml_ste.x, aike
kului kuin siivilla. Vahinko vain, ettei ollut tllalsputte
tavata yhdistyksemme puheenjohtajaa Pirkko Virtas:
ta.
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Olen lukenut hénen kirjoituksiaan Tuntosarvesta,
kiitos vain. Me kuurosokeat olemme huomanneet, et-
ta sina osaat hoitaa hyvin tuota puhemiehen nuijaa ja
toivotankin omasta puolestani hyvai jatkoa. Tassi
nyt tekisinkin oman esitykseni. Voisiko myhemin,
kun noita kursseja ja leireja jarjestetaan, ne toimihen-
kilotkin kdyda katsomassa ja tutustumassa meihin
kuuroihin. Se vdhan auttaisi meita kontaktien ja mui-

den suhteiden yllapitamisessa. No, tama nyt on vain Q

minun ajatukseni, kun en noita yhdistysasioita voi ja
tuskin osaisinkaan hoitaa.

Kaikkein suurin ja mukavin tapahtuma oli, kun paa-
simme muuttamaan hyvaan asuntoon. Nyt on minulla
uusi osake asuttavana. Tama on kylla sellainen ihme,
etta ei vielakaan jaksa uskoa sitd todeksi. Toinenkin
yllatys tapahtui. Terhi tuli kdym&an Hilkan kanssa.
Meilla on k&ynyt myds kuuroja. Me kuurot olemme
keskustelleet, voisiko tdnnekin perustaa kuurojen ker-
hon. Toiminnanjohtajan mukaan edellytyksia kylla oli-
si, koska taalla lahella asuu monta kuurosokeaa, ja
myas nakevat kuurot tulisivat siihen mukaan.

Minulle tuli kesélla myds tandem-pyéra ja olemme

ajelleet silla melkein joka paiva. Mina saan nyt kaikki ‘=

apuvalineet. Mielestéani on hyva asia, ettd vammaisille
myonnetaan niitd. Kaikkien kuurosokeiden pitaisikin
asoa niitéd jos vain on hyo6tya niistd. No eihan kaikki
niin hyvin ettd ei jotain heikkoakin. Meilta puuttuu
kunnon tulkki ja se vahan hidastaa toimintaa taalla,
mutta toivomme etta saisimme oikean rehellisen ihmi-
sen hoitamaan noita tulkkitehtavia, mieluimmin nais-
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henkilon. Nain toivovat kaikki taalla tulkkia tarvitsevat.

Toivotankin teille kaikille hyvaa syksya ja terveisen{z
Raili Haapajarvelta

“ Siikaa ja lohta

tuoresuoltattuna

Fileoi tuore kala (tai osta valmiiksi fileerattuna), muttf
jatd nahka suomuineen. Poista péaa, gell;éruot_o, eva
ja ruodot. Ripottele kalakiloa kohden fileille noin 2 rk
karkeaa merisuolaa, 0,5-1 rkl sokeria, 2 tl rouhlttu_e
valkopippuria ja runsaasti tillia. Paina fileet vas?gkkgnr
ja pida viiledassa voipaperiin, folioon tai muoviin kie:
dottuna kevyen painon alla. .

Tarjoa 1-4 vuorokauden kuluttua. Pyyhl.mqus.teg
kalan pinnasta ja leikkaa pyrstosta alkaen vinoiksi vii
paleiksi.

U keita paasta, selkaruodosta ja evistd hyva kalalie:

mi. Lisda mausteeksi persiljaa tai tillia, suolaa ja muu
tama valkopippuri, lohkottu sipuli ja pieni Iaakgrinlght!
Keita noin puoli tuntia hiljakseen, siiviloi liemi ja k?ytf
keittoon, kastikkeeseen tai kalaviipaleiden keittami
seen.
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Nyt kevytta juuressalaattia

1 mukulaselleri

vetta, suolaa

varsiselleria

tuoretta kurkkua tai tomaattia
salaattia

Keitd kuorittu, viipaloitu selleri vdhéassad suolalla

maustetussa vedessa puolipehmeaksi.
Nosta salaatinlehtien paalle jaahtyneet sellerinvii-

paleet, viipaloitua varsiselleria ja tuoretta kurkkua tai
tomaattia.

Tarjoa kastikkeeksi ranskalaista salaattikastiketta
tai mausta kevyeksi vaahdoksi vatkattua kermaa si-
napilla, sitruunapippurilla, currylla ja yrttisuolalla.

Kayté salaattin mukulasellerin asemesta keitettya
maa-artisokkaa tai muita juureksia.

Keita juureksia kerralla runsaammin ja tarjoa osa
kuumana ja loput seuraavana péivana salaattina.

Hemmotteluhetkeen tarvitaan vain yksi hyva asia. Va-

Iioq uusi, mehevénraikas Lakkajuustoleipd. Siind
maistuvat Pohjoisen Suomen ihanimmat herkut: tay-'-

telainen, kirjavaksi paahdettu juustoleipa ja hillasoi-
den aromikas lakka.
Tarjoa tama nautinto itsellesi, ystaville, mielivie-
raalle. Kun haluat hemmotella uudella tavalla!
Lakkajuustoleipa vetaa vertoja parhaimmalle kahvi-
leivalle ja hienoimmalle jalkiruoalle. Jos haluat kruu-
nata Lakkajuustoleipasi, koristele se kermavaahdolla.

15

Valio valmistaa kolmea juustoleipad. Uuden Lakka-
juustoleivan lisaksi voi valita juustohyllysta korkealaa-
tuisen Kainuun juustoleivan. Juustojen palvelutiskilla
tapaat perinteisen Sotkamolaisen juustoleivan. Tutus-
tu niihin ja I16yda suosikkisi.

(Valion mainos)

o Valoa kasveille

Pimeana vuodenaikana kasvit tarvitsevat keinovaloa
viihtyakseen. Lyhyt keskitalven paiva ei turvaa edes
ikkunan luona kasvien valon saantia.

Valaistus voidaan jarjestaa monella tavalla. Mika
tahansa valo on parempaa kuin ei mitaan valoa, mut-
ta hehkulampun vaikutus ei ole sama kuin varsinaisen
kasvilampun. Hehkulamppu, jota kutsutaan kasvilam-
puksi, on varjatty sisdpinnaltaan siten, etta kellertavas
savya on vahennetty. Lampun vaikutus on lahinné
kosmeettinen ja kasvit nayttavat paremmilta. Hehku-
lampulla on kuitenkin taipumus kuumeta ja se kulut-
taa paljon sahkoa.

Kasvien hyvinvoinnin kannalta ovat tietyt valon vari

valttamattomia. Kasvutapahtumassa tarvitaan valoa

jonka aallonpituus on sinisen ja punaisen valon alu-
eella.

Kasvua edistavissa loisteputkissa, elohopea- ja se-
kavalolampuissa tama on otettu huomioon. Niitéd or
korostettu sinisen ja punaisen valon alueella. Loiste-
putki on pitkaikdinen, se kuluttaa vahan energiaa je
sen voi sijoittaa verraten ldhelle kasveja, koska se
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kuumenee suhteellisen véhan. Lampun muoto rajoit-
taa kuitenkin kasvien ryhmittelya.

Elohopealampussa ja sekavalolampussa ovat valon
sinisen ja punaisen alueen aallonpituudet sopivassa
suhteessa. Niiden kaytté edellyttdd omaan tarkoituk-
seen suunniteltua valaisinta.

Elohopealampun teho on suuri, 80 watin lampulla
saadaan sama valo kuin kahdella 150 watin hehku-
lampulla. Valaistusvoimakkuuksia muutetaan helpostio
kasvien ja valaisimien etdisyytta saatamalla.

Nyt on aika

H.-H. Lappalainen, Kotiliesi

% istuttaa amaryllis

* pukeutua lampimasti — parempi pari senttia liikaa
ymparysmitassa kuin nuha ja nivelséarky

* iloita, ettd on saatavissa luonnonkuituisia alusvaat-
teita, myds sukkahousuja

* huomata, ettd huokeakin ruoka — puurot, keitot, .
paistokset — on hyvin valmistettuina herkullista

* kokeilla, sopisiko lieden ja tydpdydan véalinen rako
leikkuuveitsien turvalliseksi sailytyspaikaksi

% suunnitella joulutervehdysten ja kalenterien osto
niin, etta samalla tukee jotakin hyvaa asiaa

* hoitaa omaisten viimeiset leposijat talvikuntoon —
lempeénhehkuinen kellokanerva sopii yhta hyvin
haudoille kuin kotiparvekkeelle




