JOUKKOJULKAISU ' O

KUULO- NAKOVAMMAISTEN LEHTI
N:o 3/1977

Sokeain Keskusliiton Offsetpaino ISSN 035565631
Helsinki 1977



KUULO- NAKOVAMMAISTEN LEHTI

N:o 3/1977
3. vuosikerta

Julkaisija
Sokeain Keskusliitto ry

Paatoimittaja
Ulla Kiikka

Toimituksen osoite

Sokeain Keskusliitto ry
Makelankatu 52 A
00510 Helsinki 51

SISALLYS

Syksyntullessa .........................
Kaijanterveiset . .............ccovuueun...
Uutiskierros . ............ciiinnnnnn..



Kasviksistajamarjoista . . . ................ 11

Muutamia pakastusnikseja ................ 14
Pohjoismainen nuorten leiri Vierumaella .. ... 15
Terveiset Torniosta . . ...........ccuun... 17
Pyhasalmella.............. .. ... ... ..... 19
Kesanmarjasato . ...........ccuvivunnn. 20
Urheilu-uutisia ........... ... ivennn.. 22
Kirjoituskilpailunsatoa .................. 24
Junamatka ........... ... . i e 25
Seurakuntakurssilla Imatralla .............. 26
Mukavamuisto . ...........cciiiinnnnn 28
Henkilokohtaista ....................... 31

SYKSYN TULLESSA

Lopussa on kesa, paivat lyhenevat ja viilenevat.
Monista saattaa tuntua haikealta, kun ajattelee
mennytta kesdad. Mutta syksyssakin on oma vieha-
tyksensa. Tuleentunut vilja, sadonkorjuu, kypsy-
neet marjat ja vahitellen kirjaviksi muuttuvat pui-
den lehdet antavat syksylle sille ominaisen leiman.
Alkusyksyn luonto tuntuu taytelaiselta.

Oman leimansa syksyyn antaa myos koulujen alka-
minen. Lahes 660000 peruskoululaista aloitti
tyonsa. Tana syksyna on maan kaikki alueet mu-
kana peruskoulujirjestelmassa, viimeisimpana paa-
kaupunkiseudun koulut ovat tulleet mukaan. Perus-
koulu tarjoaa kaikille samanlaisen peruskoulutuk-
sen. Se pyrkii ottamaan huomioon ihmisten erilai-
suuden tarjoamalla eritasoisia kursseja oppiaineissa.
Peruskoulu on normaalisti 9-vuotinen. Peruskoulun
jalkeen voi hakeutua esim. lukioon tai ammatilli-
seen koulutukseen.

Kaikille kdulutyénsé aloittaneille ja muillekin tyo-
intoa ja hyvaa syksya.
Terveisin Ulla Kiikka



KAIJAN TERVEISET

Kesa alkaa sitten olla lopussa. Olen tavannut teista
monia kesan kursseilla — Torniossa, Pyhasalmella
tai Huttulassa. Kiitokset teille kaikille innokkaasta
osallistumisesta. Syksylla jarjestetdan vield yksi
kurssi lomakoti Onnelassa (Tuusulassa). Jos olet
asiasta kiinnostunut, otapa yhteytta.

Kursseille on tana vuonna ollut paljon tulijoita.
Valitettavasti kaikki eivat ole paasseet haluamal-
leen kurssille. Kurssit ovat tarkoitettu erilaisten tai-
tojen oppimiseen. Eri kursseilla opetetaan vahan eri
‘asioita. Talloin joudutaan usein kurssilaisia valitse-
maan sen mukaan, mika asia juuri hanen on tarkea
oppia. Valitettavasti muutamia paikkoja jaa aina
kayttamatta koska joku kurssilainen voi jaada pois
eika ilmoita sitd. Muista siis aina ilmoittaa, jos et
paase tulemaan kurssille. Lahetd ilmoitus hyvissa
ajoin, silloin voin kutsua jonkun toisen tilallesi.

Loppuvuoden ohjelmassa on Onnelan kurssin li-
saksi viela myyjaiset ja pikkujoulutapahtuma. Myy-
jaiset jarjestetaan Helsingissa marras-joulukuun
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vaihteessa. Myyjaistulot menevat Suomen Kuuro-
tekemalla sinne esim. jonkun pienen kasityon. Jos
haluat tehdd enemman myyijaistoita, ota yhteytta
niin neuvotellaan raaka-ainehankinnoista.

Pikkujoulu pidetaan marraskuun loppupuolella.
lImoitan tarkan ajan ja paikan heti kun johtokunta
on tehnyt asiasta paatoksen. Osallistumismaksu
tulee olemaan noin 200 mk.

Oikein hyvaa syksya teille kaikille. Kirjoitelkaa
kuulumisianne!

Terveisin Kaija Salekari

UUTISKIERROS

Uudet henkilotodistukset otetaan kayttoon syys-
kuun alusta. Uusissa henkilotodistuksissa viran-
omaisten merkinnat peitetaan lapinakyvalla suoja-
kalvolla. Nain pyritaan estamaan vaarentamiset.
Henkilotodistukseer: ei enaa merkita henkilon ni-
mea lukuunottamatta tietoja, jotka saattavat muut-
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tua esim. hiusten vari, kotipaikka jne. Alaikaisia
(alle 18 v) lapsia ei endaa merkitd vanhempien hen-
kilotodistukseen, vaan heille annetaan oma hen-
kilotodistus. Henkilotodistuksen saa asuin- tai koti-
paikkakunnan poliisiviranomaiselta. Siita peritéén
kahden markan leimavero. Henkilotodistus on
uusittava jos esim. nimi muuttuu.

Automaattinen paikanvaraus laajenee rautateilla.
Erikoispikajunien paikkaliput ovat olleet tietoko-
neen Kirjoittamia jo pari vuotta. Nyt myydaan
myd0s tavallisiin pikajuniin tietokoneella kirjoitet-
tuja paikkalippuja. Myynti aloitettiin elokuun puo-
lessavalissa. Jouluun mennessa on tarkoitus saada
kaikki paikkaliput tietokoneelle. Taman jarjestel-
man mukaan lipun voi ostaa enintaan kahdeksan
viikon kuluttua lahtevaan junaan. Varauksen voi
tehda vuodeksi eteenpain.

Suomessa on kehitetty alusten tormayksen esto-
laite, joka toimii tutkan yhteydessa. Tietokonee-
seen kytketyn laitteen avulla kyetdaan maarittele-
maan kohtaavan mm. laivan etaisyys, ohitusaika,
ohitusetaisyys ja nopeus. Keksintéa kokeillaan

8ljysailidlaivoihin.

5

Kaksi neuvostoliittolaista miesta kaappasi neuvos-
toliittolaisen matkustajakoneen Helsinkiin. Kone
oli Neuvostoliitossa kotimaanreitilla ja siina oli 72
matkustajaa. Kaappaajilla oli tarkoitus pakottaa
kone lentamaan Tukholmaan. Polttoaine ei olisi
riittanyt sinne asti ja kone joutui laskeutumaan
Helsinki-Vantaa lentokentalle. Kaappaajat vapaut-
tivat koneessa olleet matkustajat vahan kerralla.
Parin pédivan kuluttua kaappaajat itse antautuivat
poliisille. Kaappaajat ja kone luovutettiin Neuvos-
toliiton viranomaisille.

Ruotsi sai prinsessan. Kuningatar Silvian ja kunin-
gas Kaarle VI Kustaan ensimmainen ilapsi sai nimen
Victoria Ingrid Alice Derisee.

Englantilaiset juhlivat heinakuussa kuningatar
Elisabetin hallituskautta, joka on kestanyt 25-
vuotta.

Kyproksen presidentti arkkipiispa Makarios on
kuollut. Presidentintehtavia hoitaa Spyros Kyp-
rianou siihen asti, kunnes maassa jarjestetaan presi-
dentin vaalit.
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Naisten osuus Suomen eduskunnassa on suurempi
kuin missaan muualla maailmassa kalifornialaisen
tiedejulkaisun tekeman tutkimuksen mukaan. Suo-
men eduskunnassa oli tutkimushetkella 22 % eli
vajaa neljdsosa naisia. Seuraavaksi eniten naisia
on Ruotsin valtiopaivilla 21 %, Tanskassa 17 %,
Englannissa 4 %, USA:ssa 3 %.

Valtion kassatilanne (rahatilanne) on huonontunut.
Valtio maksaa toistaiseksi vain pakolliset menonsa.
Valtio keskeyttaa sellaisten menojen maksamisen,
joiden maksuaika on harkinnan varainen. Mm. val-
tion asuntolainojen ja maatalouden avustusten
maksaminen keskeytyy. Valtion kassatilannetta on
vaikeuttanut lama, tyottémyydesta johtuvat tyolli-
syyskorvausten maksamiset.

Merikotkien pesinta onnistui tana vuonna hyvin.
Lintujen lukumaara lisdantyi 13 linnulla. Suomessa
lounaissaaristossa asustaa n. 35 merikotkaparia.
Merikotka on maan suurin petolintu. Sen siipien
karkivali voi olla 2,5 m. Vanhimmat merikotkat
elavat yli 30-vuotiaiksi. Merikotkat pesivat vasta
4—5 vuoden iassa. Ne pesivat maalis-heindkuun
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valisena aikana. Merikotkat syovat kaloja ja vesilin-
tuja. Myrkyt ruoissa, esim. elohopeapitoiset kalat,
aiheuttavat sen, ettd merikotkat eivat pysty lisaan-
tymaan. Viime talvena merikotkia on ruokittu puh-
taalla saastumattomalla ruoalla, jolloin niiden
lisdédntyminen ei ole estynyt.

TIESITKO TAMAN

Aikaisemmin vaarattomana pidetty home hillojen,
leivan ym. paalla on nykyisen tutkimuksen mukaan
terveydelle vaarallista, eika sita voi tuhota millaan .
kotikonsteilla. Keittaminen, paistaminen, pakasta-
minen ei auta. Homeen kuoriminen tuotteen pin-
nalta ei riita, koska homemyrkkya voi olla syvem-
mallakin. N&in sailontdakaudella on hyva muistaa,
ettd puhtaus on tarkein asia, jolla homeen kasvu
estetaan.

Ksylitoli |. koivusokeri on suomalainen keksinto.
Sita valmistetaan koivusta. Kaytetaan pastilleihin,
purukumiin hammastahnaan, suuveteen. Mika mie-
lenkiintoisinta. Sen on todettu estavan hammas-
mataa.
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Amerikkalainen rock and roll-laulaja Elvis Presley
on kuollut 42-vuotiaana. Presley on levyttanyt
useita levyja ja naytellyt monissa elokuvissa.

Neuvostoliittolainen jaanmurtaja Arktika on ensim-
mainen meren pinnalla kulkeva alus, joka on mur-
tautunut jaatikon lapi pohjoisnavalla. Pohjoisnavan
ymparilla on jaakerros, joka voi kasvaa jopa 12
metriseksi. Kesalla lampdotila on pohjoisnavalla nol-
lan tienoilla ja jaakerros on ohuempaa.

Joka kymmenes suomalainen karsii kohonneesta
.verenpaineesta. Lahes 300000 suomalaista sairas-
taa niin korkeaa verenpainetta, etta ladkehoito tai
huolellinen seuranta olisi valttamatonta. Veren-
painetoimikunta ehdottaa, ettd kaikkien yli 30-
vuotiaiden verenpaine olisi syyta mitata kerran
vuodessa. Terveyskasvatuksissa olisi korostettava
lilkunnan merkitysta ja liikapainoisuuden ehkaise-
mista.

Marjoja ja sienia on poimitiu jo kauan kotitar-
peiksi. Vasta talla vuosikymmenella on huomattu
niiden merkitys kauppatavarana. Tutkijoiden mu-
kaan Kainuussa esim. hyvina satovuosina marjoista
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saatu tulo on ldhes yhta suuri kuin maakunnan paa-
elinkeinosta, maataloudesta, saatava puhdastulo.
Marjat ja sienet on myos vientitavaraa. Tutkijoi-
den mukaan kuitenkin Suomen marjasadosta kay-
tetaan hyvaksi 4—5 % ja sienista vajaa kaksituhan-
nesosaa. Suomen metsiin matdnee vuosittain mel-
koinen maara marjoja ja sienia.

Elonkorjuu alkoi tana vuonna tavallista myéhem-
min. Etela-Suomessa paastaan pellolle elo-syyskuun
vaihteessa. Sadon laatu riippuu saasta. Mikali syksy
on sateinen viljan laatu karsii. Myos hallat ovat
uhkana sadolie.

Helsingissd kokoontui heindkuussa Lahetyskon-
gressi —77. Siihen osallistui jasenia eri kirkkokun-
nista ja seurakunnista. Kongresissa keskusteltiin
lahetystyon kysymyksista. Talla hetkella lahetys-
kentilld tyoskentelee 580 suomalaista lahetystyon-
tekijaa. Padosa tyontekijoistd on Afrikassa, Etela-
Amerikassa ja Aasian etelaosissa. Lahetystyon ta-
voitteena on ihmisen hoitaminen, ihmisen henki-
sistd, hengellisistd ja aineellisista tarpeista huoleh-
timinen.
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Paitsi raastetta kaalista voi tehda myos kaalilaati-
kon. Leikkaa keskikoinen kaali suikaleiksi. Keita
kaalisuikaleita n. 2—3 dl:ssa lihalientd 10 min. Se-
koita joukkoon 300 g jauhelihaa. Mausta seos suo-
lalla, meiramilla (1/2 tl) ja valkopippurilla (1/4 tl).
Kaada voideltuun vuokaan. Pane muutama voi-
nokare. Kypsenna 200°C:ssa n. 1/2 t.

Rahkasta saa nopeasti jalkiruoan sekoittamalla 1 tlk
maitorahkaa, 2 dl vatkattua kermaa ja 3—4 dl sur-
vottuja marjoja, mansikoita, mustaherukoita, puo-
lukoita, mustikoita. Marjarahkan voit maustaa so-
kerilla ja vaniljasokerilla.

Mustikkamuffinsitt (n. 30 kpl)

3 munaa

2dl sokeria

2dl vehnajauhoja
1dl grahamjauhoja
2 tl leivinjauhetta
1/2dl  maitojauhetta
1dl vetta

100g voita

n.4dl mustikoita
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Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi. Sekoita kuivat
aineet keskenaan. Kuumenna vesi ja voi kattilassa.
Yhdistd voiseos munavaahtoon ja lisaa kuivat ai-
neet ja viimeksi mustikat varovasti sekoittaen. Mus-
tikoiden tilalle voit panna muitakin marjoja esim.
puolukoita. Jaa taikina pieniin paperivuokiin uuni-
pannulle. Paista 225°C:ssa 10—15 min.

Sienikakku

3 munaa

1 1/2 dl sokeria

5 rki kiehuvaa vetta
3dl vehnajauhoja
2 il leivinjauhetta

Vatkaa munat ja sokeri vaahdoksi. Lisaa kiehuva
vesi vahan kerralla koko ajan vatkaten. Vatkaa
viela n. 10 min. Lisaa jauhot, joihin leivinjauhe on
sekoitettu, varovasti sekoittaen. Kaada taikina voi-
deltuun jauhotettuun vuokaan. Paista 160°C:ssa
n. 45 min. Sienikakkua kaytetaan taytekakkujen
pohjana. Taytteeksi sopivat hedelmat, marjat, hil-
lot ja kuorrutus voi olla esim. vatkattu kerma.
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Kuinka valmistuu hyva tee?

Tarvitaan kylmaa, raikasta vetta, joka kuumenne-
taan. Teekannu kuumennetaan lampimalla vedella.
Mittaa teelehdet (1 tl) pane lampimaan kannuun.
Kaada juuri keihuva vesi teelehtien paalle. Anna
hautua 3—5 min. Tarjoa sitruunan, maidon tai hil-
lon kanssa.

Talla hetkella elamme parasta kasvisten aikaa. lhan
tulee ahneeksi katsoessa tori- ja myymalapoytia.
Se,jolla on oma kasvimaa, nauttikoon tyonsa tulok-
sista. Jospa mekin ottaisimme kasviskuurin esim.
. nain.
Aamulla: taysjyvapuuroa, marjoja, maitoa, pork-
kanoita.
Lounalla: runsaasti kasvissalaattia, piimaa tai viilia,
juustovoileipaa.
Paivallinen: kesakeitto tai kasviskeitto lihaliemeen
litapala: taysjyvaleipaa, maksamakkaraa ja pork-
kanaraastetta, teeta.

Hyvaa syksyn jatkoa

Sirkka Saarinen
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KASVIKSISTA JA MARJOISTA

Syksylla kasvikset ovat parhaimmillaan ja huokeim-
millaan. Mikali mahdollista pyritaan syomaan kas-
viksia mahdollisimman paljon sellaisenaan mutta
my0s salaatteina ja raasteina. Juurekset esim. pork-
kana, lanttu ja kaali sopivat aterian lisakkeeksi raas-
tettuna ja kostuteltuna esim. tuoremehulla. Raas-
teeseen voi yhdistaa esim. omenaa, puolukkaa, rusi-
noita tai appelsiinia. Kasviksista saa myos maitta-
van paaruuan.

Kasvispata on vaivaton valmistaa 4—5 hengen an-
nosta varten tarvitset 4 perunaa, 1 purjoa, 2 pork-
kanaa, 1/2 selleria, 1 palsternakka, n. 1 dl herneita
tai papuja. Pese kuori ja paloittele kasvikset. Mittaa
pataan 3 dl vetta ja 2 tl suolaa. Pane paloitellut kas-
vikset kiehuvaan veteen. Kypsenna kasvikset juuri
ja juuri kypsiksi (n. 15—20 min.). Mausta pata
esim. 1 tl paprikajauhetta tai 1/2 tl mustapippuria
seka hienonnetulla persiljalla. Kasviksia ja maus-
teita voit vaihdella. Kasvispata on melko kevyt
mutta ruokaisamman siita saat lisaamalla kypsen-
tamisen loppuvaiheessa esim. 1/2 lenkkimakkaraa
kuutioina joukkoon.
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MUUTAMIA PAKASTUSNIKSEJA

Pakasta maustevihannekset (tilli persilja), silpot-
tuna pikkupusseissa. Pane pikkupussit isompaan
muovipussiin.

Lajittele kasvikset koon mukaan, paloittele tarvit-
taessa. Kiehauta kiehuvassa runsaassa vedessa pavut
4—5 min., herneet 1—2 min., parsakaali ja ruusu-
kaali 3—4 min. Vihannesverkko on kateva apu-
valine. Jaahdyta kasvikset nopeasti, valuta ja pak-
kaa muovipusseihin,

Kukkakaalin voi pakastaa myos lohkoina, joita kie-
" hautetaan 4—5 min.

Paprikoita ei tarvitse kiehauttaa. Pakasta ne puolik-
kaina tai suikaleina.

Omenasose on herkullista pakastettuna. Kuumenna
omenalohkoja hoyrymehustimessa kunnes ne peh-
menevat tai uunissa 150°C:ssa n. 11/2 t peitettyna.
Jauha sosemyllylla.

Karviaismarjat voi pakastaa paitsi kokonaisina
my0s sosemyllyn lapi puserrettuna.
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Puolukat sdilyvat kylmassa sellaisenaan survottuna,
mutta ovat erittain hyvia jos ne pakastetaan koko-
naisina.

POHJOISMAINEN NUORTEN LEIRI
VIERUMAELLA

Tana vuonna oli Suomen vuoro tcimia isantana
pohjoismaisella nuorten leirilla. Leiripaikaksi valit-
simme Vierumden Urheiluopiston. Olihan kysy-
myksessd nuorten leiri ja ohjelmassa oli paljon lii-
kuntaa ja urheilua. Paikka olikin mita sopivin téahan
tarkoitukseen.

Leirille oli kutsuttu viittomakielentaitoisia kuulo-
nakdvammaisia nuoria Norjasta, Ruotsista, Tans-
kasta ja tietysti meiltda Suomesta. Leirin kustannuk-
sista vastasivat Sokeain Keskusliitto ry. ja Suomen
Kuurosokeat ry. Kaikki muut maat osallistuivat lei-
rille paitsi Norja. Vietimme hauskan viikon vaihte-
levan ohjelman merkeissa. Liikuimme paljon Vieru-
maen kauniissa luonnossa. Jyrkat harjut, metsat ja
monet pienet lammet olivat varsinkin tanskalaisille
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vieraille aivan uusi kokemus. Tanskahan on hyvin
tasainen ja alava maa. Kaytimme myds ahkerasti
opiston urheiluhallia ja -kenttdd. Uinti ja saunomi-
nen kuuluivat tietysti péivittdiseen ohjelmaan.

Keskusteluissa vieraittemme kanssa saimme paljon
tietoja heiddn oloistaan. Jarjestimme myos tieto-
kilpailuja ja esittelykierroksia, joiden avulla tutus-
tuimme naapurimaihin.

Leiriohjelmaan kuului retki Malminharjulle seka
Lahteen.

Viikko kului kovin nopeasti. Kaikki osanottajat
olivat erittdin tyytyvaisia hauskaan ja virkistavaan
yhdessdoloon. Kaikkien harras toivomus oli, ett3
pohjoismainen leiri voitaisiin jarjestda vuosittain.
Tanska on luvannut hoitaa jarjestelyt ensivuonna.
Toivottavasti myos me voimme olla mukana jatka-
massa tata hyvin alkanutta yhteistyota.

Kaija Salekari

O/ 17
TERVEISET TORNIOSTA

Maanantaiaamuna heinakuun 18. pna juna saapui
Tornion asemalle vahaa vaille seitseman. Taksia oli
vaikea saada ja varjottelimme Pirkon ja Annikan
kanssa asemalla tovin. Heindkuusta huolimatta ilma
oli kolea. Taksin saatuamme sutintana oli Pera-Poh-
jolan opisto, jossa alkoi kuurosokeiden sopeutumis-
valmennuskurssi. Paikka oli jo viime vuodesta tut-
tu. Tuttuja oli vastaanottajatkin nimittain Kaija ja
Kauppisen Pekka ja Marja. Kaijan opastuksella 10y-
simme majapaikan.

Aamupalan jalkeen odottelimme kurssille saapujia.
Oli ilo tavata tuttuja. Tarkeimmat uutiset vaihdet-
tiin.

IItapaivalla, kun 36 kurssilaista ja 12 ohjaajaa oli
saapunut, aloitettiin opiskelu. Opiskeluryhmia oli
toistakymmentda: Mm. viittomakielta, pistekirjoi-
tusta, askartelua kotitaloutta ja liikkumistekniik-
kaa parituntia aamu- ja iltapaivisin.

Maanantai-iltana ohjelmassa oli mukava yllatys sau-
na ja tietysti saunakahvi. Saunakahvin kurssilaiset
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itse keittivdt, samoinkuin muutenkin iltakahvit.
Illan paatteeksi oli esittelytilaisuus.

Aamuisin Pirkon johdolla suoritettu aamuvoimis-
telu karisti viimeisetkin unet silmista. Liikunta ei
jaanyt siihen. Lounas- ja paivillislevon jilkeen
teimme joukolla kavelylenkin.

Keskiviikkoillan kurssin aikuiset viettivit Tornion
kaupunginhotellissa. Me kotiinjdaneet saimme seu-
rata sivusta lastenkutsuja, joihin seka ohjelman ett3
tarjottavan lapset itse tekivat. Lapset tietysti nou-
dattivat valvomislupaa tunnollisesti puoleen yéhon
saakka, vaikka silmat tahtoivat painua kiinni.

Torstaina kéavaisimme ulkomailla, nimittidin Haapa-
rannassa Ruotsin puolella. Kaupunkikierroksen jal-
keen maistui pullakahvit Domuksen (=tavaratalo
Haaparannassa) kahvilassa. Haaparannasta kave-
limme joukolla Suomen puolelle. Matkalla poikke-
simme Tornion v. 1686 valmistuneessa kirkossa.
Miképéa sopikaan paremmin paivan paatteeksi kuin
sauna ja makkaran paisto. Keittion henkilokunta
huolehti meistad kiitettavalld tavalla. Saimme naut-
tia todella hyvasta ruoasta.

Perjantai-iltana osa kurssilaisia lahti kotimatkalle
mutta suurin osa jai vield lauantaihin saakka. Satei-
sesta kesastda huolimatta emme tainneet Torniossa
kastua. Ja ilma, joka vield manantaiaamuna tuntui
kolealta muuttui lampimaksi. Varmasti tyytyvaisin
mielin jaédamme odottamaan ensi kesaa. Silloin toi-

vottavasti tapaamme taas Torniossa.
Ulla

PYHASALMELLA

Pyhasalmen leiri alkoi ensimmainen paiva elokuuta.
Se oli sateinen pdivd, mutta silti se meni hyvin.
Saunoimme joka pédiva ja uimme jarvessa puhtaassa
vedessd. Kavelimme ja juoksimme paivisin leikim-
me ja pallostelimme pihalla, sisalla askartelimme.
Jokainen oli keittiovuorossa Kaijan aidin kanssa.
Tiistai ja keskiviikko olivat kauniit paivat. Mutta
torstaina tuli kova ukonilma ja vetta satoi kovasti.
Eine ja Raakel olivat silloin leipomassa. Liisa naki
pallosalaman ulkona penkilla ja se rdjahti niin, etta
sahkot ja puhelin katkesivat. Mita tapahtui, Olavi
oli aitassa ja lahti katsomaan mika rajahti. Aitan
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ovi oli kiinni mutta salama nakyi aitassakin kirk-
kaana. Sitten ei voitu paistaa pullaa, kun ei ollut
sahkoa.
Kaijan aiti otti taikinan ja meni kotiin paistamaan
17 kilometrin paahan. Sitten llpo Pirhonen sai kor-
jatuksi sahkon. Ukonilma oli ohi ja Kaija huomasi,
ettd salama oli noin 100 metrin paassa kuorinut
suuren puun ja merkannut toisen. lllalla paasimme
taas saunaan toiset eivat kayneet uimassa kun oli
vield vahan ukkosta, toiset ui. Seppo lammitti sau-
nan ja kantoi vetta. Perjantai oli kaunis paiva. Lau-
~antaina puolen paivan jalkeen satoi vahan. Osa
lahti jo perjantaina illalla kotiin ja loput lauantaina.
Pyhasalmella on hyva leiripaikka jos vain olisi kau-
niita ilmoja.

Terveisin Eine Eira

KESAN MARJASATO KAINUUSSA

Marjasato oli keskinkertainen nailla seuduin. Lak-
kaa oli aukeilla raheikkosoilla aivan heikosti. Soi-
den reunamilla, jota korveksi kutsutaan, ei ollut
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ollenkaan, kuten aikaisempina vuosina. Saimme ne
sailomarjat lakoista aivan tyydyttavasti. '

Mustikkaa on ollut aika runsaasti nailla seuduin.
Hyvaa tekivat nuo runsaat sateet, joita oli paljon
kypsymisvaiheen edellda. Mustikka kasvoi suurem-
maksi kuin kuivana aikana, jolloin marja on paljon
pienempi. Minakin sain kdteeni noita marjanoksia
ja tutkiskelin niitd vahanaikaa, ennenkuin panin
marjat suuhun. Paljon ovat nakevéat perheenjasenet
myyneet marjoja, mustikkaa, kauppaliikeisiin. Si-
ten mehutehtaat saavat marjatarpeen tyydytetyksi.

Puolukkaa tulee my®s kohtalaisesti nailla seuduilla.
Se alkaa naistapuolin kypsya, joten aurinkoiset pai-
vat jouduttavat kypsymista.

Hyva on syoda talvisaikaan pakastimesta marjoja,
jotka on tuoreita kuin asken poimitut.

Leevi Haverinen
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URHEILU-UUTISIA

Heinakuun lopussa Tampereella kilpailtiin yleis-
urheilun Suomen mestaruuksista. Miesten lajeissa
ylti kahteen mestaruuteen Ari Paunonen. Han
voitti 800 m ja 1500 m matkat. Pekka Paivarinta
sai 5000 m ja Martti Vainio 10000 m mestaruu-
den. Arto Bryggare juoksi 110 m aitojen mestariksi.
Keihaskilvan voitti Seppo Hovinen.

Yleisurheilun Eurooppa Cup:n ottelussa Helsingissa
Ita-Saksa uusi mestaruutensa. Toisen sijan sai Lansi-
Saksa, kolmannen Neuvostoliitto. Suomen joukkue
sijoittui kuudenneksi. Ainoa suomalainen voittaja
oli Markku Tuokko, joka heitti kiekkoansa 67,06 m.
Hanen heittonsa on uusi Suomen ennatys.

Ruotsi—Suomi maaottelussa Tukholmassa Suomen
yleisurheilijat miehet, naiset, tytot ja pojat voitti-
vat vastustajansa, Ruotsin joukkueet. Miesten maa-
ottelun pisteet olivat Suomen hyvaksi 221—188 ja
naisten 86—69. llahduttavimpia tapahtumia oli
5000 m juoksu, jossa suomalaiset saivat kolmois-
voiton jarjestyksessa Lasse Orimus, Lasse Viren ja
Martti Vainio.
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Nakovammaisten SM-kilpailuissa Turussa Kuuro-
sokeista Kalle Hautalahti sai 5 mestaruutta ja Ahti
Myyra 3. Kalle Hautalahti valittiin Puolaan EM-
kilpailuihin. Onnittelut.

Maaottelu koko kansalle

Pohjoismaiden kuntomaaottelu on aloitettu pit-
kasta aikaa. Syys—lokakuun vaihteessa mitataan
missa asuu Pohjolan kunnollisin kansa. Kampanja
pKavele—holkkaa—juoksen jarjestetaan 18. syys-
kuuta—16. lokakuuta kaikissa Pohjoismaissa.

Varsinainen tempauspaiva on sunnuntai 2. loka-
kuuta. Silloin pitéisi olla tapahtuma lahes jokaisen
suomalaisen ulottuvilla.

Kampanjan aikana eri jarjestot pitavat omia teema-
viikkojaan ja tilaisuuksiaan.

Pohjoismaisia kisoja ennen hallinnut Suomi on jou-
tunut nyt leikkiin haastettuna, aloite on tullut
muista Pohjoismaista.
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Kampanjan piiriin kuuluu kaikki kavellen tai holka-
ten ulkona tapahtuva liikunta. Pyorédilya ei talla
kertaa lasketa mukaan. Suoritusvaatimuksena on
2,5 kilometrin matka, josta saa pisteen. Yhtena pai-
vana voi kuitenkin suorittaa vain yhden pisteen.
Yha suositummaksi tullut suunnistus kuuluu kam-
panjan lajeihin. Pisteen saa myds marja- ja sieni-
retkista.

Pohjoismaisessa maaottelussa huomioidaan maitten
vakiluku. Suomen kuntien vélinen kilpailu on jaet-
tu viiteen ryhméaan: 1) kunnat alle 4 000 asukasta,
'2) 4000-8000, 3) 8000—20000, 4) 20000—
50000, 5) yli 50 000 asukasta. Parhaat kunnat pal-
kitaan.

KIRJOITUSKILPAILUN SATOA

On ilahduttavaa ettda Mukava muisto - kirjoituskil-
pailuun on saapunut kirjoituksia. Kiitos teille jotka
olette ottaneet osaa. Lahetdmme pienen palkkion
julkaistujen kirjoitusten tekijoille. Tassa numerossa
julkaisemme kolme kirjoitusta.

JUNAMATKA

Mieleeni nousee muisto erdasta junamatkasta. Olin’
nuori 15-vuotias tyttd ja minun piti kdyda silma-
ladkarissda Lahdessa, koska siihen aikaan ei ollut
silmalaakaria lahempana.

S6in eraana kesdisena aamuna Kouvolan rautatie-
asemalla ja odottelin junan tuloa.

Kuljin junalla siksi koska pidin junalla matkustami-
sesta. Siind sai sitten seurailla muita ihmisia ja tehda

omia huomioitaan.

Vihdoin juna tuli ja matkustajat tydntyivat sisalle,
mina tietenkin mukana. Istahdin penkille. Kayta-
van vastakkaisella puolella istdi nuori mies katsel-
len ikkunasta ulos ja hanen vastakkaisella puolella
istui nainen ja mies. Kun juna sitten lahti liikkeelle
murisi nuori nainen miehelleen tahan tapaan: »Olisi
otettu makuupaikat ettei tarvitsisi kuunnella koko
ajan juoppojen rahinaa». Minulla on kuuma, mutta
rouva ei suostunut ottamaan takkia yltaan koska
silloin veti. Sitten janotti mutta kun hanen mie-
hensd tarjosi limonadia ei rouva voinut juoda,
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koska se oli lamminta. Ja edelleen, »ja sitten ei olla
kauan maalla mind kun en voi sietdd kun sinne
tulee se ja tdma ihminen ja pennut huutavat ja sit-
ten pitaa katsella Ellin takanan varejay.

Juna saapuu kohta maaranpaahian ja vauhti hidas-
tuu vahitellen ja lakkaa lopulta kokonaan. Nuoren
parin vastakkaisella puolella oleva nuori mies nou-
see penkiltd ylds ja ottaa valkoisen keppinsi. Han
seisoo hetken paikoillaan ja katsoo suoraan nuo-
reen naiseen ja sanoo joku voisi katsella mielelldan
Ellin takanan vareja. Ja sitten nuori mies astui val-
koisen keppinsd kanssa keskikaytaville ja kaveli
pois.

Toivottavasti tdméd nuori nainen otti opiksi ja sai-

lyttaa tatd matkalippua eldaménsd loppuun asti.

Seija Kallio

SEURAKUNTAKURSSILLA IMATRALLA

Lahdimme Olavin kanssa aamulla 9 péivana heina-
kuuta Jyvaskylastd linja-autolla ja Lappeenrannassa
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vaihdoimme junaan silla matkaa puolituntia. Imat-
ran asemalla oli pastori ja Sirkka-Liisa Hamalainen
vastassa ja muitakin kuuroja. Sitten lahdimme tak-
seilla Seurakunta kurssikeskukseen. Siella oli 60
kuuroa ja kolme kuurojen pappia. Seurakunnan
kurssikeskus, Paivaranta on kauniilla paikalla suu-
ren jarven rannalla.

Rannalla on hyva sauna ja jarvessa puhdas Kkirkas
vesi.

Erdaand paivana kavimme retkella. Ensin menimme
Imatran lentokentalle, jossa oli palvelukoiria. Oli
ihmeellista katsoa, palvelukoirien viisautta koirat
ymmartaa viittomakielta.

Monta kasimerkkia koira ymmartaa ja tottelee hy-
vin, koira loytaa myds miinan, maan alla piilossa
olevan pommin. Koira osaa antaa my0Os radion
avulla kaukaa merkkeja. Nama olivat Saksanpai-

menkoiria.

Sitten kdavimme Imatran voimalaitoksella, josta tu-
lee sahkoa koko Etela- ja Keski-Suomeen. Koko
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et

sahkolaitos térisi kovasti. Kun kova virta pyoritti
generaattoria joka tekee sahkoa.

Sitten kdvimme myos kolmen ristin kirkossa. Kirk-
ko ei kaukaa katsottuna muistuta kirkkoa, mutta
sithen mahtuu 900 ihmista.

Pastori Eino Savisaari viittoo Karjalaisen kotitalon
oppaan kertomusta ympari Suomea kokoontuneille
kuulovammaisille. Karjalainen kotitalo-museo kiin-
nosti vieraita kovasti. Ennen museolle tuloaan he
tutustuivat Kaakkois-Suomen Rajavartiostoon ja
kolmen ristin kirkkoon.

Eine Eira

MUKAVA MUISTO

Mukava muisto oli minulle ensimmainen kurssi
Huttulassa. Siitd on suunnilleen 2 vuotta, kun me
Annin kanssa tulimme ensimmaéisen kerran kurs-
sille. Se oli tosi kiva elamys meille molemmille.
Sielld oli niin kivaa, ettei oltu osattu kuvitella, niin
paljon kaikenlaista uutta, jota ei oltu ennen koettu.
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Matkakin oli jannittdva kun ei oltu ennen koskaan
oltu kahdestaan ndin pitkalld matkalla. Ja kun me
olemme molemmat kuuroja, Anni sentdidn nakee
hyvin. Me olimme aika peloissamme, kun me lah-
dimme sinne. Inger oli kyllda huolehtinut meidan
matkastamme, niin hyvin,ettd kaikki pelko oli ollut
ihan turhaa. Toiset olivat tulleet Jyvaskylaan, en-
nenkuin meidan auto ehti sinne ja olivat lahteneet
jo kurssipaikalle mutta Inger oli jaanyt autoase-
malle meitd odottamaan Teemun kanssa. Ja niin
me mentiin kaikki Inger, Teemu, Anni ja mina yh-
dessa taksilla. Oli ihanaa, kun sai ajaa taksilla. Pe-
rilld oli kaikki ihmiset kuin vanhoja tuttuja, niin
kivoja kaikki oli Olavi rupesi heti opettamaan
meille viittomakielta. Ensimmaiseksi opin: »Opet-
telen viittomaany, ja sitten »Minulla on kova nalkay,
ja sitten opin vield joitakin sanoja. Sielld oli haus-
kaa ihan koko ajan. Paivisin opiskeltiin ja askarrel-
tiin ja iltaisin pidettiin hauskaa.

Huttulassa oli harjoittelijana silloin Ulla Saarinen
niminen tyttdé. Han on nyt Kouvolan kuntoutus-
sihteeri, ja Hanella oli asiaa Jyvaskylan kaupunkiin
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lauantaina. Me paasimme Annin kanssa 'mukaan.
Miné olen syntynyt Jyvaskylissi, ja olin'sen kerto-
nut Ingerille. Han oli niin huomaavainen, etti tuli
sanomaan: »Sind Aune olisit halunnut tullessasi
katsella vahan syntymakaupunkiasi mutta, silloin
ei ehditty. Nyt Te voitte Annin kanssa menni, kun
Ullalla on asiaa». Meitd ei tarvinnut enempaa kas-
ked, kun me lahdettiin. Olen ollut 3 kuukauden
vanha, kun on tuotu Turkuun, enk3 ole sitten sen
jalkeen siella kdaynyt. Arvata voi, ettd se oli ihana
muisto, kun paasin katsomaan sen verran, mit3 nyt
huonoilla silmillani ja 3 tunnin ajalla ehdin nihda.
Kiitos Inger vield siitad kivasta matkasta. lllalla me
pelattiin bingoa voitin kauniin astian ja arpajaisista
voitin pannunaluksia 2 kpl, ohjelma oli kivaa
muutenkin. Sielld oli muun muassa hevonen, joka
joi kaljaa kori kaupalla.

Ettd se matka oli ihana elamys ja en unohda siti
koskaan. Sen jalkeen olen ollut jo useilla kursseilla
ja kaikki on ollut kivoja, mutta tima on muistois-
sani paras.

Aune Salminen
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HENKILOKOHTAISTA

34-vuotias tyttdo haluaa kirjeenvaihtoon tyttdjen ja
poikien kanssa. Kirjeet pisteilla.

Seija Kallio
Kotkantie 14 A 7
45700 Kuusankoski



