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KESAN KYNNYKSELLA

»Niinkuin arat urvut, niinkuin lehdet hennot
toivo toisen jdlkeen heraa eldméén,

sydan paivain avaa sadat sala-kennot,
pyytain suven mettd pyhintdan;

luottain elon isdén, joka aina pitaa
murheen vahimmasta matajasta maan,
jonka kdden alla kaunihisti itaa

jyva pienin yl6s piilostaan;

jonka kutsu johtaa elon vapahdusta
mullan raskaan alta, uumenista yon,
jonka joka katse hehkuu lupausta
hedelmistd nuoren luomistyon»

Kevit on vaihtumassa tdyteen kesdan. Luonto

on herinnyt ja »Sadat Sala-kennot», eldimén

ihmeet ovat avautuneet, niinkuin Juhani Siljo kuvaa
edella olevassa runossaan.

Tamédn runon kera, toivon teille kaikille

aurinkoista ja hyvaa kesida

Ulla Kiikka



KAIJAN PALSTA
Heil

Kesd on taas tullut. Joka vuosi se tuntuu yhta suu-
relta ihmeeltd. Kirjoittelen tdhdn néita kesidtapahtu-
mia. Jos loydat niistd jotakin, johon haluat tulla mu-
kaan, ilmoita mahdollisimman pian.

Urheiluvalmennusleiri
16 — 18.06. Onnelassa. Leiri on tarkoitettu ldhinna
kilpaurheilua harrastaville. limoittaudu heti.

Nuorten leiri

15 — 24.07. Raumalla Ossi ja Rauli Jalon kesamo-
killa. Leirille ilmoittautumiset ldhetetdan suoraan
Ossi Jalolle, os. Kinnonperko, 26840 Kortela, kesa-
kuun loppuun mennessad. Tornion ja Tyyskylan kurs-
seista on ollut ilmoitukset jo aikaisemmin. Ellet ole
jo ilmoittautunut, pidapa kiiretta.

Ruotsin Kuurosokeiden yhdistys on lahettanyt kut-
sun Alméasan kesdleirille. He kutsuvat
Almésaan 17 paiva elokuuta alkavalle leirille yhden
kuurosokean ja hinen oppaansa. Matka Almdsaan
tdytyy itse maksaa. Taysihoito perilld on ilmainen.
Jos olet asiasta kiinnostunut, ota yhteyttd mahdolli-
simman pian.
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Pohjoismaiselle nuorten leirille Tanskaan lihtevit
Suomen edustajiksi Marja-Leena Mielityinen Haapa-
jarvelta ja Paavo Korhonen Tampereelta. Heidan tul-
kikseen ldhtee Risto Liimatainen Haapajarvelta.

Ruskaretki
tehdéén jdlleen ensi syksyna, 27.8 — 2.9.78. Paikka
on Karjalaliiton maja Ylldstunturilla.

- Retken hinta on 600 mk, joka sisdltda taysihoidon ja

kuljetuksen Helsingistd. limoittautumiset kesakuun
loppuun mennessa.

Mina olen kesdlomalla 26.6—22.7.

Oikein hyvaa kesaa teille kaikille. Toivotaan, etta
namé lampimét paivat jatkuvat mahdollisimman pit-
kalle.

Kesaterveisin Kaija Salekari

UUTISIA

Suomen ja Neuvostoliiton vilinen ystivyys-, yhteis-
ty6- ja avunantosopimus taytti 30 vuotta huhtikuun
6 pdivana. Sen johdosta pidettiin Finlandia-talossa
padjuhla, jossa puhuivat presidentti Kekkonen ja
Neuvostoliiton ulkoministeri Gromyko. Hénen lisdk-
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seen vieraili maassamme useita neuvostoliittolaisia
valtuuskuntia. Yya-sopimuksen mukaisesti Suomi ja
Neuvostoliitto pyrkivat kehittamaan ystavallisia suh-
teita talous- ja kulttuuriyhteistyotd seka pyrkia yh-
teistoimintaan rauhan ja turvallisuuden yllapitami-
seksi.

Israelin ulkoministeri Moshe Dayan kédvi Suomessa
Englantiin ja Pohjoismaihin suuntautuneen matkan-
sa aikana. Dayan vietti Lapissa yhden lomavuoro-
kauden. Senjilkeen hdn selvitteli Israelin ldhi-idén
tilannetta.

Taloudellinen lama jatkuu Suomessa vield timin ja
ensi vuoden, ennustaa Tydvéden taloudellinen tutki-
muslaitos. Sen ennusteen mukaan tyéttomyys kas-
vaa edelleen. Joka viides alle 24-vuotias jaa vaille
tyopaikkaa. Ensi vuonna on n. 230 000 ty6tonta.
TTT perustaa ennustuksensa viennin hitaaseen kas-
vuun ja sijoitusten vdhenemiseen.

Keski-Suomen oikorata Jyvaskylasta Jamsankoskelle
vihittiin kdyttoon. Jyvaskylasta paasee Helsinkiin
neljassd tunnissa. Rata on ollut vaikea rakentaa. Ra-
dalla on yli puolet Suomen rautatietunneleista yh-
teensd 9,5 km. Siltoja on tehty 48.
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Kotimainen polttoaine autoon. Tarpéatti-Saab tulee
myyntiin ensi vuonna. Saab-Valmet on kehittinyt
Saab 99:n moottorista muunnoksen, joka voi kéyt-
taa polttoaineena petrolia tai puunjalostusteollisuu-
den sivutuotteena syntyvdd tdrpédttid. Apupolttoai-
neena tarvitaan kuitenkin vield bensiinid. Auton koe-
myynti alkaa jo v. 1979.

Merivesi on ennédtyksellisen alhaalla. Merentutkimus-
laitoksen mukaan kuiva ilma ja korkeapaine on osak-
si vaikuttanut siihen ettd meriveden pinta oli noin
puoli metrid normaala alempana toukokuussa. Ete-
la-Suomen sisévedet ovat myds normaalia alempana.
Pohjanmaa on sédilynyt ilman kevéttulvia, koska talvi
oli sielld vdhdluminen. Lunta on sen sijaan ollut La-
pissa, jossa odotetaan kevéttulvia.

Italian kristillisdemokraattien puheenjohtaja Aldo
Moro loydettiin tapettuna Roomassa. Sitd ennen
hdn oli kahdeksan viikkoa Punaisten prikaatien ter-
rorijarjestén vankina. Terrorit surmasivat Moron kun
Italian hallitus ei suostunut vapauttamaan heidédn
vaatimiaan vankeja. Useat poliittiset johtajat vaativat

laajaa kansainvélistd yhteistyota terrorismin vastus-
tamiseksi.
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Helsinkildinen koripallojoukkue Torpan Pojat voitti
koripalloilun Suomen mestaruuden.

Porin dssidt on jadkiekkoilun Suomen mestari syrjay-
tettydén Tampereen Tapparan mestaruusottelussa.

Suomi sailytti paikkansa jadkiekkoilun A-ryhmassa.
Prahan MM-kilpailujen ratkaisevassa putoamisotte-
lussa Suomi voitti DDR:n (7-2). DDR putosi B-sar-

jaan, josta Puola nousi A-sarjaan. Suomen sijoitus

MM-ottelussa oli seitsemds. Neuvostoliitto on jaa-
kiekkoilun maailman mestari kahden vuoden tauon
jdlkeen. Neuvostoliitto voitti Tsekkoslovakian rat-
kaisevassa ottelussa 3-1. Niin tsekit saivat tyytyi ho-
peaan. MM -pronssin vei Kanada, joka voitti Ruotsin
péétosottelussa 3-2. Ruotsi saa tyytyd neljanteen
sijaan.

TAHTIA AHMIVA MUSTA AUKKO LOYTYI!
Pasadena, Kalifornia (AP)

Kansainvélinen téhtitieteilijdiden ryhmé on Ioytanyt
salaperéisen. taivaankappaleen, jonka tutkijat usko-
vat olevan suunnaton musta aukko.

NSRRI e
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Musta aukko on Idytynyt etdisen 87-linnunradan
keskeltd; sen on laskettu olevan 5 miljardia kertaa

omaa aurinkoamme suurempi.
Kalifornian teknisen tutkimuslaitoksen edustaja,

tohtori Wallace Sargent toteaa: »Vastaloydetyn mus-
tan aukon vetovoima on niin valtava, ettd kokonaisia

tdhtid katoaa aukkoon.» |
Linnunrata M 87 on noin 65 miljoonan valovuoden

padssa Maasta. Muistatko, miki on valon nopeus? -~
Se on 300 000 km/sek.

ROVANIEMEN VINKKELISTA (KULMALTA)

Vuoden térkein tapahtuma napapiirin korkeudella
on kesidn tulo, sanovat paikkakunnalla ikinsi asu-
neet. Kevdidn merkkeji odotetaan muuallakin, mutta
pohjoisen elija seuraa luonnon jokaista muutosta ta-
vallista tarkemmin. ) ;
Ensin pihaan viipotti (lenti) vastaridkki, sitten joki-
térmélle lenndhti kuovipariskunta. Vahan ajan ku-
luttua aiemmin tulleille teki seuraa toyhtohyyppi ja
sopulilauma otti suunnan pohjoiseen. Silloin rannan
asukas jatti joen jddn rauhaan ja kulki kiertotiets sil-
lan kautta. Han nédet uskoo vanhan kansan sanon-
taan: kun sa kuulet kuovin dinen, édll6s mene jérven
jaalle.
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Ja viisaastipa tuo tekikin. Pédivdd paria myohemmin
ensimmadiset jadlautat irtautuivat Kemijoen rannasta,
lahtivat vahitellen lipumaan (uimaan) suurempia sel-
kia kohti Pohjanlahden perimmaéiseen pohjukkaan.
Kaikki tuo tapahtui vdhén vapun jédlkeen, kun metsii
vield peitti metrinvahvuinen lumikinos ja sunnuntai-
hiihtdja painui iltaisin Ounasvaaran maastoon. Nyt —
toukokuun seitseméntendtoista — voi jo puhua kesi-
pdivastd. Tandan paiste lammitti Rovaniemen kes-
kustassa kulkijaa ja aurinko riisui takin viluisimman-
kin ylta. Péivé oli niitd vuoden tirkeimpid.

Saako Ounasjoki virrata

Puhutaan pohjoisessa toki muustakin kuin saasta.
Lappilaista huolettaa Ounasjoen kohtalo. Jokihan
‘on maamme pisin vapaana virtaava uoma, jonka va-
pauden riistdmiseksi on tehty suunnitelmia suunni-
telmien peradéan.

Joki halutaan kahlita energian tuotantoon. Jos Ou-
nasjoki rakennetaan latvasta tyveen asti sahkovoima-
loita tiyteen, menettdd moni metsuri tydépaikkansa
ja usea maanviljeliji peltohehtaarinsa. Samalla ka-
toaisi iso kimpale (pala) kauneinta luontoa. Paatosta
joen rakentamisesta ei ole tehty. Sen sijaan tutki-
muksia ounasjoesta ja voimaloiden vaikutuksesta on
kirjoitettu sivukaupalla. Kysymys on paljosta. Niin
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paljosta, ettd padttijatkin ovat kuulleet jokivarren
asukkaita, kiertineet kylikokouksissa Kittilin kai-
rassa.

Pulma on kiperé (vaikea). Eli kuten yksi paattijisti
totesi: »Kun yksi tahtoo kalastaa, toinen suojella,
kolmas valjastaa ja neljds uittaa, sovittelunhalua ja
yhteistyota tarvitaan.»

Voi virsua

Myos Lapin seutukaavaliiton luonnos virkistys- ja
suojeluvaihekaavaksi — kotoisemmin Virsu — on saa-
nut paatdksentekijat, paikalliset asukkaat ja luon-
nonsuojelijat napit vastakkain. Virsussa setvitiin
(selvitellddn) Lapin suojelukohteita, luonnonpuistoja
ja virkistysalueita. Mutta rajojen veto ei tyydyti
kaikkia. Virsua on nyt kehitelty kutakuinkin puoli-
toista vuotta. Alustava suunnitelma on nihty joka
kunnassa ja maanomistajat ovat jittineet muutoseh-
dotuksensa. Kuntakierrosten palautteena (tulokse-
na) syntyi uusi ja entistd ehompi Virsu, joka vuoros-
taan kiertdd pohjoisen kuntia alkukesin. — Paikallis-
ten asukkaiden etua ei ole unohdettu. Suojelualueil-
lakaan ei rajoiteta poronhoitoa eikd kielleti metsis-
tysta eikd marjastusta, vakuuttavat Virsun laatijat.

Virsu ei saa lain voimaa aikoihin. Ehdotusta viimeis-
telladn seutukaavaliitossa vield ensi syksyna. Paina-
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van sanansa sanovan ministerién kéasiin tuo vuoroin
parjattu (moitittu), vuoroin rakastettu suunmtelma
ehtinee vasta vuoden vaihteessa.

Lappn kiehtoo matkailijoita _

Lappi on Suomen matkailun vetonaula, todistaa alan
tuorein (uusin) tutkimus. Ja luonto on se, joka ve-
taa.
Pohjoisessa jokainen matkaaja on voitto maakun-
taan, koska eteldn kulkija jattda jdlkeensd klpeastl
kaivattuja markkoja.

Matkailussa on kuitenkin yksi mutka. Tdméan péivan

turisti on tottunut niin helpolle, ettei hdan enaa tyy-
dy ottamaan seudusta selvdd omin pdin, vaan kaipaa
palveluja, suunniteltuja reittejd, ohjattua toimintaa.

Nyt pureudutaan matkailun kehittdmiseen, havitel-
laan Lapin matkailuyhtioti. Pohjoiseen tulevalle tar-
jotaan ulkoilupaketteja, vesiliikenne yritetddn saada
alkuun vilkkaimmilla paikkakunnilla. Matkailusta
koetetaan irrottaa jokainen mahdollinen markka, sil-
l4 yksikin laéniin jaévé setelitukko hyodyttai lappi-
laista.

Matkaajat toivotetaan tervetulleiksi, mutta turismin
ei haluta ronsyilevdn tédysin villind. Siksi suunnitel-
mat ja ohjelmapalvelut ovat tuki tarpeen.
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Téllaista kuuluu ténddn napapiirille, jossa karhun-
kaatovimma on vallannut metséstéjat. Ohjausta tar-
vitsisivat ndkéjadn hekin. Metsadn menijoilti unoh-
tui sédnnot kotiin, joten ensimmiisenis pyyntiviikko-
na kellistyi (kaatui) vain laittomia kontioita. Lihat ja
taljat joutuivat huutokauppaan, eivit itsedin urhea-
na piténeen metsastédjin konttiin.

Anna Maria Takolander

RETKEILE LUONNOSSA

Ympéristdmme tarjoaa hyvén tilaisuuden retkeilyyn.

Ei meidan kaikkien tarvitse vélttamattd menné Lap-

piin, vaan kotiseutu eri kohteineen antaa mahdolli-
suuden avartaa arkipdividmme. Retkeilyn yleistyes-
sd ei oppaan saaminen tuottane ylipdidsemattomii es-
teita. Tarvitsemme vaan reipasta mieltd ja kiinnos-
tusta luontoon. Monet jérjestot kotipaikallasi jarjes-
tavat retkia. |

Patikkaretken tirkeimmét varusteet ovat hyvit jal-
kineet. Niihin kannattaa uhrata rahaa ja sovittaa
kunnolla. Tukevapohijaiset lenkkitossut ovat parhaat
ja kumisaappaat, mikéli liikut mardssi maastossa.
Jalkaan housut, joissa on joustavuutta ja tilaa liik-
kua. Puseroksi mielellddn hengittivi puuvillapaita ja
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padllimmaiseksi tuulen pitdvd reilunkokoinen hup-
pari. Paahén lippalakki, joka suojaa liialta auringolta.
Mikali kyseessd on pitempi retki, on varauduttava
kylmén varalle, joten villapusero ja sadevarusteet on

hyva olla mukana.
Evés- ja varustelaukuksi sopii selkédreppu. Jos ydvyt

ulkona tai teltassa, tarvitset kunnollisen tilavan ma-
kuupussin. Liian pieni pussi on kylméd. Makuupussi
vaatii alleen solumuovialustan, joka eristdd maasta

‘hehkuvan kylmyyden. ;
Retkiruoan on oltava samantyyppistd kuin normaa-

listikin muuten vatsa joutuu liian lujille. Valmis-
ruoat, perunamuusit, pussikeitot, kuiva leipd yms.
ovat retkeilijin ruokaa. Ruoan tulee valmistua nope-
asti ja helposti. Termosastioissa voit myds kuljettaa
ruokaa joko kuumana tai kylménd mutta harkitse
tarkoin, ettet ota turhaa mukaan. Ruokailuvalineiksi
sopivat pahvi- ja mu oviastiat.

Jokaisen luonnossa liikkujan on muistettava ettd
emme heitd roskia luontoon. Se on velvollisuutem-
me, jota emme saa laiminly6da.

Rohkeasti vaan luontoon

— kalaretkelle

— patikoimaan

— sieneen

— marjaan jne.

Sirkka Saarinen
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VIHJEITA KESAKEITTIOON

Kesalla haluaa ruoanlaittajakin péista joskus helpol-
la. Silloin voimme kayttii valmiita ja puolivalmiita
ruokia. Esim. pussikeitot, tolkkiruoat ja einekset
ovat paikallaan.

Ldmmita valmiit vuokaruuat kuten laatikot niin:

— vesihauteessa: Kaada vettd laakean astian pohjalle,
pane limmitettéivd vuoka veteen, joka ei saa nousta
vuoan reunojen yli. Kansi paille kattilaan ja ruoka
lampenee n. 10 minuutissa hiljalleen kiehuvassa ve-
dessd

— uunissa: Pane vuoka sellaisenaan kuumaan uuniin
tai kaada se uuninkestévéén tarjoiluastiaan ja lisaa
samalla hiukan maitoa ja mausteita ruokaa mehe-
voittdméén.

— viipalelammitys: Leikkaa vuokaruoka viipaleiksi
ja paista viipaleet nopeasti kuumassa pannussa.

Muista tuoreet lisakkeet, salaatit, tomaatit ja kurkut
jotka nyt ovat parhaimmillaan.

Séilykelihaa kannattaa pitdd keittiossd yllitystilan-
teiden varalle. 400 g:n tdlkisti saa lihakeiton, -kas-
tikkeen, -laatikon tai -padan viidelle hengelle. Saily-
keliha on valmista ja lisétd4n valmiiseen ruokaan,
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Pussikeitot ovat hyvia sellaisenaan tai keiton ma-
kuun sopivia aineksia lisdamalla.

Kalasiilykkeitéi voi kiyttdd voileipien pailld ja sa-
laatteihin.

Kermaviili on kevyt ja maukas kastike salaatteihin.
Mikali sdilytysolosuhteet ovat huonot, kannattaa
suosia valmiita salaatinkastikkeita tai tuoremehuja.

Maitojauhe sdilyy kesdolosuhteissa hyvin ja sopiii

maidonkorvikkeeksi. Kaupoissa on saatavana erikois-
kasiteltya rasvatonta maitoa, joka sdilyy useita viik-
koja avaamattomana.

Yksinkertainenkin ateria luonnon helmassa nautittu-
na on juhlaa ja kokoaa perheen jasenet yhteen. Var-
sinkin lapsille se tarjoaa uskomattoman elamyksen.

Hyvaa kesda Teille kaikille
Sirkka
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KUN TEKEE MIELI LEIPOA

Perunarieska

1/2 | perunasosetta
2 tl suolaa

2 munaa

5 dl ohrajauhoja

Lisad kylmdén perunasoseeseen muna, suola ja jau-
hot. Leivo taikinasta leivinpaperin paille 4 ohutta
rieskaa ja paista heti 15 min 275 °C:ssa. Tarjoa kuu-
mana voin kanssa

Raparperipaistos

5-6 raparperinvartta

75 g sulatettua margariinia
1 dl sokeria

1 1/2 di kaurahiutaleita

2 tl kanelia

Huuhdo ja kuori raparperit. Leikkaa ne 1 sentin pa-
lasiksi ja pane uunivuokaan. Sekoita muut ainekset
ja ripottele seos raparperien péille. Kypsenna 200
C:ssa 1/2 tuntia. Tarjoa paistos haaleana vaniljakas-
tikkeen, maidon tai jaitelon kanssa.
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Marjapiirakka

T muna

1 1/2 dl sokeria

3 1/2 dl kermamaitoa

6 dl jauhoja (vehnd, graham tai hiivaleipa)

3 tl leivinjauhetta

100 g sulatettua margariinia i
Sekoita muna ja sokeri, lisdd kermamaito ja jauho-
seos sekd rasva. Leviti taikina reunalliselle uunipan-
nulle, levitid tiyte paglle. Paista 200 °C:ssa 25 min.
Taytteitd: |

— pienid raparperinpalasia, sokeria

— mustikoita, sokeria

— viinimarjoja, sokeria

Pikapulla

1 1/2 dli sokeria

4 tl leivinjauhetta

2 tl suolaa

2 tl vaniljasokeria

2 dl rusinoita

8 dl jauhoja (vehni-, graham- tai hiivaleipa-)
2 munaa

1/2 | maitoa

2 di sulatettua margariinia
Sekoita kuivat aineet kulhossa, lisdd munat, maito ja

rasva. Sekoita nopeasti. Levitd taikina uunipannulle.
Paista heti 260 °C:ssa 30 min.
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RAVINNON KUITU
Ulla Kiikka

Kuituaineet ovat kasvien ja hedelmien solujen ra-
kennusaineita, sulamatonta hiilihydraattia. Kuitu ei
sula eikid imeydy ruoansulatuskanavassa. Se ei tule
juuri lainkaan hyviksikaytetyksi.

Kuitua on kaikissa viljavalmisteissa, mutta eniten
kokojyvéavalmisteissa. Kokojyvéavalmisteissa on mu-
kana jyvidn kuorikerrokset. Juurekset, pavut ja her-
neet ovat ovat myos tarkeitd kuidun saannin kannal-
ta. Kuitua on my®os lehtikasveissa ja hedelmissa.
Ravinnon sisdltiméa kuitua pidettiin kauan merki-
tyksettomana ihmisen terveydelle. Kuidun tehtava
on selvinnyt viime vuosina. Kuidun véhéisyydelld ra-
vinnossa on todettu olevan osuutta moniin sairauk-
siin. Suolistosairaudet — ummetus, perdpukamat,
paksunsuolen syopd — ovat lisddantyneet samalla,
kun ravinnon kuitupitoisuus on pienentynyt. Vuo-
sien aikana ruokatottumukset ovat muuttuneet si-
ten, ettd kuidun saantikin on vdhentynyt. Kokojyva-
valmisteiden kidyttd on vihentynyt, sokerin ja rasvo-
jen ja muiden vahédn kuitua siséltdvien ruoka-ainei-
den kidytté on lisdantynyt. Elintarvikkeiden (= ruo-
ka-aineiden) valmistusmenetelmidt ovat muuttuneet
niin, ettd ruoassa on vihemman kuitua kuin ennen.



20

Kuidun merkitys on suoliston toiminnan siitelyssa.
Suolistossa ruokamassa kulkee nopeammin lapi kui-
dun ansiosta. Mahalaukussa kuitupitoinen ruoka vii-
pyy kauemmin. Vatsa tuntuu olevan »tiynné» pi-
demmaén aikaa.

Suomalaisen ruokavalion pahimmat virheet ovat kui-
tupitoisten kasvisten liian vahéinen kiyttd seki ras-
van ja sokerin liian runsas kdytto. Kasvisten kayttoa
tulisi lisdtd. Paivittdin perusruokaan tulisi kuulua 3-5
perunaa, 100-150 g juureksia tai kaalia (esim. 2-3
porkkanaa). Liséksi perusruokaa tulisi tiydentas
muilla kasviksilla seké hedelmilla ja marjoilla.

UUDEN PAKASTUSKAUDEN ALKAESSA

A ja o on puhdas pakastin

Pakastin ei ole tarkoitettu samojen tuotteiden ikiva-
rastoksi. Pakasteiden nopea kierto takaa maistuvim-
mat herkut. Tuotteiden maut eivit ehdi sekoittua
eikd rakenne muuttua. Rasvattomia ruoka-aineita,
esim. marjoja, voit siilyttad hyvilli omallatunnolla
vuoden. Rasvaisimmille suositaan lyhyiti, n. 3 kk:n
sdilytysaikoja. Ota vanhat pakasteet kiyttoon. Pitka
sdilytysaika nostaa turhaan niiden hintaa siilytys-
kustannuksilla.

Tyhja pakastin on helppo puhdistaa. Ellet kuiten-
kaan saa kalustetta aivan tyhjaksi, jaadyta pakasteet
1 vrk:n aikana pakastuskytkennidlld, pakkaa ne sa-
nomalehdilld vuorattuun laatikkoon ja vie mahdolli-
simman kylmédin puhdistuksen ajaksi. Pakastimen
sulatus ei kestd kuin tunnin, kaksi. Sulatusta voi no-
peuttaa panemalla pakastimeen astian, jossa on kuu-
maa vetts. Pakasteille ei ehdi tapahtua mitdan pahaa
sind aikana.

Sulata pakastin kéyttdohjeen sulatusohjeiden mu-
kaan. Kiayti puhdistukseen hajutonta pesuainetta,
esim. pesusoodaa. Huuhtele pesuaine pois ja kuivaa

'sekd tuuleta pakastin hyvin. Jiddyté pakastin pakas-

tuskytkennélld kylméksi ja lado vasta sitten entiset
pakasteet paikoilleen.

Kiésittele pakastettavat ruoka-aineet huolella ja no-
peasti.

Alkukesin pakastettavia tuotteita on esim. raparpe-
ri. Se huuhdotaan ja paloitellaan. Palaset kiehaute-
taan vihissd vedessd. Pakataan muovirasiaan jadhty-
neend.

Ruohosipuli huuhdotaan ja leikataan nippuna pie-
niksi palasiksi. Palaset pakataan kerta-annoksina fo-
lioon ja folionyytit pannaan vield muovipussiin. Sa-
moin pakastetaan tilli ja persilja.
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LUONNONVARAISIA KASVEJA RAVINNOKSI

Nokkosista voiolla hydtyékin, silli nokkonen
on ravintopitoisempi kuin tavallisesti kdyttimiamme
vihannekset.

Nokkosessa on’ C-vitamiinia 3-6 kertaa niin paljon
kuin pinaatissa. Kalsiumia siin on ldhes 3 kertaa
enemmén kuin pinaatissa. Nokkosessa ei ole oksaali-
happoa kuten pinaatissa, joten elimisté pystyy kiyt-
tdméédn hyvikseen nokkosen kalsiumin. Pinaatissa
oksaalihappo estid kalsiumin imeytymistid elimis-
t66n. (Pinaatin kanssa on hyvé tarjota maitotuottei-

ta, ettd saataisiin my s kalsiumia).
okkosessa on runsaasti muitakin vitamiineja ja ki-

venndisaineita seks valkuaisaineita. Nokkosta kayte-
téén pinaatin tavoin esim, keittoon: Sulata 2 rki
margariinia kattilassa, lisid 3 rk| vehnéjauhoja ja se-
koita tasaiseksi. Lisia 1 | maitoa vahitellen hyvin
vatkaten. Keitd n. 10 min. Lisaj keittoon n. 11 nok-
kosia. Huuhdo, kiehauta ja hienonna nokkoset en-
nen keittoon liséémisti. Mausta keitto suolalla, val-
kopippurilla ja muskotilla,

Voikukkaa on kéytetty vuosisatoja. Sen karvas
maitoneste on terveellists aineenvaihdunnalle. Voi-
kukan lehdet ovat 3-5 kertaa ravintopitoisempia

kuin salaatin lehdet. Voikukkaa kannattaa todella
kdyttda esim. salaattiaineena,
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IKKUNAT KIRKKAIKSI

— Suojaa tydalusta ja Iémpépatterijt. o

— Pyyhi puitteet siivousliinalla.tal pe.hmeall? har-
jalla, pesuaineena voit kdyttaa tavallista astianpe-
suainetta. Huuhtele ja kuivaa. o

— Aloita ikkunoiden peseminen siséikkunons?a.ja
siirry sitten likaisempiin pintoih.in. Il’ese Iasnt. jo-
ko pelkdlld vedelld tai hyvin mledo:l:i p?sualne-
vedelld. Aloita pesu lasin yldosasta. .Kayta pesus-
sa ikkunaliinaa, sienté tai pehmeaa r.l-epua.

— Kuivaa ikkunat lastalla tai ikkunaliinalla. L.asta
liukuu ikkunan pinnassa parhaiten, kun .I.asn on
hyvin mirkd. Kuivaa vililla lasta. sze tyo'ma!1-
dollisimman yhtéjaksoisesti. Lopuksi pyyhu |as!f\
reunat sormen ympiérille kietaistulla ikkunalii-
nalla tai séamiskalla. . N

— Ala pese ikkunoita aurinAgon pa.lstaessa r.mhm
suoraan, silld auringon lampd kuivattaa pm.n?n

" lilan nopeasti ja tuloksena on sateenkaaren kirja-

— ‘I;?/sll\?t?kkunapintaa toisinaa.n ku.ivalla"pehm(.eéll.a

paperilla tai pyyhkeelld. Néin pidennat varsinai-

sen pesun valid.
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KUUROSOKEA
Marja-Leena Mielityinen

Marki on pieni poika, joka on menettanyt seki kuu-
lonsa ettd ndkonsid kohta syntyménsa jilkeen. Van-
hemmat jirkyttyivdt suunnattomasti lapsensa vam-
man takia, mutta he alkoivat suhtautua nopeasti
vammaan my 6nteisesti, silld he rakastivat Markia. He
yrittdvét parhaansa mukaan kasvattaa poikaa kay-
tanndlliseksi ihmiseksi terveitten joukkoon

Marki ei koskaan kuule, kun joku yrittdd puhua hi-
nelle. Han ei tied3d, millaista melua ja millaisia aania
maailmassa on. Han ei nie milloinkaan, miltd maail-
ma nayttdd. Han ei tiedd millaisia véreja ja millainen
I?.onto maailmassa on. Laikarit auttaisivat mielel-
ladn, mutta Markin vamma on pysyva. Markilla on
jdljella tuntoaisti, jolla hin pystyy ottamaan tietoja
maailmasta. Kun joku viittoo hénelle, han ei nie,

mutta hén panee kétensd toisen kiteen, samalla syn-
.tyy késien keskustelu.
Suomessa autetaan kuulovammaisten asemaa, mutta

kuurosokeain asema on aika tuntematon. Terveet ih-
mlset ovat' vueneet kuulovammaisten asioita eteen-
pain ja levittdneet tietoa maailmalle heisti. Suomes-
sa on aika pieni ryhma kuurosokeita, siksi kukaan ei
o'l.e ottanut tatd ryhmaa huomioon. Kuurosokeat ei-
vat ndy julkisissa paikoissa, vaan pysyvat aina piilos-
sa.
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Suomen Sokeain Keskusliitto on huomannut kuuro-
sokeitten vaikeudet. Keskusliitto auttoi ja hankki

'kuurosokeille oman kuntoutussihteerin v. 1969.

Kuntoutussihteeri on jarjestanyt virkistysleirejd, eri-
laisia kursseja ja tutustumismatkoja maailman ympa-
ri. Hin on vieraillut kuurosokeittein omissa kodeissa

ja hoitanut heidén asioitaan.

Kuurosokeilla on oma yhdistys. Se perustettiin v.
1970. Siina on vield vahin jasenid, tarvittaisiin enem-
mién nakevid tukijasenid. Nain toiminta lisdéntyisi ja
asiat tulisivat jarjestelméllisesti hoidetuiksi. Minun
mielestani asiat ovat nyt parempaan suuntaan me-
nossa, mutta tarvitaan yhid enemmaén toimintaa. Tu-
lisi levittda tietoja televisioon, radioon ja lehtiin.
Kuurosokeat ovat yksindisid ihmisid, jotka eldvét hil-
jaisuudessa erilldin muusta maailmasta. He tarvitse-
vat kontakteja ja kaipaavat ihmisid seurakseen. He
eivat karsi vammastaan, mutta kontakti puuttuu.
Toivon, ettd joku ymmartéisi kuurosokean asemaa ja
tulisi keskustelemaan hinen kanssaan, vaikka kirjoit-
tamalla sormilla hinen kéteensd. Sehdn sujuu vaivat-
tomasti. Kuurosokea tulee hyvin onnelliseksi, jos jo-

ku on hintildhellsd jakiyjuttelemassa hdnen kanssaan.
Terveiden ihmisten pitdisi huomata, etta he olisivat

mahdollisimman paljon vammaisten ihmisten kanssa
yhteistydssi. Terveet ihmiset yrittakaa ymmartaa
vammaisia ja oppikaa jakamaan heiddn kanssaan ilo-

ja ja suruja!
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KUULO-NAKOVAMMAINEN MATKUSTAJANA

Oli kesd, vuonna 1970, hieman ennen juhannusta
ldhdin kotoani Lapin Enontekiolits morsiameni luo

Haukivuore_llq, joka on ltisuomessa. Aamulla kio 8
nousin kotini ldhelld linja-autoon. Matka kesti klo

16 saakka. Olin Rovaniemen asemalla ja minun piti
mennd junaan. Odotin jonkin aikaa junan lihtéa:
Kun se ldhti, olin Oulussa muutaman tunnin kulut-
tua. Oulussa oli taas vaihdettava toiseen junaan. Ka-
vin asemahuoneessa kysymiissi Kontionmielle lihte-
véd junaa. Kassaneiti ilmoitti, ettd huomenna aamu-
péivélld kymmeneltd. Miné niin siihen aikaan lukea
ilmoituksia ja seurata kartasta. Oli limmin kesi, en
halunnut menné Kalliiseen ja kuumaan Hotelliin
odottelemaan aamua, vaan kévelin Oulun katuja
ajankuluksi. Aamuyéstd nukahdin Asemahuoneen ul-
kopuolella olevalle penkille, kun oli tilaa. Vain harvat
olivat yolla liikkeells. Aamupdivalla sitten juna lahti
Oulusta Itdsuomeen piin. Se pysdhtyi joka paik-
kaan, missd nakyi ihminen. Minun piti vaihtaa junaa
taas Kontionmielld ja kysyin konduktdérilti: yMihin

aikaan ollaan Kontionmielld?» Vastausta ei tullut.

Katsoin tarkkaan joka asemalla, lukeeko sielli: Kon-

tionméki. Ei 16ydy sitd nimei, katsoin kartasta ja

huomasin menevini oikeaan suuntaan. Sitten yritin

kysyd uudelleen konduktoériiti ja kovemmalla &5-

nelld. Vastaus tuli, mutta se oli hiljainen murina,
“jota en ymmaértanyt. Nyt lopetin kyselyt ja paitin
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semilla olevia tauluja. Vield pari asemaa ja
;(i'?::ﬁ"aol? Vuokatti. Katsoin 'kamasta;. ja hypmasnn
menneeni ohi Kontionméen. Nousin kiireesti ja hyp-
pasin jo liikkeelle lahtevasté junas:ta_. Menin Vuoka-
tin asemahuoneeseen kysyméan Im_ja-agtoa. !{ps_ka
titd rautatietd ei padse perille. Se oli kum_Y klrjgm,
enkd mind huomannut risteystd, jossa pll Kpr!tuon-
maki. Minun oli pakko mennéa Vuokatlsta Img_a-au_-
toon. Kysyin Vuokatissa kahdelta keski-ikaiselta nai-
selta: »Onko timi Vuokatin linja-autoasema?» Toi-

nen sanoi: »Kylld sen tietdd, kun tuolla on jérvi j.a ju-
na pysihtyi ldhelle ja linja-autoja kulkee». Minua
nauratti, enké viitsinyt kyselld. Kévelin vahan nja*c:
kaa ja l6ysin Kajaaniin menevén linja-auton. Siind
matka kesti jonkin aikaa ja olin Kajaanissa. Nyt me-
nin Kajaanin asemalle kysyméin junaa, joka Iéhtee:
Helsinkiin péin. Sain kuulla, ettd juna Iéhti puoli
tuntia sitten. Seuraava lihtee huomenna. Nyt minul-
la oli taas odotettava huomista pdivad. Vietin taas
yon ulkona, mutta kivin kahvilassa syoméssé. Seu-
raavana aamupéivana lahdin junalla koti eteldd. Kon-
duktoori tuli tarkastamaan matkalippuani, ja ilmoit-
ti, ettei pikajuna pysdhdy Haukivuorglla. Sanoin:
yKun tullaan Haukivuoren kohdalle, jarruta pikku-
sen ettd voisin hypatid.» »Ei voi jarrutella», sanoi han
ja meni menojaan. Tiesin, ettd Mikkeliin on paras
jaada. Juna ajoikin kovaa vauhtia chi Haukiyuore;r{ .ja
seuraava pysdhtymispaikka oli Mikkeli. Siinéd jain
pois ja odottelin taas jonkun tunnin, kunnes juna tu-
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lee Helsinkistd pédin. Nyt en endd kysellyt mitién.
Tiesin sen pysdhtyvin Haukivuorelle, kun olin aikai-
semminkin siind matkustanut. Nyt nousin neljanteen
junaan timén matkan aikana. Olin ollut jo kahdessa
linja-autossakin. Juna pysihtyi puolentunnin mat-
kan jilkeen Haukivuorelle. Nyt olin jo saanut tar-
peeksi kyytid ja odottelua. En yrittinytkiin enia
kyytiin, vaan kivelin loput matkasta noin 2 kilomet-
rid. Olin perilld, hieman yli vuorokauden matkastani
myohdssd, joka johtui siitd, etten saanut Oulusta
Kontionmielle menevin junan konduktdérin suusta
mitaan selville, enkd osannut pyytis kirjoittamaan
kynélld aikataulua. Sitten paluu kivi vuorokautta
nopeammin. En ole sen jilkeen ldhtenyt junamat-
koille ilman aikataulua. Nyt kun olen oppinut mat-
kustamaan, ei ole enaa tirkedd aikataulu, enki enii
nde kartastakaan. Taméd oli minun harjoittelumatko-
jani. Olin matkustanut vasta 4 kertaa junalla aikai-
semmin Rovaniemen ja Helsingin vilii. Rovaniemel-
ta Helsinkiin on suora junayhteys eiki tarvitse vaih-
della. Ei se kesdinen matka paha ole, vaikka vihin
harhaan joutuukin kunhan vain nikee kulkea. Tal-
vella se voi olla vaarallistakin. Nykyisin on kaikki
junat ja linja-autot hieman muuttuneet. Linja-autois-
sakin saa kuljettajan puhumaan ja junissa on kovaia-
ninen, joka ilmoittaa tulevan aseman nimen. Kaikki
sitd ei voi kuulla, joten kuurojen on paras pitis aika-

taulu mu kana. Terveisin Olavi Eira
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MUISTOJA

Muistot vain jaljellda on Tyyskyldn kun:ssilta. Se oli
kiva vilipala taas yksindisyyteen. Olimme Annin
kanssa sielld. Hin tuli hakemaan minut sunnuntai-il-
tana luokseen. Siitd oli parempi aamulla alkaa mat-
ka. Jouduttiin ldhtem#ain tdadltd Turusta jo 20 vaille
seitsemén. Ei meitd montaa tullutkaan tilld kertaa,
osa oli mennyt Espanjan aurinkoa ihailemaan.

Meilld oli oikein kiva kurssiviikko. Aina on joku
uusikin mukana. Talla kertaa oli Margit, Seija ja ha-
nen oppaansa Leila ja Riitta. Han oli kuin oma tyt-

‘toni, vilhdyimme hyvin yhdessid. Han oli kylla jo

kahden lapsen &iti.

Mina en ehtinyt nyt tdlld kurssilla opetella viittomis-
ta, koska opettelin pistekirjoitusta. Se oli niin innos-
tavaa ja kun opin systeemin, voin opetella lisdi. Siel-
4 oli kiva opettaja. Seppo oli hyvé ja kérsivéllinen
opettaja. Kiitos Seppo hienosta tyylistd opettaa mei-

ta alkavia. _ '
Koko ajan satoi lunta. Me emme paljon ulkoilleet

Annin kanssa. Toiset menivit, meidénkin edesta.
Meilla oli valtavan kivaa, iltaisin leikittiin ja kilpail-
tiin. Kylla se viikko meni taas lilan pian. Henkild-
kunta oli erilaista, mutta kaikki olivat miellyttavia ja
hauskoja ihmisid. Yhtend péivand olimme Anni, Riit-
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ta ja mind Pirjon koulussa. Me laitoimme itsellemme

ruokaa ja kahvia: hyvii pinaattipannukakkua, pais-
tettua sianlihaa ja kauraleipsi. Pojat kavivit katso-
massa ja saivat myés maistaa. Luulen, ettei Pirjo seu-
raavana péivini I6ytinyt enaa palaakaan jadkaapista.
Heikki héykytti meita kuin kenraali sotavéessd: maa-
han, ylés, maahan, ylos. Terhi jarjesteli asioita par-
haaseen kuntoon ja Tarja kutsui meidit kurssilaiset
vuoronperiin puhutteluun, Nyt tutustuin Seijaankin
talld kurssilla. Olen lukenut hinen kirjoituksiaan. Ja
nyt me kaksi kyndilijéa tavattiin. Terveisis Sinulle ja

Leilalle. Torstaina me kivimme Tyyskylin kylpylds-

si. Se oli hieno paikka. En mennyt veteen, mutta
saunassa oltiin. Lauantaina lihdimme kotiin. Kiitos
Teille kaikille. Toivon etti pian taas tavataan.

Aune Salminen

LIIKUNTATAPAHTUMIA

Kallen hélkka oli Sokeain Keskusliiton juhlavuoden
liikuntatempaus huhtikuun lopussa. Liitto pyrkii

vuoden aikana innostamaan ndkévammaisia liikun-
nan harrastamiseen,
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Nakévammainen holkkaaja erottuu siita, etta hé?n?n
rinnallaan, puoli askelta edelld, juoksee opas. Heidan

valilldan on narulenkki.

Kallen hélkin lisdksi jarjestetddn useita muita u'rhel.-
lutapahtumia. Paatapahtuma on té'fnéi vuonna Y"Ie.stl,
joka tuodaan Rovaniemelta kaikkl.en 11' aluejarje§-
ton kautta Helsinkiin Sokeain ylglsur.!?.ellun. SM-ki-
soihin, jotka pidetddn 29.-30.7. Viestlav kuljet_etaap
juosten, hélkaten ja pyoralla. Viestisanomassgvaadn-
taan vammaisten huomioon ottamista uutta lukunta‘n-
lakia valmisteltaessa. Sanoma luovutetaan opetusmi-

nisterille.
Sitd ennen juhannuksen tienoilla pidetddn Huttulas-

sa valtakunnallinen juhlavuoden holkka. Syksylla
jarjestetddn samanlainen holkka Onnelassa.

Holkit on tarkoitettu kaikille sekéd kuntoilijoille ettd
kilpailijoille.
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PERINNEKILPAILU 15.4.—31.10.1978

Jérjestdjat: Sokeain Keskusliitto ry ja Suomalalsen
Kirjallisuuden Seura

NAKOVAMMAISIA KOSKEVA PERINNETIETO TALTEEN

Sokeiden asemesta puhumme mieluummin nako-
vammaisista. Késite on laajempi ja tarkoittaa seki
sokeita ettd heikkonidkéoisii.

Suomen ensimmiinen sokeainkoulu perustettiin Hel-
sinkiin 1865.Kuopio sai oman koulunsa kuusi vuotta
myOohemmin. Koulujen merkitys heijastui nopeasti
henkisen vireyden kasvuna, samoin aineellisten elin-
olosuhteiden kohentumisena. Vuonna 1890 aloitti
toimintansa Sokeain kirjasto ja pari vuotta myohem-
min sokeain naisten tyékoulu.

Nékdvammaisten jérjestétoiminta virisi timén vuosi-
sadan alussa. Suomen Sokeain Liitto perustettiin
1907 ja alueellisia yhdistyksii syntyi Tampereelle,
Turkuun, Viipuriin, Helsinkiin, Vaasaan, Ouluun
jne. Sokeain Keskusliitto ry, perustettiin vuonna
1928. Tarkoituksena oli nikévammaisten toimeen-
tulokysymysten parantaminen. Tastd alusta on 50
vuoden aikana tullut laaja asiantuntija- ja painostus-
jarjest6. Nyt tavoitteena on nikdvammaisten osallis-
tuminen ympdéristonsd toimintaan. Vamman rajoi-
tukset eivit endd ole yhtd suuret kuin aikaisemmin.
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Mutta osallistuttiinko ennen vanhaan?
Millainen nakévammaisen asema oli?

Nikévammaisten koulutuksen, ammattien, harras-

tusten ja jirjestotoiminnan ympdrille on ker:cynyt
runsas ja monipuolinen perinneaineisto. ‘Néikova-m:
maisilla ja heidén toimintaansa seuranneilla .né!<ewlla
on suunnaton maird tillaista aineistoa muistissaan.
Tamé perinne on kerdttiva talteen. Se on arvol.(a.st'a
aineistoa, kun Sokeain Keskusliiton historiaa kirjoi-
tetaan. Se on arvokas osa suomalaista kansanperin-
netta.

Sokeain keskusliitto ja Suomalaisen Kirjallisuuden
Seuran kansanrunousarkisto jarjestdvit aineiston ke-
radmiseksi perinnekilpailun, jonka tarkoituksena on
tallentaa muistoja ja vaikutelmia ndkévammaisista
eli sokeista ja heikkonékoisista.

MIKA TATA PERINNETTA ON

Aineistoa ovat kaikki jutut, tarinat, kaskut, muiste-
lukset, sananparret, sanasto, laulut, arvoitukset ja
uskomukset, esim. seuraavista aiheista:

— koulutus

— sisdoppilaitoselama

— koulusta yhteiskuntaan
— opiskelu nékevien parissa
— amimatit ja toimeentulo
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— uusia ammatteja valtaamassa

— sosiaaliturvaa parantamassa

— kaikenlaiset apuvilineet

- kun nakdvammaisten jéirjest6d perustettiin
— Jarjestétoiminnan vaiheilta

— kun oli puheenjohtajana/johtokunnassa

- .I.t.lc.)ttamu stoimessa muualla kuin nikévammais-

jarjestossa

— ympariston suhtautuminen

— »kuudes aisti» ja muut uskomukset

— miten koin vammani

— millaista kuntoutusta sain

— suhtautumiseni nikeviin ymparistoon

— kun aanikirjat tulivat

— jutut opaskoirista

— lomakodissa koettua

— nakdvammaisena sota-aikaan

— matkalla koettua

— nédkévammainen ja alkoholi

— rakkauden pauloissa

— arkielamaa

— sattuipa kerran kommellus

— nakdévammaisena maaseudulla/ kaupungissa
— erilaiset harrastukset
— miksi ihminen menettii nikoénss
— millaisia parannuskeinoja kaytettiin
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— tastd puhutaan vain ndkdvammaisten kesken

— kertomukset merkillisistd tai kuuluisista néako-
vammaisista ja niakévammaisten auttajista

Naistd ja muista ndkévammaisiin liittyvista aiheista

toivomme saavamme aineistoa. Haluamme perinteen

talteen eldvini ja vadrentimittémana. Aloita omista
kokemu ksistasi.

VASTAUSOHJEET

Kirjoita kisin tai koneella, mieluummin A4 kokoi-
selle paperille (tavallinen konekirjoitusarkki), vain
paperin toiselle puolelle. Jata vasempaan reunaan 4
cm tyhjaa tilaa. Myos pistekirjoitus ja aaninauha hy-
vaksytaan.

Lyhyt kasku tai kertomus on yhté tervetullut, kuin
laaja aineisto. Haastattele nikdvammaisia ja heidan
parissaan tydskennelleitd. Jos Sinulla ei ole sopivaa
haastateltavaa tai haluat itse tulla haastatelluksi, ota
yhteys Sokeain Keskusliittoon. Laheta kuvia, piir-
roksia, vanhoja aanitteitd, poytakirjoja, lehtileikkei-
t4, muita asiakirjoja jne.

Merkitse vastauksesi alkuun nimi ja syntymaaika,
ammatti, osoite, mista ja keneltd olet kunkin tiedon
saanut vai oletko itse kokenut kuvaamasi tapahtu-
mat. Lihetad vastauksesi osoitteella: Sokeain Keskus-
liitto, Perinnekilpailu, Mikelinkatu 52 A, 00510
Helsinki 51. Merkitse vield kuoreen nimesi, ammatti-
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si ja osoitteesi. Pistekirjoitus- ja 55ninauhal5hetykset
ovat maksuttomia. Lahetyksen péille merkinti ‘so-
keainkirjoitusta.

Lahempia tietoja kilpailusta antavat opintosihteeri
Teuvo Ruponen, puh, 90-718 622 (Sokeain Keskus-
liitto ry) tai tutkija Marjatta Jauhiainen, puh. 90-
171 229 (Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran kansan-
runousarkisto).

Keratysta aineistosta on Sokeain Keskusliitolla ja
kansanrunousarkistolla oikeus julkaista kokooma-
teos. Erillisia tekijanpalkkioita ei makseta. Toimitus-
kunta huolehtii aineiston muokkaamisesta ja julkai-
semisesta. Jos mielestdsi jokin kuvaus ei sovi julkais-
tavaksi, tee siitd merkinta kirjoitukseesi tai mainitse
asiasta nauhalle.

Kilpailuaika: Lahetd vastauksesi 15.4.—31.10.1978
valisena aikana.

Palkinnot: | palkinto 1.500 mk

Il palkino 1.000 mk

1l palkinto 500 mk
- Kaikkien vastanneiden kesken arvotaan suomalaista
saunaperinnetta sisiltdvd Sauna-kirja, johon tasaval-
lan presidentti Urho Kekkonen on kirjoittanut ni-
mensa, ja 20 kpl itsendisyyslautasia seké 20 kpl déni-
levyja.
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PALKINTOLAUTAKUNTA

Vastaukset arvostelee palkintolautakunta, johon
kuuluvat professori Matti Kuusi puheenjohtajana,
arkistonjohtaja Pekka Laaksonen, tutkija Marjatta
Jauhiainen sihteerini, puheenjohtaja Pekka Mékela,
opintosihteeri Teuvo Ruponen, rovasti Tapio Tahti-
nen ja everstiluutnantti Jussi Jyrhama.

HENKILOKOHTAISTA

Olen péiélle 40 oleva poikamies ja haluaisin I6ytaa
kirjeenvaihtoystédvia ympéari Suomea. Mustavalkoiset
kirjeet pyydén kirjoittamaan tussilla tai muuten sel-
valla tekstilld, silldi olen vaikeasti heikkondkdinen.
Pisteitd en ole kovin tottunut lukemaan.

Kalevi Kuikanmaki
Muittari
43240 LEHTOLA



