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YHDISTYKSEN KUULUMISIA
Inger Lindgren

Raha-automaattiyhdistys on jakanut varoja eri vam-
maisjarjestoille. Myds Suomen Kuurosokeat ry sai
varoja (= rahaa). Yhdistys sai 100 000 mk ensimmai-
sen palvelutalon suunnittelua varten. Tassa talossa
olisi 10 asuntoa kuurosokeille ja se ehka rakenne-
taan Jyvaskylaan. Jyvéskylan kaupungin edustajien
kanssa on jo keskusteltu tésté asiasta. Taloa taytyy
alkaa suunnitella nyt heti ja tastd syysta on jo kes-
kusteltu yhden arkkitehdin kanssa. Yhdistys sai
myo6s 50 000 mk kuurosokeiden lomatoimintaa var-
ten. Silld pyritaan jarjestamaan leirityyppistd loma-
toimintaa ensi kesand. Kuurosokeiden tukihenkiloi-
den kouluttamiseen yhdistys sai 20 000 mk ja toi-
minnan tukemiseksi, (= toiminnanjohtajan ja myo-
hemmin toimistotyontekijan palkat ja muut kulut)
yhteensd 120 000 mk. Yhteensa yhdistys siis sai ra-
haa 290 000 mk. Rahat on tarkkaan kaytettéva sii-
hen tarkoitukseen mihin ne on annettu ja myohem-
min tehdaan Raha-automaattiyhdistykselle tilitys
(= selvitys) miten rahat on kaytetty. Lomarahat on




é O

kéytettivd lomatoimintaan ja tukihenkilokoulutus-

. rahat koulutukseen ja niin edelleen. Yhdistyksess ei
esimerkiksi yhtakkia voida paattas, etti rahat kiyte-
taan johonkin muuhun. .

Yhdistykseen siis kuuluu télld hetkelld hyvaa,
kehitystd tapahtuu koko ajan. Nyt on tirkeis, etta
kuurosokeat ovat aktiivisesti (= innokkaasti) muka-
na toiminnassa.

inger
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OLETKO TULOSSA VUOSIKOKOUKSEEN?
Inger Lindgren

Jos olet tulossa kuurosokeiden yhdistyksen vuosiko-
koukseen Onnelaan maaliskuussa, olisi hyvi jo nyt
alkaa jarjestaa tulkki/opas-asiaa. Jokaisella kuuroso-
kealla on oikeus ottaa oma tulkki mukaan vuosiko-
koukseen. Mukaan saa ottaa vain sellaisen tulkin jo-
ka on merkitty Sosiaalihallituksen hyviksymain
tulkkiluetteloon. Jos siné tiedit kuka voisi toimia si-
nun tulkkinasi, niin keskustele hdnen kanssaan jo
nyt ja sovi ettd hin ldhtee matkalle oppaaksi ja ko-
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koukseen tulkiksi. Jos et tiedd kuka voisi olla sinun
tultkkinasi niin ota yhteys tinne yhdistykseen niin
me yritimme hankkia sinulle oman tulkin. Kokouk-
sessa paatetddn tarkeistd asioista ja siitd syystd sinun
kannattaa kiyttaa tulkkipalvelua. Vuosikokouksessa
olisi parasta jos sinulla olisi kuuleva tulkki silld ko-
kouksen aikana keskustellaan paljon ja silloin on
kuulevan helpompi toimia tulkkina.

Onnelan pakettihinnasta (majoitus ja ruokailu),
meilla ei vield ole tietoa.

Y hdistysterveisin
Inger

Dl

LAHDE MATKALLE KUNINKAALLISEEN HOL-
LANTIIN

Haluaisitko ldhted matkalle Hollantiin? Matkatoi-
misto Lahti Tours tarjoaa kuurosokeille matkaa Hol-
lantiin. Matkan aikana on mahdollisuus tutustua
Hollannin kahteen tunnetuimpaan kaupunkiin, Ams-
terdamiin ja Haagiin. Matka tehddan seka lentden et-
ti linja-autolla ja laivalla. Ensin lennetddn Amsterda-
miin. Sielld tehddan kanavaretki ja tutustutaan kau-
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punkiin bussiretkelld. Opas kertoo kuningasperhees-
té ja sitten tutustutaan Kuninkaalliseen palatsiin ja
silhen kirkkoon, jossa kuningatar kruunattiin. Teh-
dédn myds retki timanttihiomoon. Haagissa, joka on
Hollannin hallintokaupunki, nihdaédn Hollannin ku-
ningattaren asunto, jonka nimi on »Palace in the
Wood» se tarkoittaa metséssid oleva palatsi. Haagissa
nihddin myods muita palatseja sekda kdaydaan aivan
ihanassa pienoiskaupungissa, jonka nimi on Maduro-
dam. Paluumatkalla ajetaan linja-autolia ensin Lansi-
Saksaan Hampuriin. Sielld jarjestetddn iltaohjelmaa
ja seuraavana pdivand on mahdollisuus tutustua
Hampuriin ennenkuin jatketaan linja-autolla Trave-
mundeen. Sieltd ldhtee sitten suomalainen suurlautta
(laiva) Finnjet kohti Helsinkid. Merelld ollaan kaksi
yotd ja yksi kokonainen pdivd. Matka kestdd 8 péi-
vid ja se maksaa 1950,— per henkild. Hintaan sisél-
tyy matkat, hotellit, ja ateriat lentokoneessa ja lai-
valla. Muita ruokailuja ei sisélly hintaan. Matka voi-
taisiin ehké tehda kesdkuussa tai toukokuun lopulla,
Matka jérjestetddn jos vahintaan 10 henkilod on lah-
dossi mukaan. llmoita heti jos haluat mukaan.
limoittautuminen péaittyy helmikuun 28 piivand.
Soita tai kirjoita Kaijalle tai Ingerille.

Terveisin Inger

Rl
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MIETTEITA HIERONNASTA

Paavo Avila

Tieditkd sind mita hieronta on?

Ruotsalainen Tri. Kleen on madritellyt hieronnan
seuraavasti. Hieronta on hoitotarkoituksessa suori-
tettua pehmeisiin kudoksiin kohdistuvaa lilkkuvaa
painamista, joka suoritetaan sivelyjen, hankausten,
pusertelujen ja erilaisten taputusten muodossa.

Muutama vuosikymmen sitten eivét ladkarit juu-
ri antaneet mitaan arvoa hieronnalle. Viime vuosina,
ovat nuoret ladkirit alkaneet ymmartdmaan hieron-
nan tirkein merkityksen yhtend hoitomuotona,
muitten hoitomuotojen joukossa.

Tihin hieronnan arvostuksen nousuun on mie-
lestiini eniten vaikuttanut urheilu, on ilmestynyt tar-
kempia tutkimuksia hieronnan eri vaikutuksista ja
nykyaikana ihmiset vaativat, ettd hieroja on koulun-
kiynyt ja hyvdn ammattitaidon omaava. -

Kun itse menin hieromalinjalle ammattikouluun,
ei minua sitd ennen ollut hierottu koskaan. Muiste-
len vieldkin, joskus naurussa suin sita aikaa, kun mi-
nua hierottiin ensimmaiista kertaa. Jannitin ja var-
masti alijunnassa pelkésinkin, koska en tiennyt
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kdytinndssd miltd hieronta tuntuu ja jalkeenpadin
vaikuttaa. Seuraavana aamuna heratessani tuntui ko-
ko lihaksistoni niin kipealta ja aralta niin kuin olisi
kunnolia saanut selkaansa. Ajattelin silloin mielessa-
ni, jos tdméa hieronta saa paikat ndin kipeiksi en enaa
koskaan hierota itseéni.

Noista ajoista on nyt kulunut useampia vuosia ja
mieli on muuttunut sen mukana. Silla hieronta on
niitd hienocimpia hoitomuotoja maailmassa mita mi-
né tiedan ja itse pidan siitd yhd enemman.

Miakaan itse hoitopoydalla ja hieroja aloittaa ko-
ko hieronnan suorittamisen toisesta kadestd. Han si-
velee kidttini levittden samalla rasvan. Tamaén jdlkeen
hieroja ldhtee médritietoisesti etenemdin sormen-
paistd kattd yiospdin samalla suorittaen erilaisia hie-
rontaliikkeitd. Makaan siind hoitopoydalla ihan ren-
tona ja hiljaa. Panen pikkuhiljaa silmani kiinni ja ru-
pean keskittymddn eri hierontaotteitten aiheutta-
miin erilaisiin tuntemuksiin. Valilla tulee hierojan
késien alle kipedampi kohta ja se antaa kuin sahkois-
kun ympaéari kehoani. Sitd mukaan kuin hieroja ete-
nee jaseniani pitkin samalla rauhallisesti hieroen, vai-
vun mind kaukaisuuteen pois todellisesta maailmas-
ta. Saavutan sen ihanan henkisen ja ruumiillisen ren-
toutumisen tilan joka minulle tulee oikein suorite-
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tun hieronnan jilkeen. Hieronta pitaa itse kokea,
miltd hieronta tuntuu ja mita se vaikuttaa.

Hierontaotteet jaetaan yleisen kdytannon mu-
kaan 5 eri hierontaotteeseen. Jokaisella nailla otteil-
la on oma merkityksensa ja vaikutuksensa.

Hierontaotteet:
— sivelyhieronta
- vanutushieronta
- puserteluhieronta
kitkahieronta
- taputukset ‘
Edelld mainittujen hierontaotteitten vaikutukset
ovat:
_  Lisaa lihaksen artyvyytts ja siten sen suoritusky-
kya
— lisaa kudosten kimmoisuutta
— Rauhoittaa kipua
- Pehmittida toiminnallisia lihaskovettumia, irrot-
taa ja pehmittaé arpikudoksia
— vahentaa turvotusta.
— Rentouttaa fyysisesti ja psyykkisesti

- Laajentaa pienid verisuonia ja siten edistaa pai- .

kallista verenkiertoa -
— Ihon uusiutuminen nopeutuu (irrottaa kuolleita

soluja ihosta).
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Hierontaympaériston tulee olla rauhallinen, viihtyisa,

vedoton ja sopivan lammin. Nama edelld mainitut

seikat mukaan lukien paras mahdollinen hieronta-
paikka on semmoinen huone, jossa ei ole muita kuin
hieroja ja potilas.

Jos sinua ei ole koskaan hierottu ja haluat men-
néd kokeilemaan sitd Toivon sinun ajattelevan seuraa-
via yleisimpia asioita mita sellaiselle ihmiselle tulee
mieleen, jota ei ole koskaan hierottu.

—~ Hierojat eivit ole mitdén ihmeparantajia, jotka
jo yhdella hierontakerralla parantavat niks naks.

— |ké ei merkitse mitédan. Nuorikin voi tulla hiero-
jalle

— Jos sinulla on jokin tavallisuudesta poikkeava vi-
ka esim. syddnvika kysy ensin hierontaan lupa
laakarilta

— Vaikka tuntisit itsesi terveeksi voit silti menni
hierojalle, jos haluat

- Mene koulutuksensaaneen ammattitaitoisen hie-
rojan luokse.

— [Kerro rohkeasti hierojaile minkilaista hierontaa
haluat rasvan kanssa vai trikoon lipi, ynni
muunlaista

— Aina, jos on kysyttavaa tai sanomista, niin kerro
silloin rohkeasti hierojalle niin uskon hinen var-
masti yrittdvan hieroa toiveittesi mukaan.

5 e e o
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0
ONNITTELUT

Kalevi Kuikanmaki, Muittari Saarijarvi téyttéii hel-
mikuun 21 péivana 50 vuotta. Merkkipdivansa syn-
tymépaivasankari joutuu viettamaan Keski:Suomer!
Keskussairaalan silmdosastolla Jyvéskylassa. Ka!.e"w
on itse pyytanyt ilmoittamaan, etta hanelle tehda?f\
kaihileikkaus. Sairaalassa han joutuu olemaan. 7 Pal-
vad. Tuntosarvi haluaa onnitella merkkipéiiv?n joh-
dosta ja samalla toivomme, ettd leikkaus sujuu hy-

vin.

Viljo Kinnunen, Hameenlinnasta on rtly"iiskin taytta
nyt 50 vuotta. Onnittelut tulevat vaha.n myt?hassa
kun emme osanneet arvata, ettd Viljokin on jo 50-
vuotias, niin on poika nuoren nikodinen. Onnea nyt

kuitenkin.

LoDl

VAMMAISTEN VUOSI

Sosiaaliturva-lehdessd mainitaan vammaisten vuoden

alussa kuurosokeat. o
Sosiaaliturva-lehti numero 1-2 kiinnittaa huf)-
miota vammaisten asioihin. Vuosi 1981 on vammais-
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ten vuosi ja niin lehdessa kirjoitetaan sellaisista
asioista kuin vammaisten tasa-arvosta, palveluista,
tyollistamisestd, sosiaaliturvasta, kotipalvelusta ja ai-
dinpalkasta. Myos apuvélineistd on useampia kirjoi-
tuksia. Lehdessd esitellddn myos nakévammaisten
monitoimitalo sekd puhutaan vammautumisesta ja
mielenterveydestd. Kaikissa kirjoituksissa puhutaan
vammaisista yleensd ja heiddn tarpeistaan. Muuta-
massa kirjoituksessa *mainitaan kuitenkin erikseen
kuurosokeat. Osastopéaallikko Raimo Miettinen So-
siaalihallituksesta sanoo kirjoituksessaan, ettd nayt-
taa siltd ettd pienet vammaisryhmat voivat saada en-
tistd enemman apua. Palvelut tillaisille vaikeavam-
maisille ryhmille voidaan asettaa etusijalle. Raimo
Miettinen sanoo myos ettéd juuri nyt on kuurosokei-
den vuoro. Kuurosokeiden asiat yritetdin saada kun-
toon. Sosiaalihallituksen toisessa puheenvuorossa,
Seppo Erdkanto mainitsee myos kuurosokeat. Han
puhuu apuvilineista ja sanoo ndin: »Oman erityisryh-
man muodostavat ne henkildt, joilla kuulovamman
lisdksi on myds ndkdvamma. Talldin tarvitaan usein
apuvilineita, jotka perustuvat tuntoaistiin. Kuuroso-
keiden apuvilineitd on vahdn. Tarkeimmat ovat kes-
kustelulaite, herdtyskello ja ovikellolaitteet. Keskus-
telulaitteen avulla kommunikointi voi tapahtua pis-
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tekirjoituksella. Heratys tapahtuu vibraattorin (= ta-
risyttdjan) tai vaikkapa tuulettimen avulla.» Lisdksi
Erdkanto mainitsee kirjoituksen lopussa, etta varsin-
kin kuurosokeiden aseman parantamiseksi on apuva-
lineiden hankinnassa, jakelussa, kdyton opetuksessa
ja tiedon saamisessa paijon tehtdvaa. Erdkanto sanoo
mydoskin, ettd yhteistyo on tirked asia. Tasta olem-
me varmasti samaa mieltd. Tuntuu oikein mukavalta
kun ndin vammaisten vuoden alussa viranomaiset
puheenvuoroissaan muistavat kuurosokeita. LAmmin
kiitos heille.

OSTAMISEN ONGELMIA

MIKSI ME OSTAMME?

Siksi ostamme tavaroita ja erilaisia palveluksia, mita
me tarvitsemme joka paiva, ettd voimme olla tyyty-
vaisia.

Jos meille jai jaljelle ostovoimaa, niin me ostam-
me hyodykkeitd (= tavaroita), joilla me voimme tyy-
dyttaa muita tarpeita.
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Esim. - Kirjat, elokuva, matkat, ne viihdyttavat
ja tuottavat meille iloa.

— Kavely, retket, luistimet, ne virkistavat ja
tyydyttivat meidan lilkkunnan tarvetta.

- Ammattikoulutus, vakuutukset, ne tuo-
vat meille turvallisuutta elamassa.

- Koneet, auto, tyopalvelut, ne saastavat
meidan aikaa ja energiaa.

VALINNAN VAIKEUS

— Hyddykkeitd (= tavaroita) on paljon tarjolla, joi-
ta emme voi aina ostaa, emmeka pysty toteutta-
maan kaikkia toiveitamme, mitd me haluamme
ostaa.

- Olisi hyvaa, jos me osaisimme ajatella jarjestaa
tarpeiden ja hankinnan tarkeysjarjestykseen, ettd
mitd ensin pitédisi ostaa, sitd mita enemman tar-
vitsemme ja ostaa sitd mydhemmin, mitd vahem-
méan tarvitsemme.

- Jos tavara on kallis, esim. kello maksaa paljon,
pitdd ensin ajatella ja miettid, ettd miksi haluaa
tatd kelloa ja tarvitseeko sitd enemmén. Taytyy
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katsoa ja arvioida, onko tama kello hyva vai huo-
no. Sen jalkeen tehdaan ostopaatos, etta ostaako
vai ei. Jos kelloa ostaa, niin voi katsoa myohem-
min, etta kannattiko ostaa tata kelloa.

TIETO ON AVAINASEMASSA

- Jos me tiedimme paljon, on varmasti helpompi
valita oman maun, oman tarpeen ja oman Kicuk-
karon mukaan.

Me tarvitsemme tietoa:

esim. - ostopaikoista, (= missd myydaan tavaroi-
ta)
— tavaran raaka-aine ja sisdlté (= mistd on
tehty ja mitd se on?)

- hinnoista (= paljonko maksaa?)

e e

URHEILUSSA TAPAHTUNUTTA
Kari llmonen

RALLIURHEILUA

Ralliurheilun kuningaskilpailuina pidetty Monte Car-
lon-ralli ajettiin tammikuun lopussa. Kilpailu alkoi
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suomalaisittain lupaavasti. Alkumatkasta johdon otti
suomalainen Hannu Mikkola taidokkaalla ajollaan.
Onni ei kuitenkaan jatkossa ollut suosiollinen. Mik-
kola joutui luopumaan johtopaikastaan. Voitto
Monte Carlo-rallissa meni lopulta ranskalaiselle aja-
jalle nimelta Ragnotti. Parhaana suomalaisena loppu-
tuloksissa oli nuori tulevaisuuden lupauksemme
Henri Toivonen. Toivonen sijoittui viidenneksi.

Kotimaassa rallitapahtumana oli tammi-helmi-
kuun vaihteessa ajettu Tunturiralli. Liukkailla poh-
joisen teilld taitavin ajaja oli UIf Gronholm. Toiseksi
kaasutteli Kyosti Hamaldinen ja kolmanneksi suo-
raan Monte Carlo-rallista saapunut Henri Toivonen.
Erikoisuutena kilpailussa oli moninkertainen kulta-
mitalijuoksijamme Lasse Virenin osanotto kilpai-
luun, vaikkakin vain kartanlukijana.

JAAKIEKON SM-LIIGAN SARJATILANNE

Jadkiekkoilussa on kevitkierroksella edetty hy-
vda vauhtia. Suuria yllatyksia ei taman hetkinen sar-
jatilanne sisdlli. Viime vuoden mestari Tampereen
Tappara johtaa vakuuttavasti seitseman pisteen etu-
matkalla seuraavana olevaan Turun Palloseuraan.
Kolmantena TPS:n kanssa tasapisteissda on Oulun
Karpat. Seuraavina tulevat tasavékisina kolme jouk-
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kuetta samoilla pisteméirilld: Porin Assat, Helsingin
IFK sekd Tampereen llves. Sarjassa peranpitéjan pai-
kalla on Helsingin Jokerit. Varsinaiset ratkaisut ovat
vield edessd. Lopullisen mestarin veikkaaminen tassa
vaiheessa on vaikeaa. '

SUOMALAISTA LENTOPALLOA EUROOPAN

HUIPULLA
Lentopalloilussa on suomalainen joukkue nouse-

massa kohti Euroopan lentopalloilun huippua. Piek-
simden NMKY :n joukkue osallistuu kolmannen ker-
ran perikkaisena vuotena Euroopan Cupin lopputur-
naukseen, joka tand vuonna pelataan helmikuun lo-
pulla Madridissa Espanjassa. Pieksamaen jatkopaikka
selvisi tiukan taistelun tuloksena Pieksaméelld pela-
tussa ottelussa, jossa kotijoukkue voitti vierailevan
Turkkilaisjoukkueen 3-0.

AMPUMAHIIHTOMME LAMA

Ampumahiihdon maailmancup-kilpailu hiihdet-
tiin ja ammuttiin tammikuun lopussa Saksan Liitto-
tasavallassa. Suomalaisilla ampumahiihtéjilla ei ki-
soissa ollut mainittavaa menestysta. Parhaiten sijoit-

tuivat Erkki Antila ja Teuvo Piipponen. Palion an
suomalaisten parannettava suorituksiaan, jos mieli-

vit sijoittua paremmin omissa MM-kisoissamme, jot-
ka pidetd#n tissa kuussa Lahdessa.
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HITHTOMME PARHAIMMISTONA MIETO
JA RIIHIVUORI

Murtomaahiihdossa on ollut melko hiljaista.
Nuorten SM-kisat hiihdettiin helmikuun alussa Haa-
pajarvella.

Joutsan hiihdoissa johtopaikan miesten 15 kilo-
metrilld otti Juha Mieto, voittaen toiseksi sijoittu-
nutta Harri Kirvesniemed 12 sekunnilla. Naisten 5
kilometrilla voiton vei Tampereen Hilkka Riihivuori
niukasti kolmen sekunnin erolla Marja-Liisa Hama-
ldiseen, joka tuli toiseksi.

SO

KRIISI, SURUTYO JA MINAKUVA
inger Lindgren

Olet ehki joskus kuullut puhuttavan kriisista ja suru-
tyostd, ehkd myos mindkuvasta. Nama ovat kaikki
asioita, jotka kuuluvat meididn jokapaivdiseen eld-
madmme. Mindkuva meilla on kaikilla. Se tarkoittaa
sitd kuvaa mitd meilla itsellda on meista itsestamme.
Se tarkoittaa sitd millaisena ihmisend me itse pi-
diamme itsedmme. Joku voi pitaa itsedadn vaikka kilt-
ting, dlykkiéna ja kauniina kun taas joku toinen pi-
td4 itseddn rumana, epdonnistuneena ja tyhmana.
Luultavasti molemmat esimerkit ovat liioteltuja silld
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yleensi jokaisessa ihmisessé on seka hyvid ettd huo-
noja piirteitd. Jos ihminen vaikkapa pitaa itseaan
melko tavallisen nikoisend, iloluontoisena, helposti
kuohahtavana (= suuttuvana), hyvén jérjen omaava-
na mutta liian teravakielisend (= sanoa asioita liian
suoraan niin ettd toiset joskus loukkaantuvat), niin
hin ehkd on tehnyt itsestadn melko rehellisen ming-
kuvan. Han on loytinyt itsestadn sekd hyvid etta
huonoja puolia ja muodostanut itsestddn sellaisen
mindkuvan ettd hin voi elda aika turvallista elamaa,
onhan hin aivan tavallinen ihminen.

Mitad ovat sitten kriisi ja suruty6? Kriisiin ihmi-
nen joutuu silloin kun hénelle tapahtuu jotakin yi-
lattavaa, epamiellyttivaa, jotakin sellaista johon hin
ei ole tottunut tai jota han ei olisi itse halunnut ta-
pahtuvan. Puhutaan kriisiajasta, tdmé tarkoittaa sita
aikaa, jolloin ihminen ei tiedd mitd tekisi niin ettad
hanen eliminsd muuttuisi taas normaaliksi ja turval-
liseksi. Kriisiin liittyy pelkoa, turvattomuuden tun-
netta, vihan tunteita. Kriisiin liittyy myos surutyo.
Ilhminen kohtaa elamdnsd aikana erilaisia kriiseja.
Jotkut niistd ‘ovat vaarattomia jokapéiviisen eldman
kriiseja. Ehka joku asia ei mene ihan niinkuin me ha-
luamme ja niin syntyy pieni vaaraton, pian ohimene-
vé kriisitilanne. Kuitenkin ihmisen eldmissd voi olla
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myds vakavia kriisejd. Sellaiset kriisit voivat syntya
silloin kun ldheinen ja tdrked ihminen kuolee, jos tu-
lee avioero tai silloin jos ihminen sairastuu vakavasti
tai vammautuu. Téllaiset tapahtumat ovat hyvin va-
kavia ja ne vaikuttavat myds hdnen omaan mindku-
vaan. Tallaisten tapahtumien yhteydessd ihminen
tuntee itsensd hyvin turvattomaksi ja hdn joutuu
ajattelemaan elamédinsa ja itseddn aivan uudella
tavalla. Ajatellaanpa vaikka ihmista joka aina on har-
rastanut kaiken vapaa-aikansa urheilun parissa. Han
on itse ajatellut itsedan likkuvana ja reippaana ihmi-
send joka ei turhaan valita sairauksia. Erdédné péivina
hén ajaa autollaan kolarin ja halvaantuu vydtardsti
alaspdin. Han ei endd voi juosta, pelata jalkapalloa
tai edes tavata ystividan ilman toisen ihmisen apua.
Téllainen ihminen joutuu kriisiin, hin ei tiedd mita
tehda, han pelkaa tulevaisuutta. On tapahtunut jota-
kin sellaista, joka muuttaa hdnen elaménsa ja pakot-
taa hanet muuttamaan omaa mindkuvaansa. Hanen
on opittava hyvdaksymaan itsensd vammaisena ja ela-
maan vammansa kanssa. lhminen ei kuitenkaan ha-
lua muuttua. Seurauksena on suru. Suru on aivan sa-
manlainen kuin silloin kun laheinen ihminen kuolee.
Ihminen ei halua hyvaksya sitd mitd on tapahtunut,
hédn suree omaa kohtaloaan ja elamé ei tunnu elami-
sen arvoiselta. Kaikki ihmiset ovat erilaisia, kriisiti-
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lanteessa me kuitenkin toimimme samalla tavalla.
Ensimmadiseksi me jarkytymme, tatd sanotaan shok-
kivaiheeksi. Tamdn ensimmaisen vaiheen aikana ih-
minen voi olla hyvin rauhallinen paalta pain katsot-
tuna. lhminen vaan on, han ei tee mitaan eikd han
usein edes ndytad tunteitaan. On kuitenkin myoskin
ihmisid, jotka shokkivaiheen aikana huutavat ja itke-
vat. Taméan vaiheen aikana ihminen torjuu (= tyon-
tda pois) sen mitd on tapahtunut. On hyviaksyttava,
ettd aviomies on kuollut tai ettad itse on tullut so-
keaksi tai ettd on sairastunut vakavaan tautiin. Sil-
loin ihmisessa alkaa tapahtua. Tata sanotaan reaktio-
vaiheeksi, ihminen alkaa osoittaa merkkeja siita etta
hédn elda. Ensimmainen téllainen merkki on juuri su-
ru. lhminen alkaa kysya itseltddn miksi tama tapah-
tui. Miksi mina tulin kuuroksi? Tai miksi minun lap-
seni kuoli? Usein yritetdan 10ytaa joku toinen henki-
10, jota syytetddn siitd, mitd on tapahtunut. Ladkarit
eivat hoitaneet kunnolla, mies 16i minua, kotiapulai-
nen ei katsonut lapsen perdan ja niin tama jai auton

alle. Kaikki tallaiset selitykset ovat tavallisia. Tamén

vaiheen aikana ihminen on masentunut (= surulli-
nen) ja monet ajattelevat jopa itsemurhaa. Monella
ihmisella esiintyy syddmen tykytysté ja he eivat osaa
nukkua. On myos hyvin tavallista, etta ihmiset alka-
vat juoda paljon alkoholia niin, ettd unohtaisivat su-
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runsa. Tamédn vaiheen aikana on tarkead, etta on ih-
misid, joiden kanssa voi puhua. Sellaisia ihmisié, jot-
ka eivit arvostele vaan jotka jaksavat kuunnella. Va-
hitellen ihminen siirtyy seuraavaan vaiheeseen. Sita
sanotaan korjaamisvaiheeksi. Se tarkoittaa, ettd al-
kaa ajatella tulevaisuutta. Tamén vaiheen aikana ih-
minen alkaa hyvidksya sen, mitd on tapahtunut. Vii-
meinen vaihe on niin sanottu uudelleen suuntautu-
misen vaihe. Tdma tarkoittaa, ettd ihminen alkaa hy-
viksya itsensd. Jos hidn aikaisemmin on ollut kuule-
va, han alkaa hyvdksya itsensa kuurona ja han suun-
nittelee eldmédnsd kuurona tai jos hdan aikaisemmin
on ollut naimisissa ja sitten eronnut hidn alkaa hy-

viksyé itsensd eronneena ja suunnittelee tulevaisuu-
tensa ilman miestéan tai vaimoaan. |hminen alkaa ta-
vallaan eldd uutta eldméa. Joskus hén vield suree ai-
"kaisempia aikoja, mutta hdn pystyy kuitenkin véhi-
tellen taas nauttimaan eldméstdan. Nyt sanotaan,
ettdi hin on kaynyt ldpi surutyonsa ja selviytynyt
voittajana. i



