


TUNTOSARVI

17.1.1986

Johtokunnan kuulumiset

OJohtokunta kokoontui heti tammikuun alussa paatta-
maan ja keskustelemaan. 6.1. pidetyn kokouksen
aluksi oli paikalle kutsuttu kaksi asiantuntijaa esittele-
maan uutta hélytyslaitteistoa. Laitteistoa on ajateltu
Tampereen palvelutalon kayttoon. Hankintapaatosta
ei viela ole tehty ja sen vuoksi johtokunta tutustui nyt
uutuuteen.
® Ericssonin valmistama Contactor 9000 -laitteisto
koostuu yhdesta pistekirjoituskoneen kokoisesta kes-
kuksesta ja suunnilleen tupakka-askin kokoisista vas-
taanottimista. Keskukseen voidaan kytked monenlai-
sia laitteita: esimerkiksi ovikello. Ovikellon nappulaa
painettaessa halytys menee automattisesti keskuksen
kautta vastaanottimeen. Vastaanotin alkaa varahdella

e kuurosokean taskussa ja han tietda nain heti, etta ovi-
kello soi. Erilaisista varahtelyista voidaan sitten paa-
tella mita halytys tarkoittaa: onko kyseessa esimerkik-
si palohalytys, vauvan itku vai ovikello tai puhelin. Va-
rahtelymahdollisuuksia on nelja. Johtokunta paattaa
tallaisten laitteiden ostamisesta parin lahimméan kuu-
kauden kuluessa.

@® Vuosialkoiyhdistyksen talouden kannalta mukavasti.
Sosiaalihallitus ilmoitti, ettd sen aiemmin antamaa




500.000 mk:n rahamaaraa ei tarvitse maksaa takaisin
ollenkaan. Tahan asti oli ollut epaselvaa, oliko tuo
500.000 tarkoitettu lainaksi vai oliko se lahjoitus. -
Toinen hyva uutinen tuli asuntohallituksesta. Tam-
pereen palvelutalon kakkosvaihetta varten tuli arava-
lainaa enemman kuin oli uskallettu toivoakaan. Tama
merkitsee sita, ettd nyt voidaan talla pienikorkoisella
valtion lainalla maksaa enemmén rakennuskustan-
nuksista kuin oli arvioitu. Nyt ei tarvitse sitten lainata
pankeilta rahaa niin paljon. Pankeilta lainattu raha tu-
lee paljon kallimmaksi kuin valtion aravalaina.
@® Dial.ogos on tullut markkinoille. Ensimmainen kurssi
kuurosokeiden kouluttamiseksi laitteen kayttdon on jo
ollut ja seuraava kurssi alkaa tammikuun viimeisella
viikolla. Naita viikon mittaisia kursseja jarjestetaan
my0Os heti perdan helmikuun kahdella ensimmaisella
viikolla. Yhdelle kurssille voidaan ottaa kolme kuuro-
sokeaa, joten kuukauden sisélla koulutetaan kaikki-
aan yhdeksan uutta DiaLogos-laitteen kayttoon. Kurs-
sista kiinnostuneiden kannattaa ottaa yhteytta alu-
esihteeriin.
@® Joensuusta kuuluu huonoa. Uutta sopimusta Joen-
suun keskussairaalan kanssa ei neuvotteluista huoli-
matta ole syntynyt. Nyt siis vallitsee sopimukseton ti-
la, silla vanha sopimus on jo mennyt umpeen. Johto-
kunta keskusteli nyt siitd, mitd tehdaan sopimuksen
aikaansaamiseksi ja palveleeko yhdistys edelleen Jo-
ensuun alueen kuurosokeita, kun maksajaa ei ole.
Joensuun keskussairaala vaittaa, ettd kuurosokei-
den asiat ovat alueella kunnossa. He sanovat, etta

Uusi hélytysjarjestelma on pienikokoinen. Kaikki
laitteet mahtuvat yhteen salkkuun. Oikealla kuuro-
sokean taskuun tuleva varahtelija.

kuurosokeiden tarvitsemat palvelut ostetaan Nako-
vammaisten Keskusliitolta ja Kuurojen Liitolta. Tama
ei kuitenkaan pida paikkaansa. NakOvammaisten
Keskusliitto on ilmoittanut, ettei silla ole tarjolla palve-
luja kuurosokeita varten ja Kuurojen Liitolta ei ole
edes kysytty.



Sanomalehti Karjalaisessa oli iso juttu kuurosokeis-

ta ja heidan tilanteestaan Joensuun alueella. Lisaksi

on tilanteesta lahetetty kirje Helsingin herroille ja Jo-
ensuun alueen kansanedustajille. Taman lehden il-
mestyessd on my6s kayty keskustelemassa asiasta
itsensd sosiaali- ja terveysministeri Eeva Kuuskoski-
Vikatmaan kanssa ja lahetetty kirjeet Joensuun uusil-
le jasenille.

Johtokunta paatti, ettd Kuurosokeat ry. pitaa edel-
leen palvelut alueella ja katsotaan mita tapahtuu uu-
sien toimien jélkeen. Johtokunta oli myds sita mielta,
etta Joensuun alueen kuurosokeiden pitaisi ryhtya va-
littamaan entistd pontevammin alueensa palvelujen
heikkoutta. Silla tavoin luotaisiin painetta olojen pa-
rantamiseen.
® Yhdistyksen leipiin tulee kolme uutta tyontekijaa.
Tampereen palvelutaloon palkataan toimistosihteeri,
kotiavustaja ja kuntoutusohjaaja. Kiinnostusta avoin-
na olleisiin paikkoihin oli kovasti. Toimistosihteerin
paikkaa haki lahes sata halukasta. Heidan joukostaan
valittiin merkonomi Sirkka-Liisa Toivinen. Kotiavusta-
jaksi tulee kahdenkymmenen hakijan joukosta kodin-
hoitaja Merja Veittikoski ja kuntoutusohjaajaksi sosi-
aalihuoltaja Paivi Alm. Myds Paivin paikasta kilpaili 20
hakijaa.

@ Johtokunta toivotti myds tervetulleeksi kaksi uutta ja-
senta: Vuonna 1959 syntynyt Senja Ahonen Joen-
suusta ja vuonna 1929 syntynyt Aulis Kilpelainen Ka-
jaanista.

® TyoOvaliokunta oli tuonut johtokunnan paatettavaksi
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esityksen, ettd matkakerho lakkautettaisiin. Taman
jalkeen matkakerhon asioita hoidettaisiin muun virkis-
tystoiminnan ohessa. Lakkauttamisajatukseen on joh-
tanut kerhon sihteeripula. Matkakerho, jonka jasene
ovat kuurosokeita, tarivisee valttdmatia nakevan ja
kuulevan sihteerin apua matkojen jarjestelemisessa.
Tallaista sihteeria ei kuitenkaan ole 10ytynyt.
Hankaluuksista huolimatta johtokunta ei ollut halu-
kas ainakaan viela purkamaan matkakerhoa. Matka-
kerho on juuri sellaista kuurosokeiden omaehtoiste
toimintaa, jota tulisi tukea. Puituaan matkakerhoasiae
pitkdan johtokunta paatti jattaa asian podydalle ja pala-
ta siihen seuraavassa kokouksessa.
@® Suunnitteilla on matka Marokkoon. Kahden viikor
matka Agadiriin Marckkoon tulisi maksamaan 3564
mk/henkil6. Matkakerhon kassasta kustannetaar
matkanjohtaja ja 3-4 opasta. Jos joku matkalle osal-
listuja tarvitsee koko aikaisen oppaan, niin sen har
joutuu hommaamaan itse. Matkan ajankohta jai vielé
avoimeksi. Esilla oli 1ahté 11.3 tai sitten huhtikuussa.
Punainen Risti on luvannut maksaa oppaan viidelle
kuurosokealle myéhemmin tdna vuonna tehtavalle
matkalle. Tasta matkasta tulee lisatietoja myohem:
min.
@® Leireille osallistuvat joutuvat tdnd vuonna maksa:
maan itse 250 mk. Viime vuonna tuo omavastuuo
suus oli 50 mk pienempi. Perheleireilla omavastuuo
suus on 250 mk/perhe. Johtokunta piti 250 mk:r
omavastuuta varsin kohtuullisena. Esimerkiksi Vieru-
maen leirimaksu on kaikkiaan 700 mk, joten yhdistyk:



sen tuki kuurosokeille on edelleen tuntuva. Matkakor-
vausten omavastuuosuudeksi paatettiin 100 mk. Ta-
ma on yhta suuri kuin Nakévammaisten Keskusliitolla.
® Vuosikokous jarjestetdan 22.-23.3. Systeemi tulee
olemaan samanlainen kuin viime vuonnakin: lauantai-
na keskustelua ja sunnuntaina varsinainen vuosiko-
kous. Kokouspaikka on viela epéaselva. Vankimmin oli
alustavasti esilla hotelli Tallukka Vaaksyssa lahella
Lahtea.
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Posti- ja telelaitos
tuotti runsaasti voittoa

Valtion Posti- ja telelaitos tuotti viime vuonna lahes
800 miljoonaa markkaa voittoa. Postin kuljettaminen
tuotti voitosta noin 60 miljoonaa ja telepuoli (puhelin-
ja muu tietoliikenne) lahes 750 miljoonaa markkaa.
Hyvan tuloksen vuoksi paadjohtaja Pekka Tarjanne us-
kookin puhelinmaksujen alenevan ldhivuosina noin 10
prosentin vuosivauhdilla.

Postin toiminnan kannattavuus on parantunut sen
jalkeen, kun posti on ankaralla kadella karsinut kan-
nattamattomia palvelujaan. Esimerkiksi laatikkokanto

on yleistynyt ja teletoimistojen mukaan Posti- ja tele

laitos on keskittynyt palvelemaan entista paremmi

yrityselamaa, josta padosa sen tuloistakin tulee.
Helsingin Sanomat 5.1.

Suomen vanhin asukas
on 107 vuotias

Maamme vanhin asukas on talla hetkella Naantaliss
lahella Turkua asuva Fanny Matilda Nystrom. Ha
tayttaa taman vuoden syyskuussa 108 vuotta. Vanhi
mies on liperildinen Albin Karttunen. Han viettaa he
mikuussa 103-vuotissyntymapaivaansa.

Kansanelakelaitoksen rekisterissa on kaikkiaan 17
suomalaista, jotka ovat tayttaneet tai taman vuode
aikana tayttavat vahintaan 100 vuotta. Heista on na
sia 156 ja miehia 22.

Suomen toiseksi vanhin asukas on nokialainen Jc
hanna Kavander. Han tayttaa heinakuussa 107 vuo
ta. 106 vuotta tayttavia on kaksi ja 105 vuotta taytte
via kuusi. He ovat kaikki naisia. Neljalle miehelle o
mahdollista tayttaa tana vuonna 102 vuotta.

Naantalin vanhainkodissa asuva neiti Fanny Nyzs
trom on syntyperainen naantalilainen. Hanen syntye:s
saan 30. syyskuuta 1878 oli Venajan keisarina Alet
santeri Il. Fanny on néin ollen ehtinyt elaa kolme
keisarin ja yhdeksdn presidentin olleessa Suome
paamiehena.

Neiti Nystrom hoiti vuosikymmenia Naantaliss



omaa kemikalioliikettd. Vanhainkotiin Fanny Nystrom

muutti sen jalkeen, kun han yli 90-vuotiaana kaatui ja
loukkasi jalkansa.

Vanhainkodin johtaja Anja Makela kertoo, ettd Suo-
men vanhin asukas on koko pitkan elamansa ajan ol-
lut erittdin naisellinen. Han kaytti korkokenkia viela 98-
vuotiaana ja hanella oli sieva nuttura. 107-vuotislah-
jaksi viime syyskuussa hanelle ostettiin pullo hajuvet-
ta.

Fanny Nystromia hoidetaan nykyaan vanhainkodin
sairasosastolla. Han ei endd nae, mutta kuuloa on
viela tallella. Suurimman osan ajasta han viettaa nuk-
kumalla.

Helsingin Sanomat 4.1.

Kaytetyilla lasten vaatteilla
kova kysynta

Jos jollakulla on ylimaarasisia lasten tai aikuisten
vaatteita, tarvitsevia kylld 16ytyy myods kotimaasta.
Etenkin lasten vaatteilla on kysyntaa. Useamman lap-
sen vaatettaminen tulee perheelle kalliiksi, etenkin
talvella. Kaupoissahan lasten vaatteet ovat melkein
samoissa hinnoissa kuin aikuisten vaatteet.
Pelastusarmeija, Adventtikirkko ja Kaks plus: -aika-
kauslehti valittavat tavaraa kotimaan tarvitseville. Ad-
venttikirkon avustuspalvelu kuljettaa kuorma-autolla
kerdystavaraa pohjoiseen ja rajaseuduille, noin kuu-
teenkymmeneen kuntaan. Erityisen kova kysynta on
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3-8 vuotiaitten lasten vaatteista.

Tavarat jaetaan kunnan osoittamissa tiloissa, esi
merkiksi urheiluhallissa. Taalla tavarat asetetaan esil
le ja tarvitsevat voivat valita itselleen haluamiaan ta
varoita. Tilaisuuksien yhteydessa pidetaan pieni har
taushetki, jossa puhuu avustuspalvelun tyontekija j
usein myos paikkakunnan evankelisluterilaisen kirkol

'®) edustaja.

Avustuskeskuksen tavoitteena on ollut myos kun
non liina- ja vuodevaattteiden saaminen syrjaseudu
koteihin. Adventtikirkko ottaa vastaan lahjoituksi
Tampereella osoitteessa lloméaentie 5, 33230 Tampe
re ja Helsingissd osoitteessa Annankatu 7, 0012
Helsinki ja Hameenlinnassa osoitteessa Tykistotie 12
13100 Hameenlinna.

Noin puolet viime vuoden avustustavarasta on [
hetetty kehitysmaihin. Tavaran lahjoittajan toivomust
lahjoituksensa maaranpaasta kuitenkin aina noudate
taan, sanoo adventtikirkon avustuspalvelun toimin
nanjohtaja Helena Kallioinen.

Helsingin Sanomat 4.1.

‘Outokumpu osti Ruotsista
kaksi suurta yritysta

Suomen valtion omistama Outokumpu on ostan)
kaksi suurta kuparialan yritystd Ruotsista. Yritykse
maksoivat noin 430 miljoonaa markkaa. Kauppa te
kee Outokummusta Euroopan suurimman kupariala
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yrityksen. Outokumpu on Suomen seitsemanneksi

suurin yritys. Se on vuoden aikana ostanut kolme yri--

tystd ulkomailta. Outokummun kaivostoiminta Suo-
messa on sen sijaan vahentymaan paéin, silla Suo-
messa malmivarat ovat ehtymassa.

Helsingin Sanomat 4.1.

OK-lihan paloittelu lahti kayntiin O

OK-liha on ryhtynyt irtisanomaan tyontekijoitaan. Irti-
sanomisvaroituksia on jaettu ainakin Kouvolassa,
Tampereella ja Jyvaskyldssa. Johtaja Kari Halmevaa-
ra arvioi, etta irtisanomisvaroituksia jouduttaneen an-
tamaan runsaalle 200:lle tyontekijalle. Vaikein tilanne
on Jyvaskylassa ja Kouvolassa.

Irtisanomisten taustalla on viime syksynéa kayty Kkii-
vas ostokilpailu. Kilvan voitti TLK (Tuottajain Lihakes-
kuskunta), joka lopulta osti koko OK-lihan. Elintarvi-
ketydlaisten liitto uhkasi tuolloin boikotilla yhtiéta, kos-
ka se pelkési kaupan johtavan tyéntekijoiden irtisano-
miseen. TLK taipui tuolloin tydntekijdiden vaatimusten

edessa allekirjoittamaan sopimuksen, jonka mukaar()

irtisanomiset tulevat yhtiolle kalliiksi. Sopimuksen mu-

kaan TLK joutuu maksamaan irtisanomalleen tyonte-

kijalle normaalin irtisamosajan palkan lisaksi noin

kahden kuukauden palkan suuruisen erorahan.
Helsingin Sanomat 3.1.

1

Kaarina Suonio siirtyy Tampereen
apulaiskaupunginjohtajaksi

Opetusministeri Kaarina Suonio on valittu Tamperee
opetus- ja kulttuuritoimen apulaiskaupunginjohtajaks
Kaaria Suonion nimi tuli esiin, kun Tampereen sos
aalidemokraatit eivat I6ytaneet yhteistd ehdokasta vi

) kaan. Molemmat siihen asti virkaa tavoitelleet demat

vetaytyivat kisasta Suonion suostutiua ehdokkaaks
My6s Tampereen kokoomus taipui kannattamas
Suoniota. Kaarina Suonio lukeutuu sosiaalidemol
raatteihin.

Opetusministeri Suonion seuraajasta hallituksess
ei ole viela tietoa.

SAK tavoittelee 35-tuntista
tyoviikkoa

SAK (Suomen Ammattilittojen Keskusliitto) tavoittele
kevaalla solmittavaan uuteen tydehtosopimuksee

(tyoajan lyhentamista. SAK:n asettaman tavoittee

mukaan tulisi vuoteen 1990 mennessa siirtya 35 tur
tiin viikkossa. SAK tavoittelee myds erityista koulutu:
rahastoa. Tallaiseen rahastoon kerattaisiin varoja tyc¢
nantajilta ja rahat kaytettaisiin tyontekijdiden uude
leenkoulutukseen jos vanhat tyopaikat katoavat. Pa
kankorotustavoitettaan ei SAK ole viela maaritellyt.
STK (Suomen Tyobnantajain Keskusliitto) tyrma
SAK:n vaatimukset heti tuoreeltaan. STK:n puheer
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johtaja Pentti Somerto sanoi, ettd SAK:n esittama ai-
kataulu tydajan lyhentdmiseksi on liian nopea. So-
merton mukaan ei Suomessa voida lyhentéé tyonteki-
joiden tydaikaa sen nopeammin Kuin muuallakaan
Euroopassa, koska tamé heikentasisi suomalaisten
tuotteiden kilpailukykyd. Myoskaén rahastoajatus ei
Somertoa miellyttanyt. Hanen mielestéén se olisi uusi
tyévoimavero tyonantajien rasitteeksi. Somerto on
kuitenkin yhta mielta siita, etta uudelleenkoulutuksen
jarjestaminen olisi tarkeaa.
Helsingin Sanomat 7.1.

Unettomuus ja unihairiot

Matti Viukari
Vanhustyon Keskusliitto 1985

o

Joka kolmannella aikuisella on ainakin ajoittain nuk- ®

kumisvaikeuksia. Eldkeikaisista lahes joka viides va-
littaa pitkallista unettomuutta. Yleisinta unettomuus on
naisilla ja vanhuksilla. Jos Karsit unettomuudesta, et
ole ongelmasi kanssa yksin.

Ala pelkaa unettomutta, silld pelko ja ahdistus ovat
omiaan karkoittamaan unen. Voit itse tehda paljon
parantaaksesi unesi laatua.

Jos kotikonstit eivat auta, ala arkaile ottaa yhteytta

tgrv_t.eyqe"nhoitajaan tai laakariin. He auttavat sinu
ontamgan ongelmasi syyn ja etsivat juuri sinulle sop
van hoitotavan. Uniladkkeet ovat vasta viimeinen ke

{_ no.

Unentarve

Aikuiset tarvitsevat unta noin 7,5 tuntia vuorokaude:
sa. Jos uni jaa alle 4-5 tunnin, on se jo terveydell
haitallista. Useita vuorokausia jatkunut unen puul
vaikeuttaa tehtavien suorittamista. Ajatuskaan ei tal
do silloin oikein kulkea.
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Unen aikana ihmisen elimistd palautuu ennalleen

valveilla olon aiheuttamasta rasituksesta. Palautumi-
nen riippuu enemman unen laadusta kuin pituudesta.

Fyysinen ty0, liikkunta, raskaus, sairaus, masennus,
mielenjérkytys ja stressi lisadvat unentarvetta. Myos
tydpaikan vaihdos ja lisddntynyt henkinen toiminta li-
saavat vasymyksen tunnetia.

Tavallista vahemman unta tarvitaan silloin, kunO

asiat ovat hyvin. Pitkddn nukkuminen liittyy yleensa
huoliin, ristiriitoihin ja elAmanmuutoksiin.

On ihmisid, jotka tarvitsevat 9 tuntia younta tunte-
akseen vointinsa hyvéksi. Monet nukkuvat vain 5-6
tuntia ja ovat tyytyvaisia. Jos nukut 9-10 tuntia yossa
ja olet silti tyytymatén uneesi, saattaa olla, etta uni on
sinulle pakokeino arkipdivéan todellisuudesta. Joskus
voi myds itse tuntea valvoneensa koko yon, vaikka to-
dellisuudessa onkin nukahdellut valilla.

ikdantyminen ja uni

Kuuluu asiaan, ettd vanhuudessa unen laatu huono-
nee eikd uni virkista samalla tavoin kuin ennen. Van-
husten uni on usein pinnallista tai katkonaista. Syvan

univaiheen kesto vahenee noin neljasosaan. Nuoret'x)

heraaviat yleensa 1-2 kertaa ydssa, mutta vanhukset
usein 7-8 kertaakin yossé, ja herattya on vaikea saa-
da unen paasta kiinni. Alle 60-vuotiaat nukahtavat
useimmiten noin 10 minuutissa, mutta yli 70-vuotiai-
den on odotettava unta usein yli 20 minuuttia.

Sinun ei siis pida odottaa yoéuneltasi liikoja. Jos tor-
kahtelet paivasaikaan, on luonnollista, ettei uni tahdo
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tullakaan illalla. Vanhemmiten myds monet elimellis
vaivat tai oireet saattavat haitata nukkumista. My«
pelko, ahdistus ja masennus estavat unen tuloa.

~ On luonnollista, etta toiset nukahtavat nopeamm
kuin toiset. Unta odotellessasi yrité nauttia jo pelkas
rentouttavasta lepailysta.

.. Unettomuuden hoito
O Huonon ybunen takana on usein hyvinkin yksinkerte
nen syy. Unen laatu paranee, kun tamé syy poist
taan tai tiedostetaan. Voit paasta unettomuudeste
eroon kiinnittamalla hiukan enemméan huomiota nu
kumistottumuksiisi. Olisikohan néista ohjeista apua?

10 tapaa paasta parempaan uneen
1. Nuku niin paljon, etté tunnet itsesi virkeéksi ja rei
paaksi seuraavana paivana, mutta &la enempaa.

2. Sailyta sdannollinen vuorokausirytmi. Nouse jol
aamu samaan aikaan ja mene myds nukkuma:
saannollisesti. Valta pitkia paivaunia ja vuotees:
torkkumista, koska ne vaikeuttavat unen tuloa illalla.

3. Fyysinen tyd tai paivittdinen liilkunta parantav

O unta ajan mittaan, mutta tilapdinen harjoittelupuus
ei valttamatta paranna seuraavan yon unta.

4. Satunnaiset kovat aéanet hairitsevat myods niid
nukkumista, jotka eivat heraa tai muista melua aamt
la.

5. Vaikka liiallinen kuumuus héiritsee nukkumis
ei ole todisteita siita, etta viiledssé tai kylmassa nu
kuisi paremmin.
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6. Nalka voi hairitd unta. Kevyt iltapala, esimerkiksi
kupillinen lamminta maitoa ja jotain viljatuotetta auttaa
nukahtamaan. lllalla nautittu kahvi voi hairita unta
my®ds niilla, jotka eivat tunne sen haittaavan.

7. Tilapéisesti otetusta uniladkkeesta voi olla hy6-
tyda, mutta hyvin pitkaan, yli puoli vuotta, kaytettyna
uniladkkeet menettavat unta parantavan vaikutuksen-
sa ja saattavat olla jopa haitaksi.

8. Karta kiihtymysta ja mielenliikutusta aiheuttavia
toimia ennen nukkumaanmenoa.

9. Alkoholi auttaa ahdistuneita ja jannittyneita ihmi-
sia padsemaan nopeammin uneen, mutta uni on levo-
tonta ja katkonaista varsinkin aamuyosta.

10. On parempi sytyttaa valot ja tehda jotakin mie-
lekasta kuin yrittad epatoivoisesti paasta uneen. Se
tekee olon vain artyisaksi ja turhautuneeksi.




