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~ PAAKIRJOITUS
Mielipiteen
oikeus

Miten Sinulla menee?

— No kiitos ihan muka-
vasti. Mita ajattelet viimei-
sestd Tuntosarvesta?
Piditko siita?

— No ihan hyva se oli.
Oliko siina joku artikkeli,
josta et pitdnyt?

— No ei. Kaikki oli ihan
mukavaa.

Niinpa niin. Mielesi teki
sanoa jotakin, mutta jatit
sanomatta. Miksi? Sinulla
on puhumisen oikeus.
Sinulla on oikeus sanoa
adneen, mita ajattelet.
Tuntosarvi on muuttunut
vuoden aikana melko
paljon. Olemme yrittaneet
keksia mielenkiintoista
luettavaa. Tuntosarven
ulkondkdé on muuttunut,

Vuoden aikana vain pari
kolme lukijaa on kertonut
mielipiteitdan lehdistamme.
Mitd mieltd Te muut olette?
— Mita mielta olet Sina,
joka et sano mitdan?

Jokaisella on mielipiteen
oikeus. Olkaa jotain mielta
— ainakin omista lehdis-
tamme.

lehti on saanut kansikuvan.l
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Karitsasta

kasvaa péaa-

siaislammas

Kevailld syntynyt karitsa
on syksylla taysikasvuinen
lammas. Se teurastetaan ja
pakastetaan odottamaan
_ paasiaista. Paasidisena me
~suomalaiset syomme paljon
lammasruokia.

Paasidislampaalla perinteita

Monissa Euroopan maissa
lampaasta on tullut p&éasiéis-
ruokaa joskus 600-luvulla, yli
tuhat vuotta sitten. Voi olla,
etta lammasaterian syyné on
Jeesuksen ja hdnen opetus-
lastensa viimeinen ateria,
paasidislammas.

Toinen syy voi olla se etta
Jeesuksesta on kdytetty nimi-
tystd Kristus, Jumalan
Karitsa.

Suomalainen sy6 lampaan
lihaa harvoin, mutta paasiai-
sena maistuvat lampaan
paisti, lammaspata tai
hoyryava kuuma lammas-
keitto.

Varikkaita paasidismunia

Muistan miten lapsena vérja-
simme _munia paasidispoy-
taan. Aitini keitti joskus
munia sipulinkuori-vedessé.
Munat saivat kauniin ruskean
varin.

Muna on eldman vertaus-
kuva. Se on p&alta kuollut
kuin kivi mutta munan sisélla
on uusi elaméa. Kristillinen
kdsitys on tdma: muna on
kuin suljettu hauta josta
Jeesus, elaméa, murtautui
ulos.

Ortodoksien péaasidismunat
ovat kirkkaan punaisia.
Punainen on ylésnouse-
muksen véri.

Pasha, uusi péaasidisherkku

Pasha on vanha ortodok-
sinen péésidisruoka. Pashan
ainekset ovt rahka, kerma,
kananmunat, sokeri ja maus-
teet. Mutta miksi tallaista
ruokaa on alettu valmistaa?




Syy voi olla se, ettd katoli-
sissa maissa vietettiin pitka
paastonaika ennen paasi-
dista. Silloin ei saanut syoda
munia eikd juoda maitoa.
Munat pantiin séil66n. Maito
sdilyi kun siita valmistettiin
hapanta rahkaa.

Kun sitten paasidinen
lahestyi, nuo kaikki kielletyt
aineet koottiin yhteen. Niista
valmistettiin valkoista,
makeaa pashaa. Nykyisin
pashaa valmistavat muutkin

Mammin kotimaa Suomi

Mammin kotimaa on Suomi.
Monen mielestd madmmi on
paras paasiaisherkku.
SydOmme mammin kerman ja
sokerin kanssa. Ennen
mammié levitettiin ruislei-
valle. Tuo tapa on jo unoh-
tunut.

Mammituokkoset ovat jo
ilmestyneet kauppoihin. Ne
kertovat: pian tulee péasi-

' it. h éinen_. Kevat on oveI_I"a._ ~
ir(nue{inst%rjor?;\t(;lltté I;ilslai Makeita mdmmihetkia ja ‘
paalla, kahvin kanssa. hyvéd péésidistad. W -LT

Kasteen kautta
seurakunnan

’Elaméan merkkipaaluja’’ T E

on uusi juttusarjamme. laseneks'

iind k taan elaman ] -
tS'a'I:"I::isférrj?Jhlapéivisté. ® Meille on syntynyt *’Pieni

Kirjoitustemme aiheina prinsessa’” tai "’Olemme -

ovat ristiaiset, rippi-
juhlat, haat ja hauta-
jaiset.

Kerromme juhlan jarjes-
telyistd, tarjoilusta ja
pukeutumisesta eri tilai-
suuksissa. Toivottavasti
jutut auttavat Sinua,
oletpa juhlan isanta tai
olet vieraana juhlassa.

saaneet tomeran poika-
vauvan’’. Naita ilmoituksia
on lehdisséd joka péiva.

Onnelliset vanhemmat
voivat myos ilmoittaa, etta
’Uusi perheenjasen on
kastettu.

® Kasteessa lapsi saa
nimen. Kasteella on toinen,
viela suurempi merkitys:
kaste on ovi seurakuntaan.

S -
Pikku-Ullan ensimmainen
suuri juhla.

[ Aidin uskonnon mukaan

Lapsi voidaan kastaa, jos
ainakin toinen vanhemmista
kuuluu kirkkoon. Aiti ja iséa
voivat olla eri uskontokun-
nista. Silloin lapsi kastetaan
aidin mukaan, jos ei ole
sovittu toisin. Tavallisesti risti-
aiset jarjestetddn, kun lapsi
on 4—6 viikkoa vanha. Kasta-
minen tapahtuu joko kirkossa
tai kotona.

Kodin herkké juhla

Vauvan valkoinen kastemekko
on viattomuuden ja
puhtauden vertauskuva. Moni
lainaa mekon sukulaiselta

tai perheenjaseneltd. Kaste-
poytd on kuin alttari:
valkoinen liina ja malja, jossa
on kadenlampoistd vetta.

Liséksi poydéalld on tavalli-
sesti kynttila, sievd kukka-
Kimppu sekd perheraamattu.
Kastamisesta on sovittava
papin kanssa hyvisséa ajoin.
Lapselle saa antaa Suomessa
kolme nimed. Kummien
ma&arééa ei ole rajoitettu.
Kummeja pitda kuitenkin olla
vahintadan kaksi.

Pukeudu tilanteen mukaan

Kastejuhla on arvokas perhe-
juhla. Pukeudu sen mukai-
sesti. Juhlaan ei sovi menna
farkuissa tai muissa urheilu-
vaatteissa.

Miehen vaatetus olkoon
puku, siihen sopiva paita ja
solmio. Nainen voi tulla
housuasussa tai hameessa.
Lenkkeilyvaatteet tai kovin
avonaiset’ puvut eivat
mielestéani sovi kastetilaisuu-
teen.

Lapsen lahjat

Ristidislahjaksi kummit
ostavat lusikoita tai pienia




kulta- tai hopeaesineita.
Omille kummilapsilleni olen
ostanut kahvilusikoita, ensim-
maisen ristiaisiin, sitten
10-vuotispéivaksi ja rippilah-
jaksi.

Lapselle voi ostaa myos vaat-
teita, satukirjoja ja leluja.
Pieni kasvaa nopeasti
suureksi. Han voi mybhemmin
kayttaa lahjaansa.

Kummit

Kummin tehtavéasta olen
saanut iloita. Tunnen, etta
lapsen vanhemmat tahtovat
olla ystavidni. Saan seurata
lAheltd pienen ihmisen
kasvamista aikuiseksi.

Kummin tehtdvéa ei saa olla
vain pakollisten joulu- ja
syntyméapéivélahjojen osta-
mista. Toivottavasti jokainen
lapsi saa tuntea: minulla on
kummi, joka on kiinnostunut
minusta ja joka rakastaa
minua. Ota kummin tehtéva
vastaan, jos sinua siihen
pyydetaan L.T. H

o —
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To:votamme kaikille luki-
joille Hyvééa péaésiéista
ja kaunista kevéatta!

Ari Suutarla

Meita on
moneksi

Nimimerkki *’Meita on

moneksi’’ kirjoittaa suhteis-éj\?

taan sukulaisiin: — Toiset
ihmiset kehuvat omia suku-
laisiaan. Kun kuuntelen
tata, tulee mieleen
kysymys: rakkaat suku-
laiset, onko teitdkin
olemassa?

— Olen itse monivammainen.
Olen saanut kokea hyvinkin
loukkaavaa kaytdsta. Nain
ovat kayttdytyneet sekd omat
sukulaiseni, ettd puolisoni

{J”“““‘iw,f

sukulaiset.

—

Vain isédni osasi suhtautua
sokeaan puolisooni ja
minuun oikein. Han kehtasi
kulkea meiddn kanssamme
missa vain. Iséd kuvaili meille
kukkien vareja ja kaikkea
luonnossa nékyvas.

Suvun héapedkd?

— Kerran kymmenen vuoden
jalkeen olimme kylédssa puoli-
soni tadin luona. Té&ti oli ihan

-~ hermona, miten saada
- meidat dkkid pois. Hanelle

oli tulossa oma tytar
miehensa ja miehen vanhem-
pien kanssa kyldan.

Toinen té&ti sanoi kumppanil-
leni, kun olimme kihlautu-
neet, ettei han pidéd minusta
yhtdaan. Puolisoni on pahoit-
tanut mielensé tastd monta
kertaa.

On muitakin tylyja ihmisié.
Eréskin asuu kanssamme
samassa talossa. Han on
niin sivistymaton, ettei ole
oppinut sanomaan pdivaa.
Han on hyvapalkkainen
kaupungin virkamies.

On ystavallisiakin ihmisiéa

Kerran kylailimme vanhan
tyotoverini luona. Rouva esit-
teli puolisolleni huoneet
kadestad pitden. Minun ei

tarvinnut jalkeenpéin kertoa,
millaista sielld oli. Isanta
lahti viela kanssamme
kaupungille ja esitteli ndhté-
vyyksia. Kerroin hénelle
edellisistd kylapaikoistamme.
Isdntda hdmmaéstyi ja sanoi:
lhmisidhan Tekin olette’’.

* %k %k %k

Kunnioita itseési

Tarkeéata on, ettd emme itse
pida itseAmme toisen luokan
ihmisind. Luotuina ja lunas-
tettuina olemme tasa-arvoisia
keskenadmme. Olemme ainut-
laatuisia koko maailmankaik-
keudessa.

Vammaisen kihlatun
tuominen on kauhistus
monille sukulaisille.
Mielummin kihlattuna nahtéai-
siin joku rikas, kaunis ja
kuuluisa.

— Mutta suku tottuu pian
vammaisuuteen. Paljon
riippuu, jaksammeko itse olla
karsivallisia ja fiksuja.

— Kaupungin virkamiestd en
ihmettele yhtaan. Ei hdnen
kannata kuurosokeille sanoa
paivaa. Ei han tarvitse edes
teiddn aanidnne vaaleissa.
Hanen mielestdan teista ei
ole héanelle mitd&n hyotya.

— Sanokaa Te silti hanelle
paivaal Te ette menetd siind
mitddn. &

L e s e e e e )



Onko Sinulla
Raikas
suukkosuu?

Maija oli tavannut mukavan
miehen. Tanssilattialla oli
kiva tehda tuttavuutta.
Askeleet sopivat mukavasti
vhteen. Mutta mukavuus
katosi, kun mies tuli lahelle.
Tama suukkosuu haisi
pahalta. Maijan ei tehnyt
mieli menna lahelle.

Mika sitten aiheuttaa pahan-
hajuisen hengityksen? Mika
on syyna, ettd ystavalla ei
ole raikas suukkosuu?

Pyysin vastausta hammasléaa-
kariystavaltani. Reino Laita-
méki on hoitanut suomalaisia
suita jo parikymmenta
vuotta.

— Hoitamattomat hampaat
ovat suurin syy siihen, ettd
suussa on paha maku ja
hengitys haisee. Hampaissa

voi olla reikia. Hampaiden
ymparilla, ikenien valissa voi
olla vanhoja ruoantéhteita.
Seuraus on paha haju,
sanoo Reino.

Voiko paha haju syntyéa
muista syista?

— Paha haju voi tulla myés
mahavaivoista. Sen vuoksi ei
ole sama mitad syémme.
Ruoka vaikuttaa suun raik-
kauteen. Myds kurkkukipu
voi tehd& hengityksen pahan
hajuiseksi.

Minkalaisten vaivojen takia
ihmiset tulevat hammas-
laakariin?

— Yleinen syy on reiké
hampaassa ja hammasséarky.
Onneksi yhd useammat
ihmiset tulevat |dakarin luo
vain tarkistuttamaan, etta
hampaat ovat kunnossa.

C
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Moni tulee saannoéllisesti
kerran, kaksi vuodessa.
Silloin ei pdédse syntyméén
suuria reikid. Pienen reidn
paikkaaminen on pikkujuttu.

Yksi hajuja aiheuttava asia
on hammaskivi. Mita se on?

— Hammaskived kertyy
hampaiden valeihin seka
hampaan ja ikenen rajaan.
Ruoantdhteet, suun bakteerit
(pienelidt) ja sylki kovettuvat
kivimaiseksi aineeksi.

Laakari voi poistaa hammas-
—kiven aina tarkastuskaynnin

yhteydessa.

No, entas, jos hampaissa
on suuria reikia?
Voiko mitaan tehda?

— Kyll& voi. Jos vain yksi tai
kaksi hammasta on kurjassa
kunnossa, ne voi korvata
kiintedllda nastahampaalla.
Jos kaikki hampaat ovat
huonoja, niin ainoa keino on

__hammasproteesi eli tekoham-
-~ paat.

Mita aineita kaytat
hampaiden paikkaukseen?

— Reiét paikataan joko
metallipaikalla tai muovilla.
Muovi on uusi tapa paikata
hampaita. Paikan vari on
valkoinen.

Metalli (amalgaami) on
vanha paikkausaine. Metalli-
paikat kestavat jopa
kymmenia vuosia.

Nuorten hampaat ovat
nykyisin kunnossa. Mista
se johtuu?

Hampaiden terveydestd on
puhuttu nykyisin paljon.
Lapset ovat oppineet harjaa-
maan hampaansa. He kayt-
tavat hammastikkuja
hampaiden vélien puhdistuk-
seen.

Siispéd suu puhtaaksi
ainakin aamuin illoin, vai
mita?

— Kylla. Puhtaisiin hampai-
siin ei reikia tule, vakuuttaa
hammaslaakari Reino Laita-
maKki.

L.T.H

Reino Laitamaki tarkastaa,
etta Paivi Seppalan
hampaat ovat kunnossa.



Millainen olet, Mikko Pidan my6s tyénohjausta korjaa naapureiden televisi-
valttamattémana tallaisen oita — ilmaiseksi. Han pitaa
Vanha tuttavani sanoi &sket- tyon tekemiselle. Ty6nohjaus jadkaapissa juomia valmiina.
ta}m, ettd 10 vuotta sitten olin auttaa pitamaan jalat
ainoastaan reipasotteinen, maassa ja jarjen paassa. Hunajapurkin ei tarvitse
mutta nykyisin myés mietin jahdata karpasia. Voit olla
mitd teen. e - vuoteen omana huoneessasi
Olen Iahtsisin Kuopiosta, Mita muuta ajattelet? ia silti keksi4 tapoja, joilla
mutta asun nykyisin Pyha- Ajattelen nyt aika paljon. voit viehattdd muita.
selan kunnassa, ldhella P&allimmaisend ajatuksena — Onko sinulla peleja, joita
Joensuuta. Perheeseeni on saada ajatukset jarjestyk- voit pelata tai taitoja, joilla
kKuuluvat vaimo Pirjo, tois- seen ja tydasiat muotoiltua voit opettaa?
luokkalainen Laura seké ensi toimintasuunnitelmaksi. B — Onko erityisia kiinnos-
syksyné koulun aloittava Haastattelija: tuksen kohteita, joita voit
Eero. Seija Troyano jakaa muiden kanssa;
C O ymmartamyksen, rohkaisun,
S S S S S S S S S Sl | LOTVON S@NO0JA, joita voit
Mitad harrastat? antaa?
—~ Perheen kanssa harrastan Kaksi tarkeaa Ajatuksella \I/IOH kul}!(ea minne
) ) iikuntaa. Vaimo valmentaa . tahansa, milloin tahansa
Mikko Karinen lapsipujottelijoita. Rakkain salaisuutta nopeammin kuin raketti.
Parrakas harrastukseni on kalastus, Kirjeelld puhelimella, radiolé-
_ ] mutta siihen ei valitettavasti hettimella voit lahettaa
aluesihteeri jad aikaa nykyisin. Richard Kinneyn tekstista: ajatuksesi toisten ihmisten
Olen kuurosokea luo. o
Joensuun aluesihteeri Kaannds: Seija Troyano Kirjojen avulla voit kayda
Mikko Karinen erottuu Tyosi hyvét ja huonot missa maa"ma..” ko_lka§sa"
partansa kanssa muista puolet C tahansa — eika vain taman
aluesihteereista. liman : _ _ Ystavani juttelee mielellaan pdivan maailmassa, vaan
partaa Mikon huulio olisi Tyon hyvid puolia on paljon, ihmisten kanssa edellyttaen, | My6s maailmassa monia
selvempi. Mikolla on koska pidéan tdsta tydsta. ettd hadnen ei tarvitse nousta | Miljoonia vuosia sitten.
kuitenkin ollut parta jo Tallaisessa ihmissuhde- tuolistaan etsimédan heita. _ o .
kohta 17 vuotta. tydssé on tarkeintd, etta Mielummin han houkuttelee Tai kuten tieteisromaanissa
jokainen aluesihteeri voi | heitd tulemaan luokseen, miljoonia vuosia tasta eteen-
o _ _ tehda ty6ta eri tavalla. kuin lahtee itse ponnistele- pain.
—_ Alkalsemml.n.halusm olla qun b_uonona puolena on maan heidén luo. — Ole varovainen. Edella
vakuqttava_mpl ja uskqtta- yksindisyys, mutta siihen olevat ajatukset ovat huippu-
vampi... Sitten kun minulle | auttavat hyvét tydtoverit Hénen kellarikerroksensa on | salaisia. Viehétyksen tai
tulee halu nayttaa nuorem- | lankojen péaéssé ja nédkévam- tdynnd kaikenlaisia laitteita. ajatusten liikkumisesta ei
malta, muutun kenties maisten aluesihteeri seinan Hén opettaa koulupojille, puhuta juuri
parrattomaksi. takana. kuinka niitd kaytetaan. Han koskaan...H
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Oppaat kuurosokeina
’Mihin ovi
havisi’’

Teksti: Seija Troyano

Téasséd on ’yhteyskési’’.

Risto Manninen ja Sade
Tuovinen pitivat Pohjois-
Savon kansanopistolla
kurssin opastamisesta.

Tulkkilinjan 18 oppilasta
saivat itse kokeilla, milta
tuntuu kulkea kuuroso-
keana kaupungilla, nousta
bussiin tai menna ostok-
sille. Oppilaat jaettiin
kahteen ryhmaan, jotka
olivat vuorotellen tulkki-
oppaina ja kuurosokeina.

Kuurosokean rooli oli

monelle melkoinen kokemus.

Kaikki tapahtui tulkkioppaan
valityksella. Riippuvuus oli
lahes taydellistd. — Missa
minéd olen? — Keita taalla
on? — Mitd on ruokana?
Pelkka ruokailu vaatii karsi-
vallisyytta ja kaiken keskitty-
misen.

12
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’Mitd nuo kummittelloo..”’

Yhdeksédn ’kuurosokeaa’
tulkkioppaineen lahti bussilla
kaupungille. Kuopion
asemalla ohikulkijat ihmette-
livat: laput silmilla kulkoo..,
mitah&n nuo kummittelloo..

— Kaksi ryhmaa kierteli tava-
rataloissa; erilaisista ovista
sisdén, rullaportaita ylos,
rappuja alas.

Tehtiin ostoksia. Yksi maksoi,
vaihtorahat tarkistettiin
oppaan kanssa. Hypisteltiin
kankaita, kosketeltiin tava-
roita. — Tilanne oli outo
myyjille ja asiakkaille. Eras
myyja sanoi: en ymmarra,
mika tallainen tilanne on?

Heikki oli tyttdvaltaisen
ryhmén ainoa poika. Heikki
on pitk& ja tulkki joutui usein

C

varottamaan hanta matalista
oviaukoista. Kuurosokean
roolissaan hénet opastettiin
naisten ’hepene’’ -osastolle.
Tytot nauraa tirskahtelivat ja
Heikki ihmetteli "’mika
ihmeen réatti tdma on’’.

’Ymmarran nyt kuuro-
sokeita paremmin’’

[llalla opistolla kuunneltiin
kommentteja péivan tapahtu-
mista.

— Taman jalkeen ymmarran

- kylla kuurosokeita paremmin.
— — Kuurosokeana pelotti

menna kauppaan, olisin
mielummin ollut menematta
sisalle.

Oikea opastus-ote.

— Viittominen kadesta
kadteen tuntui vaikealta.

— Oppaana minusta tuntui,
ettd se patterin myyjan
aanensavy oli saaliva.

— Piti vaan kaikessa luottaa
tulkkioppaaseen.

— Minne ne ovet valilla havi-
sivat?

— Séikahdin kovasti hissia.
— Yritin hajuaistin avulla
arvailla missd mentiin.

— Rullaportaissa oli
epavarma olo.

Sellaistahan se usein on, vai
mita? i

N&din mennaan portaat alas.

13



LUKIJALTA

Marja-Leena Avila

Onko
valkoinen

keppi
jaamaila?

Kayn usein lasteni kanssa
luistelemassa jaakentalla
Palvelutalon lahella.
Minulla on aina valkoinen
keppi mukana.

Tytténi Marianne on
5-vuotias ja poikani Juha-
matti 3-vuotias. Marianne
luistelee ja minéd usein
vedan Juhamattia pulkalla
jadkentan ympari. Pikku-
pojat pelaavat jadkiekkoa.

Erddna paivana seisoin
keppini kanssa jaakentan
laidalla ja katselin lapsiani.
Musta pikkupoika pelasi
vksindédn. Han tuli luokseni
ja kysyi jotain, mutta en
ymmartanyt.

Seuraavana paivdna menin
taas lasteni kanssa jaaken-

14

talle. Seisoin ja katselin
lapsiani ja pikkupoikien
pelia. Sama musta pikku-
poika tuli luokseni. Han
kysyi jotain ja osoitti viit-
toen poikien pelia, mutta
en ymmartanyt.

Kotona kysyin Mariannelta,
ymmarsikd han pojan kysy-
myksida. Marianne vastasi:
Kyllda! — Poika oli kysynyt,
mita teen kepilla.

— Onko keppi jadamaila ja
pelaanko silla.

Marianne selitti pojalle, C

ettd hidnen aitinsa on sokea
ja tarvitsee keppia liikkues-
saan ulkona.

— Valkoinen keppi ja
jaamaila tekevat kumpikin
heiluriliikettd. Se sai pikku-
pojan kiinnostumaan
oudosta jaamailasta, vaikka
kyseessa olikin sokeain
keppi. &
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Miné kuljen tietédni hiljaa
elonpolku kun kapea on.
Luen vililld kirjojenkirjaa
missé viitat ja neuvotkin
on.

Se kirja on suruja tdynnéa
eikad kuitenkaan oo
toivoton.

On lupaus uskoen kéydd,
Elo huonokin anteeksi on.

Lasse Hannula

AJANKOHTAINEN
APUVALINE

Kannettava
induktio-
silmukka

Kuntohoitajaksi opiskeleva
Tuula Hartikainen sai
Kelalta apuvélineeksi induk-
tiosilmukan. Han esitteli
sitd neuvostoliitiolaiselle
kuurosokealle, Sergei Sirot-
kinille.

Sergei oli ihmeisséddn. —
Hankin voi laitteen avulla
kuulla puhetta! Sergei
keskusteli pitkdan
vaimonsa Elviran kanssa.

Tuula kayttaa induktiosil-
mukkaansa asiakashie-
ronta-tilassa, jossa hdnen
on muuten vaikea kuulla
puhetta.

Tuulan induktiosilmukka on
Transett 83 P ll. Siihen
voi liittda 10 mikrofonia.
Laitteisto on pakattu kate-
vaan salkkuun. Kahdeksan
kilon painoista salkkua on
helppo kuljettaa mukana.

Laitetta myy Davox Oy. Sen
hinta on 9.350 markkaa. g

induktioonsa.
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