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Fem fragor

1.Vad ar EDBU? Vad ar WFDB?
2.Vilken ar Europas minsta stat och
dess statsskick?

3.Vilken ar Europas nastminsta stat
och dess statsskick?

A Nérlevde rendssansmalaren Leo-
nardo da Vinci? Vilka anses vara
hans mest kianda konstverk?

5.Var talas meéankieli?

Svar:

- 1.EDBU arde dovblindas organisa-

tion pé& europeisk niva. WFDB ar de
dévblindas varldsforbund.
2.Vatikanen ar Europas minsta stat.
Paven ar dess Overhuvud. Statss-
kicket kallas teokrati; Gud innehar den
hogsta férvaltningen. Paven &r hans
foretradare pa jorden.

3.Europas nastminsta stat &r Mona-
co. Dess styrelseform &r parlamen-
tariskt furstendome. Fursteslakten
Grimaldi har harskat i Monaco se-
dan 1200-talet.

4.l eonardo da Vinci levde 1452-
1519. Malningen Mona Lisa och fres-
kon Nattvarden betraktas som hans
fornamsta verk.

5.Meankieli talas i Torneddalen pa
svenska sidan. Det ar ett slags fins-
ka.




LEDARE

Den personliga assistenten
bor bli en subjektiv ratt

Finlands nya regeringsprogram be-

handlas ocksa fragor rérande handi-

kappade. Det ar bra att personliga
assistenter namns, liksom ocksa
tolktjanster. | programmet star att lasa
foljande: "Médijligheterna till handi-
. kapptjanster tryggas, likasa tryggas
en jamlik behandling av handikappa-
de”. Systemet med personlig assis-
tens och tolktjanster for gravt handi-
kappade utvecklas. Tjansterna for ut-
vecklingsstorda och handikappade
férnyas sa att de passar ihop. Rege-
ringen avger under sin mandatperi-
od en handikappolitisk redogorelse.”

Olika handikapporganisationer s3
som Troskeln r.f. driver pa att per-
- sonliga assistenter skall vara en sub-
jektiv rattighet. Detta innebér att
kommunen bor anvisa tjanster och
fdrmaner at den handikappade som
enligtlagen ar berattigad hartill. Tolkt-
janst ar ett sadant exempel. En sub-
jektiv rattighet utlovas inte i regerings-
programmet, men de olika handikapp-
organisationema stravar nu till att orga-
nisera sig och kraftigt driva denna sak.

De dovblindas och syn-och horsels-
kadades behov av assistens skiljer

sig t.ex. fran de rorelsehindrades,
utvecklingsstérdas och synskada-
des behov. Det &r ocksa viktigt att fa
kompetent assistens.

En assistent vore i manga situatio-
ner nodvandig och behandig att ha. |
den har tidningen bérattar Anja Leh-
tola om skillnaden mellan anvandnin-
gen av tolk och personlig assistent.
Ledningsgruppen for kommunikation-
sgruppen framfér & sin sida sin asikt
att den dovblinde ar den som bes-
tammer nar han behdver tolk och
hogklassig éversétining och nér han
behdver nagon annan hjélp som kraver
kannedom om kommunikationssattet.

For narvarande hindrar ingenting en
gravt handikappad att anstka om en
personlig assistent hos socialforvalt-
ningen. Kommunen kan bifalla enligt
forgottfinnande. Om assistenten hér
till ett boendearrangemang som kom-
munen star for maste begéran om
assistent bifallas. Man kan anhalla
om assistent ocksa om beslut om tolk
redan finns. Assistenten inverkar inte
pa antalet tolktimmar. Om beslutet ar
negativt kan man alltid 6verklaga.
Katri Pyykko, informator




Troskeln driver pa fornyelse av

lagen om handikapptjanster —

Intervju med Kalle Konkkola

Text och bild: K. Pyykkd

Kalle Kénkkéla har varit handikap-
paktivisti over 30 ar. | ungdomen trod-
de han alltid att felet fanns i honom
sjalv nar allt kdndes sa svart. Nar han
bérjade studera sannolikhetskalkyl
vid Helsingfors universitet ar 1969
-~ tankte han om. Det gick upp for
honom att nagon annan hade latit
bygga alla universitetets trappor.
Kalle insjuknade, och grundandet av
foreningen for studenternas olika
handikappgrupper drog ut pa tiden.
Den grundades ar 1973 och fick nam-
net Kynnys ry - Troskeln r.f.

Troskeln aren grund- och ménnisko-
rattsorganisation. Nu berattar den
53-ariga Kalle att nagra av tankarna
fran begynnelsetiden é&nnu ar i kraft.
Olika handikappgrupper kan samar-
beta men det &r ocksé fraga om po-
litik. Annu finns det inte i det fin-
landska samhaéllet tillréckligt med po-
litisk vilja sa att handikappfragorna
skulle vara losta. |

Nar de handikappade sjalva arbetar
for sin sak ar installningen den ratta.
Konkkola tycker hjartligt illa sadan

valgorenhet och penninginsamling
som sker med hjalp av de handikap-
pade for icke-handikappade, sa att
dessa skall kunna hjalpa de handi-
kappade.
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Lagen om fornyelse av
handikapptjanster ar viktig

Just nu ar en av de viktigaste tyngd-
punkterna for Troskeln r.f. reformen
av lagen for handikapptjanster. Den
har nu varit under beredning i 7 ar.
Den har blivit ett offer for politisk
maktloshet. Reformerna har alltid
fallts. De handikappade ar en svag
politisk faktor, papekar Kalle.

Personlig assistens bor vara en sub-
jektiv rattighet, sa som tolktjansten
redan ar. Dessutom borde antalet
tolktjdnster fordubblas. Konkkola
papekar att timantalet for tolktjanster
harstammar fran den tiden da déva
och dovblinda endast umgicks med
varandra. Ocksa andra handikappg-
rupper har behov av tolktjanst. | dag
finns det manga som vill leva tillsam-
mans med andra, inte enbart med den




Om man inte driver sin egen sak
maste man néja sig med vad man
far, sédger Kalle K6nkkoia.

egna gruppen. For dem ar antalet
tolktimmar otillrackligt.

Konkkola kritiserar ocksa arbetsmi-
nisteriet nar det galler att sysselsat-
ta de handikappade. De handikappa-
de raknas till gruppen med funktion-
-_shinder. Kalle fragar sig hur man kan
sélja en arbetskraft som bendmns
ha funktionshinder.

Utvecklingssamarbetet bor
beframjas

Enligt Konkkdla de handikappade
vara i fokus ifraga om utvecklings-
samarbetet i Finland. For narvaran-
de forbereder utrikesministeriet sa-
ken. Utvecklingsprojekt som hanfor
sig till de handikappade borde ocksa

varderas. Konkkola anser att de han-
dikappade sjalva bast hjalper varan-
dra. Darfor ar ocksa handikappade i
andra lander ett ansvarsomrade for
Finlands handikappade. Dessa pro-
jekt ar inte heller sarskilt dyra.
Redan det att den handikappade ar
pa ort och stélle &r betydelsefullt. Det
utgoér ett exempel for beslutsfattar-
na. Det ar ocksa ett gott exempel for
andra handikappade: den dér klarar
sig ju. Kalle sjélv har varit i Kosovo,
Bangladesh, Kampuchea och Ka-
zachstan.

En annan internationellt betydelsefull
sak ar FN:s dverenskommelse be-
traffande de handikappades manskli-
ga rattigheter. Denna forbereds for
tillfallet. Arbetet kan racka sa lange
som 10 ar.

Orden ar viktiga

Kalle Konkola anser att handikappad
ar ett bra ord. Manniskor har ratt att
sjalva bendmna sig. Men den handi-
kappade har ocksa andra identiteter;
han horinte blott till en bestdmd handi-
kappgrupp. Men om handikappidenti-
teten ar stark, anser Kalle att livet med
andra manniskor ocksa ar lattare.

"Vibor halla kontakt med andra. Om
vi inte berattar hurudant vart liv &r
kan andra inte veta de. Om inte vi
berattar om vara problem gor ingen
annandetheller.” &




Bildtelefon- och Windows-utbildning
i Tammerfors

Text och bild: K. Pyykké

Projektet livslangt larande i de D6-
vblindas Verksamhetscenter fortsat-

ter med de dovblindas IT-skolning.

Den ar avsedd for dem som deltar i
- Sonetti-fortbildningen. Malet &r att up-
pdatera deras datorkunskaper. P4 sa
satt kan de battre svara pa forfrag-
ningar riktade till dem i deras omgiv-
ning. Inom projektet ryms ocksa an-
vandningen av bildtelefon for dovb-
linda och fér myndigheter.

Feedbacken fran kurserna har varit
goda, berattar Kirsti Raikkala och
Soile Silvennoinen. Pa bildtelefonkur-

serna har man kommit pa manga oli-
ka maojligheter for hur telefonen kan
anvandas. De flesta deltagarna har
konstaterat att bildtelefonen ar bat-
tre &n de nagonsin trodde. Utgifterna
for telefonen ar stérre om man an-
vander 3 ISDN linjen. D& ar ocksa
kvaliteten battre och informationss-
Kyddet garanterat. Det &r billigt att an-
vanda bildtelefonen via Internet. Dar
foreligger risk for informationsléckor
och bildkvaliteten ar inte den basta
mojliga. Likasa kan anvandningen av
Internet under rusningstid forsédmra
bildkvaliteten. Kirsi anser att det vore
fint om man kunde fa ett system via
Internet dar bildkvaliteten ar garan-
terad.

Kirsi Raikkola, Soile Silvennoinen
och Merja Kovanen som arbetar med
projektet livslangt larande utbildar
ocksa i Hervanta olika myndigheteri
anvandningen av bildtelefon. P& Her-
vanta héalsocentral finns det redan en
bildtelefon. Den ar pa kommande till
arbetskraftsbyran. Genom distans-

Pa bilden Makku Kiviharju,

e




Pa bilderna Riitta
Riussalo och Mer-
ja Véhdmaa. '

tolkning kan myn-
digheterna spara
., pengar. Det vikii-
gaste ariallafall att |
bildtelefonen ar personlig och kan
anvandas for kontakter med egna
vanner, betonar personalen.

Sonetti-ganget utbildar

Markku Kiviharju fran Kankaanpaa,
Merja Véahamaa fran Nokia och Riit-
ta Ruissalo fran Ylojarvi deltog i en
kurs pa Verksamhetscentret i mars.

“»Markus berattar att Internetdelen

inom datoranvandningen har utveck-
lats en hel del sedan Sonetti-utbild-
ningen. Faktum ar att manniskor ar
intresserade av luetus programmet
“och postroboten i Windowssystemet.
| Satakunda finns inte NKL:s OTO-
instruktor varfor Markku forsoker fort-
bilda sig for att kunna ge rad at an-

dra. Markku saknar mera végledning -

ocksa pa den tekniska sidan. Pa sa
satt kunde han tillgodose behoven
gallande de datatekniska svarighe-

+

terna for de dovblinda. Man kan f&
vanta lange pa féreningens mikros-
todspersoner.

Merja Vah@maa anser att Soile och
Kirsti ar goda larare. Men det finns
for fa kurser och en vecka racker inte
till. Nar man skall ge rad till klienter
maste man ofta repetera, eftersom
fortbildningen sker sa séllan.

Riitta bekymrar sig for att klienternas
apparater gar sonder. Det innebéar
automatiskt en évergang fran det
gamla Dos-systemet till Windows.
Windows &r ocksa en sa valdig en-
het att man inte sjalv riktigt kan avgo-
ra vad man behover. Markku trostar
med att det inte ar nédvandigt att
overga till Windows-luetus. Han tror
att Linux-systemet Idser ménga prob-
lem. Det kommer i bruk inom NKL
under aren 2004 — 2005. =&




Karlek i sommarnatten

Det dren l6rdagskvall i hdgsommar-
tid. Den blodréda solen haller just pa
att sjunka i de stilla vajande bjorkar-
nas skugga pa stranden mittemot.

Svag dragspelsmusik fran nagon
sommarstuga fors av vinden fram till
det unga paret som sitter vid brasan.
Flickan fragar pojken, som &r ikladd
en modern sommarkostym, om han
hér tangon som glatt ljuder éver sjon
och nar flickans 6ron.

Pojken vet inte hur han skall svara
for han har dalig horsel och syn.
Flickan vet inte om det. Pojken fun-
derar en stund och nar han inte kom-

mer pa nagot bra svar, beréttar han

for flickan att han ar horselskadad.
Flickan ser pa pojken och efter en
stund lagger hon handerna 6mt om
hans huvud och kysser honom pa
munnen.

"Hur kan du dansa pa dansbanan nar
du inte hor sa bra?” undrar flickan.
Pojken beréattar han att han hort bra
tidigare men att han forlorat horseln
vid en arbetsolycka.

Dragspelsmusiken fortsétter, och i
vassen nara intill simmar en gra-
sandsfamilj med ungar sakta mot
bryggan. *Vilken fin andfamilj”, utbris-
ter flickan och uppmanar pojken att
titta pa fagelfamiljen. Pojken vander

“blicken mot sjon men kan inte urskilja

anderna i skymningen. Dessutom tit-
tar han i motsats riktning.

Aterigen férundrar sig flickan 6ver
pojken som tittar alldeles nagon an-
nanstans &n dar faglarna finns. "Du
tittar at fel hall”, sédger hon. Pojken
sager att han tittar pa& den vackra
molnformationen pa himlen. Flickan
vander blicken uppat och sdger att
hon inte ser nagra moln eftersom him-
len &r alldeles bla.

Fagelfamiljen ar nu endast ett par
meter fran ungdomarna pa stranden
nar flickans telefon ringer. Flickan ber
pojken hamta telefonen. Nu &r poj-
ken alldeles ifran sig, for nu kommer
flickan slutligen att marka at han uto-
ver sin svaga horsel inte heller ser
just nagonting. Han tar dock mod till
sig och gar efter telefonen.




Terrangen mellan bastun och brasan
ar en aktfinsk skogsmark med upps-
tickande rotter. Efter nagra steg
snubblar pojken i skymningen 6ver en
. uppstickande rot. Till all tur stéter han
sig inte varre, fransett ait byxuppsla-
gen blir en smula smutsiga av den
torra mullen. Flickan rusar framfor hjal-
pa upp pojken. Pojken halleromssittkna
som fick sig en small nér han snubbla-
de over roten. "Du ser inte heller sa
bra”, konstaterar flickan till pojken som
annu héller i sitt ben. "Jag gor inte det’,
medger pojken och hoppas att flickan
inte skall bli alltfor besviken.

“~Natten har redan framskridit sa langt

~att morgonen borjat gry. En blek sol
stiger upp ur dimman. Det forhojer
ytterligare stdmningen for det hett
foralskade unga paret. Faglarna bor-
jar vakna, och séngen fran tusentals
faglar bar langti den stilla morgonen.
Flickan beklagar att pojken inte kan
hor faglarna sdng som paminner om
fin symfonimusik. |
Under kyssar sager flickan till pojken
att det inte stor henne alls att pojken

ser och hor déligt. "De ar dina sar-

drag,” sager hon och fortsatter: "Du
kan bland annat dansa, vilket manga
andra inte kan.” Sa har berommer hon
pojken som foregdende kvall fort
flickan som en alva pa dansgolvet.
Pojken funderar dver flickans filoso-
feringar. Han &r férundra 6ver att
négon kan ténka s& vackert om han-
dikapp och sjukdomar som flickan.
Han hade ju ofta kant besvikelse over
hur manga andra stéllt sig negativt il
hans svaga syn och horsel. -

Flickan och pojken &r nu i behov av
somn. Hela natten har de inte tankt
pa sdmn utan bara funderat éver vad
livet get dem och vad det &nda har
att ge. Pojken undrar om detta &r fo-
ralskelsen Onskedrom eller
verklighet. Samtidigt undrar flickan
hur hon skall kunna halla kvar denna
charmor, for en sa positiv Kille traffar
man inte alla dagar.

Flickan trycker pojken emot sig och.
viskar i hans éra: "Jag alskar dig” och
somnar mot hans axel. Pojken lag-

‘ger sin arm runt flickans midja och

svararihennes 6ra:” Och jag dig”, och

“hoppas att hon annu hor svaret..




Stugliv i Kides

Pentti Kéhkénen har bandat texten

F arden till stugan borjar med taxi till
jarnvagsstationen. Resan sker med
tdg och val framme tar jag en taxi,
som jag bestéliti forvag, till stugan.

Mitt forsta jobb ar att stalla om ele-
menten till normaltemperatur; nér jag
lamnade stugan stéllde jag dem pa
lag varme. Darefter gor jag vanligt-
vis mina matinkdp. Nar jag kommer
tillbaka ar stugan redan riktigt varm.
Nasta uppdrag ar att kliva upp pa ta-
ket och avlagsna locket fran skorste-
nen. Manga har forundrat sig dver
hur en blind person kan kliva upp pa
taket. Men det ar ingenting underligt
med det, jag bara gor det.

Stugan ar férsedd med en éppen spis
av taljsten. Man maste paborja eld-
ningen forsiktigt. Ofta varmer jag en
smula redan pa kvéllen. Fdljande
morgon kan jag redan elda normalt.
Jag tvattar ocksa ofta bort Helsing-
forsdammet i bastun.

Foéljande morgon borjar sa det riktiga
stuglivet. Jag intar frukost, gar pa
lank. P& dagen star matlagning och
alla slags smasysslor pa program-
met. Jag funderar over livets gang.

| tiden horde en gammal byggnad till
min stuga, med en bastu, en vedbod
och ettlider i stock och i &ndan fanns
annu ett utedass. Jag har rivit bygg-
naden for lange sedan. De tunnare
braderna har jag sagat av med
handsag till klabbar av 1amplig langd.
Min bror kom och med motorsagen
och klév stockarna till lamplig Iangd.
Jag bad nog at han skulle lana mig
motorsagen, men det gick han inte
med pa utan sagade sjalv.

De hér kubbarna klov jag sedan med
yxan till lampligt smala klabbar. Jag
har en huggkubbe pa vilken jag lyfter
vedkubbarna. Med vanstra handen
haller jag kubben uppratt, med den
hogra hanterar jag yxan. Nog halls
kubben uppratt pa huggkubben men
nar man klyver den méste man hélla
i den delen.

Jag anvander for det mesta handskar
nar jag hugger. Ofta har det varit nara
ogat. Yxan har varit nara att tréffa

“vanstra handens fingrar. Tummen pa

vanstra handens tumme har blivit
smalare for ofta har en liten bit loss-
nat. Jag har nog tankt pa att kdpa
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nya handskar men snalheten har
kommit emellan. Jag tracklade bara
fast kanten. Nu ar den litet smalare
an denandramen fungerar annuidag.
Handen har forblivit hel fastén
handsken blivit smalare. Manga har
nog varit forfarade.

P& sommaren maste grasmattan all-

tid skotas. Dar finns ocksa nagra
barbuskar. Pa hosten plockar jag
baren och kokar saft avdem. Jag har
en elektrisk saftkokare. Jag kokar
saften, tappar den pa flaskor och stal-
lerdemikylen.

Pa tomten finns en {jock bjork som
har murknat en hel del vid roten. An-
nars ar den annu vid liv. Jag tankte

.~ att om det blir hard storm kan den

falla over stugan och stalla till med
stor skada. Jag besl6t att falla den
sjalv. Den falldes och kldvs i lampliga
kubbar. Sa fanns det nytt att saga.
Men bra gick det, och jag behdvde
inte ens kdpa nya handskar. — Och
igen hade byborna nagot att forundra
sig 6ver.

Sadant ar det har stuglivet. Om ett
par dagar ar jag pa vag till stugan
igen.=

Postens tjanster

| glesbygden eller pa egnahems- och
radhusomraden kan den dovblinda ha
svart att hamta sin egen post. Pa
grund av rorelsehinder och aven do-
vblindhet ar det majligt att fa posten
hemburen utan tilldggsavgift. Man kan
komma overens med en bekant pos-
tiljon, eller annars kan man ta kon-
takt med distributionsférmannen pa
det egna postkontoret. Posten kan
kréava lakarintyg pa att den dovblinde
har svart att rora sig.

Som blindséndningar kan man skicka
punktskriftsbrev och klichéer som in-
nehaller reliefskrift. Kuverten bdr [Gm-
nas Oppna, de far inte slutas med lim-
band eller nitar nar de ldmnas in pa
posten. Hogsta vikten for blindsand-
ningar ar 7 kg.

Pa postens servicenummer 9800
7100 far man mera information om
allt som berér postservicen. B

11.




Ridning kan vara
en hobby eller terapi

Anu Mikkéla

Hasten aren underbar, levande va-
relse. Den véacker ocksa respeki.
Manga har sakert provat pa att rida
som barn eller vuxen. En del arrédda
for hastar och en del ar "hasttokiga”.

Finlands Rehabiliteringsforbund for-
de in handikappridningen till Finland i
boérjan av 1970-talet. Sedan dess har
man arrangerat ridl&ger for handikap-
pade barn och ungdomar. 1988 in-
leddes ridterapi i Finland. D& blev
handikappridningen en fritidsverk-
samhet som Finlands Ryttarférbund
ansvarade for.

Handikappritt

Handikappritt &r en rekreationsform.
Som l&rare fungerar larare som har
erfarenhet av att arbeta med handi-
kappade. De handikappade har egna
grupperi de olika stallen. De duktiga-
re handikappryttarna kan delta i van-
liga ryttargrupper. Handikappryttarmna
har ocksa trénings- och tavlingsverk-
samhet bl.a. skolridningens skrittpro-
gram men ocksa mera krdvande pro-
gram. Man organiserar tavlingar bl.a.
for rérelsehdmmade, utvecklingsstor-

da och synskadade. Tavlingsverksam-
heten omfattar allt fran finska och nor-
diska masterskap till paraolympiaden.

Ridterapi

Man har utbildat ridterapeuter i Fin-
land sedan 1988. For personer som
soker sig till utbildningen kravs grund-
studier inom social-, hdlsovards- eller
undervisningssektorn samt ryttarfar-
dighet och férmaga att skota hastar.
Flerformsutbildningen récker tre ar.

Ridterapin [ampar sig for nastan alla
olika handikappgrupper. Den lampar
sig speciellt for alla former av rorelse-
hdmmade. Den ar en mycket mang-
sidig terapiform som bl.a. beframjar
balansen, férmagan att beharska oli-
ka muskelgrupper och ger en god hall-
ning. Den ger ocksa goda och l&rori-
ka erfarenheter av djur. Att syssla
med hasten och ridterapin hjalper en
ocksa att tillfriskna fran depression.

Under ledsagning av terapeuten ut-
for ryttaren dvningar som beframjar
balansen och behérskandet av olika
rorelser. Vid ridterapi anvander man
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Bild 1. Anu tycker att hdstens nos
&r underbart len. Anu ger en bréd-

bit &t hasten. Bild 2. Ridterapeu-
ten hjalper Anu i en strédckning.

Anu sitter p& hastryggen och terapeuten har lyft Anus ben pa sin axel sa att
bakbenets muskler strécks. Assistenten haller i hasten.

for det mesta inte sadel eftersom

< ryttaren battre kan kénna hastens ro-

relser och varme. Pa hastryggen
anvander man ofta ett terapibalte med
ett eller tva handtag. Med hjalp av
handtagen kan ryttaren halla balansen.

Hastens kroppsvarme ar 1,5 grader
hogre dn manniskans. Varmen ar
avslappnande och avvecklar stelhe-
ten. Hastens gang och gangrytm och
varmen paverkar ryttaren positivt. P4
hastryggen kan man uppleva vad en
korrekt spanstig gang innebar.

Ridterapin ger ocksa en mgjlighet att
skota om och syssla med hastar.
Stallet har sin séregna stalldoft Has-
tarnas tramp och gnaggande later
underbara. Det ar en skon kdnsla att
smeka hasten. Tillsammans med has-
ten kan man rora sig i en foréanderlig
terrang vilket annars skulle vara
omdjligt. |

Sjalv gar jag nu for femte aret i ridte-
rapi. Det ar en terapi som bekostas
av Fpa: Efter en ridtur-&r det mycket
|attare for mig att ga.
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Hur kan man fa ridterapi?

Fpa kan bekosta ridterapi som en del
av fysioterapin samtidigt med tera-
pin eller periodvis. Man kan ocksa
fa ridterapi som en del av verksam-
- hetsterapin. Man varderar behovet
for varje sdkande individuellt. Reha-
biliteringsplanen bérinnehalla en re-
kommendation om ridterapi samt ett
eventuellt utlatande av en terapeut.
Man bor fylla i en rehabiliteringsan-
sokning hos Fpa. Andra instanser
som bekostar terapin kan vara ett
forsakringsbolag, halsocentralerna,
centralsjukhusen och i vissa fall so-
cialforvaltningen.

Ridmojligheter

Finlands Dévblindar.f. arrangerar ett
ridlager i borjan av hdsten. Om du kan-
ner pa dig att du skulle vilja rida eller
om duridittidigare for lange sedan, kom
med. Om du tycker om hdstar men har
beundrat dem pa avstand, tag mod till
dig och anmal dig till ridlagret. Genom
det kan dufa en ny hobby.

Finlands Rehabiliteringsforbund ord-

nar ridl&ger och -kurser at personer

- med olika former av handikapp, at
barn, ungdomar och vuxna. Man far
mera information direkt av Rehabili-
teringsféorbundet under adress:
Backasgatan 78-82, 00610 Helsing-
fors. Tel. (09) 7579 0770 eller
www.kuntoutusliitto.fi &

Estlands
Dovblindas
Stodforbund
forandrade mitt liv

Henn Kugla,
Medlem av Estlands Dévblindas
Stédférenings styrefse

Jag var en sportig ung man. Jag hade
familj och ettintressant arbete inom
den tekniska sektorn. Allt detta var
ett faktum till 30-ars aldern. Sedan
bérjade nedférsbacken. Min syn for-
sdmrades men jag gav inte efter. Jag
bytte snabbt arbete sa att jag kunde
klara av det ocksa som synsvag.
Katastrofen var ett faktum nar jag
som 45-aring varken kunde se att
lasa eller skriva. For mig var det som
en "dédsdom” eftersom jag inte kun-
de tanka mig ett liv utan bocker. Jag
forlorade synen och jag forlorade hor-
seln.

En egen organisation ger
mojligheter att paverka

| livet spelar ofta slumpen in. Det var
av en slump jag traffade Margarita
Ragapart. Tack vare henne blev jag
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medlem av Estlands Stodférbund.
Forst nu vet jag hur stark kvinna
Margarita ar. Hon var den person som
tillsammans med andra foraldrar bil-
dade Estlands stodforbund. Tanken
pa att grunda ett eget forbund fick de
dovblinda barnens féraldrar da de
deltog i en familjekurs som danska
experter ordnade i Estland ar 1993.
Inger Rodbroe poangterade att en-
dast en egen organisation ger en
mojlighet att kdmpa for de dovblindas

- rattigheter. Uppgiften var svar men .

med stdd fran Finland har vi kommit
en god bit pa vag.

Finlandarnas stod ar viktigt

Jag har ocksa personligen kunnat
kanna finlandarnas stdd. Alla dessa
inskolningskurser, informationsdagar,
punkiskrifts- och maskinskrivning-
skurser, julfiranden och andra eve-
nemang blev en del av min och andra

estniska dovblindas varld med fin-

landskt stod och danskt ekonomiskt
understod. Vi hade inte tidigare hort
om den héartypen av aktiviteter bland
de dovblinda.

Det var Terhi Pikkujdmsa som infor-
merade oss och gav oss ny kunskap
om de dovblindas verksamhet. Un-
der det halvar hon bodde i Estland
reste hon runt och berattade om do-
vblindhet. Genom hennes patryckning
borjad ocksa myndigheterna forsta de

dovblinda och deras behov. Alla Est-
lands dovblinda k&nner tacksamhet
mot Terhi.

Den livsforandring vi upplevt har va-
rit otrolig. Fantastiskt! Da Kalju Aru-
kase kommer till Tallinn fran Parnu
fragar han i vilken riktning havet
ligger. Sedan bugar han sig och
tackar: "Tack finlandska vanner, tack
Terhi”. Kalju har som fullstandigt do-
vblind l&rt sig kommunicera via takfilt
teckensprak, lart sig I1asa och skriva
punkiskrift och maskinskrivning. Kalju
och jag brevvéxlar och vi kan utvax-
la information om véra egna liv och
utbyta tankar och asikter.

Nu har ocksa jag varit i Finland. Jag
kan sla mig for brostet och vara stolt
éver att jag ar en dovblind som varit
utomlands. Jag deltog i Finlands Do-
vblinda r.f:s 30-arsjubileum i Jyvas-
kyld. Jag deltog i seminariet och i
andra begivenheter. Jag har synner-
ligen trevliga minnen fran den har
resan. Ocksa var medlem Kalju Aru-
kase har varit Finland. Allt detta har
varit mojligt tack vare stoédet fran vara
finlandska vanner.

En av vara medlemmar reste over
till Finland. Och han blev dar och fick
en vacker finsk flicka till hustru. Nu
har de redan barn och livet fortsatter
i Finland. Finska viken har via Tarmo
Lahti forenat Estlands och Finlands
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dovblinda. Under av detta slag sker
genom'samarbete med goda vanner.

Forutom att det ekonomiska stod vi
fatt av finlandarna har den kunskap
och de erfarenheter vi fatt varit av
stor vikt. Vi har fatt mycket stéd. Nu
ar det var egen sak att fortsatta fra-

mat harifran. Jag ar évertygad om arr

vara finlandska vanner ocksa i fort-
sattningen stoder var verksamhet.

Med stor hdgaktning séander jag var-
ma héalsningar till vara kara vanner.
Jag hoppas att samarbetet fortsat-
ter.

Jag vill hélsa till er alla och 6nskar er
en god fortsattning! &

Inga meddelar

Nu har vi antligen sommar.

Den 17.6 akte vi pa skar-
gardskryssning.

Jag far semester fr.o.m. midsom-
mar och ar ledig hela juli. Min fors-
ta arbetsdag efter semestern ar
den 4.8.

Du skall ha en riktigt skon som-
mar!
Inga

Da solen
branner...

Sointu Koskinen

Efter den mérka vintern gor solens
sken och varme underverk: vi ar gla-
da, energiska och sociala. D-vitami-
ner borjar produceras i huden. De
hjalper kalciumet att forstarka ben-
byggnaden. Det som syns bast ar att
vi blir solbranda. Merrhuden kan ock-
sa brannas.

Hur undviker du att brinna

Solens ultravioletta stralar (UV-stra-
larna) gor dig brun, men fér stor best-
ralning branner huden. Under som-
maren star solen hogst mellan klockan
11 och klockan 16. Da befinner sig
fornuftiga manniskor i skuggan pa
stranden ocksa under molniga dagar.
Luftlagrets ozonlager har tunnats ut
och detta okar risken for att huden
skall brannas. Ju tunnare ozonlagret
ar desto mera UV-stralar nar jorden.
Ocksa sno, sand och vatten effekti-
verar UV-stralningen. Under en bad-
semester i sddern &ar stralningen in-
tensivare an hos oss.

Forutom att sitta i skuggan kan valet
av klader skydda oss: latta klader

'som tacker kroppen, solhatt eller
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skarmmadssa och solglastgon hjalper
mycket. Ocksa en solkrém &r till hjalp.
Det l6nar sig att applicera den pa
huden en halv timme innan man gar
ut ocksa under molniga dagar. Kna-
na, benen, axlarna, ndsan, éronen
och nacken brinner latt. Man far inte
gldmma dem. Etttunt lager kram skyd-
dar inte tillrackligt. Enligt rekommen-
dationerna ar 1-2 matskedar kram til-
Irackligt. Efter simning och om man
svettats bor man igen applicera ett

' nytt lager kram. Man rekommende-

rar inte solkram for sma barn.
Valet av skyddsfaktor

Méanniskans hudférg varierar fran ljus
till mork. En mycket ljushyllt person
kan endast vara i solen 10 minuter
innan han brinner. Skyddsfaktor 6
innebar att en ljushyllt person kan
vara i solen 6 ganger 10 minuter,
d.v.s. 60 minuter eller en timme. Da

“"huden blir brun tjocknar den ocksa.

Detta forlanger hudens eget skydd i
solen. Av den anledningen brinner inte
huden lika latt i slutet av sommaren
som i bérjan. Om en person med
kanslig hud vill fa en halsosam och
klddsam solbrénna lénar det sig att i
borjan av sommaren véalja en solk-
ram med hog skyddsfaktor. Senare
kan man anvanda en krédm med lagre
skyddsfaktor. Till en borjan bor man
endast vara 15 minuter i solen. Man
kan sa smaningom forlanga tiden.

Hudtyp 1: Den rodharigas bleka,
kansliga, frakniga hy blir inte solbrand
utan brinner. Rekommenderad
skyddsfaktor 25-60. Skyddsfaktor 25
artillracklig i Finland, skyddsfaktor 60
behdvs for badsemester utomlands.
Hudtyp 2: Ljus, kénslig hy, en aning
fraknar, brinner latt och har svart att
bli solbrand. Rekommendation 20-40.
Hudtyp 3: Normal hy, vanlig hos fin-
landare, inga fraknar, kan brinna av
pldtslig UV-stralning men far 1att en
solbréanna. Rekommendation 10-20.
Hudtyp 4: Tjock, mérk hy, blir [4tt sol-
brand. Rekommendation 8-15.

En del solkrémer ar vattenfasta. Dem
behdver man inte applicera pa nytt
efter simningen savida man inte tor-
kar sig efterat. En sadan kram ar
t.ex. Louis Widmers All day+. En per-
son med kanslig hy kan t.o.m. bli brun
med hjalp av den ocksé om det gar
langsamt. Man far den i apotek. Man
far goda solkradmer ocksa i vanliga
affarer. Det finns manga olika mar-
ken som t.ex. Nivea och Piz Buin.

Nodvandigt trots riskerna

Da solen har brant huden mérks det
forst efter 6-24 timmar. Huden kanns
varm och den ar kanslig mot fukt.
Avkylande gel, vattenfasta emulsio-

‘ner och kalla omslag hjélper. After sun

kramer och kalla omslag hjalper. Kra-
merna innehaller amnen som okar
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fuktigheten, som kyler ned och lug-
nar. De kan ocksa forhindra att hu-
den flagar och gor att huden blir brun.
Produkterna férlanger ocksa tiden da
huden forblir brun. Man kan ocksa
stryka vanlig baskréam pa huden. Att
stryka en yoghurt utan tillsatsamnen
pa huden kan hjélpa och detsamma
galler en fryspase inlindad i en
handduk som man placerar pa huden.
Man kan behova en varkmedicin om
man brunnit mycket.

Man kan ocksa drabbas av varmes-
lag om man vistas for lange i solen.
Kroppstemperaturen stiger da krop-
pen forlorat vatska. Symptomen ar
torst, aptitloshet, huvudvark, svindel
och illamaende. Som férstahjalp gal-
ler det att dricka sma mangder vat-
ten at gangen. Redan innan man lag-
ger sig i solen borde man dricka t.ex.
vatten. Man kan 6sa vatten 6ver hu-
vudet och nacken. Ocksa frukt och
gronsaker far en att ma béattre. Solen
ger ljuseksem at en del personer. Man
far kliande utslag eller kanske t.o.m. vats-
keblasor pa huden. Om huden har brun-
nit ofta kommer den ihag detta. | varsta
fallkan den utveckla hudkancer.

A andra sidan anvands solljuset som
vardform fér manga olika hudsjukdo-
mar. Vi far ocksa det viktiga D-vita-
minet fran solen. Solen har en posi-
tivinverkan pa vart liv. Lat oss alltsa
njuta av den i hdlsans tecken. =

Latta fotter till
sommaren

Sointu Koskinen

Nu &r det dags att komma ihag fot-
terna och deras vadlmaga eftersom
sommarsandalerna obonhorligt avs-
l6jar fotternas kondition. Man kan
syssla med fotvard redan idag. For
varden behdver man ett fat, fotbads-
salt (eller nagot annat tvattmedel), en
fotrasp, en nagelklippare eller sax, en
nagelfil, handduk och fotkram eller
baskram.

1. Forfotbadet behdver man varmt
vatten. Man blandar 2 matskedar fot-
badssalti vattnet. Efter det later man
fotterna bléta i vattnet 5-10 minuter.
Avsikten med blétlaggningen ar att
rengdra, mjuka upp och vederkvicka
bade huden och naglarna.

2. Man torkarfotterna och glommer
inte att torka mellan tarna. Det ar
samtidigt bra att kontrollera om man
harférhardnader (hard hud), liktornar,
vartor, blasor pa fotterna eller om
naglarna ar for langa.

3. Man raspar forhardnaderna for-
siktigt med en fotrasp om man haren
sadan hemma. Med jdmna mellanrum
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kontrollerar man om man natt resul-
tat. Sma forhardnader kan man
avveckla genom att smorja in fotter-
na med jamna mellanrum. Férhard-
naderna uppstar i samverkan mellan
skorna och fétternas byggnad i all-
manhet hos personer som gar
mycket. Under sommaren uppstar
forhardnader i halarna speciellt hos
personer som anvander sandaler.
Man kan halla fotterna i gott skick
genom att ofta byta skor och genom

(.~ att smorja fotterna.

4. Det ar svart att klippa harda ta-
naglar vilket gor att det gar enklast
efter ett fotbad eller efter bastun. Or-
saken till harda naglar kan vara ald-
randet, en skadad nagel eller nagel-
svamp. Naglarna klipps enligt tarnas
form, d.v.s. ndstan rakt och filas da-
refter med en nagelfil. Om man klip-
per dem sa att de avrundas kan man
raka ut for att de vaxer in i huden
vilket gér ont. Om man inte klarar av

< attklippa naglarna med nagelklippa-

re eller sax kan det I6na sig att anv-
anda sig av en nagelfil av metall. Om

man kortar av naglarna t.ex. tva gan-

ger i manaden innebar det att man
inte behover fila alltfér mycket. Om
man inte klarar av att korta av na-
glarna eller man inte kan fa hjalp med
det I6nar det sig att bestalla tid for
nagelvard hos en pedikyrist.

5. Att smorja in fotterna med fotk-
ram mjukar upp huden. En effektiv fot-
massage med bada handerna kanns

skon. En fotmassage utférd av na-
gon annan kanns &nnu battre.

6. Attlackeratanaglarna arsedan
pricken pai. Forst torkar man naglar-
na med nagellacksborttagningsme-
del. Om man under en langre tid an-
vander ett starkt fargat nagellack utan
att anvanda underlack kan naglarna
bli gulaktiga. Man applicerar alltsa
forst ett lager underlack och efter det
1-3 lager nagellack. Det |6nar sig att
borja lackandet av vanstra fotens na-
glar fran lilltan sa att lacket inte sme-
tar omkring. Man later de malade
naglarna torka ordentligt.

Till slut tvattar man av fatet och de
ovriga sakerna man anvént vid fot-
varden. For att undvika att eventuel-
la smittosamma fotsjukdomar skall
kunna sprida sig har var och en sina
egna fotvardsattiraljer. Det &r bra att
gora en ordentlig fotvard tva ganger
i manaden. Som daglig vard récker
det att tvatta fotterna, ta pa sig rena
sockor och att smérja in fotterna vid
behov. Man kan képa fotvardsproduk-
ter pa de olika marketarna, t.ex. Scholl
har en mangsidig serie.

Nya skor och skor som man anvan-
der utan sockor kan ge smartsamma
sprickori hdlarna. Compeed som star
att kopa i apoteken ger en effektiv
hjalp. Man kan ocksa forstka anv-
anda groblad.
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Fotgymnastik

Fotterna kan kénnas svulina och trot-
ta. De kanns battre om man lyfter upp
dem, bdjer och stracker vristerna
(savida man inte har ledproblem) eller
gar pa en promenad. Fotgymnastik
piggar upp trotta fotter och starker
fotternas muskler. Hemma kan man
sta pa ta, sta pa halarna, rotera vris-
terna, spreta med tarna, lyfta upp
tarna och t.ex. lyfta en handduk fran
golvet med tarna. En 5 minuters yo-
gadvning har samma effekt. Forst gar
man pa td, sedan pa halarna, vanlig
gang, gang pa yttre delen av fotbla-

det, vanlig gédng och sedan gang med

tarna invikta sa att trampdynan hojs
fran marken.

Om sommaren lonar det sig att ga
barfota och k&nna markens varme.
Det enda sakra stallet ar att ga pa ar

den egna k&nda hemgarden. Gras--

mattan kanns mjuk. Grus sticker be-
hagligt och masserar fotsulorna. Det
ar en form av zonterapi. Vid zontera-

pi ar den behandling man ger fotsu- -

lan s&dan att man forstarker och sti-
mulerar nervandorna som ger nervim-
pulser till vara inre organ. Ogats
punkt ligger t.ex. under tan bredvid
stortan och orats punkt rakt under tan
bredvid lilltan. Hela fotsulan ar full av
mera eller mindre kansliga punkter.
Ga med latta sommarsteg och ge
tarna frihet. =

Asikten:
De dovblindas

tolktjanst - den
dovblindas rat-
tighet? |

De Dévas férbunds tolksekreterare
Paivi Lappi och Teckensprakstolkar-
nar.f:s ordférande Ari Savulahti tog i
denna tidning stéllning till de dovblin-
das tolk och assistentfraga bl.a. pa
foljande satt: "Den dovblinda beho-
ver inte i alla situationer en tolk utan
kan fungera tillsammans med sin per-
sonliga assistent.”

Dessa och andra som tdnker som de
blandar sig i de dovblindas etiska
rattigheter d.v.s. deras ménniskovar-
de, deras &ra, integritet och sjélvbes-
tammanderatt da de tar stallning till
nar den dovblinda behdver tolk och
nar de har andra behov.

Under tolkningstillfallet sker saker
inom den sa kallade tysta informa-
tionen mellan tva manniskor. En
utomstadende kan inte uppfatta dem
eller specificera dem. Ur den holis-
tiska (helhets) manniskosynens syn-
vinkel har vi ratt att krava ett respek-
terande Stéllningstagande betraffan-
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de kvaliteten pa tolken och servicen.
Ingen utomstaende, inte ens person-
alen i var egen forening har ratt att
avgora nar vi behdver och nér vi inte
behdver en yrkeskunnig tolk

En tolkcentral erbjod en teckensprak-
sinstruktor i stéllet for en tolk. Detta
forfarande gor situationen oséker.
Bdrjar man nu ifragasétta ratten till
och behovet av tolktjanster?

', Dovblindheten i sig stor oss inte.

Daremot stor oss ofta att de seende
omkar oss och den djuprotade upp-
fattningen att de seende har ratt och
nagot slag av plikt att visa formyn-
darfasoner mot oss och bestdmma
om vara fragor for oss. Denna install-
ning bevisar Lappis och Savulahtis
inldgg. Vi anser den vara osympa-
tisk.

Enligt var asikt bor utbildningen av

"~ teckensprakstolkar for dévblinda ut-

vecklas och forbattras. Vi vill ha
samspel med manniskor och informa-
tion om var omgivning. En kunnig tolk
utgor nyckeln till vara mojligheter att
mera sjalvstandigt och manniskovér-
digt leva vara egna liv.

Med hjalp av tolktjansten avvecklar
man de hinder som finns for de do-
vblinda att vara delaktig och leva fullt
ut. Man forbattrar de dovblindas sam-
halleliga rattigheter och jamstalldhet

och garanterar de dévblindas mans-
kliga rattigheter.

Den nuvarande tolkservicen har ut-
vecklats mer eller mindre som ett bi-
hang till de dévas tolktjanster. De krav
som stélls pa de dévas och de dovb-
lindas kan inte bestdmmas utgaende
fran samma premisser.

Det ar pa tiden att man utvecklar en
egen sjalvstandig yrkesbeskrivning
och ett eget skolningsprogram vars
utgangspunkt ar de'dévblindas han-
dikapp och behov. | teckensprakstol-
karnas yrkesstadgar skulle det vara
pa sin plats att fora fram tolkservi-
cens samhalleliga vardegrund - en
beskrivning av vart man stréavar med
tolktjansten.

Kommunikationsprojektets styrg-
rupp: Ulla Kangas - Finlands D6-
vblinda r.f. ordf., Pirkko P6lénen -
styrgruppens ordf. samt gruppens
dévblinda medlemmar Eila Séarki-
méki, Anja Lehtola, Martti Avila,
Riku Virtanen.
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Ordboken teckensprak-finska
pa Internet

Katri Pyykko

Den 13 maj dppnades en tecken-
sprakig natordbok. Adressen &r http:/
/suvi.viittomat.net. Servisen ar gra-
tis. Vem som helst kan anvénda den.

Denna serviceform har producerats
av De Dovas forbund i samarbete
med Finlands Microsoft. | sjélva ord-
boksarbetet samarbetar man med
Forskningscentralen fér de inhems-
ka spraken. Detta arbete finansieras
hos De Ddvas forbund av Pennin-
gautomatforeningen. Den tekniska si-
dan har handhafts av Sininen Meteo-
riitti ry och servern har donerats av
HP - Hewlett Packard.

Natordboken ar ett framsteg. Pa na-
tet framfér man tecknen och exem-
pelsatserna som videosnuttar. Pa sa
satt kan man se de exakta rorelser-
na, ansiktsuttrycken och tecken-
spraksrytmen.

Natordboken kan ocksa utnyttjas av
teckensprakiga som studerar finska.
Pa teckenspraket kan man sla upp
baserat pa handformen, antalet han-
der, tecknets placering och hander-
nas rérelser. Pa sa sétt hittar man

tecknet och den finska motsvarighe-
ten. Finsksprakiga som vill lara sig
teckensprak kan séka upp ord enligt
alfabetet.

Inledningsvis innehaller ordboken
1219 tecken. Mycket saknas, men
man uppdaterar ordboken kontinuer-
ligt. Man har ocksa for avsikt att ta
med specialvokabular. Det finns ca
6000 videosnuttar i ordboken. For
varje tecken finns det ocksa nagra
exempel som visar hur man anvan-
der tecknet.

Man kan ha vissa problem med att
anvanda ordboken pa sin dator spe-
ciellt om man har NT eller Win-
dows98. Det ar inte sakert att videos-
nuttarna rullar. Det kan ocksa ga
langsamt om man utnyttjar ett modem.
Nésta host kommer man att ge uten
DVD-version som man kan anvanda
pa sin egen apparat. Dessutom kom-
mer en version som fungerar med en
Nokia kommunikator. Det kan vara
besvarligt att uppfatta bilden pa grund
av sidornas vitbla farg, men det kan
man sjalv &ndra i bladdraren

22



Sommarrecept

Snalsoppa

3 morotter eller 4 sma mordotter
3 nya potatisar

1 liten blomkal

1/2 liter vatten

1 gronsaksbuljongtarning

0,5 péase djupfrysta bénor eller 1 dl
farska arter

en halv purjolok

1/2 liter mjolk

1 msk smor

persilja och dill om sa dnskas

Tvéatta, skala och skar gronsakerna i
bitar. Koka upp vattnet och l&gg i bul-
jongtarningen. Lagg i mordtterna och
potatisen och koka tills de ar halvm-
juka ca 15 minuter. Lagg i blomkalen,
~ bonorna (eller arterna) samt den ski-
vade purjon och koka annu 5 minu-
ter. Till sist héller du i mjolken och
smorklicken och hettar upp soppan,
men lat den inte koka. Str6 klippt per-
silja och dill dver soppan.

Rokning av fisk i vanlig ugn

Man kan roka fisk i vanlig ugn genom
att anvanda en rokpase. Man place-
rar ugnsplaten pa bottnen av ugnen.
Varm upp ugnen pa forhand till 245

grader. Anvand endast ugnens under-
varme om detta &r mojligt. Lat fisken
vara i rumstemperatur for att bli rums-
varm innan du roker den. Fyll rokpa-
sen till hogst 2/3. Placera fisken i
rokpasen. Nedre delen av pasen ar
den déardetiallménhet star This side
down” pa engelska.

Slut pasen noggrant. Vik kanterna tva
ganger ca en centimeter och tryck
fast hdrnen. Placera pasen pa den
heta ugnsplaten i ugnen.

Rok fisken de forsta 15 minuterna pa
245 grader. Minska sedan varmenttill
180-200 grader och fortsétt steka
fisken. Fisken blir fardig under sam-
ma tid den normalt behdver for att
stekas i ugnen. Tiden beror pa fis-
kens storlek.

Lyft rokpasen ur ugnen. Lat fisken
ligga i pasen ytterligare 5-10 minu-
ter. Under den tiden jamnar smaken
ut sig. Man éppnar pasen genom att
klippa upp den langs kanterna. Var
forsiktig! Heta angor kommer ut ur
pasen och pasens kanter kan vara
vassa.

Forutom rokpasar finns det grillpasar
som man kan anvanda pa utegrillen.
Det finns instruktioner pa pasarna hur
man skall anvanda dem. Man kan
ocksa roka annati pasarna somt.ex.
hona. &
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Tystnad ocﬁ s/{ymmng

Vieno Hyttinen

Som barn och ung flicka

Sag jag, lyssnade jag

Fastén begrénsat

Pa manniskor, djur och naturen
Sag dess fargprakt och skdnhet.

Nasta artionde

Det blev vinter, en solig fastlagsséndag. .
En olycka.

Gladjen och 6gonens ljus férsvann.

Tiden gick. De aterkom. Livet gick vidare.

Medelaldern kom.

Synféaltet férminskades
Bokstaver, siffror och méanniskor
Forsvann bakom dimman.

Ena 6rats ljud férsvann

Spillror av ljud i det andra.
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