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Uusia julkaisuja

Juuri paattyneen Kuntoutumistyén ke-
hittamisprojektin paatuotteena on val-
mistunut kaksi opasta: Opas kuuro-
sokeiden kuntoutustyéta tekeville, jul-
kaisuja B5 / 2008 (ISBN 978-952-
9713-41-7) ja Kuurosokean kuntoutu-
jan opas, julkaisuja C5 / 2008 (ISBN
978-952-9713-42-4). Kummankin op-
paan tekijat ovat Kari Korhonen ja Si-
nikka Yli-Kerttula. Kuurosokean kun-
toutujan opas on postitettu Tuntosar-
ven postituslistan mukaan kaikille ja-
senille ja asiakkaille, joille tulee musta-
valkoinen lehti. Myéhemmin tana vuon-

na opas julkaistaan viela viitottuna vi-©

deona dvd:ll&, Daisy-aanikirjana, pis-
tekirjana ja luetusohjelmassa. B-sar-
jan oppaan myyntihinta on 9 euroa ja
C-sarjan oppaan 6 euroa. Tilaukset:
kuurosokeat@kuurosokeat.fi.
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— PAAKIRJOITUS

Unelmista totta

Pikkutytténa ollessani itkin, kun &iti-
ni luki minulle tarinaa Helen Kelleris-
ta. Mietin, miten Helenin kanssa olisi
voitu kommunikoida. Ensikontaktini
kuurojen yhteis66n sain, kun murros-
ikdisend menin viittomakielen kurs-
sille kotikaupungissani Vaasassa. Sil-

__loin tapasin kaksi taysin taktiilisti viit-
~tovaa Nymanin sisarusta. 1980-luvun

alussa ei Vaasassa ollut tulkkeja, jo-
ten viitoin juhlia ja muuta toimintaa
heille kddesta kateen. Muistan, kuin-
ka mielenkiintoista oli viittoa kahdel-
le ihmiselle samaan aikaan! Kavin
kuurosokeiden tukihenkil6kurssin ja
aloin toimia tukihenkiléna. Kuuro-
sokeiden leirit ja kurssit tulivat tutuik-
si parinkymmenen vuoden aikana.
Aluksi toimin niissé tulkkina ja lopulta

~.myds vetédjana.
O

Olen siis 30 vuoden ajan elanyt ar-
kea kuurosokeiden henkil6iden kans-
sa ja yrittanyt yhdessa l6ytaa toimivia
kosketuksen menetelmia.

Oma tutkimusideani 16ytyi kuitenkin
vasta, kun oma puolisoni vahitellen
kuurosokeutui. Etsimme menetelmia
sujuvaan kommunikaatioon. Kuntou-
tuksella oli antaa tietoja vain kielelli-
sen informaation tukemiseksi kades-
ta kateen viittoen. Kaipasimme muu-

takin, nopeampaa tapaa ilmaista na-
kotietoa. Lahdimme itse kokoamaan
ja kehittdmaan menetelmia. Siihen
kului 16 vuotta. Tuloksena syntyi véi-
téskirja, jonka tietoa ja kokemusta
useat kuurosokeat henkil6t, lahipiirit
ja ammattitydntekijat jo kayttavat.

Monet lehdet ja tv:in tiedeohjelmat
ovat olleet kiinnostuneita kosketuk-
sella jaetusta tiedosta osana eri-
ikaisten kuurosokeiden henkildiden
kommunikaatiota. Olemme saaneet
paljon julkisuutta. Kosketukseen liit-
tyvd kommunikaatio kiinnostaa my0s
muiden jarjestojen tydntekijoitd. Kos-
ketuksella jaettu tieto on inhimillista
ja sita voidaan kayttaa laajasti eri asi-
akasryhmien kanssa, niin kuulevien
kuin nékevien.

Haptiisien ja sosiaalishaptisen kom-
munikaation tieto kuuluu kaikille. Sen
tulee olla osa peruskuntoutusta. Hap-
tiisit (kosketusviesti) ja hapteemit
(kosketuksen osatekija) antavat kei-
noja jakaa viesteja, yhdessa puheen
ja viittomisen ohella tai itsenaisesti.
Rohkeasti kokeilemaan!

Riitta Lahtinen
kommunikaatiopaallikkd, KT (kasva-
tustieteen tohtori)®




Taiteellinen Milla haaveilee omasta

yrityksesta

Raili Karisaari

Milla Paiviiniemen kodissa Tampe-
reella on aivan tavallinen tammikui-
nen arkiaamu. Iséd on lahtenyt ty6-
hoén. Lapset, 5-vuotias Pyry, 3,5-vuo-
tias Riku ja 1,5-vuotias Samuli ovat
juuri syéneet aamiaisensa ja leikki-
vat nyt omia leikkejadan lastenhuo-
neessa. Milla toivottaa meidéat - alue-
sihteerin ja toimittajan - tervetulleek-
si ja istumme keittibn péydan déreen
keskustelemaan.

Milla, 32, on syntynyt Tampereella ja
kasvanut Eteld-Suomessa, mutta ha-
nen vanhempiensa juuret ovat Tornion-
jokilaaksossa. Peruskoulun jalkeen
Milla k&vi kuvataidelukion Helsingissa
ja valmistui Tampereen ammattikorkea-
koulun taiteen ja viestinnan osastolta
kuvataiteilijaksi vuonna 2000.

Millalla on todettu 3-tyypin Usherin
syndrooma. “Kuulin normaalisti noin
6-vuotiaaksi asti, sen jalkeen kuulo-
ni alkoi hitaasti heikentya. Kavin ta-
vallisen peruskoulun apunani kuulo-
kojeet ja FM-laite. Parikymppisena
kuuloni huononi rajusti.”

Kuva: Tuija Wetterstrand

Milla Péaivaniemi

Opinnoista Milla selvisi jotenkuten,
vaikka olikin kdytanndssa lahes kuu-
ro. “En saanut mistaan selvaa ilman
huuliota, vaikka FM-laite ja kuuloko-
je auttoivat paljon.” Implanttia Milla
ei vield opiskeluaikana huolinut. “En

halunnut paahani mitaan pysyvaa.,
konetta enkd edes uskonut, ettd se

auttaisi’, Milla nauraa nyt epaluuloil-
leen. “Kaynnistin implantointiproses-
sin vasta, kun esikoiseni Pyry alkoi
opetella puhumaan, enké saanut lain-
kaan selvaé pojan sanoista.”

Millalle tehtiin implanttileikkaus kohta
viisi vuotta sitten Tampereen yliopis-
tollisessa keskussairaalassa. “Kuulo
kehittyi leikkauksen jélkeen todella no-
peasti, alle puolessa vuodessa pu-
heenerottelu oli 86%. Nyt se on jo
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100%”, Milla iloitsee. Implanttikuuloa
tukee toisen korvan Sumo-kuulokoje.
Kotona on induktiosilmukka television
katselua ja musiikin kuuntelua varten.

Hamarasokeus on vaivannut Millaa
lapsesta saakka. Tietokoneen kans-
sa han pérjaa toistaiseksi haikaisy-
lasien avulla. Haikaisyohjelmaa han
ei ole vield hankkinut.

“Viime syksyna nakoni tutkittiin ja to-
dettiin, ettd ndkdkenttd on noin 20 as-

Otetta. Nakskentan laidoilla on myos

toiminnallista nékda auttavat alueet. Se
ei ole juurikaan muuttunut useaan vuo-
teen, vain hdmarasokeus on pahentu-
nut, samoin haikaisy”, Milla valottaa.

Kuurosokeiden jarjesto tutuksi

Tampereen aluesihteeri Marjatta Pu-
romé&en asiakkaaksi Milla tuli vime vuo-
den syksylla. Yhdistyksen jaseneksi
. hénet hyvéksyttiin syykokouksen yh-

“teydessa Nokialla. Milla on tyytyvéi-

nen aluesihteerin neuvoihin ja apuun
tukipalveluiden ja apuvélineiden saa-
misessa. “Aikaisemmin minulla ei edes
ollut tietoa, mitd apua voin hakea ja
mitd voin saada’.

Arjesta ja kodinhoidosta Milla selvi-
aa talla hetkelld melko hyvin, tosin
pimeélla ulkona likkuminen on vaike-
aa. “Vélttelin pitkdén pimeéllad ulos
menemistd, kunnes viime syksyna aloi-
tin tukiviittomien opiskelun tydvéen-

opistossa. Tuntien jalkeen oli ehtinyt
tulla pime3 ja silloin vasta tajusin ett&
nyt tarvitaan apua”, Milla muistelee.
“Otin yhteyttd Marjatta Puromékeen ja
nakoasiat alkoivat heti jarjestya”.

Toimintakeskuksen toimintapéaivien
puutydpiiriin Milla on osallistunut lau-
antaisin. Muihin ryhmiin osallistumi-
nen kiinnostaisi, mutta lastenhoidon
jarjestaminen ei keskella arkipaivaa
onnistu helposti. My6s kuntoutus-
kursseille on vaikea osallistua, kos-
ka lapsia ei voi ottaa sinne mukaan.
“Lapset ovat talld hetkella térkeim-
malla sijalla. Kuntoutuksen aika tu-
lee myéhemmin”, Milla toteaa.

Haaveena oma yritys

Paivaniemien kodissa on paljon kau-
niita tauluja, suurin osa Millan omia
maalauksia ja huovutuksia. “Talla
hetkella en ole ansiotytssa, keski-
tyn perheeseeni. Mutta pyrin pita-
mé&an kadentaidot hallinnassa. Jos joku
kaveri on jotakin vailla, niin teen heille.
Lasten kanssa askarrellaan jotain
melkein joka paiva”, Milla kertoo.

Millan haaveissa on oma taideyritys.
“Jotain kasityota, silkkipainantaa, huo-
vutusta, maalauksia, sarjakuvia —kaik-
kea taiteen alaan liittyvaa”, Milla mietti.

“Toiveissa on myds muutto joskus
Lappiin, jossa tallaista yritystd voisi
pyorittad.”®




Kuurosokeilta pyydetaan lisaa

kilpailutoita ja esityksia

Onnelassa Tuusulassa jarjestetaan
kulttuuriviikko 25.-31.8.2008. Viik-
koon kuuluvaa kulttuurijuhlaa viete-
tédan lauantaina 30.8. Kulttuuriviikon
aikana Onnelassa on esilla kuuro-
sokeiden kilpailut6ita viidessé eri tai-
desarjassa. Parhaat ty6t palkitaan
kulttuurijuhlassa lauantaina. Kulttuu-
rijuhlan ohjelmassa on myd&s kuuro-
sokeiden omia esityksia.

Keskustoimistoon Helsinkiin on jo
l&hetetty muutamia kilpailutéitd. Kult-
tuuritoimikunta toivoo, etta niita tulisi
viela lisaa, ettd saamme esille edus-
tavan kokoelman kuurosokeiden tai-
detta. Kilpailun teemana on koske-
tus. Teemaa saa tulkita hyvin va-
paasti. Kilpailutytt tulee l&hettaa kes-
kustoimistoon Helsinkiin toukokuun
loppuun mennessa.

Ohjeet kilpailutdille

Kilpailusarjoja on viisi:

1) Valokuvaus (hyvaksytdan mus-
tavalko- ja varikuvat ja myds digitaali-
set kuvat tai kuvakollaasit cd-rom le-
vyilla tai sdhkopostitse 1&hetettyna).
2) Maalaus (hyvéksytaan kaikki pa-
perille tai muulle tasaiselle pinnalle

tehdyt tyo6t eri tekniikoilla kuten 6ljy-
vari, hiili, akvarelli seka luonnon- tai
muista materiaaleista tehdyt sommi-
telmat ja naiden yhdistelmat).

3) Veistos (hyvaksytddn kaikki ka-

sin muotoillut kolmiulotteiset tyGt eri -,
tekniikoilla ja eri materiaaleista ku-

ten savi, paperimassa, Kipsi, puu).
4) Kasityot (hyvaksytaan kaikki tek-
niikat kuten virkkaus, kutominen, pop-
pana, ompeleminen, tuohityét, punon-
ta, huovutus).

5) Kirjallisuus (hyvéksytaan kaikki
kirjallisuuden lajit kuten runot, novel-
lit, muistelmat, mietelmat, laulujen
sanoitukset).

Kilpailuttita voivat lahettaa seké yk-¢)

silét etta ryhméat. Jokaista sarjaa
kohti hyvaksytaan yksi tydé henkiléa
tai ryhmaa kohden. Yksi henkil6 voi
siis osallistua kaikkiin viiteen sarjaan
yhdella henkilokohtaisella ty6lla ja
sen lisaksi olla mukana ryhmatydn
tekijana kaikissa viidessa sarjassa.

Lisaa esityksia kaivataan
Kulttuuritoimikunta toivoo my6s liséa

ehdotuksia kulttuurijuhlan esityksik-
si. Esityksia toivotaan seka alueker-
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hoilta etta yksittaisiltéd kuurosokeilta
henkil6ilta. Yksi esitys saa kestaa
korkeintaan kymmenen minuuttia.
Aikaa valmistella ja ilmoittaa esityk-
sid on jatkettu toukokuun loppuun
saakka.

Kilpailuty6t ja esitysehdotukset voi
osoittaa kenelle tahansa kulttuuritoi-
mikunnan jasenelle: Kai Leinonen,
Heikki Majava, Anita Palo tai Tuija
Wetterstrand. Keskustoimiston osoi-
. teon: PL 40, 00030 liris. S&hkopos-
“tiosoitteet ovat muotoa
etunimi.sukunimi@kuurosokeat.fi.

Myos kulttuuristipendi jaetaan

Lauantain kulttuurijuhlassa julkiste-
taan myo6s toimitusneuvoston valit-
sema kulttuuristipendin saaja. 200
euron kulttuuristipendi annetaan lah-
jakkaalle kuvataiteen, kasityén, muo-
toilun, musiikin tai kirjallisuuden har-
~ rastajalle. Stipendin tarkoitus on ta-
* loudellisesti tukea harrastajaa hénen
valitsemallaan kulttuurinalalla. Samal-
la se on saajalle tunnustus hanen ai-
kaisemmista tuotoksistaan.

Stipendin saajan valitsee toimitus-
neuvosto kokouksessaan huhtikuus-
sa. Toimitusneuvosto toivoo kuiten-
kin lukijoilta vinkkeja henkil6sta, jolle
stipendin antaminen olisi perusteltua.
Vinkkeja voi l&hettda tiedotukselle
osoitteella tiedotus@kuurosokeat.fi. &

Viisi kysymysta
Koonnut Aatos Ahonen

1. Mistd "radioperheestd” kertovat
kuunnelmat sijoittuvat Hdmeeseen,
Lahnalahden taajamaan?

2. Mika elintarvike on ranskankieli-
nen Port du Salut?

3. Minka kaupunkien valilla lennatet-
tiin Suomen ensimmainen sahkosa-
noma?

4. Kenelld tarukuninkaalla oli ritarei-
naan Lancelot, Galahad ja Parsifal?

5. Mita erikoista liittyy Kuopion kau-
pungin perustamiseen?

Vastaukset:

1. Kantolan perhe

2. Juusto

3. Helsingin ja Viipurin

4. Kuningas Arthurilla

5. Kuopio perustettiin kaksi kertaa B




Ebelle suomen kieli on haaste

Tuija Wetterstrand

Tapaan Virosta 14 vuotta sitten Suo-
meen muuttaneen Ebe Nogesméen
Tampereen aluesihteeri Marjatta Pu-
romaen toimistossa. Alkuun pahkéi-
lemme, miten saamme sovitun haas-
tattelun sujumaan niin, etta voin itse
samalla tehda muistiinpanoja. Pu-
heella kommunikointi on vaikeaa,
koska Ebe ei tahdo saada selvai
sanoista. Lopulta paatamme, etta
Marjatta kirjoittaa kysymykset tussil-
la paperille niin isoilla kirjaimilla, etta
Ebe pystyy ne ndkemaan ja vastaa
sitten omaan tahtiinsa.

Ebe kertoo, etté hdn on syntynyt Ete-
|&-Virossa. Kuulondkévamma hanel-
|& on ollut lapsesta saakka. “Nakoni
alkoi huonontua 6-vuotiaana ja kuu-
lo 14-vuotiaana”, Ebe muistelee. Vi-
rossa oltiin ymmalldan, misté ongel-
mat johtuvat. “Kavin lahes puolen
vuoden vélein Tartossa sairaalassa
saamassa erilaisia vitamiini- ja séh-
kéhoitoja. Lopulta I&&karit sanoivat,
etteivat voi auttaa.”

Eben aviomiehen &iti on syntyjdén
suomalainen ja hanen kauttaan Ebe,
hanen miehensé ja pariskunnan kak-

Ebe Nogesmée

si poikaa saivat oleskeluluvan Suo-
meen. Suomessa kuulongkévamman
aiheuttajaksi selvisi hermostoperéai-
nen vika. “Korvat ovat kunnossa,

mutta vika on aivoissa”, Ebe ftiivis-
taa hauskasti. “Siksi kuulokojeista- -

kaan ei ole mitdan hydtya”.

Kuulo-ongelmista johtuen Suomen
kielen oppiminen on ollut vaikeaa.
“Ymmarran kylla kirjoitettua suomea,
mutta puhuminen on vaikeampaa.
Minun on vaikea saada selvaa pu-
heesta, koska sanojen erotuskyky on
huono”, Ebe kertoo. Suomen opette-
lu viivéstyi alkuun my®6s siita syysta,
ettd kun perhe muutti Suomeen, po-
jat olivat pienia ja Ebe enimmékseen
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kotona. “Olin silloin my&s hyvin ujo ja
arka, nyt olen paljon rohkeampi.” Ai-
din seurassa kotona puhutaan edel-
leen viroa, mutta kesken&an pojat
puhuvat suomea.

Ebe on tehostanut suomen opiskelu-
jaan nyt kun pojat ovat aikuisia ja van-
hempi muuttanut jo pois kotoa. Ebe
kay joka keskiviikko Heli Viidan ve-
tamalla suomen Kieli viittomakielisil-
le -kurssilla Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksessa. “Heli on antanut oh-

L jeen, ettd minun pita4 lukea suomea,

my¢6s aaneen. Joka aamu luen llta-
lehden suomeksi. Luen myds suo-
menkielisid kirjoja”, Ebe sanoo ja
nauraa, ettd “opin nopeasti, mutta
unohdan helposti.”

Toimintakeskus on tullut Ebelle tutuk-
si my&s tydpaikkana. Ebe Nogesmae

on ammatiltaan puutarhuri ja tyésken-
teliammatissaan Virossa 17 vuoden
ajan. Toimintakeskuksessa hén on ol-
lut puutarhurina tydllistamistuen tur-
vin jo neljana keséna, ja toiveissa on
paikka myo6s ensi kesaksi. Vakituis-
ta puutarhurin pesti& Ebe ei ole saa-
nut, mutta harjoittelupaikkoja eri puu-
tarhoista on I16ytynyt aina valilla. Puu-
tarhurin t6iden liséksi Ebeltd sujuu
mallikkaasti myo6s kuivakukka-asetel-
mien ja joulun aikaan erilaisten joulu-
seppeleiden ja muiden jouluasetelmi-
en teko.

Perheen, opiskelujen ja puutarhatoi-
den lisdksi sisalt6a elamaan tuovat
harrastukset.

“Harrastuksiani ovat ulkoilu ja luke-
minen, ja kun mahdollista kdyn myds
tanssimassa”, Ebe kertoo.®

Pistekirjalainaajan lyhyet muistelmat

Pekka Jaakola

Moni ehka jo tietdadkin, etté olen van-
ha pisteiden kayttgja. En sentaan ial-
tani mutta muuten, koska olen synty-
masokko ja ainoa mahdollinen kay-
tettavissa oleva lukutaitoni on piste-
lukutaito.

Opettelin lukemaan pistekirjoitusta
1960-luvun lopussa. Noilta ajoilta pis-
tekirjat ovat muuttuneet perusteelli-
sesti, samoin kuin pistekirjoitukses-
sa kaytettavat valimerkit. Ensimmai-
set pistekirjani lainasin jo pikkupoi-
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kana ollessani Kuopion sokeainkou-
lussa. Nékévammaisten kirjaston
asiakkaaksi liityin joskus 1970-luvun
alussa. Ensin lainasin vain pistekir-
joja, vahan mydéhemmin myds aani-
kirjoja.

Aloitellessani lukemaan kirjat olivat
sellaisia paksuja maétikéita. Niita oli
todella raskas pidella. Sitten kirjat
alkoivat hiljalleen ohentua, kunnes ne
muuttuivat muovikantisiksi. Niissa ol
ensin yksipuolinen teksti, mutta lop-
puaikoina tekstiad alkoi olla jo kum-
mallakin puolella sivua. Muistan vie-
l&kin, kun tilasin ensimmaisia laina-
kirjojani. Kirjat olivat niin paksuija, etta
yhteen salkkuun mahtui vain kaksi,
korkeintaan kolme kirjaa. Muovisia
kirjoja meni salkkuun jo jopa kahdek-
san kappaletta.

Ennen muinoin jokaisessa kirjassa oli
lainaussaannot kirjan alussa. Sita en
kylla muista, ettd olivatko ne séan-
not joka niteen alussa vai pelkéstaan
ensimmaisen ja ehkd kolmannen.
Lainaussaantdja piti noudattaa tar-
kasti. Vaikka sen noudattamisen
kanssa oli kyll& vélilld vahan niin ja
nain. Minullekin tuli aikoinaan sellai-
sia kirjoja, joiden puhtaudessa oli
toivomisen varaa: sivuille oli tehty
omia kirjanmerkkeja tai niitd oli revit-
ty irti.

Vanhoissa kirjoissa oli kannessa
sellainen taskuntapainen, jossa saat-

toi olla joku paperi tai kortti. imeisesti
siind oli kirjan edellisten kayttdjien
nimia. Omaa nimeani siellé ei tietaak-
seni ollut, vaikka mistapa sen tietas,
jos kirjasto laittoi sen sinne jalkeen-
pain.

Kuulemma né&itd vanhoja kirjoja on
vield saatavissa Kuopiosta, niin sa-
notusta varastokirjastosta. Jos ha-
luaa palata muistoihin, niin varasto-
kirjastosta voi lainata sellaisen van-

hanajan paksun opuksen. Se pitdd
kylla sitten palauttaa. Toisin kuin nama

uudet omakirjat.

Nyt sitten on sitten tullut markkinoille
tdma omakirja. Tai ei se latyskéa tal-
laisen vanhan pistekirjan kayttajan
mielestd mikaan kirja ole, vihko pi-
kemminkin. Ei sitd oikein kirjaksi miel-
Ia, kun siin& ei ole edes kantta. Ja
koska siiné ei ole kantta, niin se on
helppo héavittéa. Ei tunnu, etta havit-

taa kirjan, vaan pelkastaan jonkun

pistelehden.

Mielestani tietokoneet ovat tehneet
hallaa pisteiden kaytdlle. Vaitan, etta
pisteiden kayttdé on vahentynyt tieto-
koneiden vuoksi. Alueyhdistyksista
on nykyaan vaikeaa saada materi-
aalia pisteilla. Onneksi mina saan
lukuapua ja sahképostia voi kayttéda
my0s, jos pistemateriaalin saanti on
hankalaa.®
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Pistekirjoitus on erottamaton osa

elamaani
John Lynch

A\rtikkelin Kirjoittaja, irlantilainen
John Lynch on sokea ja heikkokuu-
loinen. Tuntosarveen hanen tarinan-
sa paatyi IT-vastaava Seppo Teron
ehdotuksesta. Seppo on ollut muka-
na amerikkalaisella postituslistalla,
jonka jasenista suurin osa on kuuro-
sokeita. Listalla kaydaan paljon kes-
kusteluja tietoteknisista apuvalineis-
ta ja niiden kaytosta. Vuosien mittaan
Seppo on saanut monista listan ja-
senista henkildkohtaisia kirjeenvaih-
tokavereita, joista John on yksi.

Vayla kirjoitettuun kieleen

Pistekirjoitus eli Braillen kirjoitus on
aina ollut ja tulee aina olemaan tar-
kein vaylani kirjoitettuun kieleen. En
voi kuvitella elamé&a ilman tuota upe-
aa, kuuteen pisteeseen perustuvaa
merkistda. Olen oppinut lukemaan ja
kirjoitamaan pisteilld, siind missa na-
kevat kirjaimilla.

Tutustuin pistekirjoituksen maailmaan
ensimmaisen kerran noin neljan van-
hana, vuonna 1964. Harjoittelin pis-
teitd harjoituslaudan ja siirrettavien

tappien avulla. Se oli ihanteellinen
keino saada lapsi kiinnostumaan pis-
teista.

Varsinaiset oppitunnit aloitin sisaop-
pilaitoksessa katolilaisen nunnan joh-
dolla. Harjoituslaudasta siirryimme
lukemaan pistekirjoitusta paperilla ja
kirjoittamaan pistekirjoitustaulun ja
pistimen avulla. Mekaaniset pistekir-
joituskoneet kuten, Perkins Brailler,
olivat tuohon aikaan viela harvinai-
sia kotimaassani Irlannissa. Taitoni
kehittyivat nopeasti, koska luin pal-
jon teksteja ddneen ja loma-aikoina
olin pistekirjeenvaihdossa koulutove-
rieni kanssa.

Irlannissa ylemman asteen koulutus
sokeille lapsille oli vasta alkanut sii-
nd vaiheessa, kun itse aloitin sen.
Opettajani kehotuksesta liityin sokei-
den kirjaston jaseneksi. Kirjaston
erinomaisen palvelun ansiosta olen
lukenut pinoittain erilaisia pistekirjo-
ja. Yhdesséa kahden sokean veljeni
kanssa olen tilannut monia pisteleh-
tia ja vaihtanut niitd kirjeystavieni
kanssa.
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Koulupoikana ollessani osallistuin
innokkaasti vuosittain pidettaviin
Braille kirjoituksen lukukilpailuihin.
Kilpailijat jaettiin ikaryhmiin ja jokai-
selle annettiin pistekirjoituksella yksi
sivu sellaista tekstia, jota he eivat
olleet koskaan lukeneet aikaisemmin.
Teksti piti lukea d&neen tuomareille,
mahdollisimman virheettdmasti tieten-
kin. Koulupoikana pelasin myds innok-
kaasti pistenopilla erilaisia peleja. Edel-
leen innostun, jos joku pyytdd minut
mukaan Braille-aakkospeliin.

Ensimmaisen pistenayttdisen ranne-
kellon sain 8-vuotiaana. Tarkistan
sen avulla ajan edelleen joka aamu.
Pistenéyttdistd heratyskelloa ja se-
kuntikelloa k&ytédn harvemmin. My6-
hemmin olen itse opiskelemalla tutus-
tunut pistenuottien maailmaan.

Erityisesti kuurosokeille tarkoitettuun
Tellatouch-laitteeseen tutustuin en-
simmaisen kerran muutamia vuosia sit-
ten, kun vierailin kirjeystavani luona
Ruotsissa. Laite soveltuu myds meille
huonokuuloisille sokeille, jotka halua-
vat jakaa salaisuuksia muiden nake-
maétté tai kuulematta! Innostuin laittees-
ta ja tilasin sellaisen itsellenikin.

Mahdollistaa itsendisen lukemisen

Tietotekniikka ja Internet on mullista-
nut tiedonsaannin kaikille, ei pelkas-
taan sokeille ja nakévammaisille. Tie-
totekniikan ansiosta myds pistekir-

joituksen kayttd on laajentunut. Tie-
tokoneen ja pistenaytén avulla voin
olla yhteydessa koko maailmaan.
Tietotekniikan avulla tekstia voidaan
nykyaén tuottaa myds synteettisend
aanend. Synteettiseen ddneen tai
digitaaliseen &anitteeseen verrattu-
na pistekirjoituksella on kuitenkin se
ehdoton etu, ettd se mahdollistaa it-
senaisen lukemisen.

Ensi vuoden tammikuussa tulee ku-
luneeksi 200 vuotta Louis Braillen

syntymasta. Braillen kehittama pis- ¢

tekirjoitus on mahdollistanut sokeille
luku- ja kirjoitustaidon. Pistekirjoituk-
sen kaytt6ad ja sen mahdollisuuksia
pitdd edelleen kehittda, ottaen huo-
mioon myds tietotekniikan suomat
mahdollisuudet. @

(Englannista suomentanut: Tuija
Wetterstrand).

Suomessa pistekirjoituksen ja na-
kbvammaisten oppimateriaalien
asiantuntijaelimena toimii Celia-N&-
kévammaisten kirjaston alainen
Braille-neuvottelukunta. Braille-
neuvottelukunnasta on sdadetty
asetuksessa nakbvammaisten kir-
jastosta. Neuvottelukunnan toimi-
kausi on neljd vuotta. Nykyisen
neuvottelukunnan toimikausi paat-
tyy 30.4.2010. Sen puheenjohta-
jana toimii Ndkdvammaisten Kes-
kusliitto ry:n tiedonsaantijohtaja
Teuvo Heikkonen.
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Kommunikaatiotaidot kannattaa

opetella ajoissa

Vieno Hyfttinen

Toivon etts nykyajan kuulondkévam-
maisilla on parempi onni pysya kehi-

~ tyksessa mukana, kun vain alkavat

ajoissa opiskella pistekirjoitusta, viit-
tomakieltd ja sormiaakkosia. Kun
aloittaa opiskelun silloin kun viela
kuulee ja nékee, on helpompi oppia
ja siirtya kayttamaan opittuja taitoja,
jos nakd ja kuulo heikkenevat eldmén
saatossa.

50-luvulla olin nuori kuulondkévam-
mainen, hiljainen, estynyt ja arka.
Silloin ei ollut sopeutumisvalmennus-

¢~ kursseja eiké kerhoja. En silloin vie-

14 tiennyt kuulon ja n&én heikkenemi-
sesta enka osannut ajatella, etta jos-
kus olisin kuurosokea.

Opiskelussani tiet nousivat aina pys-
tyyn. Vuonna 1959 ryhdyin opiskele-
maan konekirjoitusta Varkauden ty6-
vaenopistolla. Kutsu sokeain ammat-
tikouluun keskeytti yrityksen. Vuon-
na 1963 aloitin konekirjoituksen opis-
kelun Helsingin konekirjoitusopistos-
sa. Taman yrityksen keskeytti liiken-
neonnettomuus.

Vieno Hyttinen

Kolmannen kerran ryhdyin opiskele-
maan Turussa 70-luvun alussa kirje-
opiskelun avulla. Kone tuli kotiin ja
ryhdyin opiskelemaan. Kone rikkou-
tui, se yritys paattyi siihen.

Neljannen kerran 80-luvun alussa
N&akdvammaisten ammattikoulussa
en enaa nahnyt enka kuullut reuna-
esteen aanta ja tuli monta kirjainta
paallekkain, ennen kuin huomasin
sen. Se yritys loppui siihen. Viidetta
kertaa en en&a yrittanyt. Taalla Tam-
pereella toimintakeskuksessa en
endd jaksanut keskittya.

Lukutelevisioonkin tutustuin liian
myo6hé&én. Kun tutkin lukutelevisiota
Nakévammaisten Keskusliiton apu-
valinekeskuksessa, vain suurimmil-
la kirjaimilla n&in sanan REPO. Kun
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paasin kotiin muutaman paivan jal-
keen, lukundkoni havisi. En voinut
endi ajatellakaan lukutelevisiota.

Sitten kellot! Minun ensimmainen
kelloni oli Eurooppa —merkkinen mat-
kaheratyskello, jonka sain lahjaksi
sotakummeiltani ollessani 16-vuoti-
as. Ensimmaisen rannekelloni ostin
20-vuotiaana. Kun en enaa kuullut ta-
vallista heratyskellon aanta, tilasin
Kuulonhuoltoliitosta tarisevan ranne-
heratyskellon. Kun néké heikkeni,
vaihdoin sen pisteherétyskelloon. Sit-
ten herasi ajatus, etté onko olemassa
kuurosokeiden heratyskelloja?

Muistin ensimmaisen rannekelloni.
Loysin likkeen osoitteen Helsingin
puhelinluettelosta. Kirjoitin sinne ja ky-
syin, onko heilla kuurosokeille sopi-
via heratyskelloja. Vastaus tuli NKL:n
apuvélinekeskuksen kautta. Tilasin
sielté pienta matkaradiota muistutta-
van ja paristolla toimivan heratyskel-
lon. Onneksi nykyiset kuurosokeiden
kellot ovat pyoreitd ja muistuttavat
normaaleja heratyskelloja, numerot
vain ovat pistemerkinnadin.

Tietokoneella ja sahkdpostilla en pys-
ty kirjoittamaan, kun en osaa kym-
mensormijarjestelmaa.

Toivon nykyajan kuulongkdvammai-
sille parempaa onnea elaméassa! &

Retinitis-yhdistys
jarjestda maailman-
konferenssin

Retina Internationalin 15. maailman-
kongressi jarjestetdén Finlandia-ta-
lolla Helsingiss& 4.-5.7.2008. Konfe-

renssin www-sivut ovat osoitteessa
http://www.retina.fi/congress/. Onli- ~

ne-iimoittautuminen on alkanut "limoit-
tautuminen ja maksut" -sivun kautta
6.3.2008. Huomaa, ettd ilmoittautu-
minen on edullisempaa aina huhti-
kuun loppuun saakka. Sen jalkeen
hinnat nousevat!

Konferenssissa on myds Suomen
Kuurosokeat ry:n henkildkunnan asi-
antuntemusta. Lauantaina aamupai-

valla Usherin syndroomaan keskitty-

vassa tydpajassa Harri Peltola Kuu-
lonakdvammaisten Kuntoutumiskes-
kuksesta luennoi tasapainohdiritis-
ta. lltapaivalla Retiniitikon perheen-
jasenet -tytpajassa Riitta Lahtinen
ja Russ Palmer kertovat ymparis-
ton kuvailusta kosketuksen avulla. &

14

Sielli muumiot eli niin kuin ennenkin

- ne terveiset lahettivat teillekin

Eero Vartio

Mouutama valahdys 16 paivan Egyp-
tin kiertomatkaltamme marraskuussa
2007. Olimme siella vaimoni Hilkan

-~ seka perhetuttaviemme Aatu ja Gun-
" vor Moilasen kanssa.

Faraon tapaaminen lykkaantyy

Matkan paéatarkoitus on tavata joku
nimekas muumio. Kenties se voisi
olla Tutankhamon? Pistdydymme
Kairon kansallismuseossa siina toi-
vossa, ettd tapaisimme maineikkaan
faraon.

.~ Toteamme, ettd osa Tutankhamonin

hauta-aarteista on paassyt museon
lasivitriineihin. Tuossa on esimerkik-
si kultainen kuolinnaamio. Mutta fa-
rao Tutankhamon ei itse ole kotona.
Han on lahtenyt nayttelyesineeksi
Lontooseen. Siispa tapaamisemme
ainakin lykkaytyy.

Yopikajunalla Assuaniin
Kiipeamme Kairossa junaan. Seurue-

emme hallussa on kokonainen ma-
kuuvaunu. Jamera, mutta asiallinen

miespalvelija tarjoilee illallisen. Nau-
timme sen vuoteen reunalla istuen.

Alkoholi on Egyptin maassa Profee-
tan tiukasti kieltdma nautintoaine,
mutta suomalaisilla on totta kai aina
mukana pimeité pulloja - joten aivan
kuivin suin ei tarvitse runsasta, mait-
tavaa ateriaa yrmié alas.

Vahitellen oikaisemme koipemme
makuulavereille. Pikajuna syoksyy
Afrikan sysimustassa yossé kohti
etelas. Taivalta on taitettavana yli
tuhat kilometrid, kunnes tulisimme
Assuanin padolle ja Nasserjarven
pohjoisrantaan. Entinen Nubia on |&-
hes kokonaan jaanyt tdman 500 ki-
lometrid pitkan tekojarven alle.

Yopikajunallemme tyypillisié likkeita
ovat akkijarrutukset ja huikeat kiih-
dytykset. Tunnelma on aavemainen,
silla vuoteisiin ndhden vastapaisella
seinalla on kaappi. Tiukassa jarrutuk-
sessa sen ovi ravahtda danekkaas-
ti auki. Taas matkaan sénnatessa
sama ovi jyméahtaa voimalla kiinni. -
Ja pian taas sama uudelleen - ja taas!
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Matkalaisemme eli keskustelukerho
vasemmalta oikealle: Gunvor Moi-
lanen, Aatu Moilanen, Hilkka Vartio
Ja Eero Vartio. Kuvan on oftanut joku
ystéavéllinen ohikulkija, jonka nimi jéi
kiireessé kirjaamatfita.

Vaikuttaa kuin farao Tutankhamon
olisi sittenkin pyrkiméssa seuraam-
me. Joka tapauksessa kolkuttelee
ovea. Mutta me ajelemme Niilin vartta
Sudanin suuntaan! Ja lujaa mennaan!

Muumioista puheen ollen

Vainajiahan ne ovat muumiot, tuhdisti
suolattuja kestdméaan Faraon maalli-
sena majana aina ikuisuuteen saak-
ka. Suolan ohella Egyptin sateeton
ilmasto ja rutikuiva hiekka ovat aut-
taneet tavoitteen toteutumista.

Mutta merkillinen on ollut monen muu-
mion kohtalo. Toisinaan merenkulki-
jat toivat tuomisina kotimaahan muu-
mion. Monessa lansimaassa laki
maarasi viela 1800-luvulla, etta paik-
kakunnan apteekkari sai paattaa,
mit&d muumiolle tehtiin: joko pilkottiin

Hilkka ja Eero menossa farao Tu
tankhamonin audienssille, jonka
tdma jarjestédé Kuninkaiden laakson

hautakammiossa numero 62 Hilkan _.
péivén kunniaksi. Kuvaus Gunvor

Moilanen Luxorissa 27.11.2007.

ja jauhettiin ja myytiin kansalle ap-
teekissa - tai joskus harvemmin ase-
tettiin naytteille museoon.

Lopultakin Tutankhamon

Kun palaamme Assuanista Niilia ris-
teillen, paivana neljantena saavum-

me Luxorin kaupunkiin eli Sinuhesta ("

tuttuun muinaiseen Thebaan. Lansi-
rannalla sijaitsee Kuninkaiden laak-
so. Tanne on Egyptin mahtavuuden
paivind haudattu noin 40 faraota.

Tunnetuin hauta kuuluu Tutankhamo-
nille. Taalta hanet I6ydettiin 1920-lu-
vulla, iso osa aarteista yha haudan-
ry6stajilta pelastuneena.

Taalta farao Tutankhamon I6ydettiin
silloin - ja taalla han on tanéan tiistai-
na 27.11.2008. On Hilkan paiva, ja
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farao Tutankhamon on palannut mat-
kaltaan Lontoosta. Kiipedmme alas
hénen lasivitriininsa aarelle. Siina
hdn makaa vain muutaman metrin
paassa.

Tutankhamonista tuli farao kahdek-
san vuoden idssa, ja han hallitsi 18.
dynastian faraoluetteloiden mukaan
vuosina 1333-1323 ennen Kristus-
ta. Joten nyt tuossa lasikannen alla
matkoistaan uupuneena lepailles-
saan han on tosi vanha mies, ikaa

~ uskomattomat 3348 vuotta!

Pitkdan on oltu tietdvinaan, etta Tu-
tankhamon kuoli murhaajan kaden
kautta. Paassa on sen oloinen kol-
hu. Egyptildinen oppaamme Valid on
paitsi opas myds egyptologi. Han on
ollut mukana avustamassa, kun Tu-
tankhamonin muumio tutkittiin uudel-
leen vuonna 2005 meidan ajanlas-
kuamme. Tulokseksi saatiin, etta fa-

~. rao on pudonnut kilpa-ajovaunuista
' jakuollut saamiinsa vammoihin. Muis-

ta lahteista tiedetéén poikafarao in-
nokkaaksi kilpa-ajojen ystavaksi.
Paan kolhu on kuulemma sattunut
vasta muumiolle. Olisiko kolahtanut
ovipieleen hautaan vietdessa? H

Avustusten haku-

aika meneillaan

Tolvasen testamenttirahaston
avustusten jaossa otetaan erityisesti
huomioon lapset ja nuoret. Avustus-
kohteita voivat olla esim. kodin ko-
neet, laitteet ja niiden korjaus, tila-
painen rahantarve sairauden, tyon
puutteen tai muun syyn takia. Beda
jaHarald Liljanderin muistorahas-
tosta myb6nnetaan avustusta kuuro-
sokeille vapaa-ajantoimintaa, matkaa
ja hankintoja varten. Jakala-kiinteis-
t6t -rahastosta myonnetaan avus-
tusta kuurosokeiden elamanilon seka
elamanlaadun lisdamiseksi ja paran-
tamiseksi.

Hakija, joka hakee avustusta ensim-
maisté kertaa, on avustuksia myon-
nettdessé etusijalla, samoin kuin
sellainen henkild, jolle aikaisemmin
myonnetysta avustuksesta on kulu-
nut pitkd aika. Avustusanomusten
pitda olla Suomen Kuurosokeat
ry:ssé viimeistaan 31.3.2008 ja
31.8.2008.

Lisatietoja toiminnanjohtaja Kai Leino-
nen puh. 09-5495 3518, 040-505 4680
tai aluepaallikkd Ritva Rouvinen puh.
014-620 727, 0400-581 659.1
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Riitta on tehokas kuurosokeusasiain

tiedottaja

Tuija Wetfterstrand

“V4lilla tulee sellainen olo, etta kaik-
ki kaupungin taksikuskit tuntevat mi-
nut, mutta mind en ketdan. Kaikki
kayttaytyvat, kuin olisin hirveén tut-
tu”, Riitta Ruissalo naurahtaa. Vaik-
ka ei se mikaan ihme ole, etta taksi-
kuskit Tampereella tuntevat Riitan.
Han kouluttaa joka vuosi useita kym-
menia tulevia ja jo ammatissaan toi-
mivia taksikuskeja kohtamaan kuu-
rosokean asiakkaan.

Ensimmaiset kuljettajakoulutukset
Riitta veti 1990-luvun alkupuolella
yhdessa aluesihteeri Marjatta Puro-
maen kanssa. Alkuun koulutuksia oli
satunnaisesti, tdman vuosituhannen
puolella niitd on ollut sdannollisesti.
Yleensa Tampereen Aluetaksi Oy:n
jarjestamia kuljettajakursseja on yksi
kevaisin ja yksi syksyisin. Kurssien
luennoitsijoina on muiden asiantunti-
joiden liséksi myds vammaisjarjesto-
jen edustajia liikuntavammaisista,
nakévammaisista ja kuurosokeista.
Vammaisjarjest6jen koulutukseen on
varattu yksi kolmen tunnin kurssi-ilta.

Riitalle on muodostunut jo valmis

koulutuspaketti. Tarkeitd muistutetta-
via asioita ovat muun muassa se,
ettd kuurosokeaa asiakasta ei saa
jattéaa, ennen kuin varmistetaan, etta

hdn p&asee sisélle. Hanta ei saa *

mydskaan “lykata” edella. Kuulolaite
vaikuttaa kommunikaatioon ja saat-
taa aiheuttaa ongelmia paikallistaa,
mista suunnasta aani tulee. On myo6s
tarke&a korostaa, ettd kuurosokeat
on ihmisia siind, missad muutkin. Jos
joku asia on epaselva, aina voi roh-
keasti kysya. “Ja vaitiolovelvollisuu-
desta ei koskaan puhuta liikaa”, Riit-
ta painottaa.

Taksinkuljettajat eivat ole ainoa ryh-

ma, joita Riitta kouluttaa. Han on
vetanyt koulutustilaisuuksia monille
eri ammattiryhmille ja opiskelijoille.

Tampereen kerhoa Riitta on vetanyt
jo 14 vuotta. Han on muutenkin aktii-
vinen toimija yhdistyksessa. Riitta on
yhdistyksen kouluttama kuurosoke-
usasiain tiedottaja, sonetti-ohjaaja ja
tukihenkild. Toimitusneuvoston pu-
heenjohtajana han toimi aikaisemmin
usean vuoden ajan. Riitta opastaa
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Kuurokeusasiain tiedottajRiitta

uissalo (va) Ja aluesihteeri Marjatta

Puroméki tekevét paljon yhteistyéta kuurosokeudesta tiedotettaessa.

tarvittaessa asiakkaita myds Daisy-
laitteen kaytossa.

Kun Tampereen kuurosokeiden ker-
ho vietti perustamisensa 20-vuotis-

O juhlia kaksi vuotta sitten, Riitta kut-

sui vieraaksi pirkanmaalaisia kansan-
edustajia. Kerhon 15-vuotisjuhlien kun-
niaksi han jarjesti taksikampanjan, jos-
sa takseille jaettiin tietoa kuurosoke-
an asiakkaan kanssa toimimisesta.

Olen itse ollut paikalla, kun Riitta on
puhunut kuurosokeiden kerhossa tai
esitelmd&inyt kuurosokeudesta, ja olen
voinut vain ihailla sitd selkeyttd ja
varmuutta, jolla hén asiansa esittaa.
Onkin yllatys kuulla, ettd Riitta kuvai-

lee itse itseddn pohjimmiltaan ujoksi
ja araksi. “Ensimmaisen kerran, kun
puhuin yleisdlle vapisin kuin haavan-
lehti”, Riitta paljastaa. “Mutta esiin-
tymiseen tottuu, ja kokemus tuo tie-
tenkin varmuutta.”

Kuurosokeusasiain tiedottajana ja
kouluttajana olo on vaativaa. Kun
puhuu kuurosokeudesta omakohtai-
sesti, joutuu laittamaan itsensa li-
koon. Silloin taytyy olla sinut itsensa
kanssa. “Taytyy kuitenkin muistaa,
ettd en puhu vain minusta itsestani,
vaan muistakin kuulon&dkdvammai-
sista ja tysin kuurosokeista”, Riitta
muistuttaa.®
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