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Kannen kuvassa Kati Alanen kokei-
lee pistendyttoa Aistipaivilla. Kuva:
Tuija Wetterstrand.

Anne Kirkkiinen (toim.)

En valinnut tata
sairautta

Kokemustietoa mielenterveyden hiiridistd

Tamperelainen Kokemus tiedoksi
-projekti on julkaissut koskettavan
Kirjan “En valinnut tatd sairautta.
Kokemustietoa mielenterveyden
hairidistd.” Kirjassa on kolme artik-
kelia Anu Mikkolalta. Kirjaa voi
tilata hintaan 20 euroa ja posti-
tuskulut projektin kautta s-postio-
soitteesta toimisto@muotiala.fi. Kir-
jan siséllésté ja sen aihepiirista voi,
tiedustella Anu Mikkolalta, s-posti:
anu.mikkola@tintti.net. Kirjaa l6ytyy
yksi kappale keskustoimistosta.
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Yhteistyolla vaikuttavuutta

Suomen perustuslain kuudennessa
pykéladssa kirjoitetaan yhdenver-
taisuudesta néin: “Ketdan ei saailman
hyvaksyttédvaa perustetta asettaa ers
asemaan sukupuolen, ian, alkuperan,
kielen, uskonnon, vakaumuksen,
mielipiteen, terveydentilan, vam-
maisuuden tai muun henkiléon liit-
tyvan syyn perusteella.”

Jokaiselle kuuluu mahdollisuus
vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin,
paattaa omista asioistaan ja tulla
kuulluksi.

Jérjestdn Tavoiteohjelmassa on mon-
essa kohdissa sana: vaikutamme.
Vaikuttamisella tavoitellaan parem-
paa olotilaa ja parempaa huomista.
Jotta voimme vaikuttaa tehokkaasti,
tarvitsemme yhteistydverkostoa ja
kumppaneita.

Kumppanuus on tiimity6ta ja se
perustuu yhteisiin tavoitteisiin ja lu-
ottamukseen. Yhteistyolla voidaan
saada paljon aikaan. Tyontekijat
verkostoituvat ja saavat yhteistyo-
kKumppaneita. Vaikuttamistydssa
kumppanuus on erittdin tarkea.

Helposti kdy niin, ettd pienen
jarjeston aanta ei kuulla. Siksi

meidan jarjeston tyontekijéilla pitaa
olla kova &ani, jotta 8dnemme kuu-
luu muille. Meidén pitda rohkeasti
ja voimakkaasti tuoda vaikutta-
misty6ssa omat ndkemyksemme
esille. Sielld miss& puhutaan ja
paatetaan kuurosokeiden asioista,
pitdd meidan olla danessa. Tavoit-
teena on, ettd kuurosokeutta ym-
marretddn paremmin yhteiskun-
nassa ja, ettd kuurosokeiden ja
kuulondk6vammaisten oikeudet
toteutuvat yhdenvertaisina kautta
maan.

Ihmisoikeuksien yleismaailmal-
lisen julistuksen ensimmaisesséa
artiklassa sanotaan: "Kaikki ihmiset
syntyvat vapaina ja tasavertaisina
arvoltaan ja oikeuksiltaan. Heille on
annettu jarki ja omatunto, ja heidan
on toimittava toisiaan kohtaan
veljeyden hengessa.”

Kumppanuus, yhteisty6 ja ymmarrys
toisiamme ja muita jarjestdja kohtaan
tuo ty6hdmme ja eldamaamme lisaar-
voa ja laatua. Meilld on annettavaa
muille ja muilla meille.

Hyvaa kevatta!
Kai Leinonen
toiminnanjohtaja &
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Aistipaivilla saadaan tietoa
apuvalineista ja palveluista
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Ylh Ebe Nogesmae (kesk) ja Marjatta
Puroméki tutkivat kannettavia lukulait-
teita. Oik Samuli Kujanpéé tunnustelee

fm-laitetta.

Teksti ja kuvat: Tuija Wetterstrand

Suomen Kuurosokeat ry:n Apu-
valine-projekti jarjestdd tana
vuonna yhteistydssa Kuurojen
Palvelusdation Senioriohjelman
ja Nakévammaisten Keskusliitto
ry:n Senioripalveluiden kanssa
Aistipéivia eri puolilla Suomea.
Aistipaivat ovat kuulo- ja ndkévam-
maisuuteen liittyvia pienimuotoisia
messutapahtumia, joissa esitellaan
kuulon ja nadn apuvalineitéd seké

paivittaistoimintoihin liittyvia ratkai-
suja. Tavoitteena on myds jarjestaa
jokaisen Aistipdivan yhteyteen apu-
véalineaiheinen luento tai asiantun-
tijapaneeli.

Vuoden ensimmainen Aistipaiva
jarjestettiin Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksessa Tampereella
maaliskuisena keskiviikkona, 4.3.
Kuurosokeille oli varattu mah-
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dollisuus aamupaivan ajan tutus-
tua nayttelyyn rauhassa yhdessa
ammattihenkildstén kanssa, ennen
kuin nayttelyt virallisesti avautuivat
kaikille kiinnostuneille. Paikalla ol
jo heti aamusta runsaasti vakea.
Apuvaélineprojektin vastaava Kris-
tina Forsberg sukkuloi kiireisend
eri nayttelypisteiden valilla.

Heti ensimmaisten joukossa sisdan tu-
lee virolaissyntyinen Ebe Nogesmae.

Ebe kertoo, ettd hénta kiinnostaa
- erityisesti kannettava lukulaite, joka

suurentaa tekstin portaattomasti lu-
kutelevision tapaan. Lukulaite mah-
tuisi silti katevasti laukkuun, eika
paina paljon. "Tavallinen suuren-
nuslasi ei riitd minulle”, Ebe kertoo.
"Kannettavaa lukulaitetta voisin
kayttda kaupassa asioidessa. Es-
imerkiksi oikean kasvoveden valinta
olisi helpompaa, kun nakisin tuote-
selostukset kunnolla. My&s verokor-

~ lin taytossa laitteesta olisi apua.”

Aluesihteeri Marjatta Puromaki
auttaa Ebea tdman tutkiessa luku-
laitteita n&6n apuvalineitd esittele-
viltd nayttelypoydiltd. Kun Marjatta
nakee TAYS:in kuulondkévammais-
ten kuntoutussohjaaja Pirjo-Riitta
Urvannan, han kertoo talle Eben
ongelmasta. Pirjo-Riitta Urvanta
kehottaa Ebed ottamaan yhteyttd
héneen, ettd voitaisiin selvittaa,
auttaisiko suurennuslasin mallin
vaihto kaupassakayntiin. Lukulait-

teita on toistaiseksi mydnnetty
apuvalineeksi melko vahan, eten-
kin silloin, jos kotona on jo luku-tv.
Marjatta, Pirjo-Riitta ja Ebe kuitenkin
sopivat, ettd Ebe tekee hakemuk-
sen, jossa perustelee lukulaitteen
tarpeen apuvalineend itselleen
ja kertoo hakemuksessaan mydés
h&nelle parhaiten sopivan mallin ja
merkin. "Malleja on niin paljon ja omi-
naisuudet muuttuvat niin nopeasti,
ettd niitd ei kannata pitda sairaassa
valmiina. Mikali laite my6nnetaan
apuvalineend, se hankitaan asiak-
kaalle uutena”, Pirjo Riitta Urvanta
toteaa.

Seuraavaksi paasen jututtamaan
Carita Halmetta. Carita on liik-
keelld tulkin kanssa. "liman tulkkia
nayttelyyn tutustumisesta ei olisi tul-
lut yhtddn mitdan”, Carita huokaa.
Han kertoo etsineensa tietoa kuu-
lokojeista, joissa on kiintedna pieni
fm-laitteen vastaanotin. Uusimpiin
kuulokojemalleihin fm-laitteen vas-
taanottimen saa valmiina, van-
hempiin sen saa katevasti kiinnitet-
tya erillisen audiokengéan avulla.

Carita kiittelee tilaisuutta hyvin
jarjestetyksi ja sanoo ndhneensi
paljon kaikkea mielenkiintoista.
"Talon puolesta kiinnosti erityisesti
IET-toimintojen esittely, jossa oli
esilla arkipaivan pienapuvalineita
ja nikseja. Myds haittalasien ja
suodatinlasien esittelypiste oli kiin-
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nostava ja hy6dyllinen, koska niita
olisi ollut vaikea muualta yhta aikaa
|6yté&”, Carita summaa.

Kati Alanen on tullut my&s paikalle
ja kokeilee kiinnostuneena erilaisia
tietokoneeseen liitettavid pistenayt-
toja. Kati kertoo, ettei ole viela en-
nattanyt tutustua koko nayttelyyn,
joten hén ei osaa vieléd sanoa, mika
on kaikkein mielenkiintoisin kohde.
"Tulin hakemaan tietoa langatto-
mista kuulokkeista. Taalla ei ollut
sellaisia naytteilla, mutta tapasin
esittelijén, joka lupasi ottaa selvéé
juuri minun tarpeisiini sopivista
kuulokkeista ja han ilmoittelee
niistd sitten minulle”, Kati kertoo
tyytyvaisena.

Paneelikeskustelu

lltap&ivalld osa esittelypisteista
sulkeutuu, kun vaki pakkautuu
kuuntelemaan panelisteja. Panee-
lin keskustelijoina olivat korva-,
nené- ja kurkkutautien seka audio-
logian erikoisldakéari Voitto Kotti
ja nadénkuntoutuksesta vastaava
laakari Anu Jalkanen Tampe-
reen yliopistollisesta sairaalasta.
Paneelia johti Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksen uusi johtaja Risto
Hoikkanen.

Asiantuntijapaneelissa keskusteltiin
kuulon ja ndén yhdistelmdvamman
huomioimisesta apuvaélineasioissa.

Kaksoisaistivamma on niin harvi-
nainen, ettd siihen keskittyvia
asiantuntijoita on vahan.

Paneelin paatteeksi yleiso sai esit-
taa kysymyksig, joita tulikin erityisen
paljon juuri kuurosokeilta.

Yhteenvetona paneelin annista jai
se, ettd kuulo- ja ndkdkeskuksen
asiakkaan on hyva itsensa kertoa
mahdollisimman tarkkaan omista
tarpeistaan ja toiveistaan. Na&in
pystytdan parhaiten varmistamaan
se, ettd jokaisen yksildlliset tarpeet
voidaan ottaa huomioon.

Aistipaivia tulossa eri paikkakunnille

T&na vuonna Aistipaivia jarjestetaan
useilla paikkakunnilla eri puolilla
Suomea. Padosa tapahtumista on
syksylla.

"Tapahtumiin kutsutaan kuuro-, .
sokeita, heidan laheisiaan, vapaaeh-

toisia avustajia ja laajemminkin
ikdihmisid sekd apuvalineasioiden
parissa tydskentelevid ammattilai-
sia kyseiseltd paikkakunnalta ja
lahikunnista. Kuurosokeille pyritdan
rauhoittamaan nayttelyyn tutus-
tumiseen oma aika aina silloin, kun
se on mahdollista. Tapahtumista
tiedotetaan Kuurosokeiden Uutis-
lehdesséa ldhempana ajankohtaa”,
kertoo Aistipaivien suunnittelussa
mukana ollut Kristina Forsberg.®
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Risto Hoikkasen toinen tuleminen

Risto Hoikkanen tydhudeensa edessé.

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

Olin sopinut Kuurosokeiden Toi-
mintakeskuksen uuden johtajan
Risto Hoikkasen, 44, kanssa, etta
haastattelen hantad Tuntosarveen
samana paivana, kun talossa on
Aistipaivat. Tapahtuma oli aika

() tarkkaan kuukausi Risto Hoik-

kasen ensimmaisesta virallisesta
tyOpaivasta talossa, joka oli 2.
helmikuuta. Paivan aikana kay
selvéksi, etta uusi tyd on alkanut
hyvin vauhdikkaasti. Puhelin soi
yhten&én ja inmiset tulevat juttele-
maan ja sopimaan tapaamisista.

Toimintakeskuksen tydntekijoille
ja monille asiakkaille Risto Hoik-
kanen on tuttu vuosien takaa. En-
simmaisen kerran Risto tuli taloon

vuonna 1995, kun hanet palkattiin
yhdistyksen ensimmaiseksi IT-tuen
tyontekijaksi. "Sekin oli kiireista ai-
kaa”, Risto Hoikkanen muistelee.
"Kohta ty6t alettuani olin jo asenta-
nut kuurosokeille kymmenia tietoko-
neita apuvalineineen. Hain mallia
I T-toiminnalle muista Pohjoismais-
ta, missa oli kuurosokeiden atk-
projekteja jo k&ynnisséa. Paljon tein
yhteisty6téd myds Nakévammaisten
Keskusliiton kanssa.”

Neljan vuoden kuluttua Risto Hoik-
kanen jatti tyot jarjestdssa ja siirtyi
yritysmaailman palvelukseen. "Ha-
lusin ottaa mittaa itsestani”, Risto
perustelee. "Kasvoin viittomakie-
lisessd perheessa ja siihen asti
kaikki tydpaikkani olivat jollain lailla
tekemisissa viittomakielen kanssa.
Halusin kokeilla tybntekoa aivan
erilaisessa toimintaymparistéssa.”

Risto Hoikkanen eteni uudella ural-
laan mukavasti mista kertoo muun
muassa se, etta yritys otti hanet
mukaan johtajakoulutukseen. Veri
veti kuitenkin takaisin jarjestdmaail-
maan. Kun Toimintakeskuksen
johtajan paikka tuli hakuun, Risto ol
valmis jalleen uusiin haasteisiin.

Tuntosarvi 3/2009



Téméan vuoden Risto Hoikkanen
on Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sen johtaja. Vuoden 2010 astuu
voimaan uusi organisaatio. Ris-
ton tybnkuva muuttuu siten, etta
Toimintakeskuksen johtajuuden
lisdksi hanen vastuulleen tulee koko
Suomen Kuurosokeat ry:n asumis-
Ja kuntoutumispalvelut.

"Kuulondkévammaisten Kuntou-
tumiskeskuksella Jyvaskyladssa
sailyy edelleen oma johtaja, Tytti
Kaisla. Toimintakeskuksen johta-
juuden liséksi johdan ensi vuoden
alusta myds jarjeston kuntou-
tumis- ja asumispalveluita”, Risto
Hoikkanen selventida. "Raken-
namme organisaatiota tdman vuo-
den yhteisty6ssa Tytin kanssa ja
haemme yhteista toimintatapaa.”

Talous, talous ja talous

Toimintakeskuksen toimintaan Ris-
to Hoikkanen on saanut perehdy-
tyksen Kirsti Tammiselta. "Tiimit,
talon toiminta, talous ja taas talous”,
Risto tiivistaa Kirstiltda saamansa
opit. Koska talo oli jo entuudestaan
tuttu, Risto ei koe, ettd vastaan olisi
tullut mitdan varsinaisia yllatyksia.
"Paljon tahan liittyy talous- ja hen-
kildstbasioiden hoitoa, mutta sehén
oli tiedossa jo etukateen.”

Kymmenen vuoden aikana Risto
Hoikkasen mielesté on tapahtunut

huima kehitys kuurosokeiden tie-
donsaannissa ja kommunikaatiome-
netelmissd. Myds organisaatiossa
on tapahtunut paljon myo6nteista.
"Johtamiskulttuuria on kehitetty ja
poikkiorganisatorista yhteistyéts on
vahvistettu. On visio ja tavoiteohjel-
ma”, Risto luettelee.

Tyohon liittyvéat rahoitusasiat ja sopi-
musneuvottelut vaativat yhteisty6-
kumppaneihin tutustumista, joten
Risto Hoikkasen kalenteri tayt-

tyy tapaamisilla. Kuurosokeiden C

kommunikaatioon liittyviin uusiin
tutkimuksiin Risto aikoo myds pa-
neutua huolella.

Lilkenevan vapaa-aikansa Risto
pyhittaa perheelleen. Kotona Vesi-
lahdessa itse rakennetussa talossa
asuu Riston kanssa vaimo, nelja
lasta ja yksi lapsenlapsi. Keséaisin
harrastuksena on mehildishoito.

Tybnsé tarkeimmaksi tavoitteeksi ¢

ja samalla haasteeksi Risto Hoik-
kanen maéarittelee hyvan ja laaduk-
kaan palvelun tuottamisen kuuro-
sokeille. Sekd kuurosokeiden etta
rahoittajien tarpeet muuttuvat ajan
kuluessa. Uusi organisaatio antaa
Riston mielestd hyvat kehykset
palvelujen kehittdmiseen.

"Suurin haaste on varmasti pita3
nappini irti tietotekniikasta”, sanoo
Risto pilke silmékulmassa. ®
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Luetus-ohjelma tuo paperiset
Julkaisut tietokoneelle

Heikki Ekola

P aperille painetun tiedon saaminen
on n&ko6- ja kuulondkdvammaisille
suuri ongelma. Nakévammaisten
Keskusliiton Tiedonhallintapalvelut

y (THP) vastaa tiedon tarpeeseen

tuottamalla paperille painettuja
julkaisuja tietokoneella luettavaan
muotoon. Julkaisujen lukeminen
tapahtuu Luetus-nimisen ohjelman
avulla. Luetus-ohjelmaa saavat k&yt-
taa vain ndkbvammaiset, jotka eivat
voi joko lainkaan tai joilla on suuria
vaikeuksia lukea paperille painettuja
julkaisuja. Viime syksysta |ghtien
Luetus-ohjelman on voinut asentaa
my0s matkapuhelimeen. Lukeminen

() tapahtuu erilaisten apuvalineiden

avulla, kuten suurennusohjelmat,
puhesyntetisaattori ja pistenaytto.

Miten julkaisuja paasee lukemaan?

Luetus-muotoisten julkaisujen luke-
minen edellyttda THP:n asiakkuutta.
Luetus-ohjelma asennetaan asiak-
kaan omalle tietokoneelle. Mikali
tietokonetta ei ole, eika sité ole mah-
dollista itse hankkia, voi tietokoneen
vuokrata 90 euron vuosivuokralla
Tiedonhallintapalveluista.

Julkaisut haetaan luettavaksi tieto-
koneelle tai matkapuhelimeen
internetin kautta. Tésta syysta luki-
jalla on oltava nettiyhteys. Vanhin
kdytéssé oleva Luetus-ohjelma,
DOS-Luetus, toimii modeemiyhtey-
della lankaliittymé&n kautta. Uudem-
missa Luetus-ohjelmissa kaytetdén
laajakaistayhteytta.

Millainen Luetus-ohjelma?

Se, millainen Luetus-ohjelma tie-
tokoneelle asennetaan, riippuu
tietokoneen kayttdjarjestelmésta.
Luetus-ohjelma on olemassa DOS-,
Windows- ja Linux-kayttojarjestel-
mille. Matkapuhelimeen Luetus
voidaan asentaa silloin, kun siin&
on Symbian-kayttojarjestelma.

DOS-Luetus on ensimmainen THP:n
valmistamista Luetus-ohjelmista.
Sita kdyttaa yha hieman yli 200 hen-
kilod. DOS-kayttdjarjestelméssa
Luetus-ohjelma on katketty erdan-
laisen valikkojarjestelmén sisaan.
Tata valikkojarjestelmaa kutsutaan
DOS-Oveksi. DOS-Oven ansiosta
kayttajan ei tarvitse osata itse
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tietokoneen eli DOS-kayttojarjest-
elman kayttéa. DOS-Luetusta voi
kayttda niin pitkdan kuin oma kone
pysyy kayttbkunnossa ja perinteinen
lankapuhelin on kaytettavissa. Uusia
DOS-Luetus-ohjelmia ei kuitenkaan
enaa asenneta.

Windows-Luetus-ohjelma on kaik-
kein suosituin, vaikka se onkin
monen mielesta kaikkein vaikein.
Toisaalta, jos hallitsee Windows-
kayttojarjestelman, oppii helposti
kayttdmaan myods Windows-Lue-
tusta.

Uusin tietokoneella lukemisen
mahdollistava Luetus-ohjelma on
Linux-Luetus. Myés Linux-Luetus
on rakennettu Ovi-muotoiseksi,
joten siirtyminen DOS-Ovesta Li-
nuxiin ei vaadi paljon opettelua.
Tietokoneen kayttétaitoja ei juuri
edellytetd. Linux-Ovi sopii hen-
kilGille, jotka kayttavat tietokonetta
paaasiassa vain julkaisujen luke-
miseen ja sahkopostiin ja jotka eivat
halua opetella Windowsin kayttda.
Linux-Oven avulla tietokonetta
voidaan kuitenkin kdyttdd mo-
nipuolisemmin kuin mihin DOS-Ovi
antaa mahdollisuuden. Sdhkdpos-
tin sekéd julkaisujen lukemisen ja
niiden hakemisen lisdksi sen avulla
voi lukea erilaisia muita tiedostoja
kuten PDF- ja Word-asiakirjoja ja
kuunnella useita Internet-radioa-
semia. Linux-Oven kayttajia on talla

hetkelld kolmisenkymmenta, mutta
maara on kasvussa. Erityisesti kuu-
londk6évammaisilta kayttdjiltd on
tullut myoénteista palautetta Linux-
Oven helppokayttdisyydesta.

Tietokoneiden lisdksi julkaisuja
voidaan Luetus-ohjelman avulla
lukea myds uusimmissa Nokian
matkapuhelimissa. Matkapuheli-
men kayttd on hallittava hyvin.

Mita julkaisuja on saatavissa?

Luetus-ohjelmassa ilmestyy paivit-

tain kolmisenkymmentd sanoma-
lehte&. Valtakunnallisten Helsingin
Sanomien ja Kauppalehden lisaksi
lIitalehti ja llta-Sanomat. Ruotsinkieli-
sista lehdista ilmestyy Hufvudstads
Bladet. Luettavissa on myd&s kaikki
maakunnalliset valtalehdet ja joukko
alueellisia lehtia.

Aikakauslehtid on saatavilla useita

kymmenia erilaisia, yleisaikakausle-

hdista erilaisiin harrastelehtiin. Osa
lehdistd muokataan kasin, joten ne
ilmestyvét pienella viiveella paperille
painettuun lehteen verrattuna.

Luetus-ohjelman avulla on mahdollis-
ta hakea luettavaksi my&s elektronisia
kirjoja. Celia - Nakévammaisten kir-
jasto on tuottanut runsaasti e-kirjoja.
Samoin THP:n asiakkaat ovat valmis-
taneet suuren maaran kirjoja muiden
luettavaksi. Yhdessa naiden kirjojen
maarad nousee tuhansiin.
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Lehtien ja kirjojen lisdksi Luetus-
ohjelman julkaisuvalikoimasta |6ytyy
erilaisia ajankohtaisia ja ajattomia
luetteloja ja muita julkaisuja kuten
Raamattu, vaaliesitteet tai luettelo
kaikista apteekeista myytavista
ladkkeista. Jotkut jarjestdt ovat
tuottaneet omaa tiedotusmateri-
aaliaan Tiedonhallintapalvelujen
asiakkaille.

Miten THP:n asiakkaaksi paasee?

~ Tiedonhallintapalveluiden asiak-
~ kaaksi paasevat kaikki, joiden ndon

heikkenemisesta johtuva invalidi-
teetti on vahintaan 50 prosenttia.
Suomen Kuurosokeat ry:n asiak-
kuus riittda todistamaan heiken-
tyneen naon.

Asiakkaaksi paasee tayttamalla
ilmoittautumislomakkeen ja alle-
kKirjoittamalla tdman jalkeen
asiakassopimuksen. Aluesihteerit

~auttavat tarvittaessa jadseneksi

paédsemisesss. B

Nakdvammaisten Tiedonhallinta-
palveluiden (THP) toiminta alkoi 20
vuotta sitten, maaliskuussa 1989.
Palveluiden suunnittelussa on
otettu huomioon myéds kuurosokeat
kayttajat. THP:n toiminnasta kerro-
taan lisda kevaan lehdissa.

Viisi kysymysta
Koonnut: Aatos Ahonen

1. Kestikd satavuotinen sota alle
vai yli sata vuotta?

2. Mika Pohjoismaa itsenaistyi
viimeiseksi?

3: Mik& meri on Saudi-Arabian ja
Egyptin vélissa?

4. Antiikin Roomassa oli publi-
kaaneja. Keita he olivat?

5. Nyt kun kevéat on tulossa niin
muistatko, mink& varinen on ren-
tukan kukka?

Vastaukset:

1. Yli, kaikkiaan 116 vuotta
2. Islanti

3. Punainen meri

4. Veronkantajia

5. Keltainen

Tuntosarvi 3/2009
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Mediatuotannolla monipuolisuutta

yhdistyksen viestintaan

Aidinkieleltdan viittomakielinen Markus Aro on jo yli vuoden ajan kaan-

tanyt Tuntosarven viittomakielelle. Tiedottaja Tuija Wetterstrand /éhettéiéC

Markukselle kuvausta varten etukéteen valmisteltavaksi Tuntosarvesta

séhkopostilla saman pdf-tiedoston, mikd menee painoon. Kalle Kiviniemi

(vas) kuvaa k&énnoksen ja muokkaa aineiston DVD-videoksi, joka kopi-
odaan NKL:n déanittdmdssé kaikille tilaajille. Kuva: Raili Karisaari.

Merja Kovanen

Kuurosokeiden tiedonsaannin
mahdollisuudet ovat viime vuo-
sina merkittavasti parantuneet. Yha
useampi kuurosokea saa lehdet
suoraan tietokoneelle, josta ne
voi sitten lukea itselleen sopivilla

apuvalineilla. Kirjoitettuun kieleen
perustuva tiedotus ei kuitenkaan
tavoita kaikkia kuurosokeita. Viittovia
henkilditd on jo vuosien ajan palveltu
tuottamalla osa materiaalista - |ahin-
néd Tuntosarvi lehti ja Jasenkirje -
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viitottuna videona. Aikaisemmin
viitotut videot kuvasi ja editoi ulko-
puolinen henkild6. Suomen Kuuro-
sokeat ry:n oma mediatuotanto
kdynnistyi hieman yli nelja vuotta
sitten. Tuolloin yhdistyksen palve-
lukseen tuli IT-asiantuntija Kalle
Kiviniemi, jolla oli mielenkiintoa ja
edellisissa tybtehtavissa hankittua
mediatuotannon osaamista. Pian
téihin tultuaan Kalle alkoi suun-
nitella yhteistydta yhdistyksen er;i
yksikdiden kanssa. Toiminta on
vuosi vuodelta laajentunut ja Kal-
lesta on tullut merkittdva tuki niin
yhdistyksen tiedotukselle kuin eri
yksikoille ja projekteillekin. Kalle on
varsinainen monitoimimies, silla han
hoitaa koko tuotteen tekoprosessin
suunnittelusta kuvaukseen ja tekni-
seen toteutukseen saakka.

“Kuvaan ja kokoan Tuntosarven
viittomakielisen version kuukaus-
ittain. Versiolla on noin 40 kat-

()sojaa. Kaantamiseen suomen

kieleltd viittomakielelle kaytetdan
yksityista kdénnosfirmaa. Viimeisen
vuoden aikana viittojana on ollut
melko saanndllisesti Markus Aro
ja olemme tottuneet toistemme
tapaan tydskennella. Yhteistyé on
sujuvaa’”, kertoo Kalle.

Tuntosarven lisdksi Kalle kuvaa
ja kokoaa Suomen Kuurosokeat
ry:n viitotut jasenkirjeet neljasti
vuodessa. Joitakin suurempiakin
projekteja on tullut toteutettua, mm.

Kuurosokeiden Tulkkipalveluop-
paan viittomakielinen kdannds on
Kallen kuvaama ja tuottama, sam-
oin kuin Tieto- ja viestintdteknolo-
gian tukipalvelujen julkaisemat IT-
viittomistot. Kalle toivoo yhteisty6n
kehittyvan ja laajenevan jatkossa.
“Suurempiin projekteihin tarvitaan
tiimitydta. Esimerkiksi projektien
tuotoksia kootessa on tarkeas,
ettd projektista vastaava henkil®
on mukana prosessissa ja tietaa
jo alkuvaiheessa, millaista tuo-
tetta tavoitellaan”, selventad Kalle
tydskentelytapojaan.

Uusin viittomakielisena DVD:na
julkaistu tuote on Suomen Kuuro-
sokeat ry:n Toimintakalenteri. Se
tehtiin tdnd vuonna ensimmaista
kertaa ja perinnetta on tarkoitus jat-
kaa. Kaikkien valmiiden tuotteiden
kopioimisen hoitaa nykyisin NKL.:
aanittamo.

Kallella on keskustoimistossa ku-
vaushuone ja kuvausvalineet. Vaikka
nykyisillakin varusteilla jotenkuten
parjaa, Kalle toivoisi parannusta
tydskentelyolosuhteisiin.

“Nykyinen kuvaushuone on liian
pieni valojen asettelun ndkékul-
masta. Pieni suljettu tila myds lamp-
enee liikkaa. Liséksi kuvauskalustoa
pitdisi saada uusittua”, toteaa am-
mattilaistason tuotantokamerasta
haaveileva Kalle.

Tuntosarvi 3/2009
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Lopputuotteissa kaytettava tekniikka
on kehittynyt kovasti vime vuosina.
Kallen tullessa yhdistyksen palve-
lukseen viittomakieliset videot jaet-
tiin vielda VHS-kaseteilla. Nykyisin
kaytetddn DVD- ja CD-levyja, joita
voidaan katsoa joko televisiosta tai
tietokoneelta. Ympariston ystavaksi
tunnustautuva Kalle toivoo, etta
piakkoin voitaisiin siirtyd netti-
jakeluun. Rompuista luopuminen
saastaisi seka luontoa etta kustan-
nuksia. Se vaatisi kuitenkin jonkin
verran teknisia investointeja.

Mediatuotanto on tdhdn saakka
vienyt noin neljanneksen Kallen
ty6ajasta. Muun ajan han toimii IT-
tukitehtdvissd samaan tapaan kuin
muutkin Tieto- ja viestintdteknolo-
gian tukipalveluiden IT-asiantunti-
jat. Kalle vastaa keskustoimiston
verkosta ja henkilokunnan tydko-
neista seka tekee asiakaskaynteja
Helsingin alueella. ®

IT-tuen aluejakoon
muutos Helsingissa

Marko Vainiomaa

Helsingin alueen IT-asiakastukea
on maaliskuun alusta hoitanut
IT-asiantuntija Kalle Kiviniemi.
Aiemmin toéita talla alueella teki
Mariano Mineo. Muutos koskee C
vain Helsingin kaupungin asiak-
kaita. Vantaan, Espoon ja muiden
Helsingin ymparyskuntien seké
Kaakkois-Suomen, Turun ja Kanta-
Hameen IT-asiantuntijana sailyy
Mariano Mineo.

Muutoksella parannetaan Helsingin
asiakkaiden palvelujen saatavuutta
ja tasataan IT-asiantuntijoiden
tyomaaraa.

Muutos tapahtuu portaittain asiakas-
kohtaisesti. Alkuvaiheessa pyritaan
siihen, ettd IT-asiantuntija Kalle
Kiviniemi ja aluesihteeri Heli Onki-
nen tekevéat yhteiskdynteja. ®
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Kohtaamisen onnistumiseksi -tiedote

valmistunut
Riitta Lahtinen

Asioit terveyskeskuksessa tai olet
hoidettavana sairaalassa. Miten
hoitohenkilékunta saa tiedon siita,
Kuinka kanssasi toimitaan ja kom-
munikoidaan?

Virpi Tirkmen on oppilastyéndan
koonnut kuurosokeilta toiveita ja
ehdotuksia niistd asioista, joita hen-
kildkunnan on hyva tieta3, jotta he os-
aavat toimia kuurosokean asiakkaan
kanssa. Naistd on tarkeimmat asiat
koottu paperille, jonka voi tarvittaessa
antaa hoitohenkilékunnalle tiedoksi.
Tiedotteen ensimmaiselle riville voi
itse kertoa omista kommunikaatio-
toiveista ja opastustarpeesta esim.
"Puhu minulle rauhallisesti ja selkeasti
normaalilla 8&nelld. Kaytdn kahta
kuulolaitetta. Metelissa kuuleminen
on vaikeaa. Tarvittaessa voit kirjoittaa
minulle tikkukirjaimia kateen. Tarvitsen
myds opastusta liikkuessa.”

Kohtaamisen onnistumiseksi —tiedotet-
ta voi tulostaa osoitteesta www.kuuro-
sokeat.fi. Se l6ytyy kommunikaatio-
palveluista tietopisteesté. Tiedotteesta
on saatavilla kopioita kevatkokous-
huoneen pdydalta tai aluesihteerilta.
Tiedote siséltda seuraavat asiat:

Olen kuulondkévammainen / kuuro-
sokea henkilé ja kommunikoin:

limaise itsesi, kun tulet paikalle ja
kun poistut paikalta

Huomion kiinnittamiseksi

- kosketa minua rauhallisesti ol-
kapaahan tai kasivarteen

- puhuttele minua selvasti ja rauhal-
lisesti

Kerro kuka olet

- sano nimesi ja ammattisi

- anna sovittu merkki tai itsedsi ku-
vaava asia aina samalla tavalla

Kerro mita aiot tehda

- kerro aikeesi ennen kuin teet mitdan
- nayta valinetta jota aiot kayttaa tai
kosketa toimenpidepaikkaa (kasi-
varsi — verenpaine)

- kerro tulokset

Jos viet tai tuot minulle jotain

- kerro mita toit, minne laitoit sen ja
mité veit pois

- anna minun tunnustella tuomaasi
asiaa ja sita, minne sen sijoitit

Pida tavarat aina samoilla paikoilla m
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Muistoja paasiaisen vietosta Karjalan-
kannaksella ja muualla Suomessa
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Hilkka Nieminen

Ollaan taas kevatpuolella talvea.
Kohta on jo p&aasiainen. Aloin
tassa aurinkoisen paivan valossa
taas Kirjoitella. Tuli niin mukavia
paasidismuistoja mieleeni, etta ker-
ron niista teillekin.

Eladma on kuljettanut minua jo 82
vuotta. Siihen ikdan olen kokenut
monet paasiaisen ilot eri paikoissa
maatamme. Suomessa on erilaisia
paasidisenviettotapoja, sen olen
saanut huomata.

Lapsuuteni p&aéasidiset Karjalassa,
luovutetulla Karjalankannaksella,
sailyvat ikuisesti muistoissani.
P&asiaisilot alkoivat sielld palmusun-
nuntain aattona virpomisella. Sielta
kotipaikoiltani virpominen levisi
varmaan meidan evakkojen mukana
muualle Suomeen. Vietin evak-
koaikani ensimmaisen paasigisen
Hameessa. Sielld me virvottiin vain
oman perheen keskuudessa. Emme
tunteneet sielld ketdan niin hyvin,
etta olisimme tehneet virpomisvit-
soja muillekin kuin kotivéelle. Toista
oli Karjalassa. Siella koko kylan lap-
set kulkivatison vitsakimpun kanssa
talosta taloon.

Muitakin p&asidiseen liittyvia tapoja
meilla Karjalassa oli. Paasigispoy-
déssa oli karjalanpaistia, lasten
varjddmia kananmunia ja kotona
tehtyd mammia. Karjalanpiirakoita-
kin oli sen seitsemaa sorttia. Aitini
osasi tehdd monenlaisia piirakoita.
MyShemmin min&kin opin sen tai-
don niin hyvin, etta kelpasin leipom-
oihin niitéd tekemaan, kun karjalan-
piirakoita alettiin tehda kauppoihin
H&meeseen ja muualle Suomeen.

Nuorisolla oli Karjalassa tapana
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tehda aina paasiaisena kylan suu-
rimman talon ulkorakennukseen iso
Kiikku. Kiikku oli niin iso, ettei siihen
laskettu pienia lapsia kiikkumaan
laikaan. Pienempien oli pysyttava
kaukana, kun isommat lapset Kkii-
kutti. Paasidisyéna nuorison iloiset
aanet kuuluivat kiikulta pitkalle.

Jouduin kiertdamaan evakkona
monella paikalla Suomea, mutta
paasidiskiikkuja en muista nah-
neeni missaan muualla. Ei niitd ollut

(Ruotsin Taalainmaan laanissakaan,
minne eldma sitten mydhemmin
minut moneksi vuodeksi kuljetti
asumaan.

Mutta me karjalaiset olimme ihmeis-
sadmme, kun naimme paasidiskok-
koja poltettavan Porissa péin.
Pohjanmaallakin niitd poltettiin.
Itse ihailin nuorena ensimmaisen
kerran komeaa kokkoa Pernitssa.
Mydhemmin isoéitind sain ilokseni
Oolla myds lapualaisen sukulaistalon
kokolla. Minusta kylla tuntui, etta
juhannus on se oikea kokkojuhla.
Mutta onhan paasiaisen vietollakin
omat tapansa eri paikkakunnilla.
Yhteinen suomalainen tapa on kyll&
munien maalaaminen ja mammin
syominen. Niin ettd hauskaa mam-
mijuhlaa vaan teille jokaiselle! ®

Paasiaista

Valon — heraamisen juhlaa
viettda maa.

On vaistynyt taas

vuoden pimein aika.

Kellot paasiaista,
juhlaa julistaa.
Taas elamaamme
saapui valon taika.

Kéayn hartain mielin
sisdan temppeliin.

Ja tunnen suurta rauhaa siella.

Kun katson ristipuussaan
kuvaa Mestarin,

ma silloin tiedan:

On turva Kristuksessa
elaman tiella!

Hilkka Nieminen &
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Vauhtia ja kadanteita Usherina
- kolmen nuoren kertomus

Teksti: Jaakko Evonen, kuvat haastateltavien kotiarkistoista

Marianne Mielityinen
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Marianne Mielityinen asuu talla
hetkelld Turussa. Opiskelut veivat
24-vuotiaan Mariannen Tampereelta
aurinkoiseen rantakaupunkiin reilut
nelja vuotta sitten. Nyt Marianne on
valmistunut viittomakielen ohjaajak-
si Turun kristilliselta opistolta. Hymy
irtoaa helposti, silla ala tuntuu ha-
nesta juuri sopivalta. Syyna on halu
tyoskennella ihmisten kanssa. Tyéta
on riittdnyt mukavasti, silla tammi-
kuussa alkoivat henkilékohtaisen
avustajan ty6t erityisammattikoulus-
sa. Lis&ksi nuorta naista tyéllistavat

tukinenkilon tehtavat Tampereella ja
keséisin ohjaajana toimiminen kurs-
seilla. Marianne onkin aina pitényt
tarkeana sita, ettd voi kayda toissa
kKuulonédkdvammasta huolimatta.
Kansainvélisyys on osa Mariannea.c
Han kertoo haaveilevansa, etta voisi
tydskennelld ainakin vuoden ajan
ulkomailla. Viela kuitenkaan kohde-
maa ei ole selvilla, mutta Marianne
elda paivan kerrallaan eika ota turhia
paineita. H&n neuvookin hyvak-
symaaén itsensa sellaisena kuin on.
Kuulondkévammaisuus on loppujen
lopuksi vain kahden aistin toiminnan
h&iri6. Positiivinen suhtautuminen
vastoinkaymisiin on auttanut Mari-
annen mukaan paljon elamé&ssa.
Sekd oma ja muiden asenteet
vaikuttavat paljon. Mariannea on
auttanut omien sanojensa mukaan
se, ettd han sai viettda lapsuutensa
viittomakielisessa perheessa. Nain
kaikki puhalsivat yhteen hiileen ja
se on tuntunut Mariannesta lotto-
voitolta. H&n neuvookin pitdmaéan
tukiverkon kunnossa ja uskomaan
itseensé, koska niin paasee pitkéalle,
vaikka se vaatiikin paljon ponniste-
luja kuulondkévammaisilta.
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Veera Laukkarinen
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Veera Laukkarinen on 22-vuotias
nainen Jyvaskylasta. Elamaniloinen
Veera on matkalla kohti jannittavas
valietappia eldamasséaan, silld han
odottaa esikoistaan. Laskettu aika
on maaliskuussa. Syystakin tulevalla
aidilla on aitiyslomalla hymy herkéasti
kasvoilla.

Lapsuusajoista Veeralla on paljon
hyvid muistoja. Parhaimmiksi koke-
muksikseen hén laskee muun muas-
sa kuulovammaisten lasten leirit ja
kurssit. Veera ei kuitenkaan kokenut
sairautta lapsuudessaan mitenkaan
rajoittavaksi tekijaksi, vaan han paatti
kokeilla itse rajojaan. Todella hienoa
olivat harrastukset, joissa vaaditaan
hyvan motoriikan, naén ja kuulon
kayttéa. Vaikeuksista selvittiin voit-
toon. Veera on elava esimerkki siita,
ettd kuulondkévammaisuudesta
huolimatta voi olla aktiivinen ja hank-
kia ikimuistoisia kokemuksia.

Aarne Pirkola

Aarne Pirkola on 20-vuotias nuo-
rimies, joka opiskelee viimeista
vuotta lukiossa. YO-kirjoitusurakka
on edessa maaliskuun puolivalissa.
Han on esimerkki miehestd, joka
ei jaéd lepdaméaan laakereilleen.
Talla hetkella Aarne on innostunut
pistekirjoituksen ja viittomakielen
opiskelusta osana muuttuvaa kom-
munikaatiota. Tulevaisuutta varten
on aina hyva varautua hallitsemalla
usean kommunikointimenetelman.

Jo pikkupoikana Aarne otti sellaisen
asenteen, ettd kuulondkdévam-
maisuus ei ole eldmaa rajoittava
tekija. Yritystd on aina riittadnyt.
Tosin Aarne mydntaa sen, etta
pimealla viittomien nadkeminen voi
olla hankalaa. Han toivottaa kaikille
tsemppia ja oikein mukavaa lop-
putalven viettoa. &
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