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Seuraava Tuntosarvi ilmestyy 16.4.
Aineiston viimeinen jattépaiva on
22.3.

Suomen Kuurosokeat ry:n halli-
tus 2010 uudelleen.

Takarivissd, vasemmalta: varapu-
heenjohtaja Ulla Kungas, hallituksen
jasen Merja Vahamaa, hallituksen
jadsen Aatos Ahonen, hallituksen ja-
sen Sanna Paasonen ja hallituksen
jasen Tuula Hartikainen. Eturivis-
sa, vasemmalta: hallituksen jésen
Ari Suutarla, puheenjohtaja Seppo
Jurvanen, asiantuntijajdsen Riku
Virtanen ja asiantuntijajasen Marjo
Nurminen.

Kannen kuvassa Raili Karisaari on
sukeltamassa Punaisella merella
Egyptissa. Paikan nimi on Marsa
Alam, joka sijaitsee 300 km Hurg-
hadasta etelaan.
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PAAKIRJOITUS

Uusi lehti elamani kirjassa

Melko tarkkaan 22 vuotta sitten
seisoimme Ritva Rouvisen
kanssa yhdistyksen vuosikokous-
vaen edessa esittédytymassé uusina
tyontekijéina. Ritva oli aloittanut ty6t
Jyvéskylan aluesihteerina. Minut oli
_palkattu yhdistykseen toimittajaksi,

Ctoimittamaan Kuurosokeiden Uutis-

lehted, joka oli alkanut iimestya vuo-
den 1988 alussa. Edessani oli tyo-
sarka, joka oli minulle seka outo etta
haasteellinen. My&s kuurosokeus ja
koko vammaisjarjestokentta olivat
minulle taysin uutta ja erilaista.

Ensimmaéisen vuoden aikana oli tu-
kenani silloinen tiedottaja Heli Reini-
kainen. Hanen avustuksellaan paasin
tyéhon kiinni ja homma |&hti rullaa-

“maan. Ty6 on ollut mielenkiintoista ja

vaihtelevaa, vaikka valilla jopa puu-
duttavaa. Joka viikko uusi lehti, uu-
det tarkeét asiat, ja kiire saada lehti
valmiiksi muiden t6iden ohella.

Toimittajan tyd tassa jarjestossa
on ollut monipuolista ja kehittavaa.
Tyon kautta ovat tulleet tutuiksi yh-
teiskunta ja sen monimutkaiset so-
siaaliset tukijarjestelmat, samoin
kuulondkévamma ja sen mukanaan
tuomat erityistarpeet. Olen saanut

perehtya kuurosokeiden kulttuuriin,
tutustua moniin asiakkaisiin, oppia
kosketuksen merkityksen ja erilai-
set kommunikointitavat. Olen myos
saanut aitiopaikalta seurata, kuin-
ka tulkkipalvelut ovat kehittyneet ja
kuurosokeiden tiedonsaanti paran-
tunut tietotekniikan myéta. Henkil6-
kunnallakin on yhd monipuolisempi
koulutus tehtavien hoitamiseen.

Maaliskuun lopulla jaan pitdméaan
kerdéntyneitd lomapaivia ja kesa-
kuun alussa jaan virallisesti eldk-
keelle. Helpottunein mielin jatan
tybkenttdni seuraajalle ja siirryn
uuteen elaménvaiheeseen. Siihen
kuuluu mahdollisesti paluu omille
juurille. Tybntayteisten vuosien jal-
keen tuntuu hyvalta luopua tiukois-
ta aikatauluista ja saada riittavasti
vapaa-aikaa mieliharrastuksille.

Toivotan kaikille jarjestdn jasenille
ja ty6tovereilleni onnea, menes-
tysta ja hyvien haltijoiden suosiota
eldméassa. : e

Raili Karisaari
toimittaja W
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Yhdistyksen lehtien 36 vuotta

s : :-

Arkistojen kétkdista: Ylhdélld vasemmalla Raili

.
Karisaari silloisen tiedotta-

jan Anu-Liisa Réngén kanssa vuonna 1998. Oikealla Raili tyén touhussa,
kuvaamassa Helen Keller -konferenssissa Tampereella kesékuussa 2005.

Teksti: Raili Karisaari

hdistyksen lehtien historia al-

kaa vuodesta 1975, jolloin So-
keain Keskusliitto ry. (nykyinen Na-
kbvammaisten Keskusliitto) alkoi
julkaista  Kuulondkévammaisten
lehted. Paatoimittajana oli tuolloin
Kaija Salekari. Ulkoasultaan leh-
ti oli A5-kokoinen vihkonen, jossa
oli keltaiset kannet. Lehti ilmestyi
aluksi neljd kertaa vuodessa, sit-
ten kuukausittain, mutta jo vuonna
1979 numeroita oli 22. Helsingin
Lions-piiri 107 N lahjoitti rahaa leh-
den kustannuksiin.

| .

Kuulondkévammaisten lehti oli ta-
vallaan yhteenveto tdman paivan

kolmesta julkaisusta: Kuurosokei- .
den Uutislehdestd, Tuntosarvesta'

ja Toimintakalenterista.
Tuntosarven rinnalle Uutislehti

Vuonna 1980 tapahtui muutoksia.
Numero 11 oli viimeinen Kuulona-
kévammaisten lehti. Taman jalkeen
lehti alkoi ilmestya nimelld Tunto-
sarvi. Lehti sai siniset kannet, mutta
sisélto pysyi paapiirteittain entisen-
laisena. Vuoden 1985 alusta Tunto-
sarvialkoi ilmestya joka viikko, eli 48
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numeroa vuodessa. Vuonna 1987
yhdistykseen palkattiin vakituinen
tiedottaja. H&n sai tehtdvakseen
mm. Tuntosarven toimittamisen ja
koko lehtitoiminnan kehittdmisen.

Seuraavana vuonna Tuntosarvi
saikin rinnalleen Kuurosokeiden
Uutislehden ja samalla Tuntosar-
vi muutettin 11 kertaa vuodessa
iImestyvaksi jarjestélehdeksi. Ol
selvaa, ettei tiedottaja ehdi toimittaa
kahta lehted muiden tehtaviensa
ohella. Yhdistys palkkasi osa-aikai-
sen toimittajan tekemaan Uutisleh-

“ted. Aloitin tehtdvassa maaliskuun

1988 alusta, silloisella nimellani
Raili Kupi (nyk. Karisaari).

Kuurosokeiden Uutislehti kehitettiin
alun perin selkokieliseksi isokirjoi-
tuslehdeksi, jota voivat lukea hei-
kosti ndkevéat, sekéa viittomakieliset
kuurosokeat, joiden suomen kielen
taito ei ole kovin hyva. Luonnolli-
sesti lehti julkaistiin myods pisteilla.

C Seuraavana oli vuorossa lehtitoi-

minnan laajentaminen s&hkoisen
viestinnan puolelle. 90-luvun puo-
livalissé tietokoneita alkoi olla jo
monien kuurosokeiden kaytdssa.
Vuoden 1996 aikana Uutislehti al-
koi ilmestya sadhkdisessd muodos-
sa THP:n postirobotin kautta.

Uutislehden ulkoasu on pysynyt
jokseenkin samanlaisena koko leh-
den nykyisen olemassaolon ajan.
Ulkoasussa on lahtékohtana ollut
selkeys ja helppolukuisuus. Siina

on onnistuttu ilmeisen hyvin, kos-
ka monet lehden lukijoista ovat ha-
lunneet sailyttda lehden nykyisen
ulkoasun. Selkokielisyydestd on
siirrytty véanhitellen selkeddn lehti-
kieleen. Palautteen mukaan se pal-
velee useampia lukijoita kuin varsi-
nainen selkokieli. Myds sivumaara
on pysynyt alkuperéisessa 12:ssa,
joskin taitto on tiivistynyt ja teksti-
maaré lisdantynyt alkuajoista.

Tuntosarvi monipuolisemmaksi

Vuonna 1989 tehtiin ensimmaiset
kokeilut viittomakielisestd Tun-
tosarvesta. Hanketta rahoitti en-
sin opetusministerié. Seuraavana
vuonna videokokeilu vakinaistettiin
ja rahoitus sisallytettiin lehden vuo-
sibudijettiin.

Vuonna 1990 ryhdyttiin kokeile-
maan Tuntosarven &anittdmista C-
kasetille. Aadnilehden tarkoitus oli
palvella niita, jotka eivat pystyneet
lukemaan painettua tekstia tai pis-
teitd. Lukunopeuden tuli olla niin hi-
das ja niin selked, ettd myds huo-
nosti kuuleva sai sanoista selvan.
RAY:n tuella aloitetusta kokeilusta
tuli molempien lehtien kohdalla py-
syvéa palvelu 1993. Vuoden 1996
alussa Tuntosarvi-perhe taas laa-
jeni, kun mukaan tulivat ruotsinkie-
linen kdannds Kanselsprotet seka
suomenkielinen sdhkdpostiversio.
Vuonna 2001 séhkéinen versio alet-
tiin julkaista Luetus-ohjelmassa.

Tuntosarvi 3/2010
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Tuntosarven siséltd on muuttunut
vuosien aikana entistad asiapitoi-
semmaksi ja sivumaéarékin on kas-
vanut 16-sivuisesta 20-sivuiseksi.
Nyt, vuonna 2010, Tuntosarvesta
on kehittynyt nayttdva nelivarinen
Ja monipuolinen jarjestélehti, jonka
erityispiirteend on lehden kuusi eri
versiota.

Toimitusneuvosto

Vuoden 1996 alussa hallitus nime-
si toimitusneuvoston kehittdmaan
lehti& ja valvomaan, ettd ne nou-
dattavat yhdistyksen méaaraamia
linjoja. Toimitusneuvostoon kuuluu
viisi kuurosokeaa jasentd, seka
Tuntosarven ja Kuurosokeiden
Uutislehden p&atoimittajat. Kuuro-
sokeat jasenet edustavat kukin eri
kommunikaatiotapaa; isokirjoitus-
ta, pistelukua, danilehden kuunte-
lijaa, viittomakielistd videoversiota
ja sahkoista versiota.

Toimitusneuvosto kokoontui aluksi
kolme kertaa vuodessa, mydhem-
min kokoontumiset vahennettiin
kahteen kertaan. Kokouksissa on
mm. arvioitu jo ilmestyneita lehtia,
suunniteltu seuraavan vuoden tee-
moja, ja kasitelty lukijoilta tulleita
palautteita. &

Matkajuttujen
kautta maailmalle

oimitusneuvoston  joulukuun
lehdessé pyydettiin lukijoiden
mielipiteitd vuoden 2009 mielen-
kiintoisimmista lehdista. Vastauk-
sia tuli jalleen melko vdhéan. Vas-
tausten perusteella mieluisinta

luettavaa ovat kuitenkin edelleenQ

henkil6jutut sekd matkakertomuk-
set. Parhaimpina lehtind pidettiin
lehtid numerot 2, 4 ja 10. Myo6s nai-
den lehtien kansikuvat miellyttivat
eniten. Helmikuun lehdessé kiehtoi
eniten Russ Palmerin haastattelu,
huhtikuun lehdess& Sanna Paaso-
sen [slannin matkajuttu ja lokakuun
lehdessd Anne Palon kertomus
hengelliselta leirilta Lapista.

Lukijoiden kommentteja: ”Ju’[utQ

matkakertomuksista ja retkista ovat
mukavia, on kuin itse olisi matkalla
mukana.” "Olen mielellani nojatuo-
limatkailija.” "Matkajutut Islannista,
Ahvenanmaalta, Saarenmaalta ja
Ugandasta muistuvat ensin mie-
leen. Ugandan jutussa oli hyvat
kuvatekstitkin.”

Lukijapalkinnon, 20 euron lahjakor-
tin saajaa ei vield tavoitettu Tunto-
sarven mennessé painoon. H
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Kansainvalinen ikkuna

YK:n vammaissopimus ja Suomi

tanaan

Teksti: Ari Suutarla

hdistyneiden  Kansakuntien
yleiskokous hyvéaksyi vammais-
sopimuksen joulukuussa 2006.
Vammaissopimus on kaikkia YK:n
jdsenmaita sitova asiakirja. Se ka-

O sittelee  vammaisten henkildiden

ihmisoikeuksia. Suomen osalta
vammaissopimusta olivat YK:ssa
valmistelemassa muun muassa
kuulondkévammaiset herrat Riku
Virtanen ja Ari Suutarla.

Suomen hallitus on allekirjoittanut
YK:n vammaissopimuksen maa-
liskuussa 2007. Allekirjoittamalla
Suomi on periaatteessa hyvaksy-

~nyt asiakirjan sisallon.

Tullakseen sitovasti voimaan Suo-
men eduskunnan pitda viela hyvak-
sya eli ratifioida vammaissopimus.
Suomi ei viela ole tehnyt sité toisin
kuin esimerkiksi Ruotsi ja Tanska.
My6s Euroopan Yhteiso, EY, on ra-
tifioinut vammaissopimuksen viime
vuoden marraskuussa.

Suomen hallituksen politikka on
ensin saattaa kansallinen lains&aa-
déntd sopusointuun YK:n vam-

YK:n lippu

maissopimuksen kanssa ja hoitaa
ratifiointi vasta sen jalkeen. Meilla
esimerkiksi kotikuntalaki seka laki
pakkokeinoista ovat ristiriidassa
YK:n sopimuksen kanssa.

Vammaisten ihmisoikeuskeskus
Vike pitdd padmajaansa Turussa.
Vike ei hyvaksy sopimuksen ratifi-
oinnin viivyttelya silla perusteella,
ettd lakien muutosty6td vain vit-
kutellaan. Suomen maine ihmisoi-
keuksien edellékavijana karsii, jos
tatad perustavanlaatuista asiaa ei
saada hoidettua. Kun vammaisso-
pimus saadaan ratifioiduksi, kaikilla
Suomen vammaisilla kansalaisilla
on vahva asiakirja, johon aina voi
vedota omia perusoikeuksia haet-
taessa. Nyt vield eletdan aika suu-
ren epatasa-arvon ja kuntien mieli-
vallan keskelld. B
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Viestinnan jattiharppaukset

Teksti: Raili Karisaari

M iten toimittajan ty6 on muuttu-
nut ndiden vuosien aikana?

Aloittaessani Suomen Kuurosoke-
at ry:n toimittajana 22 vuotta sitten
tiedonkulku oli paaasiassa joko
postitse kulkevien tiedotteiden ja
kirjeiden tai parhaassa tapaukses-
sa faksien varassa. Tekstin paino-
kuntoon muokkaamiseen oli kay-
tossa kirjoituskone ja lehden taitto
rakennettiin "leikkaa, limaa” — sys-
teemilla. Lehden tekeminen edella
mainituilla menetelmilla tuntuu tana
paivana lahes mahdottomalta.

Miten tiedonsaanti toimitukses-
sa on muuttunut?

Sahkdisen viestinndn yleistyminen
on nopeuttanut mm. uutisaineiston
kerdamista, lehden taittoa seké toi-
mituksen ja painon valista yhteis-
tyota. Tama kaikki nakyy myés kus-
tannuksissa, sillda monet tydvaiheet
ovat jdéneet pois. My6s uutisaineis-
ton keradminen on muuttunut. Kun
1988 uutisia ostettiin tietotoimistoil-
ta kalliiseen hintaan, tana paivana

| -

kdytdssd ovat internetin lisdksi,
sédhkopostit ja hakukoneet.

S&hkadinen viestintd on parantanut
myds yhdistyksen sisdistd tiedon-

saantia. Yhdistyksen www-sivuilta _

|0ytyvat ldhes kaikki tarvittavat pai-

vitettyna. Saastéa syntyy mm. esi-
temateriaalien painatuksessa. Yh-
distyksen siséisesta tietoverkosta,
intranetista, henkilékunta saa re-
aaliaikaista ty6hoén ja tydyhteis66n
liittyvaa tietoa.

En&a ei ole pakko monen henkilon
matkustaa yhteisiin tapaamisiin Jy-
vaskyldan, Tampereelle tai muualle
Suomeen. Yhdistyksen kokouksiin
ja palavereihin kdytetdan jo nyt yha
useammin Skype-yhteyksia.

Kuurosokeilla on omat suljetut ja
avoimet keskustelupalstat. Enaa ei
valttamatta tarvitse kayttaa lehden
palstoja oman mielipiteensé ilmai-
suun ja palautekin tulee tuotapi-
kaa.

Huikea kehitys on tapahtunut tieto-
ja viestintatekniikassa. Tana paiva-
na kuurosokeat voivat kayttaa tie-

8
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tokoneita ja kannykéitd siind missa
muutkin kansalaiset - siitd Kkiitos
oheislaitteiden ja tietokonesovellu-
tusten kehittajille.

Tulevaisuuden nakymat

Sahkdisen viestinnan kehittyminen
tulee vaajagamattd vahentamaan
painetun lehden merkitysta. Tie-
don siirtdminen kuurosokeille tulee

tulevaisuudessa tapahtumaan yha
enemman tietokoneiden ja puheli-
mien valityksella.

Tulkkipalvelussa etatulkkaus nayt-
taa yleistyvan kovaa vauhtia. Ehka
ei kaukana ole sek&an aika, jolloin
viittomakieliset voivat saavat leh-
tensé viitottuna sahkdisen viestin-
nan kautta. B

Facebook — taas
hompotys?

Teksti: Anne Metsdipuro

hd useampi ihminen kertoo
katselleensa kaverinsa tietoja

- Facebookista. Tai kertoo lahetta-

neensa viesteja tai keskustelleensa
sielld kaverinsa kanssa. Mika ihme
siis on tuo Facebook?

Lapsena kerdsimme kaverin tietoja
Ja kuvat kaverikirjaan. Facebook on
Internetissa toimiva nykyajan kave-
rikirja. Se on Internet-sivusto, jonne
pitda luoda oma kayttajatunnus ja
samalla oma profiili. Profiiliin kirjau-
dutaan omalla tunnuksella ja sinne
voi lisata erilaisia tietoja ja valoku-
van. Facebookista haetaan tuttu-

joku nuorten

facebook

ja, kavereita, sukulaisia ja muita
ystavia jotka liitetdan kaveripiiriin.
Heid&n kanssaan voi jakaa tietoja
joko kirjoittamalla kaikille nakyvalla
seinédkirjoituksella tai henkilékoh-
taisella viestilla.

Kayttaja voi liittya erilaisiin keskus-
teluryhmiin, joissa samanhenkisesti
ajattelevat inmiset vaihtavat vieste-
ja yhteisella "ilmoitustaululla”. Kes-
kusteluryhmia on kaikenlaisia, eika
niihin ole pakko liittyd. Ryhmien si-
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vuille voi kirjoittaa tai halutessaan
voi vain seurata keskusteluja. Ryh-
missd voi myOs jakaa valokuvia.
Samaan ryhmé&an kuuluvat henkilét
nakevat henkildn profiilin, jos sité ei
ole erikseen rajattu. Facebookissa
on paljon sellaisia ryhmia, jotka
joku saattaa kokea loukkaavaksi tai
joiden kanssa ajattelee eri tavalla.
Naihin ryhmiin ei kannata liittya.

Facebook ei ole ensimmaéinen si-
vusto tai ohjelma, jossa kavereiden
kanssa voi tietoja vaihtaa, mutta
ohjelma levisi nopeasti, silléd se on
suhteellisen helppokéayttdinen. Hii-
renkayttdja ja ruudulta lukeva voi
kayttaa tavallista www-sivustoa.
Facebookista on myds mobiiliver-
sio, jossa ylimaaraiset kuvat eivat
ole nakyvissa ja se toimii matkapu-
helimen lisdksi my6s apuvélineiden
kanssa.

Kertoisinko tiedot itsestani lehdessa?

Facebookin sivuille voi lisata tietoja
itsestdan, mutta kaikkea ei silti kan-
nata kertoa. Kannattaa muistaa,
ettd maailmassa on ihmisia, jotka
saattavat kayttaa vaarin Idytamiaan
tietoja. Jos kuitenkin haluaa jakaa
henkil6kohtaista tietoa, kannattaa
tiedot rajata kayttdoikeuksilla vain
ystavien nahtavaksi. Kayttaja voi
rajata omalle etusivulle tulevien
kirjoitusten ja omien tietojen naky-
vyyttd. Han voi rajoittaa, mita tieto-
ja naytetaan, jos joku hakee hanté

ja kaikkien lisattyjen sovellusten
(=ohjelmien) nakyvyyttd. Kayttaja
voi myOs estda tiettyja henkildita
tai sédhkopostiosoitteita ottamasta
profiiliin yhteytta. Niita tietoja, joita
ei halua kaikille kertoa, ei kannata
sivuille kirjoittaa.

Miksi minun pitaisi littya Facebookiin?

Monet kayttéjat kertovat liittyneen-
sa Facebookiin, jotta voivat pitaa
yhteytta ystaviinsa. Kayttajat kir-
joittavat seindlle tilapaivityksensé

ja kaverit voivat kommentoida sita

tai tykatad siitd. Kaverit jakavat lo-
mamatkojen kuvia ndhtavaksi ha-
luamilleen kavereille. Kayttdja voi
tilapaivityksella jakaa ilot ja surut
ystaviensa kanssa, joita ei joka péi-
va ole mahdollista tavata.

Monet yritykset ja yhdistykset vélit-
tavéat tietoa tapahtumista Faceboo-
kin valitykselld. Siellda voi vinkata

kaverille hyvasta linkista Internetis-&

sa. Sieltd 16ytyy my6s ryhma, jos-
sa voi ilmoittaa tarpeettomista ta-
varoista ja vaihtaa ne tarpeellisiin
tai myyda ne. Joillakin tapahtumilla
saattaa olla omat sivut.

Vaikka Facebookissa on noin 300
miljoonaa kayttajaa, eivat siella silti
ole kaikki ihmiset. Eivathan siihen
kaverikirjaankaan aikanaan kaikKki
halunneet kirjoittaa. ®
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Nuorten pa|sta

Nuorten kerhon uudet tuuetmv

Teksti ja kuva: Jaakko Evonen

uorten kerhossa puhal-

tavat uudet tuulet. Viime
vuoden marraskuun kokouk-
sessa kerhon uudeksi veta-
jéksi valittin Aarne Pirkola
ja rahastonhoitajaksi Eetu
Seppéanen. Tuntosarvi paatti
kysya Aarnen ja Eetun kevat-
talven kuulumisia.

Liiketaloutta Espoon Arlassa opis-
keleva 21-vuotias Aarne kertoi ak-
tiivitoiminnan olleen merkittava syy
hakeutua kerhon vetajéksi. Eetua
puolestaan kiinnosti jarjestétoimin-
taan osallistuminen ja mahdollisuus
saada uusia kokemuksia. Tietojen-
kasittelyd Kajaanin ammattikor-
keakoulussa opiskeleva 23-vuotias
Seppéanen kertoi haluavansa saa-
da uusia elamyksia koulunkdynnin
rinnalle.

Seka Pirkolan ettd Seppésen mie-
lestd uusien viestintatekniikoiden
hy6dyntaminen jarjestétoiminnas-
sa on erityisen tarkeata. Pirkola
kertoi, ettd kerhon tulisikin lisata
sédhkoisen viestinndn kayttdéa. Sa-
moilla linjoilla oli mydés Seppénen,

Aarne Pirkola (vas.) ja Ee

" Sulay — =
tu Seppénen

joka kertoi pitavansa sosiaalisia
medioita, kuten Facebookia tarkei-
na viestintdkanavina.

Nuorille on tdanéd vuonna luvassa
paljon ohjelmaa, josta molemmat
ovat mielissaan. Seuraava nuorten
tapaaminen jarjestetdan 23.4 .Jo-
ensuussa Suomen Kuurosokeat
ry:n kevatkokouksen yhteydessa.
Lisédksi ohjelmassa on muun mu-
assa tandempyoérailyd Ahvenan-
maalla 7.-11.6. ja Euroopan kuu-
rosokeiden nuorten kuntoutus- ja
kulttuurileiri Saksassa 2.-8.8. Aar-
ne odottaakin niitd innolla ja uskoo
tapahtumien olevan menestyksek-
k&itd. Myo6s Eetu aikoo osallistua
nuorten toimintaan aktiivisesti. B
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Kuvassa ylh&élld vasemmalla kurssilaiset ajavat kartingia Paviljongissa
Jyvéskyldssé, oikealla ju-jutsun opetusta monitoimihallissa.

Kuulonakovammaisten nuorten

viikonloppukurssi

Teksti: Katja Kelander

uulondkdvammaiset kokoon-

tuivat Jyvaskyldadn Kuulonaké-
vammaisten Kuntoutumiskeskuk-
seen nuorten viikonloppukurssille
6.-8.11.2009. Kurssilaisia oli kaik-
kiaan yhdeksan. Kurssin vetdjana
toimi Katja Kelander. Mukana oli
myd&s nelja tulkkiopiskelijaa.

Perjantaina 6.11.

Aloitimme tapaamisen lyhyella tu-
tustumishetkelld. litapaivalla alue-
paallikkd Ritva Rouvinen Kkertoi
meille Jyvéaskylan kuurosokeiden
aluesihteeritoiminnasta ja keskus-
telimme yhdessa. lllalla 1ahdimme
innokkaina ajamaan kartingia ja

meilld oli todella hauskaa. Kartingin
jélkeen palasimme Kuulondk&vam-
maisten Kuntoutumiskeskukseen
iltapalalle ja juttelemaan.

Lauantaina 7.11.

Aamupalan jalkeen kokoonnuimme ¢

Nakévammaisten koulun Braille-
saliin. Sielld pistekirjoitusohjaaja
Soile Silvennoinen kertoi nuorten
ryhmélle pistekirjoituksesta ja en-
sin harjoittelimme pistekirjoituksen
perusasioita. Nuoret olivat ahkeria
ja halusivat oppia haastavampia
pistekirjoitukseen liittyvia asioita.

Paivalld, lounaan jalkeen, kavelim-
me Kuulondkdévammaisten Kuntou-
tumiskeskuksesta monitoimihalliin

12
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Pistekirjoituksen opetusta Braille-
salissa, Nékévammaisten koululla.

20 minuutin matkan. lima oli hyva.

. Monitoimihallissa tutustuimme Ju-
~ Jutsu-nimiseen itsepuolustuslajiin.

Ohjaajamme Hannu kertoi meille
lajin historiasta ja harjoittelimme
aktiivisesti yhdessa. lllalla menim-
me bussilla monitoimihallilta kau-
punkiin syémaén ja elokuviin.

Sunnuntaina 8.11.

Aamulla jatkoimme Dpistekirjoituk-
sen harjoituksia. Lounaalla juh-

- limme isdinpdivdd kakkukahvien
- merkeissa. Lounaan jalkeen en-

nen kotiin 1&hté& pidimme palau-
tekeskustelun ja nuoret kertoivat
toiveistaan jatkossa pidettavia vii-
konlopputapaamisia varten. Kaiken
kaikkiaan kurssilaiset tykkasivat
viikonloppukurssista ja kerroimme
lyhyesti toiveistamme ja my6s odo-
tuksistamme nuorten viikonloppu-
kurssin suhteen. ®

Viisi kysymysta

1. Sijaitseeko Afrikan valtio Nami-
bia pohjoisella vai eteléisella pal-
lonpuoliskolla?

2. Mista viljakasvista grahamjauhot
valmistetaan?

3. Suomessa puhutaan paljon pk-
yrityksista. Mita lyhenne pk-tarkoit-
taa?

4. Tiedatkd mika on tykky?

5. Montako kilometrid on yksi me-
gametri?

Vastaukset:

1. Etelaisella

2. Vehnasta

3. Pieni ja keskikokoinen

4. Talvella puun oksistoon kertyva
jaéa- ja lumikuorma

5.1000 =
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Talvisota teki Vienosta sotaorvon

Teksti: Tuija Wetterstrand

alvisota paattyi 70 vuotta sitten

13.3.1940 kello 11.00. Taiste-
luissa kaatui tai katosi noin 27 000
suomalaista. Yksi heisté oli Vieno
Hyttisen isa.

"Jain sotaorvoksi vain kolme paivaa
ennen sodan paattymista. Olin silloin
kolmen kuukauden ikéinen vauva.
Minulla ei ole mitdan muistoja isas-
tani, vain valokuva”, Vieno kertoo.

Surua lisasi se, etta ig.én ruumista
ei koskaan l6ytynyt. "Aidille kerrot-

Vieno Hyttiselle Iuovu-
L cettiin 19.10.2008 Kaa-
e {citicn Omaisten Lii-
ton hopeinen ansiomitali
ja kunniakirja. Kuvassa
Vieno Hyttinen keskella,
vasemmalla Kaatuneit-

kunnallinen ala-osasto)
puheenjohtaja Raimo Ki-
| vimé&ki ja oikealla sihteeri
Sinikka Kaskinen. Kuva:
Kuurosokeiden Toimin-
= lakeskuksen kokoelmat.

tiin, etta isa oli lahtenyt vartiovuo-
roon kuuden muun sotilaan kanssa.
Yksik&aan ei palannut. Heidan koh-
talonsa ei koskaan selvinnyt, etta
ammuttiinko heidat vai joutuivatko
venalaisten vangiksi”.

Vieno Hyttisen aiti avioitui uudel-
leen. "En tuntenut orpoutta lapse-
na. Minulla oli perhe: éiti, isapuoli
seké uudesta avioliitosta syntyneet
sisko ja kaksi veljed”, Vieno sanoo
mutta painottaa, etté ei toivo sota-
lesken tai -orvon osaa kenellekaan.
"Toivon rauhaa ikuisesti. Sodassa
kérsitdén aina valtavia tappioita.”

14
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ten Omaiset, Helsinki C
ry:n (sotaorpojen valta-

S

Aikuisiallda Vieno Hyttinen asui 26
vuotta Turun Marielundissa. Paikan
omisti tuolloin Kaatuneitten Omais-
ten Liitto ry. My6hemmin Vieno toi-
mi aktiivisesti mukana Kaatuneitten
Omaisten Liiton valtakunnallisen
sotaorpojen ala-osaston toimin-
nassa. Siitd hanelle mydnnettiin
hopeinen ansiomitali ja kunniakirja
vuonna 2008.

"Enéé en ole Liiton toiminnassa ak-
tilvisesti mukana. Jasenkirjeen luen
ja saan siita tietoa toiminnasta.” ®

Sotaorpojen rekisterointi
meneillaan

Kaatuneitten Omaisten Liitto ry on
jasenyhdistystensd valtakunnalli-
nen keskusliitto. Se vaalii sodissa
kaatuneiden ja sodan olosuhteissa
henkensd menettaneiden muistoa.
Liitossa on toimivia jdsenyhdistyk-
sid 73 ja niissa jasenia yhteensa n.
6500. Liiton toimisto sijaitsee nykyi-
sin Helsingin Pasilassa. Liitto rekis-
terdi parhaillaan sotaorpoja jésen-
yhdistystensa kautta.

Lisé&tietoa: www.kolry.fi.

L

Silmat

Runo: Vieno Hyttinen

Silmét kirkkaat tai sameat.
Molemmat katsovat.

Terveet silméat valon,

varit nakevat.

Kauneuden ja rumuuden.
Silméat sokeat,

sisaisesti katsovat.
Tuntevat kasin nakevin;
lA&mmaon, viileyden,
pehmeyden ja karheuden. &

L)
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Harrastukset

= ‘;\\_,_;:'_ i e

Kuvasarja Railin sukellusmatkasta Zakynthoksen saarella Kreikassa.
L&ht6 veneelld, veteen meno, sukeltaminen, vedenalainen maailma ja

kurkistus luolaan.

Veden alla kuin avaruudessa

Teksti: Raili Karisaari

Kuvat: Riikka Kankkunen

jo lapsesta asti. Kasvoin veden
aarella, ja mydhemmin harrastin ve-
silajeja; uintia ja melontaa. Noin 10
vuotta sitten paatin kokeilla sukel-
tamista, ihan vain kokeeksi. Kavin
peruskurssin ja huomasin, ettéd ve-
denalainen maailma olikin kiinnos-
tavampi kuin osasin kuvitella. Talla
hetkelld sukelluspéaivéakirjassani on
kirjattuna yli 100 sukellusta, joista
padosa Jaamerelld Pohjois-Norjas-
sa, Punaisella merella Egyptissa ja
Valimerelld Kreikassa.

Vesi onollutminulle tuttu elementti

Huolelliset valmistelut ja veteen

Sukeltamisen alkuvalmisteluun
kuuluu yhteisen suunnitelman te-

keminen ryhman tai sukellusparin
kanssa, jolloin sovimme sukellus-
kohteen, sukelluksen kestoajan, sy-
vyyden ja kdymme lapi turvallisuu-
teen ja mahdollisiin hatatilanteisiin
liittyvat asiat. Sen jalkeen aloitam-
me laitepaketin kokoamisen. Lopuk-
si vielad tarkistamme sukellusparin
kanssa, etta kaikki on kunnossa.

Ennen veteen menoa paéstan ta-
sapainotusliivin tayteen ilmaa, jotta
pysyn pinnalla. Kun kaikki sukeltajat
ovat vedesséa, kdymme viela kerran
l&pi tdhan sukellukseen liittyvat asiat
ja tarkistamme menosuunnan kom-
passista. Kun kaikki on valmista, ryh-
man vetadjan nayttda merkin, peukalo
alaspain, joka tarkoittaa alasmenoa.
Paastan ilman pois liivistd ja painun
pinnan alle. Vajoamme hitaasti alas
lahelle pohjaa ja jddmme leijumaan
pohjan ylapuolelle. Eteeni avautuu
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uudenlainen maailma, hiljainen, si-
ninen aarettémyys.

Tarkeintd sukeltamisessa on séi-

~ lyttda mielenmalttinsa oudoissakin

tilanteissa. Sukeltajan on osattava
toimia oikein vaaratilanteen sattu-
essa. Hanen on osattava arvioida
oma kuntonsa ja taitotasonsa, ettei
ota turhia riskeja.

Vedenalainen maailma on hiljainen ja
rauhallinen.

Suomen sisdvesissa ja merialueilla
nakyvyys on melko huono. Parhaat
nakymat ovat noin 3-10 metrin sy-

- vyydessa. Naissd syvyyksissa on

viela riittavasti valoa ja ilman lamp-
pua tulee hyvin toimeen. Veden alla
voi katsella kasveja ja monenlaisia
kotiloita ja muita pienia eli6itéd. Poh-
jalla voi maata vanhoja puunrunko-
ja, saattaapa jokunen kalakin tulla
ihmettelem&&n outoa lajitoveria.
Mudan peitossa olevat kivilohkareet
nayttavat jannittavilta, jopa pelotta-
vilta. Syvemmalld, noin kymmenes-
sa metrissa, nakemiseen tarvitaan
erityinen sukelluslamppu.

Kirkkaissa vesisséa kuten Punaisel-
la merella tai Jaamerelld ndkyvyys
on yleensa hyva, useita kymmenia
metreja. Syvemmalle mentdessa
varikkyys muuttuu harmaan ja sini-
sen eri savyihin.

Tavallisen harrastajan kannalta
parhaat ndkymat ovat suhteellisen
matalalla, noin 10-15 metrin syvyy-
desséa. Varikkdimmat kasvit ja ka-
lat viintyvat juuri ndissa syvyyksis-
sa. Sielld voi ihailla kymmenien eri
korallilajien muodostamia patsaita,
valkehtivia kalaparvia, varikkaita
pikkukaloja, kotiloita, meritahtia
kallionkoloissa lymyilevia petokalo-
ja jne. Nakyma on parhaimmillaan
kuin satumetsa. Korallien ja kotiloi-
den koskettelua on kuitenkin varot-
tava. Monet koralleista ja kotiloista
ovat polttavia, jopa tappavan myr-
kyllisid ihmiselle.

Iso kuningasrapu lienee pelottavin kai-
kista ndkemistani vedenalaisista asu-
keista. Niité tapaa Jaamerella Pohjois-
Norjan rannikoilla. Jattiravut voivat
painaa jopa 15 kiloa ja niiden raajojen
véli voi olla yli kaksi metria.
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Tyollistymiseen tarvitaan tukea ja

apua

Teksti: Leena Rossinen

sallistuin marras-joulukuussa

Pohjoismaisessa kuurosokei-
den henkiloston koulutuskeskuk-
sessa jarjestettyyn kuurosokeiden
tyollistymista ja koulutusta kasitte-
levaan seminaariin. Meité osallistu-
jia oli noin 20, mind ainoana Suo-
mesta.

Seminaariesitelmissd  pohdittiin,
onko sairausloma hyoéty vai haitta ja
mité positiivisia arvoja kuurosokea
saa olemalla osa tydmarkkinoita.
Lis&ksi kuulimme esimerkkeja kah-
desta projektista, ruotsalaisesta
"Koulusta tyoelamaan” ja tanska-
laisesta "Mielekasta tyota”.

Ruotsalaisen projektin tavoitteena
oli luoda malli siitd, miten ylaasteen
ja lukion oppilaille voitaisiin tarjota
heidan tarpeisiinsa kehitetty& opin-
to- ja ammatinvalinnanohjausta ja
parempaa tietoa niistéd ongelmista,
joita kuurosokeat nuoret kohtaavat
koulun ja ty6eldman vélisessé siir-
tymassa. Myds yhteistyota eri toi-
mijoiden valilla haluttiin lisata.

Tanskalaisessa projektissa |&h-
dettiin olettamuksesta, ettd kuuro-
sokeiden henkildiden integroiminen
tyémarkkinoille on osa kuntoutus-

prosessia. Projektiin osallistuneet

kuurosokeat olivat joko olleet jo
kauan pois tydmarkkinoilta tai ko-
kemus tyomarkkinoista oli hyvin
rajallinen. Heidan tydllistymistaan
pyrittiin helpottamaan erilaisilla tu-
kitoimilla, kuten tybaikaa lyhenta-
mall ja tyétahtia hidastamalla.

Kummankin projektin lopputulok-
sissa korostuu avun ja tuen tarve
tyépaikan etsimisesséd ja 16ytymi-

sessd. Samaan tulokseen tulin itse

omassa kartoituksessani.
Millainen on hyva tydymparisto?

Kuurosokean kannalta hyvéssa tyo-
ymparistdssa ei tydskentele enem-
p&a kuin nelja ihmistd samassa ti-
lassa. Tydympaériston on hyvé olla
hiljainen ja rauhallinen, tilat helposti
hahmotettavat ja esteettéméat. Me-
luisissa tyopaikoissa kuuroilla on
helpompaa kuin huonokuuloisilla
kuulolaitteen kayttajilld. Tarkein-

18

Tuntosarvi 3/2010

ta on tietenkin tavoittaa oikea tyo
oikealle ihmiselle seka kouluttaa
tydvoimaviranomaisia ja muita pal-
velujarjestelmassa tydskentelevia
kuulonakévamma-asioihin. Kuuro-
sokealla on tarkeaa olla realistinen
kasitys omista resursseistaan ja ti-
lanteestaan.

Tukitoimet ennen tyon alkamista ja
sen aikana helpottavat kaikkia osa-
puolia. Tyénantajat seké tyokaverit
on hyva valmistella hyvin. Erittain

- tarkeda on myos tukea tydmarkki-
" noilla jo olevia, etsia tyokaluja jak-

samiseen ja varmistaa, ettd apuva-
lineasiat ovat kunnossa.

Laman vaikutus

Seminaaripaivien aikana tuli esille,
etté eri pohjoismaiden tydikaisista
kuurosokeista/kuulondkévammai-
sista suuri osa on elakkeella. Tyo-
elamassa olevien kuurosokeiden/
kuulonakdévammaisten maara on

~ suunnilleen sama kaikissa Pohjois-

maissa. Aivan tarkkaa tietoa kaikis-
ta tydssakavijoisté ei ole.

Yhteiskunnassa vallitsevan laman
vaikutukset nakyvat tyollistymis-
mahdollisuuksien heikentymisena
kaikissa Pohjoismaissa.

Kirjoittaja  osallistui seminaariin
Koulutus ja tyéeldma — kuurosokeu-
tuminen. Paikkana NVC Tanska,
Dronninglund 30.11-3.12.2009. &

Huomioi uudet
vaihteen numerot!

Vanha lankapuhelinjarjestelméa
on lakkautettu 1.3. alkaen kes-
kustoimistossa ja Kuntoutumiskes-
kuksessa. Toimintakeskuksessa
lankaliittyma lakkautetaan heti, kun
turvapuhelinjarjestelmé on saatu
siirrettyd aukottomasti uuteen, lan-
gattomaan jarjestelmaan.

Vanhojen vaihteiden numeroissa
on puolen vuoden ajan paalla au-
tomaattinen tiedotepalvelu, jossa
tiedotetaan lankapuhelinjarjestel-
man lakkauttamisesta ja kerrotaan
uudet vaihteiden numerot.

Uusien mobiilivaihteiden numerot:
Keskustoimisto, Helsinki:

040 778 0299

Toimintakeskus, Tampere:

040 778 0266
Kuntoutumiskeskus, Jyvaskyla:
040 778 0229

Kaikilla tyontekijéilléa on nyt kaytos-
s&d&n matkapuhelimet ja niihin hen-
kilbkohtaiset numerot. Aiemmat jo
kaytossa olleet matkapuhelinnu-
merot pysyvat muuttumattomina.
Kaikki puhelinnumerot 18ytyvét yh-
distyksen Internet-sivuilta kohdasta
www.kuurosokeat.fi linkistd Henki-
|6kunnan puhelinnumerot. ®

Tuntosarvi 3/2010

p—
o-



