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Delta i fornyandet av
var webbplats!

Kuurosokeiden oma jarjesto

Suomen Kuwosokeat ry on vuonna 1971 perusietiu
Kuwosokeidsn ja vakeastl kuulonsksyammaisisn oms jarests.

ioleutiaa {oiminia-sjaiustasn:
"Kuurosoksiden omaehtoinen, itsendinen, hyva slimé
1asaveriaisessa yhisiskunnasse”.

Ajankohtaista:
7.8,2012 Kosketusviestit arjessa -seminaari 4.9. Kolpeneen palvelukeskuksessa
26.7.2012 Haemme aluesihteerid Kouvolan aluetoimistoomme

20.5,2012 Anna palautetta kotisivuistamme

Vi fornyar Foreningen Finlands Dovblinda rf:s webbplats.
Medverka till att utveckla webbplatsen genom att ge respons
pa den nuvarande webbplatsen. Du kan ocksa beratta om
dina dnskemal och idéer om innehall, anvandbarhet och till-
ganglighet.

P& adressen www.kuurosokeat.fi/ajankohtaista/anna_pa-
lautetta_kotisivuistamme finns fragor - svara pa dem
och paverka! Respons kan du ocksa ge pa adressen:
palaute@kuurosokeat.fi. Tack for svaren!

Sné, adelstenar Dovblinda Kari motionerar
och Fjéi"andsl(ap

genom att cykla



Bild pa det framre omslaget: Kari Hyo6tyla pa vag ut pa dnnu en cykeltur,
denna gang tillsammans med sin morbror Kalervo Yritys. Bild: Pentti
Pietildinen.

Nasta nummer av Kénselsprétet, nummer 4/2012, utkommer vecka 51.

O

riebbckerna: Michael Phelps nya
medaljrekord, jamaicanen Usain
Bolts guldfest och de nya unga sim-
marnas framgang. Dessutom kom
mastaren i spjut denna gang fran ett
helt nytt vaderstreck! En intressant
vinnare var ocksa den synskadade
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Hyun som bade vann tavlingen
och samtidigt satte ett nytt varldsre-
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for idrottare pa elitniva. Pa Finlands
Handikappidrott- och motion VAU:s
sidor (http://www.vammaisurheilu.fi/
fin/pa_svenskal/) finns riklig informa-
tion om handikappidrott, rérelsee-
venemang och de manga till buds
staende mdjligheterna till utévande
av motion och idrott.

Motion ar en livsstil. Manniskor som
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Utgivare Katriina Ekola. Tel. 040 778 0299, e-post: maj i ar! nar och funnit sin egen favoritgren —
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4 ganger om aret med Redaktionen férbehaller sig . L ] ) . . . . .
Layout storskrift. ratten att anvanda tidningens En funktionsnedséttning hindrar inte | de upplever gléadjen i att réra pa sig.

Katriina Ekola artiklar ocksa pa féreningens

y Overséttning fran finska webbsidor. att man utGvar idrott pa elitniva. Pa- | Ingen gillar att motionera med sam-
Redaktoren Maria Punnonen / Mingela, ) . ] . .
Chefredaktor Katriina Ekola, ~ Pekkolantie 26, Internet ralympiska spelen, som hoélls i Lon- | manbitna tander!

59210 Melkoniemi, http://www.kuurosokeat fi

tel. 040 753 2026, e-posti:
tel. 040 5831080.

tiedotus@kuurosokeat. fi. don 29.8-9.9 efter de onmpiska
spelen, &r ett bra bevis pa detta. Nar

denna tidning gar i tryck vet vi &nnu

Pa hosten inleder olika féreningar
och klubbar sin verksamhet och er-
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bjuder manga olika alternativ. Just nu
ar det en ldmplig tid att syna sina mo-
tionsvanor och att bérja med en ny
hobby. Varfér kunde det inte denna
hdst vara nagon motionshobby som
verkar trevlig?

| denna tidning kan du lasa om oli-
ka personers egna erfarenheter av
att bérja med och att utéva motion.
Forska i saken, fraga och préva! Med
dnskan om glada motionsdagar

Katriina Ekola
informatér ¢

Féreningen Finlands Dévblinda rf:s
ordférande Seppo Jurvanen har fyllt
60 ar. Kanselsprotets redaktion beslét
att bemarkelsedagen till ara intervjua
Jurvanen och stélla nagra fragor om
de viktiga tingen i livet.

1. Du &r nu 60 ar gammal. Beritta
om viktiga milstolpar och stunder
i ditt liv.

"De absolut viktigaste 6gonblicken
var da mina barn féddes. Och nu har
jag haft gladjen att fa ocksa tva barn-
barn. Det yngsta far sitt namn nu pa
sbndag.”

C
Bluesmannen och hans munspel

Hjartliga gratulationer till den 60-arige Seppo Jurvanen

2. Vad férvantar du dig av framti-
den?

”Jag hoppas att vi alla ska fa vara

friska och att jag &nnu i manga arska
fa verka for alla oss dévblinda.” O

3. Du har nu varit ordférande for
Féreningen Finlands Dovblinda rf
i flera ar. Hur upplever du det up-
pdraget?

"Detta ar ett jobb fullt av utmaningar.
Inget ar &r det andra likt. Jag har suttit
i styrelsen sedan ar 1999, under den
tiden har jag endast varit borta ett och
ett halvt ar emellan.
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Arbetet har varit mycket givande och
innehallit manga berikande égonblick.
Jag har fatt 1dra kdnna manga under-
bara manniskor.”

4. Vilken a@r den mest oférglomliga
blueskonsert du varit pa, och var-
for?

"Fér manga ar sedan var jag i Green-
wich Village i New York pa en liten
bluesklubb. Elgitarristen hade en
sladdi6s férbindelse mellan gitarren
och férstarkaren. Han gick alldeles
forbi oss och ut genom dérren och
kom sedan in genom bakdérren och
gitarren ljéd hela tiden. Det var gans-
ka fantastiskt.”

5. Om du fick en flygbiljett, vart
skulle du flyga och vem skulle du
ta med dig?

- "Jag har i ett par artionden rest till
© Puerto de la Cruz pa Teneriffa. Jag

skulle vilja ta med mig mina kara barn-
barn dit. Jag tror att jag nasta sommar
ska ta min son med mig pa Formel 1 i
Barcelona. Han fyller 18 ar da och blir
alltsa myndig.”

Vad kommer du att tdnka pa da du
hér féljande meningar? Avsluta me-
ningarna.

1. Jag kommer in genom dérren till
Foéreningen Finlands Dévblinda rf:s
huvudkontor och ... "den fortjusande
Anita Palo kommer och kramar om
mig. Sedan kommer Virpi ”Varpuk-
ka”, Anneli, Ritva, Pirkko ...”

2. Det &r solnedgang en sommardag,
jag tar fram mitt bluesmunspel och ...
“spelar laten "l Put A Spell On You. "

3. Ditt barnbarn Siiri ringer till dig och
... 'séger: "Mofas egen gullunge har.

"

“Flickor gqillar Brylc-
reem-stilen” Bild fran
ar 1963. Seppo Jur-
vanens fotoalbum.
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Det internationella fonstret

Text: Ari Suutarla

EDBU:s motesserie flyttas
framat till nasta ar.

Dévblindorganisationen i Bulgarien
har dragit sig ur arrangemangen
for Europeiska dévblindunionen
EDBU:s generalférsamling, dovblin-
da kvinnors forum samt dévblindas
kongress. Evenemangen skulle ga
av stapeln nu i slutet av oktober i Bul-
gariens huvudstad Sofia.

Organisationens ledare Dimitar
Parapanov anger som skal att han
har varit sjuk och inte kunnat ord-
na finansieringen. Den féreslagna
nya tidpunkten skulle vara pa varen.
Uppskovet ar problematiskt darfér att
ar 2013 halls ocksa WFDB:s (World
Federation of the Deafblind) gene-
ralférsamling i Manila pa Filipinerna.
Att skicka representanter till tva sto-
ra samlingar samma ar &r en belast-
ning, speciellt for fattiga lander.

Turneringar pa Onnela Véardshus

Dévblinda schackspelare och bowla-
re fran Finland, Norge, Danmark och
Estland deltog i tavlingar pa Onne-
la Vardshus i Tusby 23—26 augusti.

Esko Jantti bowlade och Riku Vir-
tanen spelade schack.

Det nordiska evenemanget var inte-
raktivt. Schackspelarna hade méj-
lighet att préva pa bowling. P& mots-
varande satt placerades bowlarna
framf&r ett schackbréde. O

Dansken Karsten Asmussen inbjéd
till en schackturnering fér alla Euro-
pas dévblinda om tva ar. Ar 2014
fyller schackklubben fér dévblinda i
Danmark 25 ar.

Enligt Esko Jantti ar en fortsattning
pa de nordiska kontakterna pa gang
ocksa inom bowlingen. Eveneman-
gets fargklick var denna gang lagtav-

lingen i bowling, dar bland andra ett( C

lag med Finlands Dévblinda rf:s ans-
tallda deltog. Laget bestod av Anneli
Morero, Risto Hoikkanen och Kai
Leinonen.

Nordiska masterskapet i schack for-
blev i Finland, men gick till Joensuu,
da Mihail Leoukhine besegrade de
andra spelarna. Basta bowlare var
Martti Avila fran Helsingfors.
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Ingen information om nasta ars reha-
biliterings- och kulturvecka.

ltalien har redan tidigare meddelat att
de inte kan ordna Europeiska rehabi-
literings- och kulturveckan for dévb-
linda ar 2013. Aktuella alternativ ar
Ryssland och Slovenien.

Arets rehabiliterings- och kulturvecka
hélls 13—-19 augusti pa Castberggard

i Danmark. Fran Finland deltog nio
dévblinda personer. Allt som allt lite
Over hundra personer deltog, tolkar-
na medraknade. Forra aret i Finland
hade evenemanget 230 deltagare.

| Danmark kunde varken Ryssland
eller Slovenien annu officiellt inbjuda
till nsta ars evenemang, sa det gal-

ler att bara vanta och se hur det gar. ¢

Ingas hélsning

Hej alla Kénselsprotets lasare!

Hoppas ni njutit av sommaren, det
var en ovanlig sommar med mycket
regn, Vi har istéllet fatt en frodig
grénska i naturen med bar, frukt och
svamp som skall tas tillvara.

Olympiaden och paraolympiaden i
London har haft manga duktiga del-
tagare. Kanske det har inspierarat
till att férsdka préva pa olika sport-
sgrenar. | denna tidning kan du lasa
om aktiva idrottare/motionerer bland
unga och aldre dévblinda.

Varan styrelseordférande Seppo
Jurvanen har firat sin 60 arsdag, vi
gratuler honom. Du hittar en kort in-
tervju med honom.

Vara hemsidor skall férnyas och déar-
for énskar vi att du deltar i det arbe-
tet, genom att svara pa fragor som du
hittar pa baksidan av denna tidning.
Genom att deltaga far vi veta vad du
tycker och det ar vardefullt fér oss.

Ha en god fortsattning pa hosten!
Inga ¢
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Teckensprakshandledaren
sorjer for den dovblindas individuella servicebehov

Text: Seija Troyano, bild: Seija Troyanos fotoalbum

Pa hosten 2001 inleddes en utbild-
ning fér teckensprakshandledare
pa Pohjois-Savon opisto. Hittills har
ca 125 handledare utexaminerats
fran institutet. Institutets treariga ut-
bildning innehaller fér narvarande
tio studieveckor om dévblindhet.

Jag har med gladje fatt félja med
teckensprakshandledarutbildnin-
gen nastan dnda fran starten. Jag
blev bekant med handledarnas |a-
rare, Sisko Rasédnen, redan tidiga-
re, da jag anvande tolk och Sisko
var min (teckensprakiga) tolk.

Narmare bekant med handleda-
rutbildningen blev jag da en ung
kvinnlig teckensprakshandledar-
studerande, som bodde néra mig,
fragade om hon inte kunde fa kom-
ma och halsa pa och stalla nagra
fragor som berérde studierna. Jag
blev genast intresserad av utbild-
ningens innehall. Jag anser att en
teckensprakshandledare passar
mycket bra som ett komplement till
tolktjansten, nu nar min situation i
och med cochleaimplantatet har f6-
randrats.

Redan néar jag fick mitt implantat
ar 1995 var jag medveten om att
dar jag tidigare hade behévt en
teckensprakstolk var jag nu i storre
behov av att fa hjalp fér min begran-

sade syn. C

| manga vardagssituationer be-
héver jag inte langre traditionella
tolktjdnster utan snarare en hand-
ledare som beskriver omgivningen,
som hjalper med problem jag har
med att se och som samtidigt be-
harskar problematiken kring dévb-
lindheten.

Senare har jag ocksa funderat
pa de besparingar som samhallet®
skulle kunna géra gallande tolkt-
jansternas resurser och tolkarnas
|l6bnekostnader om klienterna sjalva
skulle ha mdjlighet att valja en vet-
tig tjanst enligt sina behov.

Eftersom det saval till tolkarnas
som till teckensprakshandledarnas
utbildning hér en viss méangd stu-
dier i dévblindhet betyder det att
klienten far en hogklassig service.
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Den individuella situationen avgoér
vilken tjanst som klienten i varje
enskilt fall behéver.

Den hégt utvecklade ldkarvetens-
kapen erbjuder numera med hjalp
av ett implantat mig och manga
andra ddvblinda en méjlighet till ett
relativt sjalvsténdigt hérande i situ-
ationer dar det inte finns stérande
oljud i bakgrunden och dér folk inte

talar i munnen pa varandra.

Dessutom finns mdjligheten att ut-
nyttja t.ex. induktion pa méten. Jag
anvander numera sallan tecken,
endast da jag moter ménniskor
som tecknar.

Implantatet avlagsnar inte behovet
av de traditionella tolktjansterna,
men kunde mdjliggdra att tjanster-
na i manga vardagliga situationer
kunde erbjudas av en teckensprak-
shandledare istéllet fér en tolk. En-
ligt nuvarande praxis ar det (a4nnu)
inte méjligt annat &n om kommunen
beviljar den ifragavarande tjansten
som personlig assistans. Da det &r
kommunen som betalar stéter man
pa problem da det géller kostnad-
sersattningar, som just inte alls fo-
rekommer i tolkbranschen i dag.

Eftersom personlig assistans idag
ar en subjektiv ratt behdver en

teckensprakig person naturligtvis
en assistent som kan kommunice-
ra med honom eller henne. Darfor
har vissa kommuner redan anstallt
teckensprakshandledare som per-
sonliga assistenter at teckenspra-
kiga klienter.

Jag hoppas att paverkans- och in-
formationsarbetet fortskrider och
att inom den narmaste framtiden
de dovblinda, och ocksa andra
klienter inom tolkningstjanstens
rackvidd, skulle kunna valja antin-
gen tolkningstjansten eller tjanster
av teckensprakshandledare enligt
sin egna situation.

De studerande pa teckenspraks-
handledarlinjen pa Pohjois-Savon
opisto har under sitt andra och
tredje studiear haft tatt samarbete
med de ddvblindas klubb i Kuopio.
Klubben har ofta traffats pa institu-
tet och eleverna har varit med pa
lager och kurser. Pa sa satt har man
Okat sin erfarenhet pa bada hallen.
De studerande har ocksa fungerat
som handledare vid privata tillstall-
ningar, om man har velat anvanda
dem. Jag har garna anvant mig av
dem, eftersom erfarenheterna alltid
har varit givande for bada parter.

Féreningen har under de senaste
aren pa mitt initiativ velat komma
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ihag de utexaminerade med ett litet
stipendium. | varas gick stipendiet
till Pinja Hiltunen. Pinja blev glatt
6verraskad. Ocksa Pohjois-Savon
opisto, Pinjas utbildningsanstalt,
kom ihag henne med ett stipen-
dium.

Pinjas halsningar och tack

”Jag vill tacka Féreningen Finlands
Dévblinda rf fér den fina gesten —
stipendiet som jag fick. Det betyder
mycket for mig och har stort affek-
tionsvarde. Stipendiet motiverar
mig att utvecklas dnnu mer i mina
fardigheter och ar en beléning fér
de stunder hittills da jag upplevt att
jag har lyckats. Tack!” ¢

Pa bilden den farska teckensprakshandledaren Pinja
Hiltunen (t.h.) som fick var férenings stipendium 31.5.
Efter festen utbytte vi nyheter pa Pohjois-Savon opis-
fos gard.
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Dovblindhetens konsekvenser
och det sociala stodet

Text: Merja Kovanen

Malet for projektet Toisenlainen toi-
mintaymparisté (ung. Olika omgiv-
ning) var att klarlagga dévblindhetens
konsekvenser, alltsa hur den kombi-
nerade syn- och hdrselsnedséattnin-
gen paverkar livet for den dévblin-
da personen och dennes ndrmaste
krets. Manga av dévblindhetens
féljder berdr livets grundldggande
funktioner och kan observeras di-
rekt. Forutom de direkta konsek-
venserna finns det en stor méngd
indirekta konsekvenser. Det kravs
bade en narmare utredning och en
tolkning av olika handelsers inbérdes
samband for att man ska observera
dem. Da man diskuterar dévblind-
heten talar man i Sverige om en kon-
sekvenskedja, vilket pa ett bra satt
beskriver den kombinerade syn- och
hérselsnedsattningens évergripande
effekter pa livets olika delomraden.

Exempel pa direkta konsekvenser av
dévblindhet kan anses vara att det blir
svarare att iaktta omgivningen och
det som sker dar. Detta medfér flera
indirekta konsekvenser, som att det
blir svarare att rora sig sjalvstandigt,
att kdnna igen manniskor och isyn-

nerhet att umgas i grupp. Pa grund
av de svarigheter man moéter kan
man bdrja dra sig for att sbka andra
manniskors séllskap, vilket naturligt-
vis paverkar de sociala relationerna
och det mentala vélbefinnandet. Det
sociala natverkets struktur férandras
och kontakterna koncentreras till den
nadrmaste kretsen, vilket begransar
bade personens och de narstaendes
aktiviteter. Svarigheterna att obser-
vera omgivningen leder alltsa till en
hel kedja av konsekvenser.

Den narmaste kretsen som alstrare av
socialt stod

For den dévblinda personen ar den
narmaste kretsen den mest bety-
dande alstraren av socialt stéd. Ett
tillrackligt socialt stéd av ratt sort
motverkar anhopningen av negativa
konsekvenser. Alla dévblinda har inte
ett tillrackligt socialt natverk pa natur-
lig vag. Ett glest natverk eller avsak-
naden av ett natverk ékar risken for
att de negativa konsekvenserna ska
hopa sig.

Det arviktigt att den ndrmaste kretsen
far tillracklig information om féljderna
av den dubbla funktionsnedsattnin-
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gen av fjarrsinnena syn och horsel
och om hur det &r att leva som dévb-
lind. Da en egen familjemedlem, eller
nagon annan narstaende person, blir
dovblind innebar det ocksa ett behov
av att tillagna sig nya fardigheter,
t.ex. kommunikation och handled-
ning. Dessutom behdver bade den
dévblinda och de narstaende psyko-
socialt stéd, méjligheter att samtala
om féliderna av den dubbla funk-
tionsnedsattningen for de olika par-
ternas liv och manskliga kontakter.
Det kombinerade funktionshindret
syn- och hérselnedsattning fér med
sig féréndringar som ar krdvande att
anpassa sig till, bade fér den dévblin-
da sjalv och fér de nérstaende.

Samhdllet férebygger a sin sida an-
hopningen av de negativa konsek-
venserna bl.a. genom erbjuda de do-
vblinda olika former av tjanster som
stéder sjélvstandiga aktiviteter och
delaktighet, sa som tolkning, person-
lig assistans och fardtjanst. Rehabi-
litering och anpassningstraning &r
serviceformer som familjemedlem-
marna kan delta i tilsammans med
de dévblinda. Av ndgon orsak har de
dévblindas anhériga som deltog i de
olika aktiviteterna inom detta projekt
inte alltid hittat fram till dessa servi-
ceformer, trots det tydliga behovet av
stéd och vagledning.

Kamratstodets betydelse

Forutom det sociala stéd som de
narstdende och samhallet ger har
manga doévblinda upplevt att kontak-
ten med jdmbdérdiga har underlattat
anpassningen och méjligheten att fin-
na en ny balans i livet. Det &r mojligt
att fa mentalt stéd och tips om olika
praktiska I6sningar av andra dévblin-
da. Tillsammans med andrai samma
situation har manga ocksa upptéackt
att dévblindheten inte enbart har ne-

gativa fdljder. Speciellt kontakterna ()

med andra i samma situation har fort
med sig en upplevelse av gemens-
kap och 6msesidigt stdd som manga
upplever som positivt. De kartlagg-
ningar och intervjuer som gjorts inom
projektet Toisenlainen toimintaympa-
risto tyder pa att de dévblindas vank-
rets till stérsta delen bestar av andra
dévblinda.

Ocksa en del av den narmaste kret-

sen deltar i kamrattillfallen for dé- ©

vblinda, s& som arsméten eller de
dévblindas klubbverksamhet. Sjalva
saknar de dock, med undantag av
féraldrar till dévblinda barn, ett eget
natverk. De narstaende ar i behov
av material som ar riktat speciellt till
dem och som behandlar vardagens
rutiner och hur man bemoéter en dé-
vblind. &

Kari Hyotyla (t.v.) och hans cykelkamrat Reino Bruun
pa vag att utforska cykellederna pa den nya tandem-
cykeln.

genom att cykla

Text: Risto Hoikkanen, bild: Pentti Pietilédinen
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Kari Hyotyla, dévblind och aktiv cyk-
list, inspekterar stolt sin nya fina cy-
kel. Han har cyklat i 6ver trettio ar.
Cykeln &r en tandemcykel. Kari sitter
pa den bakre sadeln och trampar i
samma takt som den seende hand-

o Dovblinda Kari motionerar

ledaren som sitter framtill. De basta
farderna har strackt sig éver halva
Finland.

Den tvahjuliga tandemcykel som Kari
tidigare hade var en bra och trogen
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resekumpan. Med den trampade han
i flera ar omkring tillsammans med
sin goda van och cykelkamrat Rei-
no Bruun. Kari och Reino drar sig
till minnes gemensamma cykeleve-
nemang. Tolv stycken sadana hann
de vara med om redan da Kari bod-
de i Tavastehus. Farderna bestod
av allt mellan 42 kilometer och anda
upp till hisnande 102 kilometer langa
rundor. Medan han bott i Tammerfors
har Kari deltagit fyra ganger i Pirkka
Cykelloppet. Strackan &r 43 km.

Kari kommunicerar taktilt, alltsa gen-
om kénselsinnet. Det ar viktigt att up-
pehalla kontakten med cykelkamra-
ten ocksa under sjalva farden. Med
tiden har Kari och Reino utvecklat ett
alldeles eget kommunikationssétt for
denna speciella situation. De anvén-
der signaler pa ryggen, armen eller
laret. Om Kari vill ta en paus under
farden tecknar han ett stort x pa Rei-
nos rygg. Da de startar ger Reino ett
tecken pa Karis kna, sa att de kan
bérja trampa samtidigt.

Den 65-arige Kari har velat fortsétta
med tandemcyklingen trots sin alder.
Numera finns det &ven trehjuliga tan-
demcyklar. Det &r lattare att halla ba-

lansen med dem och farden &r dven
i 6vrigt tryggare. Pa varvintern 2011
bérjade Kari forska i hurdan cykel
som skulle passa honom bast. Ef-
ter avslutade efterforskningar beslét
han sig for en cykel av tyskt fabrikat
av méarket Wulfhors. Cykeln har en
liten eldriven hjalpmotor. Priset var
dock for hégt for en person. Darfor
skickade Kari in ansékningar om un-
derstdd till olika aktérer och foretag.
Fdretagen och aktérerna understdd-

de villigt kdpet. Kari &r f6dd och upp-¢

vuxen i Kittild och en av sponsorerna
ar Hettula Oy fran Karis hemtrakter.
Dessutom fick projektet ett ganska
ansenligt stéd av vanner och slak-
tingar. | insamlingen deltog vidare
Tammerfors stad och Lionsklubbar
i Birkaland, Tammerfors evangelisk-
lutherska férsamlingar samt Fére-
ningen Finlands Dévblinda rf. Hela
summan, ca 7 200 euro, samlades
in och képet ar gjort.

Nu har Kari och hans cykelkamrater
en ny cykelsdsong och manga nya
farder att se fram emot. De hoppas
pa manga kilometer, naturens dofter,
svett och idrottens njutning. Ett varmt
tack till er alla som har st6tt detta vik-
tiga projekt! &
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En méktig landskap fran Pyhatunturi.

Sno, adelstenar och fjallandskap

- ungdomarnas vandring bjod pa manga upplevelser

@ Text: Jenni Paanala, Harri Peltola, Jenni ja Julia Kaasinen, Eetu Seppdinen,

Kumu Valonen och Joel Ylivuori. Bilder: Harri Peltola

Joel tuggade pa en sticka och for-
sOkte hitta ord fér denna artikel i Kén-
selsprétet, som vi beslét att skriva
tillsammans. Detta ar alltsa de dovb-
linda ungdomarnas egen beréattelse
om fjallvandringskursen som ord-
nades pa Pyhatunturi 5-7.6.2012.
Alla har i tur och ordning fatt skriva
en mening pa berattelsen. Darfor ar

denna reseskildring lite ovanlig, men
vi hoppas att det &r lika roligt att lasa
den som det var att skriva den.

Det var en gang fem ungdomar som
begav sig ut pa fiallvandring pa Py-
hatunturi. Dar skulle de, utlamnade
at naturen, komma att i tre dagars
tid kdmpa sig fram bland fjall och
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dalgangar. Pa tisdag anléande de till
Kemijérvi med tag — alla hade stigit
pa vid stationen i sin egen hemstad.
En del évernattade pa taget och en
del i Rovaniemi, varifran taget fort-
satte med hela génget ombord och
kurs mot det okdnda. Pa férhand
verkade tanken pa att 6vernatta i en
hytt pa taget lockande, men hur gick
det sen... Innan vi kom ivag pa var
vandring hade resan varit minst sagt
intressant da det gallde sovandet.

Efter en anstrdngande resa tog vi
in pa inkvarteringen och kéakade.
Senare besokte vi Lampivaara ame-
tistgruva. | ametistgruvan far alla
bryta sin egen lyckoametist. Dist-
riktssekreterare Jenni hittade den
stérsta &delstenen att ta med sig
hem, men Julia, Jenni, Eetu, Joel
och Kumu fann tillsammans med
utbildningskoordinator Harri dagens
vardefullaste stenar. Harri blev impo-
nerad av POKS, dvs. beréattelsen om
hur Lapplands fjall med sina vassa
stenar kom till under istiden. Damen
pa ametistgruvan beréattade skickligt
om denna tre miljarder ar langa pro-
cess, under vilken vattnet, da det fros
till is, sprangde fjallen sa att de blev
till laga hogar av vassa stenar, mel-
lan vilka ocksa Lapplands &delsten,
ametisten, bildades.

Da vi atervant till hotellet begav sig
Kumu och Harri ivag for att bestiga
Pyhatunturi (det lar ha varit mycket
tufft). Tyvarr syntes inget av den fina
utsikten, eftersom fjalltoppen var
insvept i moln. Samtidigt njét Joel
av varmen och angorna i bastun.

Féliande dag gick vi pa en lang
vandring, &ven om det regnade hela
dagen. Under sex timmars tid hann
vi fotvandra till Isokuru, Karhunjuo-

malampi och Aittakuru. Vi férundra-¢
de oss 6ver vilka fina vandringsleder

som gjorts i Lapplands terrang, mitt i
nationalparken. Det &r synd ifall den-
na storslagna natur byggs ut bara for
slalomakare. En del av rutten kunde
man ténka sig att ga till och med till-
sammans med nagon som ar totalt
dovblind. Till exempel i Isokuru, mel-
lan Kultakero och Ukonhattu, fanns
det en bred stig och en spang — till-

sammans med en handledare eller
en tolk hade man bra kunnat vandra ©

dar. Landskapet var andl6st vackert
och vi var tvungna att stanna ofta foér
att ta foton. De modigaste vagade
smaka pa vattnet i Karhunjuoma-
lampi. Vandringens sista anhalt var
Aittakuru, och vi hdpnade 6ver hur
man mitt bland alla stenarna i bot-
ten pa fjalldalgangen hade kunnat
bygga en estrad och hégt uppe pa
fiallsluttningen en laktare. Det var
skont i naturen och Kumu och Harri
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forundrade sig mycket éver torrfuror-
na. Darfér kom de alltid senare an
alla andra till alla stallen. Dessbattre
ledde Joel den 6vriga gruppen smi-
digt framat, sa vi inte behdvde véanta
pa dem som kom efterat. Sa gick

Aven om det inte skadade med en
stenhard kondition under dagens
lopp var det viktigaste i alla fall god
mat och trevligt séllskap. Lyckligt-

() vis kom vi alla helskinnade fram till

dvernattningsstallet efter den langa
dagen, och déar kunde vi torka vara
dyblota klader. Pa kvallen badade vi
bastu och at renskav - vad annat. Da-

refter undrade vi vad morgondagen
skulle bara i sitt skoéte. Harri, som var
var kartlasare, luskade ut att vi skulle
i riktning mot Soutaja (héjd 373 m)
och Ranta- Soutaja (héjd 320 m) —
klattring var alltsa att vanta. Foljande
dag skulle vi fa se om det pa dessa
fiall ocksa skulle ligga snd, vilket det
hade gjort pa dagens vandring. For-
hoppningsvis skulle vadret atminsto-
ne vara battre!

De ungas vandringskurs kunde ha
fatt vara langre, sa att vi skulle ha
hunnit géra mer tillsammans. Alla ser
fram emot nasta resa. Tack till alla
som var med! ¢

Deltagarna i vandringskursen njuter av det storslagna
landskapet och av gemenskapen.




Hamta kraft infér hésten pa gymmet

Text: Jaakko Evonen

Det &r mandagskvall och aterigen tid
att slappna av. Jag garigenom andra
vaningen pa liris. Jag &r namligen pa
vag till gymmet pa liris. Jag gar nu-
mera dit 1-3 ganger i veckan. | det
féllande kommer jag att beratta om
varfér jag valde att ga pa gym.

Motion har alltid varit en del av mitt
liv, i nagon form. Som yngre syssla-
de jag bland annat med slaloméakning
och cykling, men jag blev tvungen att
avsta fran det nar min syn blev sam-
re. Nagonting maste jag emellertid
hitta pa istallet, for att inte alldeles
rosta bort. | varas andrades situa-
tionen, da jag pa en rekreationsdag
tilsammans med arbetskamraterna
fick préva pa liris fornyade gym. Och
dar bérjade det hela, redan vid det
forsta besdket. Det var trevligt att
bdrja tréna, efter en lang tid, fér det
hade hunnit ga manga ar sedan mitt
senaste besok pa ett gym.

Om man ténker pa motionsformen ur
en dovblinds perspektiv sa har den
manga goda sidor. Fér det forsta kan
man utféra tréningsmomenten i lugn
och ro, i sin egen takt. Fér det an-
dra utvecklas muskelminnet snabbt,

sa att begransad syn och hérsel inte
stor da man gor rérelserna. Fér det
tredje &r det ofta ganska latt att réra
sig i salen, och man lar sig minnas
var de olika maskinerna finns.

Under de senaste manaderna har
motionsformen gett mig nya erfaren-
heter och gjort mig pa gott humeér.
Under pauserna kan man till exem-
pel skdmta med de andra som tra-
nar och utbyta erfarenheter om olika
satt att tréna. Man kan ocksa fa up-
pmuntran och nya kdmpatag da det
galler att utféra rorelserna. Dessu-
tom har jag fatt tips om aterhamtning
och kost. Det &r i stort sett upp till en
sjalv hurdana framsteg man gér, fér

det kréver sjalvdisciplin och en ratt

attityd att ga pa gymmet.

Jag kan rekommendera motions-
formen till i stort sett alla intressera-
de. Pa gymmet kan man dessutom
syssla med aerobisk motion, som
konditionscykling och att springa pa
I6pmatta. Man uppnar goda resultat
genom att kombinera de namnda tra-
ningsformerna med muskelévningar.
Att avsluta med ett hett bastubad blir
kronan pa verket. ¢
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