Toimintapaivien ohjaaja Milla Paivaniemi jarjesti 5.3. Kuurosokeiden
Toimintakeskuksella kuurosokean taiteilijan Rauli Jalon toiden ret-
rospektiivin eli nayttelyn, jossa oli taiteilijan tuotantoa pitkélta ajalta.
- Rauli Jalo on harvinainen moniosaaja, joka tekee t6ité eri materiaa-
leista. Mika tahansa saa Jalon k&sissa uuden muodon. Nayttely osoit-
ti jokaiselle, ettei luonnon, eldinten ja ymparistén tarkka havainnointi
valttamatta edellytéd ndkevia silmia. Nayttely oli samalla myyntindyttely,
ja kauppa kavi, Milla Paivaniemi kehuu. Kuvan otti Pentti Pietilainen.
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Tavoiteohjelman merkitys

ja sen paivitys

J arjestbn ensimmaisen tavoiteoh-
jelman toimikausi paattyy ensivuo-
den lopussa. Uuden tavoiteohjelman
paivitys on aloitettu. Sekd meidan
kuurosokeiden etté tyontekijéiden on
ensin sisaistettdva miksi meillé on ta-
voiteohjelma ja mika on sen merkitys

. kuurosokeustyossa.

Tavoiteohjelma on kuurosokeiden
kannanotto jarjeston toiminnan
suuntaviivoihin:

1. Mitd yhdistyksen pitéa tehda vuo-
sina 2015 - 2024.

2. Arvot, jotka ohjaavat jarjeston toi-
mintaa.

3. Toiminnat ja palvelut, joita jarjestos-
sé pitaa jatkossa tuottaa.

4. Viesti yhteiskunnalle kuurosokeus-

~ tydn suuntaviivoista.

Vuosittaiset teemat ja painopistealu-
eet toimintasuunnitelmaan otetaan ta-
voiteohjelmasta. Tyontekij6ille tavoite-
ohjelma on ty6ta ohjaava tyokalu.

Hallitus on nimennyt tyéryhman, jon-
ka tehtdvana on uuden tavoiteohjel-
man paivitys. Se tuodaan ensivuoden
syyskokoukselle hyvaksyttavaksi.

Kuurosokeita henkil6ita ja jarjeston
tydntekijoitd kuullaan paivitystydn

eri vaiheissa. Sita kautta tyéryhman
jasenetsaavat evastyksia tavoiteoh-
jelman sisaltéon. Tassé on siis hyva
keino vaikuttaa jarjestén toiminnan
suuntaviivoihin. Kuulemistilaisuuk-
sissa saamme myds ajankohtaista
tietoa, miten esimerkiksi vammais-
palvelut toteutuvat eri puolilla Suo-
mea ja vastaavatko jarjeston tuotta-
mat palvelut kuurosokeiden tarpeita
sekd ennen kaikkea, mité tarpeita
ja odotuksia kohdistuu lahitulevai-
suuteen. My®6s julkisten palveluiden
toteutuminen ja saatavuus kiinnos-
tavat tyéryhman jasenia.

Toivomme teidén miettivan etukateen
seuraavia kysymyksia: Miten erilaiset
palvelut toteutuvat kohdallasi? Mita
pitéisi tehda toisin ja/tai paremmin?
Koetko olevasi tasavertainen muiden
kanssa? Saatko riittdvasti tietoa jar-
jeston ja yhteiskunnan palveluista?

Tammikuun Tuntosarvessa oli jarjes-
topaallikké Heikki Majavan kirjoitta-
ma juttu, jota kaytetdan myds tavoi-
teohjelmakeskustelujen pohjana. Se
kannattaa lukea muistin virkistykseksi
ennen tydryhmén jasenten vierailua.

Nyt on aika suunnata yhdessa aja-
tuksemme uuden tavoiteohjelman
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sisaltéon ja kayttad mahdollisuutta
vaikuttaa jarjestdn toiminnan suun-
taviivoihin vuosille 2015-2024.

Olemme vierailleet jo Tampereel-
la ja kuulemistilaisuuksia on sovit-
tu Turkuun, Poriin ja Ouluun. Hy-
véat kerhonvetéjat ja virikeohjaajat,
mikali kiinnostuksenne herasi ta-

voiteohjelman  kuulemistilaisuut-
ta kohtaan, niin ottakaa yhteytta
jarjestopaallikkd Heikki Majavaan,
joka koordinoi kuulemistilaisuudet.

Kevéisin terveisin ja ty6éryhman
puolesta,

Tuula Hartikainen

tyéryhman puheenjohtaja. ¢

Tavoiteohjelmatyéryhman
ensimmainen jalkautuminen

Teksti ja kuvat: Tuija Wetterstrand

Tampereen kerhotiloissa oli tun-
gosta ennen tavoiteohjelma-
keskustelun alkua. Vakea oli tullut
paikalle sankoin joukoin, mukana
oli my&6s ensikertalaisia.

Kerhon vetajé Riitta Ruissalo toi-
votti kaikki kerholaiset ja vieraat
tervetulleeksi.  Esittelykierroksen
jélkeen keskustelu alkoi vammais-
palveluista ja jatkui yhdistyksen tar-
joamiin palveluihin.

Kuljetuspalveluihin oltiin paaosin
tyytyvaisid, mutta ongelmia saat-
taa syntya, jos kotikunta on muualla
kuin Tampereella. Matkoihin toivot-
tiin myos liséé joustoa, kun matkus-
tetaan eri paikkakunnalle. Matkat
sairaalaan heréttivat keskustelua.

— Jos on menossa sairaalaan vie-
railukdynnille omaista tai ystavaa
katsomaan, niin se pitda sanoa heti
matkaa tilatessa.

Tulkin saamisessa on joskus ollut on-
gelmia, jos palvelu on tilattu eri paik-
kakunnalle. — Haluaisin tilata tulkin

viittomakielelld web-kameran kautta,o

haaveili Paivi Suontakanen.

Henkilbkohtainen apu on ollut sub-
jektiivinen oikeus syyskuun alusta
2009. Sitad haetaan kotikunnan so-
siaalitoimen  vammaispalvelusta.
Paivittaisia toimia, tyéta ja opiskelua
varten sitd myodnnetdan tarvittava
maara. Harrastuksiin, yhteiskunnalli-
seen osallistumiseen ja sosiaaliseen
vuorovaikutukseen kodin ulkopuolel-
la vahimmaismaéara on 30 tuntia kuu-
kaudessa. Viisi paikallaolijaa oli saa-
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Tavoiteohjelmatybryhmén ensimmainen Jalkautuminen tapahtui Tampe-

Y

reen kerhon kutsusta 26.2. Kerhotila oli tdynné vékeé ja keskustelu vilkas-
ta. Tampereen kerhon vetéjé Riitta Ruissalo oikeanpuoleisessa kuvassa

eturivissé oikealla.

nut paatdksen henkilokohtaisesta

~ avusta. Ongelmia on ollut tietda, mita

C

ty6ta avustajaa voi pyytaa tekemaan.
Kun nakoé ja kuulo heikkenevat, niin
avustajan valitseminen vaikeutuu.
Siinad tilanteessa myo6s vieraan ih-
misen paastdminen omaan Kotiin ja
hanen kouluttamisensa koettiin han-
kalaksi. Ennen Kelaa jotkut tulkkikes-
kukset valittivat myds viittomakielen
ohjaajia kuulondkévammaisille, nyt
ohjaajia on vaikea saada avustajiksi,
koska palkka on niin pieni.

Myds omaishoitajapaatdsta haetaan
kunnan sosiaalitoimesta. Vain yhdel-
|& kerholaisella oli omaishoitaja, oma
puoliso. Tampereella ei ole vielad ja-
tetty omaishoitajien sopimuksia uu-
simatta tai alennettu palkkoja, kuten
esimerkiksi Jyvéaskyléassa.

Apuvélineistd eniten keskustelua
heratti halytinjarjestelma ja sen toi-
mivuus. Apuvalineasioiden todettiin
yleisesti ottaen olevan kunnossa.

Keskustelu jatkui jarjestdn tarjoamis-
ta palveluista. Kursseista ja leireista
ei tiedetty riittdvasti, vaikka niista il-
moitellaan saanndllisesti Uutisleh-
dessé. Viittomakieliset toivoivat You-
Tuben tai Skypen kautta tapahtuvaa
tiedottamista enemman.

Aluesihteeripalveluja pidettiin tarkei-
n& ja toimivina. Kuntoutumiskurssien
siséllosta ja jarjestelyista tuli kritiik-
kid, esimerkiksi induktiosilmukkaa ei
ole aina saatu toimimaan. Yhteista,
vapaata ohjelmaa kaivattiin enem-
man. — Kuntoutumisen muoto pitai-
si olla vapaampaa ja kuurosokeita
ottaa enemman mukaan suunnitte-
luun. Kuurosokeat eivat nayta oikein
mahtuvan RAY:n ja Kelan asettamiin
raameihin, sanoi Milla Paivaniemi.

Kolme tuntia hujahti hetkessé ja
monta asiaa jai viela kaymatta lapi.
Keskustelu jatkuu kerhojen kutsus-
ta sekd kevatkokouksen jalkeen
sunnuntaina 28.4. ¢
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Vihko ja kyna kulkevat aina Marittan
mukana

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

Maritta Oksanen on tullut koto-
aan Laukaasta vierailemaan
Espoossa asuvan sisarensa luona.
Sitd ennen han piipahtaa lirikses-
sa juttutuokiolla. Mukana tapaami-
sessa on viittomakielentulkki Lea
Tuomaala.

Maritta on syntymastaan kuulona-
kévammainen ja viittomakielinen.

- Isompia asioita varten tilaan aina
tulkin, mutta pienemmat asiat hoi-
dan usein kirjoittamalla vihkoon.

Maritta Oksanen néyttaa pientsd
muistivihkoa ja kynaa.

- Nama kulkevat minulla aina mu-
kana. Ne on tarkoitettu kuulevien

Maritta Oksanen (vas.)
tiedustelee kokeeksi li-
riksen palvelusihteeri Tii-
na Murtosaarelta kunto-
salin sijaintia ja kirjoittaa
! kysymyksen  vihkoon.
{ Kuntosalin sijainti toises-
“ " sa kerroksessa selvida.
~.8 Tiina Murtosaari miettii

<1 itse, etta viittomakielestd ©

kanssa kommunikointiin silloin,
kun tulkki ei ole mukana. Esimer-
kiksi jos menen apteekkiin tai kaup-
paan, voin Kirjoittaa tuotteen nimen
ja myyja voi sitten nayttdd minulle
sen paikan hyllyssa.

Vihkon avulla Maritta myos kertaaQ

vaikkapa suomen kielen paatteita
ja verbien aikamuotoja, etta kieli-
taito pysyy vylla.

- Olen niin tyytyvainen, ettd olen
oppinut hyvin suomea ja haluan
oppia koko ajan lisaa.

Aivan itsestaan ei kielitaito ole tul-
lut. Maritta Oksanen on vanhin kol-
mesta sisaruksesta, muu perhe on
kuuleva. Vanhemmat opettelivat
viittomakieltad sen verran, etta tar-
keimmat asiat saatiin selvitettya.
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— Se oli sellaista kotiviittomista,
Maritta kuvailee. Seka aidin etta
isadn yksi veli on kuuro, ja heidan
kanssaan tuli joskus viitottua. Viit-
tomakieli vahvistui kuitenkin vasta
peruskoulussa, jonka Maritta kavi
Jyvéaskylan Haukkarannassa.

- Sielld opin viittomakielen kunnol-
la, mutta suomen kielen pohja jai
hyvin heikoksi. Vasta peruskoulun
jalkeen, kun menin opiskelemaan
Nikkarilan kotitalousoppilaitokseen

. Pieksédmaelle, aloin saada kunnon
- opetusta suomen kielessa.

Nikkarilan kotitalousoppilaitokses-
sa Maritta Oksanen opiskeli kolme
vuotta, vuosina 1985 - 1988, ja sai
koko opiskeluajan yksityisopetusta
suomen kielessa.

- Petri Virtanen oli opettajan nimi.
Han oli tosi hyva opettaja ja kieli-
taitoni kehittyi valtavasti. Oli upea

—tunne, kun opin Kirjoittamaan ja

paasin kayttamaan tekstipuhelinta.
Nyt hyédynnan taitojani kun kirjoi-
tan tekstiviesteja ja sdhkoposteja.
Lisaksi luen lehtia; Hyva terveys on
suosikkini, koska siind kuvat tuke-
vat hyvin tekstin ymmartamista.

Nikkarilan jalkeen Maritta meniopis-
kelemaan vield vuodeksi Kuurojen
kansanopistoon Valkeaan taloon.
Sen jalkeen han sai keittidapulai-
sen paikan Puustellin tyokylasta,
joka sijaitsee Laukaassa.

- Sinne oli vaikea saada tulkkia,
mutta kyné ja paperi olivat apuna
siellakin. Emanta osasi véhén sor-
mittaa ja viittoa, mutta yleensa teh-
tavat laitettiin paperille.

Naihin aikoihin Maritta liittyi my6s
Suomen Kuurosokeat ry:n jaseneksi.

— Olisikohan ollut vuosi 1990. Ha-
lusin osallistua syyskokoukseen ja
tuttavani vinkkasi, ettd pitaa olla
jasen, jos aikoo osallistua. Aluksi
kavin kokouksissa harvakseltaan,
mutta nykyaan kayn saannollisesti
seka syys- etta kevatkokouksissa.

Puustellin tydkylassa vierahti lopul-
ta kymmenen vuotta, lukuun otta-
matta yhden vuoden lis&opintoja
silloisessa Arlainstituutissa. Vuon-
na 2000 Maritta vaihtoi ty6paikkaa
palvelukeskus Metsolaan Jyvésky-
l&aan.

- Olen opiskelujen jalkeen ollut koko
ajan tybeldméssa. Paivadkaan en
ole ollut ty6ttémana, Maritta muis-
tuttaa ylpeana.

Metsolassa kommunikaatio sujuu
padasiassa viittomakielelld, mut-
ta Maritta ei jata tilaisuutta kaytta-
matta paastakseen harjoittelemaan
suomea.

- Se on hauskaa, kun saan toissa
Kirjoittaa tarroille tuotenimia. ¢
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Kuvassa vasemmalla pidetéén késissé paristokayttdistd herétyskelloa ja t&-
ristintd, keskelld tulkki selventdd sanaa kéteen suuraakkosilla ja oikealla
kaulaan laitettava induktiosilmukka, joka on parhaillaan latauksessa verkko-

virralla toimivassa telakassa.

Mukana apuvalinesovituksessa

Teksti ja kuvat: Tuija Wetterstrand

uulondkévammaisten kuntou-

tusohjaajana HUS:ssa (Helsin-
gin ja Uudenmaan sairaanhoitopii-
ri) tyéskentelevad Niina Hanninen
on sopinut tapaamisen Eila Sar-
kiméen ja hanen tulkkinsa kanssa
silmé&poliklinikan eteen. Niinan ja
Eilan on tarkoitus k&aydéa lapi apu-
vélineasioita. Eila S&rkimaen ys-
tavalliselld luvalla myds tiedottaja
paasee mukaan apuvélineiden so-
vitukseen ja kertomaan siitd Tunto-
sarven lukijoille.

Niina H&nnisen toimisto sijaitsee
Biomedicumissa, muutaman sadan
metrin paéssa silmaklinikalta. - Toi-
mistooni on niin vaikea 16ytaa, etta
sovin tapaamisen yleensa joko sil-

ma- tai korvaklinikan eteen, minne
ihmiset osaavat tulla. Enimméakseen
teen kotikdynteja, Niina kertoo.

Eilan kanssa on tarkoitus k&yda lapi
heratyskello, kdnnykan induktiosil-
mukka ja induktiosilmukka, mik& on
tarkoitettu muun muassa radion ja
television kuunteluun.

Niina on ottanut pdydalle esille nel-
ja eri heratyskellovaihtoehtoa, kak-
si viisarillista ja kaksi digitaalisella
naytolla. Eila kertoo, ettd hanella
on kotona viisarillinen kello, jonka
kellotaulu aukeaa niin, etté viisarei-
ta voi tunnustella. - Se ei ole kovin
kestavaa mallia, viisarit irtoilevat jo.

Eila ei kuitenkaan nykyisella nako-
kyvyllddn enda erota digitaalisten
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kellojen numeronayttdéa, saatikka
viisareita lasin lavitse. - Kellotaulul-
linen vanha kello, josta saa kannen
auki ja ajan tunnusteltua viisareista,
on sittenkin naista paras vaihtoehto
minulle, Eila miettii.

Eila varmistaa viela, ettd kellon ta-
ristin toimii. Niina ottaa taristimen
paketista, laittaa paristot sisaan ja
liittaa taristinpiuhan kelloon kiinni. —
Toimii, toteavat molemmat.

- Niina Hanninen muistuttaa viela pu-
~ huvista kelloista, joita on esimerkik-

si Aviriksessa myytavana eri malli-
sia. Puhuvia kelloja ei kuitenkaan
saa sairaalan kautta apuvélineena,
vaan ne pitda ostaa itse.

Seuraavana on vuorossa kannyk-
k&an langattomasti bluetoothin avul-
la liitettdva kaulainduktiosilmukka
mallia Nokian LPS5. Kaulaindukti-
osilmukka mydnnetédan sairaalasta
apuvalineena vain kuulondkévam-
maisille. Silmukka vaikuttaa nappa-
ralta, eikd kannykan edes tarvitse
olla puhuessa kadessa.

- Kun kdnnykkaan vastaa, painetaan
silmukan edessé olevaa monitoimi-
nappainta ja kuulolaite laitetaan T-
asennolle. Kénnykkéa voi olla vaikka
kassissa, Niina havainnollistaa.

Eilaa askarruttaa, kuinka kaukana
induktiosilmukka ja kannykka voi-
vat toisistaan olla. - Toimiiko toises-

ta huoneesta? Siihen Niinalla ei ole
vastausta, mutta hdn lupaa tarkis-
taa asian.

Niina ei kuitenkaan voi luovuttaa in-
duktiosilmukkaa, koska Eilan kan-
nykk& on niin vanhaa mallia, etta
siina ei ole bluetooth-toimintoa.

Niina suosittelee hankittavaksi Doro-
merkkisen, helppokayttdisen kan-
nykén. Eila ei saa oudosta nimesta
selvaé ja pyytaa tulkkia kirjoittamaan
sanan kateensé suuraakkosilla. Eila
kertoo, ettd han kayttda paljon ka-
teen tai keholle piirtdmista seka 1a-
hettdjana etta vastaanottajana, kun
pitéda selventaa jokin outo sana.

- Suuraakkoset ovat kaytdssa erin-
omaiset, koska aidinkieleni on suo-
mi. Joskus arvaan sanan jo ennen
kuin se on kirjoitettu loppuun.

Tapaamisen viimeinen kayttddn so-
veltuvaksi arvioitava apuvéline on
induktiosilmukka, minka saa liitettya
esimerkiksi televisioon tai radioon.

- Silmukan telakkaosan pitdd olla
aina verkkovirrassa, mutta indukti-
osilmukka toimii langattomasti. Te-
lakasta eli latauslaitteesta liitetdan
piuha radion tai television kuuloke-
liitdntdan. Kuunneltaessa kuulolait-
teen pitaatietenkin olla T-asennossa.
Televisioon piuha kannattaa liittaa
scart-littimen kanssa, niin muutkin
kuulevat danet, Niina neuvoo.
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- Kayton jalkeen silmukka laitetaan
lataukseen telakkaan, siten se on
aina toimintavalmiudessa. Aina kun
silmukka laitetaan telakkaan, se
menee automaattisesti pois paalta,
Niina nayttaa. Eila haluaa testata in-
duktiosilmukkaa vield oman Daisy-
laitteensa kanssa, koska lukee pal-
jon aéanikirjoja. Kuulokeliitanta 16ytyy
ja &ani kuuluu suoraan omasta kuu-
lolaitteesta. Eila harmittelee sitd, etta
verkkovirran vaativan telakan kanssa
laitetta on vaikea kayttda matkoilla,
paitsi junissa, joissa on pistokkeet.
- Induktio toistaa kuitenkin &anta hy-
vin selvasti, Eila kiittelee.

Niina muistuttaa vield, ettd kotiin
voi asentaa kiintednkin induktion.
- Se on helpoin tapa, aina toimin-
tavalmis kun kuulolaitteen laittaa T-
asentoon.

Kiinted induktiosiimukka ei tule sai-
raalan kautta, vaan sitd haetaan
kaupungin vammaispalvelujen kaut-
ta niin kuin kaikkia muitakin kodin
muutostoitd. Niina lupaa tehda tar-
vittavan sairaalan kuntoutusohjaajan
suosituksen, jos Eila paatyy kiintedan
silmukkaan. Kiintedn induktion saa
kuitenkin vain yhteen osoitteeseen.

Lopuksi kdydaan lapi viela yleisia
apuvélineasioita. Eila kertoo, etta
hanella ei ole kdytdssad muita nadn
apuvalineitd kuin valkoinen keppi
ja ndkévammaisille tarkoitettu vah-
yempi valaistus.

- Lukutelevisiosta ei ole enaé hyotya,
koska en enda nae lukea sen avulla.

- Aikaisemmin kaytin paljon tietoko-
netta, kun siind viela oli helppokayt-
téinen ovi-ohjelma. Nyt en ole enda
jaksanut opiskella uutta kayttéjar-
jestelmaa, kun pelkka arjesta selvi-
aminen vie koko ajan, Eila sanoo.

Niina kertoo, ettd on lukulaitteita,
jotka skannaavat tekstin ja lukevat
sen daneen. Laite mydnnetaan har-
kinnanvaraisena. - Siitd saattaisi
olla hyétya, Niina pohtii.

Yleisesti ottaen apuvalinetarpeet
ovat yksil6llisida. Parhaat niksit |0y-
tyvat usein vertaistuella, toisen ko-
kemuksen kautta. Usein aivan ta-
vallisista kaupoista saattaa 16ytya
tavaroita, jotka helpottavat arjessa.

Apuvalinesovituksesta Eila Séarki-
maki saa mukaansa heratyskellon
taristimineen
merkkisen induktiolaitteen.
muistuttaa vield, ettd kaikki sairaa-
lasta annettava tavara on lainassa
ja laitteet pitda palauttaa, jos niille ei
enaa ole kayttda. Jos laite rikkoon-
tuu, niin siitdkin on ilmoitettava. ¢
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sekd Sennheiser- -
Niina ~

Kuulondkdvammaisten kuntoutusohjaaja

Niina Hanninen kévi helmikuun lopussa Helsingin viriketoiminnan vieraa-
na esittelemésséa sairaalan myéntadmia apuvélineita.

 Teksti: Tuija Wetterstrand

- Kuva: Kalle Kiviniemi

airaaloiden silma- ja korvaklini-

koiden asiakkaaksi tullaan aina
laakarin |ahetteella. Kuulokeskuk-
sessa kuulon apuvélineet myon-
tda kuntoutusohjaaja, kuulolaitteet
audionomi ja sisakorvaistutteet
leikkaa |aakari. Naén apuvalineet
myontda joko optikko tai n&ddnkay-
ton ohjaaja. N&6n puolelta tietoko-
neen apuvdlineitd luovuttaa ATK-
kuntoutusohjaaja.

Kuulondkévammaisten kuntoutus-
ohjaaja on niitd asiakkaita varten,
jotka ovat saaneet lahetteen seka
silma- ettd korvatautien poliklini-
kalle.

- Automaattisesti naita tietoja ei pys-
tytd yhdistdmaan, joten yhteistyota
ja palavereita tarvitaan, ettd asiak-
kaat ohjautuvat oikealle henkilélle,
sanoo vuodesta 2011 HUS:ssa kuu-
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londkévammaisten kuntoutusohjaa-
jana toiminut Niina Hanninen.

Niina Hannisen tyohén kuuluu kuu-
lon apuvélineiden sovitus, niiden
kayttbonoton ohjaus ja seuranta.

- Kotikdynneilld testaan my6s naon
apuvalineiden toimivuutta, vaikka
en niitd itse myénnakaan.

Kotikéyntien liséksi Niina kdy paiva-
kodeissa ja ty6paikoilla arvioimas-
sa, miten kuulondkévammainen
asiakas parjaa tassa ymparistdssa
ja mita toimenpiteita tarvitaan, etta
han péarjaisi paremmin.

- Lisdksi kirjoitan erilaisia suosituk-
sia. Kaikki kodin muutosty6t haetaan
kaupungin vammaispalvelujen kaut-
ta ja niihin tarvitaan suositus. Kodin
muutostditd ovat esimerkiksi kodin
yleisvalaistus, halytinjarjestelma,
kiinteiden induktioiden asentami-
nen ja ndkdvammaan liittyvien tuki-
kahvojen tai kaiteiden asentaminen.
Suositus tarvitaan myds vaikkapa
kunnan maksamaan pistekirjoituk-
sen tai viittomakielen opiskeluun
tai tulkinkayttdoikeuteen. Kela tai
sosiaalitoimi vaatii suosituksen en-
nen kuin myéntdd kommunikaation
apuvalineitd, kuten FM-laitteet, kan-
nykat tai vahvistinpuhelin,

Niina Hanninen teki viela luettelon
sairaalan kautta mydnnettavists
kuulon ja naén apuvalineista:

Kuulon apuvalineet (kuulolaitteiden

ia sisdkorvaistutteiden lisaksi):

¢ radion ja tv:n kuunteluun tarkoitet-
tu induktiosilmukka

¢ kannykan induktiosilmukka

+ heratyskellot taristimilla

¢ puhelinhalyttimet

¢ lankapuhelimen danenvahvistimet
¢ jtkuhalyttimet

¢+ halytinjarjestelmén osia harkinnan-
varaisesti, jos vammaispalvelu ei jos-
tain syystd myonna sita. Tai jos tar-

peena vain yksi halytinjarjestelman

osa, kuten ovikellon vahvistin
¢+ kommunikaattorit
¢ tinnitusmaskerit.

Naon apuvalineet:

¢ [ukulasit

+ absorptiolasit

¢ aurinkolasit

¢ suurennuslasit

+ kiikarit ja kaukoputket

¢ |ukutelineet ja kirjanpitimet”
¢+ valkoiset kepit (ensimmainen kep-
pi tulee aina sairaalalta)

¢ suurennusohjelmat

¢ ruudunlukuohjelmat

¢ tekstintunnistusohjelmat

¢ Juku-tv

¢ [ukukone

¢ pistekirjoituskoneet

¢ opaskoirat

(epiilolinssit, silmé&proteesit). ¢
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Tytto tuli taas taloon

Teksti: Tuija Wetterstrand

irjo Tyrmi, silloinen Neuvonen,
tuli ensimmaistd kertaa Suomen

- Kuurosokeat ry:n palvelukseen lo-
- kakuussa 1987, perustamaan Kou-

volan aluetoimistoa. Tuntosarvessa
oli uuden tyontekijan haastattelu ot-
sikolla "Tyttd tuli taloon”. 25 vuotta
my&hemmin tytto tuli taas taloon, nyt
elakkeelle jaédneen Kouvolan aluesih-
teeri Kirsti Koposen seuraajaksi.

— Tama on kolmas kerta, kun aloitin
tyét Suomen Kuurosokeat ry:ssa.
Ensimmaisen tyérupeaman jalkeen
muutin Turkuun, missa toimin muun
muassa kuurosokeiden ja viittoma-
kielisten lasten kuntoutusohjaajana
Turun yliopistollisessa keskussai-
raalassa.

Pirjon seuraava pesti yhdistyksen
palveluksessa oli Helsingin alue-
sihteerind 2000-luvun molemmin
puolin.

— Helsingistd muutin Kuopion kautta
Lappeenrantaan, missa asun edel-
leen. Olin pitkdan tbissé lastensuoje-

Pirjo Tyrmin viittomamerkki tehddan napaut-
tamalla kédsimuodolla N oikean korvan kor-
valehted. Merkki tulee entisestad sukunimes-
t& Neuvonen ja kahdesta korvakorusta.

lun puolella. Mutta raskas kolmivuo-
roty0 ja organisaatiossa tapahtuneet
muutokset vaikuttivat siihen, etta
kun Kouvolan aluesihteerin paikka
tuli auki, niin paatin hakea sita.

- Tassa yhdistyksessé on ollut aina
kiva tehda t6itd. Tyd on pitkalti sa-
manlaista kuin silloin kun ensim-
maisen kerran tulin taloon, ihmisla-
heistd ja monipuolista.

Pirjo Tyrmi asuu uusioperheessa,
johon kuuluvat lapset aviomiehen
edellisesta liitosta: pian 14-vuotias
tytar sek& nelja jo omillaan asuvaa
aikuista lasta. Liikkuminen on Pirjolle
harrastuksista [aheisin. Kesat kuluvat
Saimaalla purjeveneillessa tai 1968-
vuosimallia olevan Chevrolet Impala
—merkkisen avoauton kyydissa.

- Harrastamme mieheni kanssa
myOs seurapeleja. Ainakin pari
kertaa kuussa kokoonnumme peli-
iltaan kaveriporukan kanssa. ¢
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Justiinan 80 varikasta vuotta

Hilkka "Justiina” Kasurinen pitaa kadesséaan nuoruudenkuvaansa.
Kirjahyllya koristavat lasten ja lastenlasten kuvat.

Teksti ja kuvat: Tuija Wetterstrand

ilkka Kasurinen, tuttavallisem-

min Justiina, on elanyt vaihe-
rikkaan eldmén. Elaman, jossa on
ollut surua ja murhetta lilankin kans-
sa, mutta sisukkuutensa ja ennen
kaikkea valoisan luonteensa ansi-
osta han on osannut kdantaa vaike-
udetkin voitoksi. 80-vuotissyntymé-
paivienséd kunniaksi Justiina suostui
kertomaan elaméntarinansa Tunto-
sarven lukijoille. Tarinan, jossa olisi
aineksia kokonaiseen kirjaan.

Antaa Justiinan kertoa omin sanoin:

"Synnyin Kokkolassa, missa isani
toimi sairasauton kuljettajana. Pian
muutimme isani kotikaupunkiin Pie-
tarsaareen. Isani oli ruotsinkielinen
ja aitini suomenkielinen. Opin lap-
sena sekéa ruotsin ettd suomen ja
toimin joskus tulkkina isan ja aidin
valilla. Pikkusiskoni Maritta kuoli
kun olin kolmen vanha. Aitini kertoi,
ettd olin ennustanut héanen kuole-
mansa. Leikimme Marittan kanssa
kaksistaan kamarin puolella kun
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miné otin kakluunista tuhkaa ja ri-
pottelin sitd Marittan p&alle. Pian
han sai keuhkokuumeen ja sen

seurauksena aivokalvontulehduk- |

sen ja kuoli sairaalassa.

Nuorempi pikkusiskoni Ritva kuo-
li talvisodan aikana tukehtumalla
hinkuyskaan, vain kolmen kuukau-
den ikdisena vauvana. Matkustim-
me &idin kanssa talvisotaa pakoon
mummon luokse Ylivieskaan junas-
sa, joka oli tdynna yskivié sotilaita.

_Ritva sai heiltd tartunnan. Minakin
* sairastin lapsena paljon ja k&vin

valilla ihan kuoleman rajoilla.

Isa joutui Helsinkiin sotapalveluk-
seen. Han halusi perheen mukaan
ja niin muutimme tanne pian talvi-
sodan alettua 1939. Ensimmainen
asuntomme  Vilhovuorenkadulla
Sornaisissa tuhoutui, kun lahetty-
ville pudonneen pommin ilmanpai-
ne tuhosi talon vintin ja ylimman

- kerroksen, missad me asuimme. Aiti
~ laittoi minut suomenkieliseen Alek-

sis Kiven kouluun. Kerran keskella
paivaa alkoi pommitus, l&heiseen
puutalokortteliin osui ja pommin
sirpaleet ja ilmanpaine lennattivat
koulun katon paikaltaan. Mina ryn-
tdsin ulos muiden lasten tavoin ja
hukkasin punaisen koululaukkuni,
jossa olivat silmalasini.

Sota-aika oli kamalaa pelkdamista ja
pommikoneiden &énta. Se oli levo-
tonta aikaa muutenkin. Mustan pors-

", _—
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Justiina ja tulkki Minna Paakkolanvaara.

sin kauppa rehotti, kaupan oli lihaa,
tupakkaa, kessua, viinaa, kahvia ja
muita tavaroita, joita erityisesti laiva-
miehet toivat. Lomille tulevat sota-
miehet kayttaytyivat humalaisina uh-
kaavasti omaa perhettdan kohtaan.

Koska kavin suomenkielisen kou-
lun, niin unohdin ruotsin kielen. Sil-
loin ruotsinkieliset ja suomenkieliset
eivat olleet tekemisissa keskenaan.
Lapsena olin touhukas, aina piti olla
tekemista tai menemista. Koska olin
iloinen ja auttavainen, ainakin yleen-
s4, niin kaikki pitivat minusta ja seu-
rastani. Tydnteon aloitin varhain, jo
12-vuotiaana jaoin iltapéivisin Kaup-
palehted. Koulun jélkeen hain leh-
det painosta ja jaoin omassa piiris-
sani Tdol6ssad. Koulun jalkeen olen
tydskennellyt monessa paikassa:
tehtaissa, baariapulaisena, kukka-
kaupassa, Elannon eineskeittiéssa
ja Keskon varastolla Katajanokalla,
vain joitain mainitakseni.
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Tanssimassa kavin ahkerasti, poru-
kalla kdvimme eri lavoilla. 16-vuo-
tiaana menin ystavattareni kanssa
Ruotsiin téihin. Ystavatar jai sille tiel-
leen, mutta mina palasin Suomeen.

Ensimmaéisen mieheni Arthurin
kanssa menin naimisiin jo 17-vuo-
tiaana. H&n oli minulle tuttu lapsuu-
desta, asui samalla Linjalla Kalli-
ossa. Meille syntyi tihedan tahtiin
nelja lasta, poika ja kolme tytt6a.
Helsingissa oli kova asuntopula ja
saimme oman asunnon vasta kun
toinen lapsemme oli syntynyt.

Sairastuin korkeaan kuumeeseen
1954 ja se vei kuuloni. Olin 21-
vuotias neljan lapsen aiti. Mies kavi
kaupalta soittamassa l&d&karin, joka
piikitti 1adkettd. Kuume laski heti,
mutta kun l8&kari puhui minulle
nain vain huulten liikkkuvan, mutta
aanta en kuullut.

Kuuroutumiseni jalkeiset vuodet
olivat vaikeaa aikaa. Mies oli jou-
tunut vaaraan seuraan ja ryyppasi.
Lasten kanssa oli itkua ja huutoa,
kun emme ymmartaneet toisiam-
me. Monet itkut itkin silloin. Lopulta
sanoin isélleni, ettd en enia kes-
ta tata elamaa. Isa tuli hakemaan
minut autolla. Otin lapset mukaan
ja muutin takaisin vanhempieni
luokse. Pian sain kaupungin vuok-
ra-asunnon Myllypurosta. Muistan
aina sen, kun muutimme uuteen
asuntoon lasten kanssa. Oli joulun

aaton aatto. Isé oli teetattanyt meil-
le huonekalut jossain Pohjanmaalla
ja ostanut ruokaa. Mina ostin ovelta
ovelle kulkevalta kauppiaalta meille
kaikille lahjaksi ison maapallon. Se
oli aivan ihana joulu.

Sain kovan sisun Taivaan Isélta ja
nousin pohjasta. Lapset oppivat pu-
humaan minulle selkealla huuliolla
ja kirjoittamaan asiansa paperille.
Sain tydpaikan siivoojana Palace-
hotellista. Min& olen aina ollut jar-
jestyksen ihminen, joten se homma

sopi minulle. Kaikenlaista ylimaa- -

raistakin tein; olin saunottajana,
lapsenvahtina ja tein kotisiivouksia.
Yksihuoltajan palkka ei riittanyt ja
lisdtienesteilld ansaitsin ylimaarais-
ta, ettd sain lapsille uudet vaatteet
koulun juhliin.

N&koni on ollut aina heikko. Silma-
leikkauksen jalkeen naké parani,
mutta lopulta jouduin jgadmaan elak-
keelle Palacesta, kun naké heikkeni
likaa. Olin silloin jo naimisissa toi-
sen mieheni Pekan kanssa. Pek-
ka soitti Nakdvammaisten Keskus-
liittoon ja kertoi, ettd vaimo ei nae
mitdan. Kun Pekka sanoi vield, etta
olen my6s kuuro, niin he kehottivat
ottamaan yhteyttd kuurosokeiden
yhdistykseen. Silloinen toiminnan-
johtaja Kaija Salekari ilmoitti, etta
tulee tapaamaan minua. Meilla oli
juuri ollut suuret juhlat, kun mina
taytin 50 ja Pekka 60. Kaija Saleka-
ri ihmetteli vahan, kun meilla oli koti
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_toiminnassa, mitéd yhdis-
~ tys jarjesti. Pekka oli aina apuna,

taynna kukkia ja kakkua.
Hén kertoi, ettd Makelan- % g -
kadulla on juuri alkamas- = &%

sa kolmen viikon kurssi ja | |
kutsui minut ja Pekan mu-
kaan. Sielld opeteltiin sor-
miaakkosia ja viittomista,
oli kaikenlaista toimintaa
ja askartelua. Kolme viik-
koa hujahti nopeasti. Sen
kurssin jalkeen olimme
Pekan kanssa mukana
kaikessa mahdollisessa

opasti ja kuljetti. Pidin térke&ana,
ettd opin viittomista. Oppiakseni li-
s&4 seurasin toisten viittomista niin
tarkkaan, etta jotkut epailivat minun
vakoilevan heita.

Pekka kuoli 1996. Olen kiitollinen,
ettd sain eldd niin hyvan miehen
kanssa. Kerronpa viela, etta Jus-
tiinan nimi syntyi mieheni Pekan

- paassa. Kuurosokeiden pikkujou-
“lussa mieheni sanoi siind joulu-

ruokia syddessa, ettd nyt anne-
taan Hilkalle uusi nimi Justiina. Kun
muut kysyivat, ettd miksi, niin Pek-
ka vastasi, ettd onhan Pekka Puu-
paallakin vaimo nimelté Justiina ja
han itse kayttdd nimimerkkia Pekka
Puupaa. Nimi hyvaksyttiin yksissé
tuumin, mutta varsinaisesti otin sen
kayttoon vasta Pekan kuoleman
jalkeen. Valahti pdahani, ettd nyt
Justiina-nimi kayttédn niin huumori
lisdantyy aivan kuin perintdéna.

Justiina Kuukkelin keralla. Taaem-
pana poydélld tekstipuhelin, jota
Justiina myds kayttédé ahkerasti.

Tietokone on ollut iso ilo, sen avulla
pystyn vaihtamaan ajatuksia mui-
den kanssa. Atte oli ensimmainen
tietokoneeni, siitd tehtiin laulukin.
Toinen kone oli nimeltdan Kukkeli
ja tdma kolmas on Kuukkeli.

Muuta huonoa eldmé&ssa ei ole kuin
sairaus. Reuma on vienytvoimatka-
sistd. Parasta elaméssa on elaméa
itse, ettd saan elda ja katsoa tata
maailman touhua. Kuurosokeiden
parissa eldméani on ollut onnellista,
olen saanut oppia ja kursseja. Tulk-
keja haluan kiittda, heista on ollut
iso apu. Olen saanut elaa rikkaan
eldman ja siita olen kiitollinen.”

Kylla tésta tarinasta kirja syntyisi! ¢
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Luvaton aikamme

Teksti: Paula Valminen

iki 50 vuotta sitten kotiini hankit-

tiin televisio. Sellainen isokokoi-
nen jaulkokuoreltaan ruskeapuinen,
yhdelté sivultaan lasinen laatikko se
pienen lapsen silmin oli.

Siita laatikosta nain mustavalkoisia
kuvia. Teija-tati kuulutti ohjelmat ja
Kauko-seta luki uutiset. Iki-ihana
Kylli-tadti maalasi kertomansa sa-
dut kuviksi. Kanavia oli tasan yksi.

Television yl&apuolella hyllylla oli toi-
nen, vdhan pienempi ruskeapuinen
laatikko. Siita ei nakynyt kuvia, mutta
kuului tatien ja setien puhetta ja lau-
lua. Puhelinlangat lauloivat jo Kat-
ri Helenan tahtiin, ja kanavia I6ytyi
kaksi: yleis- ja rinnakkaisohjelma.

Siihen aikaan tarvittiin radiolle oma
lupansa, kuten televisiollekin. Lupa-
paperit sdilytettiin vastaanotinten Ia-
hettyvilla, josta ne sai helposti esille
lupatarkastajan ilmestyessa ovelle.

70-luvun puolivélin jalkeen radion
kuuntelu muuttui luvattomaksi. Ei
toki lainvastaiseksi, vaan radioluvat
jaivat pois kaytosta. Niin minakin
hankin oman radiokasettinauhurin.
Kaupantekoon tarvitsin kuitenkin yh-
gen luvan, aidilta!

Vuosikymmenten myo6té televisiot
muuttuivat laatikoista tauluiksi. Ka-
navatarjonta tuntuu karanneen ké&-
sistd, silld vuorokauteen eivat tun-
nit lisdanny. Ja varia on tullut niin
kuviin kuin kielenkaytt66nkin. Voin
tuumata tutun selostajan sanoin:
- Taivas varjele, mita sieltad oikein
tulee!

Radio- ja televisiokanavat pursuavat
mainoksia. Arsyttavia ovat jo aamu-
pala-aikaan televisiosta toraytetyt
ruoansulatuskanavan
vaikuttavien valmisteiden mainok-
set. Vahemmallakin vatsani toimii!

Luonto- ja keskusteluohjelmat ovat
nyky&an ohjelmiston parasta antia.
Urheilulahetyksetkin |6ytyvat useim-
miten maksullisilta kanavilta. Innok-
kaana penkkiurheilijana en silti ole
sortunut korttipeliin.

Alkuvuodesta tuli viimeisin mullistus,

kun televisiolupamaksutkin poistet- (
tiin. Tilalle tuli jokaisen aikuisen mak-

settavaksi tuloista riippuva Yle-vero.

Mieleeni vain nousee ajatus: mista
kuurosokea Yle-veroa maksaa? Jos
kuuloa ei ole ja n&kd ei riité television
viitottujen ohjelmien seuraamiseen,
on tiedonsaanti ulkopuolisen henki-
|6n varassa. Maksaako kuurosokea
turhaan Yle-veroa, jos hanella ei ole
tietokonettakaan? ¢
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toimintaan .

Satuja keholle

Teksti: Riitta Lahtinen

nsimmainen kuurosokeiden ja

tyontekijéiden Satujen kerron-
taa keholle —kurssi kokosi 12 hen-
kil6a Keski- ja Eteld-Suomesta. Ke-
holle tarinoiden kertomisen aikana
huomasimme, etteivat ika tai suku-
puoli ole este satujen kerrontaan.

. Kurssilaiset olivat 30-60 —vuotiaita
~ ja mukana oli kolme miesté. Osal-

listujista seitseman oli kuurosokeaa
henkiléa, muut edustivat eri ammat-
tiryhmia kuten Celia-kirjastoa, tulk-
keja ja paivakodin henkilékuntaa.

Satujen kerronta keholle on osa
sosiaalishaptista kommunikaatiota.
Tarinoita tuotetaan kasikosketuksil-
la, ns. kehoviesteilla eli haptiiseilla.
Muotojen ja kuvioiden vastaanotta-
misessa keskityimme kosketuksen

" kieliopin eli hapteemien harjoitta-

miseen, kuten painovoiman kayt-
téon, viivojen suuntien ja suunnan
muutosten hahmottamiseen. Har-
joittelimme spontaania ja ohjattua
tarinan kerrontaa. Satukirjan sivun
kertominen toteutettiin kohokuvi-
en avulla. Aluksi selkdan sovittiin
sadussa oleva hahmo, hahmon
paikka ja toiminta. Tdma toteutet-
tiin niin, ettd esimerkiksi taysin ka-
desta kateen viittova henkild tutus-
tui kohomateriaalisivuun, jossa oli

pitkdkaulainen kirahvi syémassa
puun lehtid. Kuvan hahmottamisen
jélkeen han esitti sadun vastaanot-
tajan selkaan. Yhteisessa keskus-
telussa tarkasteltiin tarinaa ja kek-
sittiin sille jatkoa.

Lopuksi rentouduttiin tarinan ker-
ronnalla kasivarteen. Kasivarteen
sovittiin tietyt mielikuvapaikat, ku-
ten maki-ranta-saari. Tarinan ker-
toja sai nain mielikuvamaiseman,
johon héan sai keksia erilaista toi-
mintaa, kuten ihmisen kavelemas-
sa rannalla ja mitd kaikkea héanelle
siella tapahtuikaan!

Satujen kerronta keholle sopii kai-
kille asiasta kiinnostuneille. Naké-
vammaiset ja kuulonakévammaiset
vanhemmat ja isovanhemmat voivat
kayttdd menetelméa nakevien las-
tensa ja lastenlastensa kanssa, kun
satukirjojen kuvia ei nde. Sokeiden
lasten vanhemmat ja ammattilaiset
voivat kdyttdad menetelmaa lapsel-
le, joka ei nde kuvia. Talléin kuvien
hahmottamista tai mielikuvaa tue-
taan kosketusviestein.

Satuja keholle -aiheesta ilmestyy en-
simmdinen kirja syksylla. Menetel-
masta ja koulutuksista voi kysya li-
saa riitta.lahtinen@kuurosokeat.fi. 4
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