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Fem fragor

1. Varifran harstammar potatisen? Nar
borjade man odla potatis i Finland?
2.Vem ar Solkungen?

3.Vad heter Indiens huvudstad?
4.\Vem ar Rysslands nationalskald
och nationalférfattare?

5.Vad arisotoper?

Svar:

1.Potatisen harstammar fran Ander-
nas sluttningar i Sydamerika. Inka-
folket odlade potatis redan for tusen-
tals ar sedan. Till Finland kom potati-
sen pa 1750-talet. Soldaterna hamta-
de den med sig fran pommerska kri-
get. S& smaningom undantrangde
potatisen rovan eftersom den kunde
férvaras langre.

2.Solkungen var den franska kungen
Ludvig XIV (fiortonde). Han levde
1638-1715. Enligt legenden fick han
binamnet eftersom man ansag att allt
liv i Frankrike kretsade kring kungen.
3.Delhi ar Indiens huvudstad.
4.Rysslands nationaldiktare och —
forfattare ar Alexandr Pusjkin. Han
levde 1799-1837.

5.Isotoperna ar radioaktiva amnen.
Med deras hjélp undersoker man hjar-
tats, njurarnas och lungornas funkti-
on, bristsjukdomar och benbyggna-
den. Isotopernas bana genom den
manskliga organismenfoliermanmedvia
engammakamera. Den méater den stral-
ning som kommer fran patienten och ska-
par en bild av de uppgifter den fatt. m
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Verksamhetscentrets tjanster
planerade for dovblinda

De dévblindas Verksamhetscenter
har sedan ar 1984 erbjudit sina klien-
ter boendetjanster. | och med nybyg-
get ar 1997 har verksamheten utvid-
gats. Rehabilitering ar en annan vik-
tig serviceform som centret erbjuder.

Med hjalp av projektet utvecklas oli-
ka tjanster i centret. Projektresulta-
ten star naturligtvis till alla medlem-
mars forfogande. Servicetjanster ut-
vecklas hela tiden ocksa i det dagli-
ga arbetet.

Just nu pagar projektet "Verksam-
hetsdagar” dar vi utvecklar och for-
battrar de dovblindas mojligheter ill
hobbyverksamhet i Tammerforstrak-

“ ten. Manga av centrets klienter an-

vander sig av dessa tjanster.

Vifoljer ocksa noggrant med den nya
tekniska utvecklingen. Nu har vi tagit
oss an utvecklingen av bildtelefonens
anvandningsmoajligheter i tva projekt.
"Kupu”-projektet soker efter teknis-
ka I6sningar nar det galler bildtelefo-
nen som ett led i det st6rre "Hervan-
ta” helhetsprojektet. | det har sam-
manhanget utvecklar man bl.a.
utrdttande av d&renden pa

teckensprak hos myndigheter och
distanstolkning med hjalp av bildtele-
fonen. | "Livslangt [&rande” —projek-
tet koncentrerar man sig pa att for-
battra de dovblindas formaga att an-
vanda de nyaste datortekniska moj-
ligheterna: bildtelefonen och Internet.

Rehabiliteringstjanster erbjuds at alla
doévblinda som bor i Finland. Servi-
cen ar den enda i Finland dar tjans-
terna ar planerade ur de dovblindas
perspektiv. Har tar man jamlikt i bet-
raktande den dovblinda klientens in-
dividuella behov och framfér allt prob-
lem som géller kommunikation, for-
flyttning och information.

Olika boendetjanster star till buds i
olika delar av Finland men tjansterna
inom de dovblindas Verksamhets-
center ar planerade for dovblinda och
syn- och horselskadade. Den stors-
ta fordelen f6r dem som bor déar ar
den att de kan bo i ett samfund dar
man kommunicerar bade pa
teckensprak och pa finska. Det ar
mojligt att fa vanner.

Kirsti Tamminen, Férestandare for de
dovblindas verksamhetscenter &




Sjalvstandig boendeservice

| referensgruppen

Katri Pyykké )
Fo6r narvarande har de dovblindas
Verksamhetscenter 20 personer
boende. De flesta av dem bor ensam-
- ma. Det finns 18 radhusbostader for
serviceboende. Av bostaderna ar 11
enrummare, 6 tvarummare och 1 tre-
rummare. Det finns dessutom en tra-
ningsbostad. Bostéderna ar senast
moderniserats pa sommaren ar
2000. De har ocksa en dorrklocka,
telefon och brandvarnare forsedda
med endera blinkljus eller vibratorer.
Socialarbetaren hjalper invanarna
nar det galler olika fragor som beror
socialvarden sasom att anskaffa in-
dividuella hjalpmedel.

Det ar latt att forflytta sig i Verksam-
hetscentret. | alla utrymmen, l&gen-
heter och pa gardsplanen har man
beaktat de dovblindas problem att
forflytta sig. De olika ytmaterialen
skiljer sig ocksa fran varandra. Varje
lagenhet har en egen liten gard och
pa gardsomradet kan man rora sig
sjalvstandigt.

Det finns olika slags tjanster. Hemt-
jansten hjalper till vid skoétseln av
hemmet. Ocksa hemsjukvardarens

tidnster finns nara till hands. Man kan
utnyttja maltidstjansterna eller laga
sin egen mat i sitt eget kok. Fas-
tighetsskdtaren gbr smérre reparati-
oner. Informationen ar sakrad. | cent-
ret kan man anvanda datorn for att
lasa tidningar och e-post.. Rehabili-
teringstjansterna finns ocksa till
hands.

| centret kan man ocksa verka inom
sitt eget yrke. For ndrvarande anvan-
der massorer och rullstolsreparato-
rer ufrymmena.

| boendeservicen tjanstgor den ans-
variga hemvardaren Heli Virintie,
hemvardarna Sisko Hiltunen, Paivi
Miettinen, Helka Viljanen, ledaren
Pentti Pietilainen, fastighetsskota-
ren Risto Salmela.

En egen gemenskap

| centret bor teckensprakiga och
finsksprakiga personer. De
teckensprakiga ari majoritet. Ungefar
halften kommunicerar fran hand till
hand. Det ar darfor mojligt att umgas
med grannarna.
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| Verksamhetscentret ar-{—==
rangeras ofta olika eve
nemang. Héar ser vi cent
rets forséliningsbord un
der gardsfesten somg
anordnades i maj tillsam
mans med invalidférbun
dets servicehem. P& bil-|
den Maija, Kati och fram-|
fér henne ledarhunden|
Suru, sedan Raija, Virp
och Tarja (Bilden: P. Pie-|
tildinen.)

Ocks3 olika hobbyverksamheter och
evenemang som ordnas av boende-
servicen saval som centrets egen
klubb mojliggdr samvaro med andra
dovblinda. Man kan ocksa traffa
gamla bekanta nar de kommer ftill
centret pa rehabiliteringskurser.

Pa Hervanta finns det
manga dovblinda

7 Till Hervanta har det flyttat manga

dovblinda fran olika delar av Finland.
Manga av dem bori alldeles vanliga
hoghuslagenheter. Ocksa dessa kan
utnyttia centrets {janster som t.ex.
hobbyverksamheten.

Verksamhetscentret har ocksa pro-
vat pa "distansboende” som en tillfal-
lig 16sning nar det inte funnits lediga
bostéder i centret. Det har innebar
att den dovblinda flyttar in i en hog-
huslagenhet nara centret och far

samma tjanster som de dovblinda
som bor pa radhusomradet. Forso-
ket har utfallit val Aven om man prio-
riterar servicen for dem som bor pa
omradet.

Att anscka om bostad

Alla dévblinda och gravt synhorsels-
kadade kan anstka om bostad i cent-
ret. Den kommunala socialbyran gor
upp ett avtal om boendeservice med
Verksamhetscentret. Dar antecknas
alla de tjanster som personen ifraga
anvander. Distriktssekreteraren hjal-
per till att gora upp ansékan ellerom
det finns problem med den egna kom-
munens myndigheter.

For narvarande finns detinga lediga
bostéder men man kan hora sig for
hos centrets forestandare Kirsti Tam-
minen eller hos ansvariga hemvards-
forestdndaren Heli Virintie. &




Fran Sampola till

Verksamhetscentret

- Intervju med Kar Hyo6tyla

Intervjuare Riku Virtanen

Kari Hyotyla, 55, och hans hustru
Hilkka bodde tidigare i Tavastehus.
Kari var verksam som borst- och
korgmakare i Sampola under ndrma-
re 30 ar. Yrkesutdvningen forsvara-
des dock nar Karis fingrar, handle-
der och armar boérjade varka. Laka-
ren ordinerade sjukpension ar 2000.
Kari och Hilkka flyttade forst till Her-
vanta i Tammerfors. De bodde néra
centretien hoghusbostad ungefar ett
halvt ar. Sedan flyttade de till Verk-

samhetscentret. Kari kande {ill plat-
sen fran forut. Han var medlem av
styrelsen for de dovblinda pa 70-ta-
let. Han kom ihag att servicehuspro-
jektet da behandlades i styrelsen.
Han foljde ocksa med husets plane-
ring. Husets forsta del byggdes ar -
84.

Kari anser att Verksamhetscentrets
omrade ar tryggt. Man kan réra sig i
sin egen traddgard och omradet ar
ocksa for 6vrigt lugnt. Kari berattar
att han och Hilkka varje dag utnytt-
jar maltidsservicen. Han konstate-

Pa bilden beréttar Kari for konst-
studerande hur han upplever
konsten och speciellt dofterna.
Kari tecknar som bést dofter. Bild:
K. Pyykkéd
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rar att maten ar god.

- Till en borjan ansag Kari att perso-

nalens férmaga att anvanda
teckensprak var dalig. Han borjade
genast krava battre kunskap av per-
sonalen nar det géllde teckensprak.

Han konstaterar att |aget nu férbat-

trats och att det finns ett adekvat antal
tecknande arbetstagare.

Kari och Hilkka tycker om motion, och
det forargar dem att det finns for fa

7 ledsagare. Verksamhetscentrets per-

sonal har for litet tid for friluftsaktivi-
teter med innevanarna. Nar det gal-
ler att ga och handla far de en ledsa-
gare fran centret.

Kari ar riktigt n6jd med bostaden. En
stadare kommer en gang i manaden,
och Hydtylas stddar daremellan sjal-
va. "Kotivaylas” hemtjanst anvander
de inte for den ar avsedd for sadana
som bor utanfor Verksamhetscentret,

" och Kari vill inte heller vara sysslo-

I0s.

Kari s&ger att det skulle finnas mycket
att forbattra nar det galler informatio-
nen. Han kan inte lasa punktskrift s3
han far informationen av andra. Hilk-
ka ger informationen vidare at Kari
eller Iaser nyheterna fér honomi tid-
ningen. En tidningslasare kan fa vanta
tom. tva veckor. Kari skulle 6nska en
daglig tidningstjénst ocksa for taktila
lasare. B

Rehabilitering
fran de dov-
blindas eget
utgangslage
Katri Pyykkd

De dévblindas rehabiliteringstjans-
ter utgor Verksamhetscentrets indi-
viduella service. Denna service har
erbjudits redan tio ar. Tjansterna uto-
kades ytterligare nar centrets huvud-
byggnad utvidgades och man kunde
ta i bruk de nuvarande utrymmena for
rehabilitering. Tjansterna utvecklas
hela tiden. Klienten som deltar i re-
habilitering far servicen pa sitt eget
kommunikationssatt, endera pa
teckensprak eller pa finska.

Malet for rehabiliteringskurserna ar
att forbattra klientens funktions- och
arbetsférmaga i det egna vardagsli-
vet. | anpassningstraningen stods
den ddvblinda att hitta sina egna kraft-
resurser. Han stods i att uppna sin
egen malsattning.

| 6sningar pa olika problem séker vi i
samarbete med klienten och person-
alen. Samspelet ar jamilikt. Klienten
fattar sina egna beslut och stéller upp
malen for sin rehabilitering.




Pa bilden instruerar
Heli Maisa i datoran-
vandning. Daforerna
har blivit allt viktiga-
re for de dévblinda.
Rehabiliteringstjans-
terna ger en moj-
lighet att studera da-
forns anvéndning pa
eft mangsidigt sétt.
Vi gbr ocksa kart-
ldggning av appara-
furbehovet. Bild: R.
Karisaari.

| Verksamhetscentret erbjuds bade
individuell och grupprehabilitering.
Dértill kommer kartldggning av appa-
ratur for dem som ar i behov av en
dator. Till rehabiliteringsgruppen hor
Kaija Pekkanen, Heli Viita, Seppo
Haavisto, Katri Uusitalo och Hanna-
Leena Lilja. Kaija ar kursansvarig
och socialarbetare. Heli ar kommu-
nikationsledare och Seppo IT-ansva-
rig. Katri och Hanna-Leena ar ledare.

Ansokan till rehabilitering

Rehabiliteringen finansieras av FPA
och Penningautomatféreningen. Till
FPA:s kurser och till individuell an-
passhingstraning sbker man sig gen-
om FPA:s lokalbyra. Kurserna som
finansieras av FPA ar avsedda for
klienter vilka avses i §3, lagen om
den av Folkpensionsanstalten fo-

ranstaltade rehabilitering (KKL).

Man ansoker till PAF-kurserna gen-
om att ta kontakt med centrets reha-
biliteringsarbetsgrupp. Uppgifter om
kurserna hittar man alltid i Finlands
Dovblindas verksamhetskalender,
som utkommer vid arsskiftet. Dar
finns néarmare instruktioner om ansdk-
ningsférfarandet.

Det I6nar sig att séka sig till rehabili-
tering da det sker en férandring i sy-
nen eller horseln eller nar livssitua-
tionen forandras. Det ar lattare att
anpassa sig fill en ny situation om
man far stéd genom rehabilitering.

Individuella perioder och
gruppkurser

De individuella rehabiliteringsperio-




derna byggs upp av Verksamhets-
centrets rehabiliteringstjanster. Pe-
rioden planeras av en rehabilite-
ringsarbetsgrupp, men basen utgors
av klientens egna 6nskemal och be-
hov. Klienten kan sjélv beratta om
sina 6nskemal och behov eller ock-
sa utnyttjar man hans rehabilite-
ringsplan i initialdiskussionen. Med
klienten kontrollerar man annu kur-
sens innehall.

~ Gruppkurserna har alltid specifikt in-

nehall. Det kan vara motion, att klara
sig i vardagslivet, att bekanta sig med
ADB. Rehabiliteringsarbetsgruppen
planerar foljande ars kurser i borjan
av hosten. Man kan ocksa komma
med onskemal till personalen. Det
finns fyra till fem klienter per kurs.
Darfor ar rehabiliteringen ocksa dér
ganska individuell.

Kursernas innehall

Kursernas innehall planeras enligt
rehabiliteringscentrets rehabilite-
ringsmoduler. Deras innehall har ut-
vecklats under arens lopp och de vi-
dareutvecklas hela tiden.

Rehabiliteringsmodulerna
ar

* Modulen datom som hjalpmedel for
den dovblinda dvs. vilka hjalpmedel
och program den dévblinda behover

samt instruktioner fér anvandningen
ingar. . |
* Mobilityinstruktion bidrar till att er-
halla en formaga att sjalvstandigt och
tryggt forflytta sig.

* Syntraning kartlagger synférmagan
och ger kdnnedom om olika hjalpme-
del.

* Aktiviteter i det dagliga livet, ADL,
ar nodvandiga for alla som bor sjalvs-
tandigt eller for de dévblinda som bor
i servicebostader.

* Undervisningen i punktskrift [&r en
att 1asa och skriva punktskrift.

* Kommunikationsférmagan och
dess utveckling ar alltid vasentlig men
sarskilt da nar synen och horseln
férsamras. |

* Fysioterapi bidrar till att bevara ro-
relseférmagan.

* Det psykosociala stodet innehal-
ler terapeutiska diskussioner dar man
tillsammans kan fundera 6ver prob-
lem som galler synen och horseln
med en sakkunnig.

* Behovskartldggning av datortek-
nisk apparatur, vilket innebar dato-
rer, hjalpmedel, hjalpprogram.

Forutom rehabiliteringstjansterna sto-
der fritiden rehabiliteringen. Klienterna
bor under kurstiden pa centret och de
deltar ocksa i centrets olika evene-
mang. Valkomnafill Tammerfors! &




Nytta och gladje av

rehabiliteringskurserna

Katri Pyykkd

Timo Peltomaki blev klient och med-
lem av Finlands Dovblinda for nagra
ar sedan. Han hade Ushers syndrom.
Harigenom ké&nde han "pa nagot satt”
till organisationen. Han tog kontakt
med kommunsekreteraren Marjatta
Puromaki nar hans syn boérjade for-
samras. Pa det sattet fann han reha-
biliteringstjansterna som erbjuds av
de Dévblindas Verksamhetscenter.

Timo har annu inte varit med pa la-
gren eller organisationens moten. Nu
overvager han att ga pa hostmotet.
Det har funnits ett reportage om Timo
redan tidigare i Kanselsprotet. Da
berattade han om sina studier vid
Tammerfors universitet.

Karriarplanering och
anvandning av datorn

Till allra férst gick Timo pa centrets
karriarplanering som ordnades av
Frans Leijonprojektet. Han hade nyt-
ta av kursen. Med dess hjalp kunde
han av FPA anhalla om en dator med
e-postforbindelse. Tack vare kursen

drar han nu en litteraturcirkel vid
Verksamhetscentralen. Cirkeln har
forverkligats i samverkan med Ahjo-
la medborgarinstitut.

Timo har utnyttjat de egentliga reha-
biliteringstjansterna i ganska hog
grad. Under karridrkursen gjorde man
en apparaturkartlaggning, dvs. tog
reda pa hurudan dator, hurudana
hjalpprogram han behdvde. Han hade
en dator redan under studietiden,
men dar fanns endast mojligheter il
textbehandling.

Timo har deltagit i tva veckolanga
datorkurser. | den ena undervisade
man i anvandningen av Windowssys-
temet, i den andra larde man sig an-
vanda Internet. Datorn ar ett viktigt
redskap for Timo. Dar kan han tex.
forbereda material for litteraturcirkeln.
Med den kan man anvénda program-
met "ovi” fér e-post och l&sa tidnin-
gar via De Synskadades Centralfor-
bunds server. Timo anser att datorn

pa manga séatt har vidgat mojlighe- -

terna att fa information.

10
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Anpasshningstraning

Timo har deltagit i en av FPA:s an-
passningskurser. Kurserna omfattar
en vecka och man Gvernattar dar.
Manga personer deltog i kursen, men
pa den har kursen hade alla sitt eget
program. Timo studerade matlagning,
punktskrift och teckensprak. Dessu-
tom fick han samtala med en psyko-
log om de problem som hér samman
med att horseln och synen forsva-
gas.

Ibland har Timo haft en rumskamrat
pa kursen, ibland inte. Mathallningen
ar ocksa valordnad. Pa kvallen far
man det kvallsmal man vill ha, berat-
tar Timo.

Timo bor i Tammerfors men under
kurserna har han 6vernattat pa Verk-
samhetscentret. Det har ar bra for
enligt Timo ar kvallsprogrammet det

€ trevligaste. Det var trevligt att tréffa

andra dovblinda och roa sig tillsam-
mans.

Onskemal och behov beaktas

Enligt Timo beaktar man individuella
behov mycket bra. Det har ar ocksa
nodvandigt, eftersom de dévblinda ar
mycket olika sinsemellan. Under re-
habiliteringen maste man alltid se till
att var och en far den individuella

vagledning och undervisning som han
behover. ‘

Timo kan inte avgéra om kursutbu-
det ar tillrackligt eftersom de dovblin-
da har sa manga olika behov. Han
har funnit utbudet adekvat och han
har utnyttjat det pa ett mangsidigt satt.

Som Tammerforsbo har Timo annars
ocksa kunnat fa handledning pa cent-
ret. Han har t.ex. fatt vagledning i
punktskrift sa att han inte har deltagit
i sjalva kurserna. Han har ocksa be-
sokt centrets konditionssal pa egen
hand for att tréna och motionera.

Timo valkomnar ocksa alla deltagare
i rehabiliteringskurserna till litteratur-
cirkeln. Cirkeln samlas varannan
vecka. Man kan ocksa deltai endast
ett samkvam. Den har forverkligats i
samband med verksamhetsdagspro-
jektet tillsammans med Ahjola medb-
orgarinstitut. &
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Verksamhetsda-
gar i Tammerfors

P rojektet verksamhetsdagar har fatt
en god start. Virpi Vielma arbetar med
projektet.

Under ett par ars tid har man haft
hobby- och studiecirklar. Fér nérva-
rande har man tva lerarbetsgrupper,
en vavgrupp, en gang i veckan en
hantverksgrupp samt varannan
vecka en litteraturgrupp och en bak-
ningsgrupp. En verksamhetsdag for
musik och motion startade i septem-
ber. Dessutom har man haft natu-
rutflykter, skordefester och besdkt
olika utstaliningar.

Halften av deltagarna bor pa centret
medan den andra halften bori Tam-
merforstrakten.

Pa en av omslagsbilderna sar Rauli
som bor i Hervanta frén pa varen.
De orter man planterade under verk-
samhetsdagen anvéndes vid matlag-
ningen pa centret. Ocksa under skor-
defesten at man av skoérden, t.ex.
korsbéarstomater och 6vriga grénsa-
ker saldes under gardsfesten.

De synskadades
nya byggnad liris
reser sig i Ostra

Centrum
Text och foto: Katri Pyykkd

De Synskadades Centralférbunds
grundsten murades under hogtidliga
former tisdagen den 10 september.
Statsminister Lipponen sade i sitt
festtal att det varit mgjligt att bygga
liris tack vare en dverenskommelse
mellan social- och halsovardsminis-
teriet, undervisningsministeriet, fi-
nansministeriet, PAF och De Syns-
kadades Centralférbund. Enligt
honom var det ett fornuftigt beslut att
Statsminister Lipponen murar den
férsta grundstenen fill liris.

12
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¢ placera lirisi Ostra Centrum. liris skall
ge de synskadade service och verk-
samhetsmojligheter. Byggnaden kom-
mer att bli en av de viktigaste offent-
liga byggnaderna i 6stra Helsingfors.

Diskussioner fors om principerna

Aktiedgare i liris &r De Synskadades
Centralforbund rf, Helsingin ja Uuden-
maan Nakévammaiset ry, Fysiotera-
pia-alan Nakovammaiset ry, De syns-
kadades kulturtjanst (Nakovammais-
ten Kulttuuripalvelu ry). Som hyres-
gaster har man Celia — Biblioteket for
Synskadade och Finlands Dévblinda
r.f. Adressen till liris &r Osterstigen 7
men man hoppas &ndra adressen il
Maruddsvagen 72. Den adressen
berattar mera om centrets placering
t.ex. for taxichaufforerna.

All SCF:s service finns tillganglig pa
liris. Dar finns hjalpmedelscentralen,
De Synskadades museum, Syncent-
ret Visio och allt vrigt. | centret finns

Helsingfors klubbmedlemmar
var intresserade av vad Aila
Santanen beréttade om lirishu-
set.

en matsal, inspelningsstudio,
dar finns hobby- gruppar-
bets- och samlingsutrymmen
som hyrs ut till anvandarna.
Det inrymmer ocksa tr&-
ningsldgenheterna, under-
visningskok, dvernattnings-
rum, vardutrymmen dar man
i ett av rummen ocksa har
utrustning for hérselundersokning. |
liris finns alla SCF:s verksamhet fran
rehabilitering till organisationsverk-
samheten.

De Synskadades centralférbunds
ekonomichef Aila Santanen beratta-
de vid ett klubbsammantrade att man
for narvarande diskuterar om manga
olika viktiga detaljer som t.ex. om man
skall ha verksamhetscentret 6ppet ill
klockan 20 eller klockan 21 och om
man behover en kvallsvakimastare.
Nu funderar man ocksa dver huruvi-
da simbasséngerna skall vara 6pp-
na for allmanheten da de inte annars
ar i bruk. Man funderar ocksa dver
hyrorna for de olika utrymmena.

Klubbmedlemmarma stéllde ocksa fle-
ra frdgor om hur man kommer in i
byggnaden om dérrarna &r stangda.
Finns det blinkljus eller vibratorer pa
dérrarna d4 man oppnar dorrarna
elektriskt inifran? Finns det personer
i receptionen som ockséa beharskar
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teckensprak? Kommer telefonvéxeln
att vara forsedd med text- och bildte-
lefon? Har klubbutrymmena méjlighe-
ter till kaffekokning? Under vilka tider
ar restaurangen 6ppen? Har utrym-
mena en fast induktionsslinga? Kan
man reglera ljusstyrkan? Deltagarna
var intresserade av hur dévblinda kan
utnyttja byggnaden.

Aila beréttade att det fanns manga
olika hobbyutrymmen i liris. Ocksa
féreningarnas egna utrymmen kan
anvandas for hobbyverksamhet un-
der kvéllstid. Aila kunde inte annu
beratta om restaurangens éppethall-
ningstider. Hon sade att man hade
for avsikt att placera ut olika auto-
mater i korridorerna dar man med slan-
tar kunde kopa kaffe, lemonad osv.
Aila berattade ocksa att varje aktiea-
gare och alla hyresgéaster sjalva mas-
te betala for sin specialservice. T.ex.
en teckensprakskunnig person i re-
ceptionen utgor denna form av spe-
cialservice. Man kommer férmodligen
att gbra sa att personalen hamtar
gasterna fran infodisken. Sa gér man
ocksailjusahuset-Valkea Talo.
Husbygget ar pa gang. Man diskute-
rar endast de praktiska fragorna i
detta skede. Huset har fasta indukti-
onsslingor. Experter har planerat ljus-
sattningen. Det ar i det har skedet
svart att sdga vad allt som forverkli-
gas och vad som kommer att dand-
ras. Aila antecknade alla 6nskemal
och for klubbmedlemmarnas ons-
kemal vidare. &

Finlands
dovblinda till liris

Kaftri Pyykkd

Finlands Dévblindar.f. harlange fun-
derat dver utrymmeslosningar fér
centralbyran. Senaste ar ténkte vi
skaffa oss egna utrymmen genom
Jungfrustigsprojektet, vilket ocksa har
fatt beredningspengar av Penningau-
tomatféreningen.

Senare beslét vi dock att hyra utrym-
men i Ostra centrum genom ett ge-
mensamt projekt tillsammans med
SCF och andra synskadeforeningar.
Finlands Dovblindar.f. har represen-
tanteri servicecentrets kommitté och
| dess samarbetsgrupper samti IT-
planeringsgruppen.

Finlands D&vblinda r.f. har ior avsikt
att hyra ett utrymme pa 250 kvadrat-
meter. Dessa finns i den forsta fly-
gelnfill vanster. Har kommer att finnas
utrymmen for administration och eko-
nomi, organisations-

verksamhet, information och mikros-
t6d samt ledningen for distrikisekre-
terarverksamheten och Helsingfors-
nejdens distrikissekreterare. Dessu-
tom hyr vi 40 kvadratmeter arbetsut-
rymmen for tva projekt.
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Finlands Dévblindas
centralbyra befinner
sig I lliris férsta flygel
till véanster. En bild av
miniatyrmodellen K.
Pyykko

Centralbyran rymmer ett
konferensrum. Detta ar
ett 26-kvadratmeter stort

fyrkantigt rum. Rummet leder av allt -

att doma till en terrass som befinner
sig mellan de tva férsta hoga flyglar-
na. Dessa forenas med varandra
genom en lag mellandel.

Foreningens hyrda utrymmen befin-
ner sig i tredje vaningen ovanfor in-
gangen. Ingangen finns i andra va-
ningen i byggnadens dstra anda nara
Ostra centrum, metro- och busshal-
Iplatser. Underingangen finns simbas-
£ sangsavdelningen.

Foreningens langa yttervagg vetter
mot soder. Man kommer in till byran
fran norra sidan. Genast till vanster
befinner sig ett rum med en server,
kopieringsmaskiner mm. Strax intill
finns tva toaletter. Mittemot dessa,
till hoger, ligger konferensrummet.
Bredvid detta finns ett arbetsrum {or
tva personer.

Till vanster efter toaletterna oppnar
sig en bredare, langre gang. | borjan

av den kommer det antagligen ait
finnas en plats dar man kan sitta och
vanta. Gangen ar av allt att doma 3
meter bred, sa att vantrummet bra
far plats dar. Pa vanster sida av gan-
gen kommer klddhéngare, darefter
kdket ochiandan av det personalens
pausrum. Sedan foljer ett tvaperso-
ners arbetsrum och sist det ena av
ledningens arbetsrum.

Till hdger mittemot vantrummet ligger
som forsta kanslisekreterarens rum.
Sedan foljer fyra rum, av vilka tre ar
arbetsrum och ett forradsrum. Som
sista rumi&ndan av korridoren finns
det andra arbetsrummet for lednin-
gen. De bada nagot storre rummen
avsedda for ledningen ligger bredvid
varandra i Ostra andan.

| utrymmet ryms centralférbundets
nuvarande personal. | och for pro-
jekt hyr vi utrymmen pa annat hall av
liris. H
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Troskeln for missbrukarvard sanks

ocksa for dovblinda

Heidi Eriksson och Arja Talja

Brukat av alkohol, l&kemedel och
droger har okat under hela 1990-ta-
let. Den 0kade anvandningen okar
ocksa missbrukarproblemen och
missbrukarnas antal. De svarigheter
som foljer med missbruket synsialla
befolkningsgrupper, men férmagan
hos organisationerna for missbrukar-
vard att ta sig an olika handikappg-
rupper har varit bristfallig. Utrymme-
na i rehabiliteringsenheterna har inte
motsvarat de handikappades behowv.
De behandlingsmetoder och material
som anvants har utvecklats for icke-
handikappade.

Utvecklingsprojektet fér de handikap-
pades rusmedelstjanst utvecklar rus-
medelstjanster foér handikappgrupper
och utdkar handikappersonalens kun-
skaper om missbruk. | projektet finan-
sierat av Penningautomatféreningen
finns fyra organisationer som arbe-
tar inom missbrukarvarden: Sininau-
haliitto, A-klinikstiftelsen, Helsingfors
Diakonissanstalt och Kalliola under-

stodsforening r.f. De specialiserar sig

pa att utveckla olika tjanster for han-

dikappade och samarbetar med
handikappforeningarna.

Kalliolas delprojekt utvecklar tjdnster ¢

for synskadade med'missbrukarprob-
lem och deras narmaste. Man har
ocksa stravat till att beakta de hor-
selskadade i Kalliola, eftersom Fin-
lands Dévblinda r.f. aktivt har delta-
git i samarbetet. En annan samar-
betspartner ar De Synskadades
Centralférbund r.f. Projektet korde i
gang for dver ett ar sedan i Kalliolas
Oppenvardsklinik i Helsingfors. Per-
sonalen bestar av sjukskotare, tera-
peuten for vard av missbrukare Arja
Talja och halsovardaren Heidi Eriks-
son. Arja har lang erfarenhet av miss-
brukarvard. Heidi har tidigare arbe-
tatinom SCF:s rehabilitering.

| Kalliola uppmuntrar man missbruka-
re och deras nérmaste att sdka sig
till rehabilitering. Dessutom utbildas
och stods handikappersonalen, sa att
det blir lattare att ta upp fragan om
missbruket. Personen som rehabili-
teras far ocksa rad och stéds, likasa
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hans familj och arbetsgruppen om-
kring dem. En handikappad kan ock-
sa vara en narstaende till missbru-
karen och dven hans/hennes vard
utvecklas.

Lagre troskel

Av undersokningar framgar att klien-
ter med missbrukarproblem sdker sig
iill vard forst efter manga arav miss-
bruk. Missbruket har da redan féror-
" sakat stora problem bade fér miss-
brukaren och narstaende personer.
Om missbruket kan stoppas tidigare
minskar de fysiska, psykiska och
sociala skadorna bade fér missbru-
karen och hans narmaste.

Det &r ofta vanskligt att prata om och
ingripa nar det galler problemanvand-
ning. Det kdnns som att blanda sig i
en annan manniskas personliga an-
~ gelagenheter och sjalvbestamman-
~ deratt. Det &r ocksa skrdmmande att
inte veta hur den andra reagerar om
man fragar: "Hur mycket dricker du?
Stor ditt alkoholbruk din vardag eller
dina ndrmaste?” Man kan ocksa fra-
ga sigom man har ratt att talaomen
annan persons 6verdrivna alkohol-
bruk om man sjalv dricker lite. De har
funderingarna ar vanliga nar man
besluter att fora en 6ppen dialog en-
dera hemma eller pa arbetsplatsen.

Nar det galler att forebygga missbruk

och styra in missbrukaren i vard far
man de basta resultaten om troskeln
till hjalp &r ldg och om omgivningen
deltar. Ur missbrukarens synvinkel ar
det bast om nagon narstaende per-
son ingriper. Ju tidigare man ingriper,
desto snabbare rehabiliteras perso-
nen i fraga, och han férmar avbryta
missbruket. Missbruket férvarrar uts-
lagningen. Det forsvagar halsan och
okar det psykiska illamaendet. Det
effektivaste och framgangsrikaste
sattet att [6sa missbrukarproblemet
ar sakkunnig vard.

De tva centra stravandena i Kalliola
delprojektet &r att sdnka troskeln for
missbrukaren att soka sig fill vard och
forbattra tjansterna for de handikap-
pade och deras anhoriga inom en-
heten for missbrukarvard. Dessutom
haller man pa att forbéattra de yrkes-
kunnigas kdnnedom om syn- och
horselskador. Olika slags vardmate-
rial omarbetas ocksa for att passa
fér handikappade. Syftet &r att en
person med missbrukarproblem kan
soka sig till rehabilitering och fa sa
hégklassig vard som mojligt obero-
ende av sitt funktionshinder. Den
grundldggande principen &r en sa
sjalvstandig missbrukarvard som
mojligt.

Projektet i funktion

Kalliola stodforening r.f. i samarbete
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med SCF Finlands Dévblindar.f. har
kért i gang. Inom de olika missbruk-
senheterna har man i Kalliola gjort
en kartldggning av situationen fran
de hdérsel- och synskadades synvin-
kel. Rekommendationer for férandrin-
gar haller pa att bli klara. Dessutom
har man skaffat hjalpmedel for att
underlatta en framgangsrik vard. En
barbar dator med talsyntes och fors-
toringsprogram har inforskaffats. Li-
kasa en lastelevision och en punkts-
kriftsprinter. Till rehabiliteringsfas-
tigheterna forsdker man ocksa fa in-
duktionsslingor.

En del av rehabiliteringsmaterialet har
producerats saval elektroniskt som
pa punkt, med stor skrift och som lju-
dupptagning. Det material som an-
vands produceras fortgaende enligt
klienternas behov. Klienternas erfa-
renheter har varit positiva och resul-
taten uppmuntrande. Betydelsen av
Kalliola delprojektet har varit stort nar
syn- och horselskadades missbru-
kartj@nster utvecklats.

Saval de anhoriga som de personer
som misstanker att de anvander for
mycket alkohol e.dyl. kan med f6rtro-
ende vanda sig till:

Arja Talja, GSM 040-707 8524
e-post: arja.talla@kalliola.fi

Heidi Eriksson, GSM 040-700 6141
e-post: heidi.eriksson@kalliola.fi &

Instruktioner
for att oka
brandsakerheten

Raili Karisaari

Nadsituationer intraffar sallan i man-
niskans vardagsliv — lyckligtvis! Men
de infinner sig éverraskande nér man
minst anar. En brand kan uppsta i
hemmet, ett vattenledningsror sprin-
ga lack och resultera i lackage osv.

Genom olika forsiktighetsatgarder
kan var och en férhindra att en
eldsvada uppstar. Mangen nattlig
brand har bérjat fran ett levande ljus
eller en cigarrett. Det ar farligt att roka
| sdngen. Rdékaren kan somna och
den brinnande cigarretten tanda eld
pa sangkladerna. Ljus far inte [am-
nas att brinna under natten.

Manga brander har ocksa férorsa-
kats av hemelektronik. Det I6nar sig
att genast byta ut felaktiga ledningar.
Likasa ar det fornuftigt att lata en
fackman ta hand om trasiga televisi-
onsapparater och tvattmaskiner.

Man bor ocksa se upp med eld i na-
turen. Sarskilt pa sommaren efter en
varm torrperiod &r risken for skogs-
brand 6verhangande. Graset eller
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mosstacket kan vara knastertorrt,
och elden kan spridas i terrdngen av
en liten gnista.

Kontrollera att brandvarna-
ren fungerar

Lagen kraver att det finns en brand-
varnare i alla hem. Den placeras i
taket, minst en halv meter fran vag-
gen och belysningsanordningarna.

" Brandvarnaren reagerar pa roklukt
avsevart snabbare an ett djur eller
en manniska. Man kan ocks3 skaffa
sig annan slackningsutrustning
sasom pulversléackare eller slack-
ningsfilt.

For de dovblinda har man utvecklat
olika varningsanordningar som fogas
till hemmets elnat. Dessa kan anslu-
tas till dorrklockan, telefonen och
brandvarnaren. Larmcentralens var-
" nare &r endera ett blinkljus eller en
vibrator som bars i fickan.

Las sakerhetsforeskrifterna

Nar du tar in pa ett hotell, ett kurs-
center eller en semesterplats I6nar
det sig att forst bekanta sig med rum-
met och dess ndrmaste omgivning. |
varje rum bor det finnas sakerhets-
foreskrifter och en plan sa att du kan
lokalisera ditt rum. Ta reda pai vilken
riktning den ndrmaste trappuppgan-

gen finns, var man kommer ut och
var ndrmaste reservutgang ligger. Om
du har en egen tolk undersdk saker-
hetsforeskrifterna med honom/hen-
ne. Detsamma galler dvernattning pa
bat.

| hotellets reception kan du framstal-
la nskemal betraffande placeringen
av ditt rum. Du kan t.ex. be om attfa
ett rum i férsta vaningen och néra
trapporna. | de flesta hotell finns det
rum med specialutrustning t.ex. for
syn- och hérselskadade, allergiker
eller personer med rorelsehinder. For
det mesta forsdker hotellen till-
fredsstélla kundernas 6nskemal. P&
kurs- och semestercentren arinkvar-
teringsutrymmena mindre och darfér
[&ttare att 6verblicka. &
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Verksamhetscentret kinns tryggt

Raili Karisaari

| de D&vblindas Verksamhetscenter
| Tammerfors ar brandsakerheten i
ordning, séger fastighetsskotare Ris-
to Salmela. Automatiska brandvar-
nare som finns i alla [agenheter, f6r-
varsutrymmen, kanslier och alla of-
fentliga utrymmen, férmedlar informa-
tion om eventuell rok eller eldsvada
direkt till Tammerfors brandstation.
Dessutom larmar brandklockor per-
sonalen som ar pa plats. | arinstalle-
rades dessutom en extra brandvar-
nare och vibrator i alla lagenheter,
s3 attinvanama sjalva informeras om
en eldsvada i det egna rummet. For
andra nodsituationer finns det en
larmtelefon.

| huset &r man ocksa forberedd pa
vattenskador, gaslackage mm.

Alla tankbara forsiktighetsatgarder
har vidtagit. Bl.a. har man bestamt ill
vilka stéllen klienterna evakueras i
en nodsituation. Musikrummet kan
omvandlas fill ett befolkningsskydd
om situationen sa kraver.

En brandbesikningsman utfor brand-
syn en gang i aret och avgor vilka
forandringar och reparationer som
behovs.

Sékérhetsplanering

Lagen om raddningsvésendet fores-
kriver att sékerhetsplaneringen mas-
te vara i ordning. Enligt planen anord-
nas varje ar skolning betraffande 6-
rebyggande atgdrder och radd-
ningsplanen for invanarna och per-
sonalen.

| mars ordnades skolning med
handslackare och slackningsfilt

for personalen, och i oktober har in-
vanarna ett gemensamt evenemang
dar brandbesikiningsmannen talarom
fragor som beror brands&kerheten.
Nya arbetstagare gor sig genast fort-
rogna med sakerhetsforeskrifterna.

Brandsdkerheten kunde ocksa tas
upp som ett dmne pa klubbarnas pro-
gram, menar Risto. Klubbarna kunde
invitera brandbesikiningsmannen att
beratta om brandsdkerheten i hem-
met. &

Det allmanna
nodnumret ar 112.
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Nédsignaler — stort X och litet X

Raili Karisaari

Brandalarm pa hotellet! Hur berattar
tolken eller ledsagaren snabbt for den
dovblinda att nu ar det alarm, fort ut
harifran! Eller om tolken eller ledsa-
garen upptécker en annalkande fara.
Hur séger man: * Nu fort i vég, jag
berattar senare varfor.”

Vid de dévblindas regionkurs i Siilin-
jarvi diskuterade man nodsituationer
och dvade sig i anvdndningen av
korta nédmeddelanden. Kommunika-
tionsprojektets ledare Riitta Lehti-
nen forelaste om amnet. Hon har
utvecklat och planerat- detta am-
nesomrade tillsammans med region-
sekreterarna Kirsti Koponen och
Marjatta Puromaki.

Nodsignal X och ovriga
nodsignaler

| edsagaren eller tolken beréattar for
sin klient om alla situationer antingen
via tal eller tecken. Ibland kan situa-
tionen vara sadan att man inte kan
anvanda normalt tal eller teckensprak.
Klienten kan vara i bastun eller i sim-

bassangen och inte ha hérappara-
ten i bruk. Eller ocksa kan det vara
fraga om en nodsituation, t.ex. en
eldsvada da man maste fa informati-
on fill klienten sa snabbt som mdjligt.

Den internationella nddsignalen ar et
stort X som tolken, ledsagaren eller
den som é&r tillsammans med den
dévblinda skriver pa den dovblindas
kropp, t.ex. paryggen. Senare da man
ar i trygghet forklarar man vad det ar
fraga om. Ett stort X ar ett tecken

Det stora X-et pa bilden kan skrivas
som stor bokstav pa ryggen. Det
betyder att man nu maste ge sig av,
och det snabbt.
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som man kommit dverens om inter-
nationellt och det anvands i de flesta
lander. :

En mindre nédsignal &r ett litet X som
man t.ex. kan skriva pa évre sidan
av handen eller pa armen. Detta in-
nebar att det finns nagon farligt situ-
ation och att det I6nar sig att avlags-
na sig sa snabbt som méjligt - man
ger forklaringen senare. Det finns
ocksa andra korta tecken som tol-
ken kan férmedla till den dévblinda i
nodsituationer.

L edsagaren/tolken lagger plétsligt
handen framfér klienten och hindrar
honom att ga framat. Detta tecken
innebar att man stannar upp omedel-
bart. Detta tecken kan t.ex. anvandas
da tolken/ledsagaren upptacker att en
djup grop eller ett hinder finns fram-
for dem. Eller att en cykel eller bil
kommer i hdg fart emot dem da de ar
pavag utpa skyddsvagen.

Den beledsagades hand fors alltid
nedifran uppat. | nédsituationer ar det
dock tillatet att ta den beledsagades
hand och féra den undan faran. Den-
natyp avfaromoment art.ex. de dar
den dovblindas hand ndrmar sig en
het platta eller ett brinnande ljus. &

Importrestriktioner
fran EU-lander
och fran lander

utanfor EU

Katri Pyykké

Fran andra l&nder inom den Euro-
peiska unionen far man hamta in va-
ror som presenter eller fér eget bruk
eller till sin familj utan restriktioner.
Finland hér till den Europeiska unio-
nen och man betalar mervardesskatt
till det land man kopt varorna i. Man
har alltsa inte skattefrihet eller tax
free handel inom Europeiska unio-
nen. Det innebar att man fran EU-
lander kan kdpa sa mycket varor man
onskar och att man inte efter det
maste betala mervardesskatt. Skat-
ten ar redan betald i det land man
kdpt sin vara.

Nar det galler Finland och Sverige har
man dock importrestriktioner betraf-
fande alkohol och tobaksprodukter.
Man far endast fora in alkoholproduk-
ter fran lander utanfér EU om resan
varat over 20 timmar. Aland &r ett
skattefritt omrade och darfor galler
denna regel ocksa resor dit.
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Varor fran EU-lander

Grundregeln ar att en resande far
hamta med sig 1 liter starksprit och 3
liter aperitifer eller tre liter skumvin.
Till aperitiferna hor t.ex. sherry och
likdrer. En person under 20 arfarinte
fora in starksprit. Dessutom far man
fora in 5 liter latta viner och 32 liter
6l. Om man betalar skatten i Finland
far man ta in alkoholdrycker utan
begrénsning. D& bér man ga genom

¢ denrodalinjenitullen och betala al-

koholens skadeskatt samt mervar-
desskatt.

Finland och Sverige har avvikande
regler pa grund av alkoholpolitiken.
Dessa specialregler ar i kraft till ar
2004. Efter det bor reglerna vara de
samma som i de 6vriga EU-lander-
na. Da skall man fa fora in 10 liter
starksprit och 20 liter aperitifer, 90
~ liter vin och 110 liter ol.

Man far féra in tobaksprodukter om
man fyllt 17 ar. Man far ha med sig
300 cigaretter eller 150 cigariller eller
75 cigarrer eller 400 gram pip- eller
cigarrettobak.

Det finns skattefria omraden inom
Europeiska unionen. De varor som
kopts dar har samma status som om
de inforts fran lander utanfér EU.
Dessa omraden ar Kanariebarna,
Helgoland, Bisingen, Ceuta, Melilla,

Livigno, Campione d’ltalia, den ita-
lienska delen av Luganosjon, Frans-
ka omraden utanfor Europa samt Adio
O’ros och Aland.

Inforsel fran lander utanfor EU

Fran lander utanfor EU far mantain
1 liter starksprit eller 2 liter aperitifer
eller 2 liter skumviner. Dessutom far
man fora in 2 liter latta viner och 16
liter 1. Man far féra in 200 cigaretter
eller 100 cigariller eller 50 cigarrer
eller 250 gram pip- och cigarettobak.

Om man forst varit i ett EU-land och
kopt varor, alkohol och tobaksproduk-
ter dar men reser tillbaka till Finland
via ett icke-EU-land far man dessu-
tom képa skattefria varor. Detta 16-
rutsatter att man har kvitton pa de
inkdp man gjorti EU-landet. Da mas-
te man forsakra sig om att man till
det land man gor sin genomresa far
ta in lika mycket skattefria varor som
man farinom EU. Det lyckas t.ex. inte
om man reser genom Estland. Man
kan hdmta med sig skattefria varor
fran farjor som lagger till pa Aland.

Man far féra in 50 gram parfym eller
0,25 liter eau de toilette. Man far
dessutom fora in 100 gram te och
personer 6ver 15 ar far ta med 500
gram kaffe. Man far féra in varor och
produkter till ett varde av hogst 175
euro. Till denna summa raknas inte
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alkohol férutom 6l. Varornas varde
raknas enligt detaljhandelspriset.

Vad innebar skattefrihet

Tax free eller tullfrinet innebéar att man
fran ett land utanfor Europeiska unio-
nen kan kopa olika varor och fa skat-
ten tillbaka. N&r man képer en vara
betalar man den enligt landets kop-
summa som inkluderar landets mer-
vardesskatt. Kunden fyller i butiken i
en skattefrihetsblankett dar man rak-
nar upp de varor man kopt och den
skatt man betalat for dem. Efter det
visar han upp papperet och far senare
pengarna tillbaka.

Om man har varor fér 6ver 175 euro
bor man i finlandska tullen betala 22%
mervardesskatt for den del som
overstiger denna summa. Om man
har kopt varorna skattefritt bér man
betala mervardesskatt for det skat-
tefria priset.

Pa tullens hemsida www.tulli.fi far
man ytterligare information om rest-
riktionerna betraffande t.ex. lakeme-
del, vapen och brannvatskor samt
skatter och tullbehandling av bilar. &

Urklipp

®Riku Virtanen har blivit antagen till
juridiska fakulteten vid Turun yliopis-
to. Sa har skriver tidningen Apui bor-
jan av augusti (2.8.2002). Riku be-
rattar att han inte gjort for stort num-
mer av att han sokte intrade till uni-
versitetet. Det &r sa fa personer
som blirantagna att han inte ville stal-
la for stora férvantningar. Riku sokte
intréde redan foregaende ar men det
var for kort tid for studier infor intra-
desproven efter studentskrivningar-
na. Enligt Apu finns det bara en syns-
kadad juristi Finland och en haller pa
att bli klar med sina studier. Doéva ju-
rister finns det veterligen inte.

®Enligt nummer 3 av tidningen Hiljai-
nen Seurakunta avgick doévprast
Lauri Aaltonen med pension. Han

skoétte tjansten som dovprastiLapu-

anejden nastan 29 ar. Tammerfors-
borna holl en vélsignelseakt med
anledning av hans pensionering. Han
fick ett stort antal halsningar fran ar-
betskamrater, dova och horselska-
dade. Vid avskedsfesten upptradde
bl.a. Vieno Hyttinen. &
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De dovas servicestiftelses
nya servicecenter

De dévas servicestiftelses service-
center i Helsingfors har inlett sin verk-
samhet i Botby i 6stra Helsingfors.
Under deras 6ppna dorrars dag den
23.5. bestkte Heikki Majava, Carita
Halme och Hilkka Kasurinen centret.

Servicecentralen fungerar i de tva
nedersta vaningarna av ett 5-vanings
hoghus. | gatuplanet finns utrymme-
na for dagsverksamheten samt kon-
torsutrymmena for Kotivayla. | des-
sa samlingsutrymmen har man trev-
liga gula gardiner och bruna soffor
och bord. Dessutom har man hobby-
rum och bastu i bottenvaningen.

| andra vaningen har man utrymmen
for boendeservice. Servicecentret
har 15 lagenheter. Lagenheterna har
sma balkonger med utsikt mot
gardsplanen. | andra vaningen har
man dessutom de gemensamma ut-
rymmena for invanarna sasom en
gemensam matsal och ett kok dar
man tillreder maten.

| detta skede bor 11 personer dar.
Boendet ar organiserat pa samma
satt som i ett servicehus. Kommu-

nen betalar servicekostnaderna och
personen sjalv betalar hyran for den
egna bostaden.

Servicecentret har goda trafikforbin-
delser. Det befinner sig precis bred-
vid Botby metrostation. Det ar un-
gefar 50 meter fran stationen till cent-
ret.

Det &r ljust och enkelt att rora sig i de
nya utrymmena. Det fanns ganska
manga vita vaggar och fér den skull
inte tillrackligt fargskillnader som kun-
de ha underlattat seendet. Belysnin-

gen var god. Genom de stora fonst-

ren far man dessutom tilldggsljus.
Under besdksdagen sken solen klart.

Varje onsdag har man i nedre aulan
dagsaktiviteter for 8ldre teckenspra-
kiga. Tidigare holl man dagsaktivite-
terna i de Dovas servicestiftelses
verksamhetscenter Iso-Antti. De
gamia utrymmena var trivsamma men
blev for tranga for stérre grupper. |
detta skede verkar de nya utrymme-
na vara en aning anstaltsmassiga och
de saknar hemtrevnad. Detta &ndras
rhoppningsvis sa smaningom. M
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Dressinkorning,
paddling och golf

Text: Hilkka Kasurinen
Fofo: K. Pyykkd

En grupp doévblinda tillbringade en
trevlig vecka pa ett semester- och
motionslager i Piispala, Kannonkos-
ki. Vi bekantade oss med nya mo-
tionsformer.

Piispala ar en natur-, motions- och
ungdomsutfardsplats. Den ligger i
Mellersta Finland vid stranden av den
rena Kivijarvi-sjon i Kannonkoski.
Deet finns manga mojligheter till oli-
ka aktiviteter. En ypperlig sandstrand
och tva strandbastur av vilka den ena

aren gam-
maldags
rokbastu,
just sa
mork och
het som
den bor ==

vara. Alla i damgéanget holl pa att bl
fladda och vi sprang ner ill sjén utan
en trad pa kroppen or att svalka av
0sS.

Vivar indelade i tre grupper. En se-
mestergrupp och tva motion-

P& kanotbilden ovanfér pad-
dlar Kari och hans tolk nér-
mast kameran.

Golfens hemligheter instrue-
ras av Jarmo Kulmala fran

Piispala.
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- De dovas servicestiftelses
nya servicecenter
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gardsplanen. | andra vaningen har
man dessutom de gemensamma ut-
rymmena for invanarna sasom en
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| detta skede bor 11 personer dar.
Boendet ar organiserat pa samma
satt som i ett servicehus. Kommu-

nen betalar servicekostnaderna och
personen sjalv betalar hyran fér den
egna bostaden.

Servicecentret har goda trafikférbin-
delser. Det befinner sig precis bred-
vid Botby metrostation. Det ar un-
gefar 50 meter fran stationen till cent-
ret.

Det ar ljust och enkelt att rora sig i de
nya utrymmena. Det fanns ganska
manga vita vaggar och for den skull
inte tillrackligt fargskilinader som kun-
de ha underlattat seendet. Belysnin-
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Varje onsdag har man i nedre aulan
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kiga. Tidigare holl man dagsaktivite-
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verksamhetscenter [so-Antti. De
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na vara en aning anstaltsméassiga och
de saknar hemtrevnad. Detta andras
rhoppningsvis s& smaningom. &

25



sgrupper. Pa semestergruppens pro-
gram stod teater och konst. Till mo-
tionsformerna horde golf, paddling
och dressinakning. Jag ar mycket
fortjusti golf. Det &r en lugn och inte

alltfér kravande sportform. Att pad-

dlai en indiankanot var en sa trevlig
nyhet for mig att jag kunde ha tillbrin-
gat hela dagen pa sjon. Man paddla-
de med bara en ara. Vi var tva pad-
dlare i baten, den ena paddlade pa
ena sidan och den andra pa andra
sidan. Mellan varven bytte vi sida.

Det var ocksa nytt och trevligt att aka
med dressin. Vifardades en kilome-
ter. Att dra i stangen innebar en bra
motion fér armarna och starkte and-
ningsformagan.

| konditionssalen fick vi prova pa
manga olika apparater. Man fick en
bra resning pa sin slappa hallning och
okade krafter. En 5 kilometers stav-
gang gav styrka. Joggingskorna var
bra att ha. Jag férundrade mig att min
liktorn klarade av promenaden. Utom-
hus hade vi stretchdvningar och gym-
nastik. Vi fick spanst i lemmar och
sinnen infér dagens program.

Vigjorde ocksa en utflykt ill en stenal-
dersby i Saarijarvi. Pa detta satt bod-
de vi fér 6000 ar sedan. Under beso-
ket steg vi in i en annan tidsalder.
Forntiden &r férrunnen men den har
lamnat spar efter sin existens. Ka-

torna var gjorda av naver. Inne i dem
fanns ett stort antal féremal fran
stenaldern sasom yxor, kérl och djur-
hudar. Byn ar en levande helhet bes-
tdende av tre kator vid den naturs-
kbna Sammaljarvistranden. Det brin-
ner eldar utanfdr hemmen. Okstockar-
na ligger uppdragna. Harpuner och
nat hanger pa stallningar for att tor-
ka. Det var intressant att se att man
levt ett manskligt liv under sa primiti-
va forhallanden.

Justiina képte en 4 centimeter lang
ovass stenaldersyxa i stenaldersbyn.
| och med det fick kaveln en rejal
kamrat vid sin sida. Vi gjorde ytter-
ligare uppkop i Kyyjarvi. Under buss-
resan sjong jag i mikrofonen och be-
rattade humoristiska historier och
intervjuade busschaufiéren.

Som avslutning pa lagret hade vien
lekfull olympiad och fragesport. Kvall-
sprogrammet utgjordes av ljungande
danser dar ett askvader deltog. Elekt-
riciteten och musiken slocknade un-
der en kort stund men kom tillbaka.
Maten var god. Semestern var
lyckad. Tolken var till stor nytta. Pro-
grammet var mangsidigt och platsen
obekant. Det ar fint att resa tillsam-
mans med en tolk. Man undviker sva-
righeter och hinder ndr man har stod
av tolken.

Det var fint att kunna utséatta sig for
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en fotoperation da man var pigg och
hade fatt krafter. Jag visste att jag
varigod form infor den langa konva-
lescensen.

Hemfarden var anda tung. | solgass
och med tungt bagage var det verkligt
anstrangande att rusa fér att kopa
bilietter och hinna till taget. | Tammer-
fors maste vi ocksa springa da vi
skulle byta tag. | Helsingfors stanna-
de taget langt fran stationsbyggna-
den, och den sista rushen bestod |
att ta sig till taxin. Men man klarade
det annu. Da jag kom till hemtrappan
var hissen som pa bestallning trasig.
Med uppbarande av mina sista kraf-
ter drog jag steg for steg kappsackar-
na efter mig till tredje vaningen. Da
jag kom in bar det omedelbartavini
duschen! &

Lasarbrev

Somnen har en
lakande inverkan

Eila Sarkimaki

l borjan av varen samlades en grupp
dovblinda for att diskutera livets glad-
jedmnen och sorger i Koivupuisto i
Yldjarvi. Kursprogrammet var
spackat men givande enligt alla kurs-
deltagare.

Ett viktigt gladjedmne ansag man en
annan manniska vara. Enannan per-
sons narhet och berdring varmer
nastan alltid ens sinne. Ensamhet
och att ldamnas ensam gor en sorg-
sen. Veckoslut och helger - de tider
da familjerna av tradition ar tillsam-
mans - kdnns tunga och ar de sva-
raste tiderna for den som ar ensam.
Kommunikationssvarigheterna 6kar
de dovblindas ensamhett.o.m. iden
egna familjen och tillsammans med
andra dovblinda. Ensamhetskanslan
lindras for manga av trevliga aktivi-
teter och arbetsgladje.

Att frantas halsan, att férlora syn och
horsel medfor sorg och forstamning.
Dovblindheten dkarensamheten. Att
umgas med personer med likartade
problem ger ett gott stoéd och en kéns-
la av forstaelse. Att vara tillsammans
och gbra gemensamma saker under-
lattar mycket. Valbehag och en kéns-
la av gladje far man ofta via vardagli-
ga handelser, forutsatt att man mar-
ker dem. Naturen och konstupplevel-
ser bereder manga en stor gladje och
utgor en kraftkalla. Man konstatera-
de ocksa att sdmnen har en lakande
inverkan. &
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Du vackra bloddroppe

Vieno Hyttinen

Du underbara bloddroppe Har under arens lopp

Du vackraste av blommor Foradlats

| vitt och rott Tillampelblomma
Barndomsminne Du underbara bloddroppe.
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