


Adventti aloittaa joulupiirin

Valkoinen lumi peitti viime viikolla Suomen pellot,
metsat, kotipihat ja jalkakaytavat. Alkoi talvi. Ihan so-
pivasti, silla valkoinen on ilon vari myds adventin al-
kaessa.

Ensi sunnuntaina papit pukevat valkoisen kasukan
(= puvun, kaavun) ylleen ja kuoro kajauttaa (= lau-
ma) Hoosianna-hymnin. Hymni on hyvin vanha, se
on savelletty jo 1700-luvulla riemulauluksi. Kuinka
monessa kirkossa se onkaan jo ehtinyt helahdella (=
soida) kolmensadan vuoden aikana?

Sunnuntai 29.11. on ensimmainen adventtisunnun-
tai. Se aloittaa luterilaisen kirkon juhla-ajan ja joulupii-
rin.

Kirkkovuosi jaetaan kahteen osaan: juhlapuoleen
ja juhlattomaan puoleen. Juhlapuoleen kuuluvat joulu-
piirin lisdksi paasiais- ja helluntaipiiri.

Perhepiiri elaa sekin joulun odotuksessa. Seinélle
ripustetaan adventtikalenteri. Kalentereita on kaiken-
laisia, on kankaisia ja pahvisia, tulitikkulaatikosta teh-
tyja ja pienia pusseja. Jokaista paivaa varten on oma

@atikko, luukku tai pussi. Luukun takana tai pussissa
odottaa makoisa karamelli, pikkuinen kuva tai lelu.

Lukijapiirikin 16ytaa Tuntosarven sivuilta hiukan jou-
luvalmisteluja.

Hyvaa adventtiaikaa kaikille.

Heli Reinikainen
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Nimikilpailun satoa jatkuu

— Valopilkku
— Leppakerttu
— Kuurosokeiden lehti
— Tuntoviesti
— Sukuso
Nimi tulee sanoista Suomen Kuuro Sokeat
— Meidan oma
— Etana
— Satakieli Q
S = sokea, k = kuuro
Satakieli on arka, kuten kuurosokeakin
Linnulla on hieno aani, se kuvailee lehden sisaltdoa

Dialogi on valmistunut

Perjantaina 20.11. valmistui nelja «dialogia» Néka
vammaisten Keskusliitossa, kun Dialogos-kurssi paat-
tyi.

Onneksi olkoon kaikille kurssilaisille!
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AJANKOHTAISTA

Jyvaskyla haluaa vapaakunnaksi

Jyvaskyla haluaa vapaakunnaksi vuonna 1989. Va-
paakunta-kokeilu on ns. palvelukunta-ajattelua. Ko-
keilu kasittelee valtion ja kuntien suhdetta. Tarkoitus

siirtaa taloudellista ja hallintovaltaa kunnille. Siten
kunnat voivat paremmin kehittyd haluamaansa suun-
taan.

Kunnat haluavat paéasta eroon valtion ohjauksesta
ja pikkutarkoista ohjeista. Nykyisin ohjeita on 5.000.
«Kaikkia ohjeita voi tulkita eri tavoin. Ne ovat ristiriitai-
sia ja ne hidastavat toimintaa», sanoo Jyvaskylan
suunnittelusihteeri Jouni Juutilainen.

Vapaakunnat saavat valtiolta joka vuosi maarasum-
man. Sen suuruus maaraytyy asukasluvun mukaan.
Kunnat paattavat sen jakamisesta itse.

Parhaillaan selvitetdan, miten paljon kunnat voivat
taloudellista valtaa saada. Kaupunkiliitto haluaisi val-
taa enemman, Kunnallislitto vahemman. Paatéksen

(_rkee sisaasiainministerio.

Vapaakunta-kokeiluun valitaan kunnat hakemuk-
sen perusteella. Jo 40 kuntaa on ollut kiinnostuneita.
Jyvaskylan kaupunginvaltuusto esitti myonteisen kan-
tansa joulukuussa 1986. ,

Lahde: Helsingin Sanomat 11.11.1987
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Valtion budijettiesitys
vuodelle 1988

TYOTTOMYYSTURVA
Tyottdmyysturvan rakenne sailyy ennallaan. Tyotto-
myyskassojen valtion osuus nousee 99 miljoonaa
markkaa eli 1.083 miljoonaan markkaan. Tyottdmyys-
turvalain perusturvaan varataan maararahaa 123,5
miljoonaa markkaa enemman kuin tana vuonna. Maa-
raraha nousee yhteensa 1.563 miljoonaan markkaan.
Tybnantajan tyottdmyysturvamaksu on 1,30 pr-J
senttia palkoista. Sen arvioidaan (= ajatellaan) saily-
van samanlaisena (= ennallaan) myds ensi vuonna.
Tybttdbmyys- ja sairauspaivarahan yhteensovitta-
mista selvitetdan. Samoin selvitetddn (= tutkitaan)
tyottomyysturvalautakunnan toimivuutta. Selvityksen
perusteella ryhdytaan tarpeellisiin toimenpiteisiin, kun
vuoden 1989 budjettiesitysta valmistellaan.

TYOSUOJELUTARKASTUS

Kunnallinen tybsuojelutarkastus siirtyy valtion tydsuo-
jelupiireille. Paatoimiset kunnalliset tydsuojelutarkas-
tajat siirtyvat uusiin valtion tydsuojelutarkastajien vir-

koihin.

VETERAANIT O
‘Rintamasotilaseldkelakia muutetaan 1.10.1988. Sen
jalkeen elakkeen saavat myos ne tyovelvolliset, jotka
palvelivat puolustusvoimien joukko-osastoissa sota-
toimialueilla vuosina 1939-45.

Veteraanikuntoutuksen maararaha
nousee 18 % eli 100 miljoonaan markkaan. Vaikea-
vammaisten sotainvalidien puolisoiden kuntoutuk-
seen varataan viisi miljoonaa markkaa. Se on 22 %
enemman kuin taman vuoden menoarviossa.
Sotavammalakia muutetaan niin, ettd osa-aikainen
laitoshuolio on mahdollinen. Sotainvalidien sairaskoti-
paikkoja lisataan.

RAITTIUSTYO JA RAY-VARAT

_Raittiustydlakia, raha-arpajaislakia ja alkoholilakia
“huutetaan. Yksityisten yhteistjen raittiustyd ja péih-

dehuolto saavat avustusta ensi vuoden alusta lahtien
Raha-automaattiyhdistyksen voittovaroista. Samalla
tulo- ja menoarviosta poistuu naiden yhteisdjen val-
tionapuun varatiu maaréraha. Valtio rahoittaa péaih-
dehaittojen ehkaisya erillisella maararahalla.
Kunnallinen raittiustyd ja kunnallinen alkoholitar-
kastus kuuluu vuoden 1989 alusta sosiaali- ja ter-
veyshuollon valtakunnalliseen suunnitelmaan. Toi-
mintaan sovelletaan sosiaali- ja terveydenhuollon
sunnittelusta ja valtionosuudesta annettua lakia
(SVOL) 1989 alusta lahtien. Lakia sovelletaan myés
valtionosuuteen, joka nykyisesta hiukan pienenee.

(XANSANTERVEYSLAITOS

Kansanterveyslaitos siirtyy 1.3.1988 laakintohallituk-
sen alaisuudesta suoraan sosiaali- ja terveysministe-
rion alaisuuteen. Se selvittdd ja helpottaa hallintoa.
Samalla Kansanterveyslaitos saa yhdenmukaisen
aseman toisten tutkimuslaitosten kanssa.



Hymya huuleen

Seurakunnan lukkari oli kovasti innostunut ravikilpai-
luista. lllalla han myds meni hevosmiesten iltamiin.
Saihan siella hyvan kosketuksen pitajalaisiin.
Mutta tanssimusiikin soittaja oli nauttinut muutakin
kuin kansalaisluottamusta, eika soitosta tullut mitaan.
Pitajalaiset vaativat lukkaria soittamaan. Lukkarit-
han yleensé hallitsevat kaikenlaista musiikkia. Ja niin
lukkarin oli soitettava tanssimusiikkia. 4
Tavan mukaan lukkari menee maanantaiaamur_)
kirkkoherran virastoon kuulemaan edellisen ja tule-
van viikon tapahtumat.
Rovasti nuhteli lukkaria: Olit ollut eilen illalla iltamis-
sa?
— No, niin olin.
— Olit soittanut tanssimusiikkia?
— Niinhan mina soitin, kun niin kovasti tahtoivat.
— Olit ollut hiprakassakin!
— Se on kylla valetta! Kuka niin on sanonut?
— Honkasen isantahan sen kertoi.
— Se riivattu Kitupiikki! Ei koskaan osta omaa pulloa.

Minun pullosta se illallakin ryyppasi.
«Taulapaa»

Q

Lukijan palsta

Lapinkavijan paivakirjasta
Eine Vaisanen oli mukana Kilpisjarven retkella 3.-
10.10.1987. Osanottajat kiipesivéit korkeaa Saana-

tunturia puoleenvéliin ja kdvaisivat Norjan puolel-
la «rasvaretkella».

Eine ja toiset retkeldiset saapuivat Kilpisjarvelle illalla
(“sahdeksan aikaan. Jo seuraavana paivana he lahti-
“Vat tunturimaastoon. «Maasto oli kivista ja vetista.

Vetid satoi koko paivan, mutta ei se haitannut. Teim-

me nuotion jarven rannalle, sGimme evaat ja joimme

kahvit. Kavelimme noin 2-3 kilometria ja palasimme

Saana-majalle», kirjoittaa Eine.

Ensimmainen paiva paattyi hauskaan sanaleikkiin.
«Leikkia johti Sini, melkein valmis pappi. Leikkiin kuu-
lui, ettd jokainen vuorollaan sanoi laatusanan eli ad-
jektiivin. Sini kirjoitti sanat ylos. Osanottajat saavat
leikin monisteena muistelotilaisuudessa.»

Ohjelmassa oli myos kaynti kolmen valtakunnan ra-
jalla, silla Ruotsin, Suomen ja Norjan raja on suosittu
retkikohde. «Retkipaivan saa oli myrskyinen. Aioim-

~me menna laivalla, mutta laivamatka peruuntui. Olim-
“he reippaita ja matkasimme kavellen. Malla-tunturin
rinne oli vaikeakulkuinen, mutta kaikki meni hyvin. Sit-
ten viela ostosmatka paikalliseen Anttilan tavarata-
loon — saunaan ja illanviettoon. lllalla esiteltiin To-
min rakentamaa pienoisrautatieta. Sen rakentaminen
oli kestanyt 6-7 vuotta, suuri tyo! Mika erikoista, sita



sailytetdan katossa. Sinne se nostetaan narujen avul-
la alustoineen paivineen.

Norjaan tehtiin kaksi retkea. Niistd ensimmainen
ulottui Tromsdhon asti. Ajoimme linja-autolla 170 km.
Maisemat olivat valtavan kauniit. Siella oli jo ruska-
aika (= lehdet ovat hyvin varikkaitd). Viimeisena retki-
paivana lahdimme Norjaan toisen kerran. Ajoimme
110 km Kaikulaaksoon. Laakson pituus on 20 km. Pa-
luumatkalla pysahdyimme «rasvakauppaan». Jokai-
nen osti voita ja margariinia. Yhteensa rasvoja sai os-
taa 5 kg. Voi maksoi 21 mk/kg ja margariini vahan y
4 mk/400 g. Suklaan hinta oli 11 mk/200 g. Melkoi-
nen annos rasvoja lahti linja-auton mukaan!»

Viimeinen lomapaiva paattyi juhla-ateriaan: ja Saa-
nankavijat saivat todistuksen valloituksestaan.

Retkelaisten tiet erkanivat ja muistot vain jaivat.

Mukavaa syksya jatkossa toivoo Eine».

Lapin kesaretkia ja ruska-aikaa

muistelee Kerttu Ylimattila

Lappilaiset kuurosokeat olivat valmennuskurssilla Le-
villd toukokuussa. S&a oli kylméaa ja aurinkoa oli va-
han. Kylmaa ja sadetta riitti kesakuuhun asti. Silloin
Kerttu oli kurssilla Torniossa. Kylméasta ja sateisesta

viikosta jai kuitenkin lammin muisto. Tuuletar-nimisé.

1a laivalla tehtiin retki Ruotsin puolelle. Kahvi ja iloi-
‘nen takkatuli oli odottamassa Toukotuvassa.

Vihdoin heindkuun alusta saa muuttui kuumaksi ja
kuivaksi.

«Me Muoniolaiset vanhukset teimme linja-autoret-

ken. Kohteita olivat mm. Hetta, Vuonispirtti, Pallas j
Jerisjarvi. Matka kesti koko paivan. Vuonispirtti o
seurakuntien kaunis, siisti hotelli.” S6imme siella lov
naan seka katselimme paikkoja.

Vieressani autossa istui vanha rouva, joka osas
sormiaakkoset ja keskustelimme kasin.

Teimme retken myds Yllastunturille kuurojen her
gelliselle leirille neljaksi paivaksi. Seurakuntasisar o
oppaana. Ajoimme hanen autollaan Akaslompolo
kautta. Tiella oli paljon poroja. Yllastunturilla joimm

Q kahvit. Oppaat poimivat mustikoita ja panivat niita ké

teeni. Ne olivat mehevan makuisia. Yllastunturin ti
oli hyva ja levea ja helppo kulkea. Joka aamu leirill
nostettiin Suomen lippu salkoon ja ulkona pidettiin ac
muhartaus.»

Elokuussa Kerttu palasi Leville sosiaaliloman vie'
toon. Oppaana oli kodinhoitaja.

«Aamupalan jalkeen kavelimme pitkia lenkkeja. Le
pasimme sitten aina kello 12:een asti. Silloin aukes
sauna ja uimahalli. Viivyimme uimassa joka kerta 1,
tuntia. Uimme, voimistelimme, saimme vesihieronta
ja taas uimaan ja taas saunaan. Kavimme porealtaas
sakin. Tuli kahviaika. Lepasimme ja kavelimme lenki
la. Viitena paivana uimme kaksi kertaa paivassa |

) keitimme illalla yhdessa kahvia ja keskustelimme.

Kesa meni nopeasti, ei tarvinnut karsia kuumut
desta. Viilealla ilmalla oli helppo olla.

Toivotan teille kaille kaunista syksya ja kaikkea hy
vaal» :

Ruskaterveisin Kerttu. Ylimattila.
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Nyt joulun valmisteluun

Joulua kannattaa valmistella hyvissa ajoin etukateen.

Se helpottaa emannan kiireita jouluviikolla.

Pakastinkaappiin voit pistaa
moneniaista hyvaa joulua odottamaan

1. Piparit voit pakastaa taikinana tai valmiiksi paistet-
tuina. Piparit séilyvat myds kannellisessa lasipur-
kissa hyvin.

2. Jos teet tortut omasta taikinasta, voit pakastaa ne
raakana. Jos kaytat kaupan torttutaikinaa, paista
tortut ensin ja pakasta ne kypsina.

3. Kakut, pullat ja leivat voit ostaa tai leipoa itse etu-
kateen. Joulukakkujen maku vain paranee pakka-
sessa. Vain ohraleipad ei sovi pakasteitavaksi —
sen maku muuitu huonoksi.

4. Suolaamaton kala sopii pakkaseen. Ota kala pari
paivaa ennen joulua sulamaan. Kun kala on puo-
liksi sulanut, mausta se sokeri-suolaseoksella. Ri-
pottele kalalle hiukan valkopippuria ja runsaasti til-
lia. Tillidkin saa kaupasta pakastettuna, jos tuoret-
ta ei ole. ,

5. My0s laatikkoruoat sailyvit pakastimessa. Jos os-
tat ne valmiina kaupasta, muista kysya ovatko ne

jo olleet pakastuksessa. Laatikkoruokien maku '

kérsii, jos ne pakastetaan kahteen kertaan: ensin
kaupassa ja sitten kotona.
6. Rosolliaineita ei kannata pakastaa.

¢
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Juustotarjotin
Joulua odotellessa tarjoa vieraillesi juustoa. Juust
tarjotin on seka iltapala etta jalkiruoka. Jélkiruokﬂar
juusto maistuu parhaiten paaryna- tai omenaviip
leen paalla. .
Juustotarjottimeen kuuluu tavallisesti: yksi voim
kas, yksi mieto, yksi pehmea ja yksi kova juusto. Mt
ta vahempikin maara riittaa.

KEVYT ILTAPALA JUUSTOSTA
Aura-sinihomejuustoa

Kreivi- tai Kesti-juustoa
punakuorisia Edamia

Tarjoa tuoreita sampyléita, hapankorppuja, voit

vihreda salaattia, perunasalaattia, kinkkua tai jotak
niista. Juomaksi sopii kotikalja tai tee.

Vilukissan villapaita
eli lampimia joulujuomia

Tumma, tuoksuva glégi on pikkujoulujuoma. Mutta s

(U on hyva juoma muulloinkin. Kavelyn jalkeen gloc

lammittad mukavasti kasia ja vatsaa.

TEEGLOGI
5-6 dl valmista teeta
kanelitanko
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kokonaisia -neilikoita

2-3 rkl sokeria

2 tl kardemumman siemenia

hunajaa

Valmista tee. Lisda siihen mausteet. Anna hautua
miedolla I&mmolla 10 minuuttia. Pane hunaja laseihin
ja kaada juoma paélle.

MIETO GLOGI

1/2 | makeata mustaherukkamehua

vetta Q
pala kanelia tai inkivaaria ’
muutama neilikka

rusinoita ja manteleita

Laimenna mehu sopivaksi. Lisdad mausteet ja kuu-
menna mehu kiehumapisteeseen. Siivildi mausteet
pois pian, ettei juomasta tule lian mausteista. Pane
mukin pohjalle muutama rusina ja manteli. Kada glo-

gi paalle. Tarjoa kuumana.

KULTAINEN SUUDELMA

Kuppi tummaa ja kuumaa kahvia

fariinisokeria

loraus kaakaolik66ria

koristeeksi suklaalastuja Q
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limoitukset

Aluesihteeri Paivi Saariston toimistopaivat:
— maanantaina 30.11. ei toimistopaivaa

— maanantaina 7.12. on toimistopaiva

— maanantaina 14.12. ei toimistopaivaa

— maanantaina 21.12. on toimistopaiva

— maanantaina 28.12. ei toimistopaivaa

Vaasan kuurosokeat |
Vietamme pikkujoulua torstaina 3.12. kello 18.00. Pi
damme nyyttikestit, tuo pullaa tai piparkakkua muka
nasi.

Osoite: Vaasan toimintakeskus, Hovioikeudenpuis
tikko 20 B.

Tervetuloa!
Inga Lassfol

Wasa-kratsen
Vi firar lillajul med knytkalas om torsdag 3.12. kloc

kan 18.00. Tag med en bulle-eller pepparkakor.

Valkommen!
Inga Lassfol

Pohjois-Karjalan kuurosokeiden kerho kokoontu
sunnuntaina 29.11. kello 13.00.

Osoite: Kalevankatu 22, Joensuu.

Tervetuloa!
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Sunnuntai 13.12.

Aluesihteeri Hilkka-Yli-Penttilan sivuvastaanotto Klo 8.00- 9.00 Aamiainen

on Kajaanissa torstaina 3.12. kello 12-16.

Osoite: Arvola-koti, puhelin 986/299 383.

Q¢

Klo 9.00-11.30 Omaa ohjelmaa —

Matkalaskujen selvitys
Lounas (seisova poyta)
Hyvaa kotimatkaa!

Klo 12.00
Klo 13.30

Huom! Jos Teilla on ohjelmaa esitettavana, ilmoitia-
kaa siitd tullessanne, kokoustila varatiu sitd varten
lauantaina seka sunnuntaina.

Suomen Kuurosokeat > Yhteiskuljetus Helsingista lahtee 12.12. klo 9.00.
ry. Lahtdpaikka on Lantinen Teatterikuja, Oy Polarbus
e .. . Ab:n auto (Lantinen Teatterikuja on Kansallisteatterin
Pikkujoulu/viikonloppuleiri ja Rautatiehallituksen valissa oleva pieni katu).
12.-13.12.1987 Paluu Heinolasta 13.12. klo 13.30.
Hotelli Kumpeli, Heinola
OHJELMA
Lauantai 12.12.
Kio 11.00-12.00 Saapuminen ja majoittuminen
Klo 13.00 Tulokahvi
Klo 14.00-17.00 Yhteinen kokoontuminen ja ajan-
kohtaisista asioista tiedottaminen 2 3 mp .= .
Klo 18.00 Jouluillallinen Nimipaivaonnittelut
(joulukinkkua, lanttu- ja peruna- -
laatikkoa, luumuja, herneita, ym. Q. (U Viikolla 49 juovat nimipaivakahvinsa: Antti, Antero,

kahvi ja torttu
TANSSIA
Ota pieni paketti mukaasi pukinkonttiin!

Oskari, Anelma, Unelma, Vellamo, Meri, Airi, Aira,
Selma, Niilo ja Niko.

Lammin, punainen tulppaanikimppu jokaiselle ja
hyvaa mielta pitkaksi aikaa!



KORINTTIKAKKU

150 g margariinia tai voita

1 1/2 tl sokeria

3 munaa

3 dI vehndjauhoja

1 tl leivinjauhetta

3 dl korintteja (rusinoita)

1 dl kermaa

Vatkaa rasva ja sokeri vaahdoksi. Lisda sekaan mu-
nat yksi kerrallaan. Vatkaa aina vililla. Sekoita veh- -
najauhot ja leivinjauhe hyvin keskenaan. Lisai seok- v
seen korintit. Kaada jauho-korinttiseos vuorotellen
kerman kanssa taikinaan. Sekoita taikina tasaiseksi.
Paista kakku noin 200 asteessa. Aikaa siihen kuluu
noin 45 minuuttia.

Kakku sailyy hyvin. Anna kakun maustua viiledssa
pari paivaa ennen tarjoilua. Voit myOs pakastaa sen
etukateen.

Tarttuiko kakku vuokaan

Joskus kakku tarttuu vuokaan kiinni. Syyna voi olla
vuoan huono voitelu. Toinen syy on se, etti kakku on
olut liian korkealla uunissa. Sen pohja ei ole kypsynyt
tarpeeksi. Paista kakku uunin alaosassa ritilan paal-
1a.

Tee nain, jos kakku irtoaa vuoasta huonosti: Ota jo- Q
kin alusta. Kaanna vuoka alassuin alustalle (taikina-
puoli alustaa vasten). Ota pyyheliina. Kasta se kyl-
maan veteen ja taita kaksinkerroin. Peitd vuoka ma-
ralla pyyheliinalla. Muutaman minuutin kuluttua kakku
irtoaa.




