


HYVA LUKIJA

On olemassa vanha suomalainen sanonta, joka kysyy
mista kiukkuiset vanhat akat oikein tulevat, kun kaikki
tytot ovat nuorina niin herttaisia. Samoin voisi kysy4,
misté tulevat ihmisten tyytymattomyytta aiheuttavat
eduskunnan paatokset, vaikka ennen vaaleja kaikki
puolueet lupaavat vain hyvaa ja vieldkin parempaa
jos niitéd danestad. Toinenkin kumma puoli tdssé vaa-
liasiassa on. Suomessa on monta puoluetta, toisin
kuin monissa muissa maissa. Joissakin maissa on
vain yksi, aika monessa maassa taas kaksi puoluetta.
Meilla on siis monta ja kaikkien pitéisi olla ihan oman-
laisiaan. Kuitenkin kun lukee vaaliohjelmia, niin puolu-
eet ovat kuin marjat tuokkosessa. Kaikki haluavat hy-
vaa kaikille: pienempia veroja, parempaa sosiaalitur-
vaa, ty6ta ja turvallisuutta. Hyva niin, jokainen déanes-
taja saa sitten itse valita, mink& puolueen uskoo eni-
ten tata luvattua hyvaa pystyvan tarjoamaan.

Tuntosarvi jatkaa tdsséd lehdessa eduskuntaan
pyrkivien puolueiden ja muiden ryhmien esittelya.
Esittely on kovin pintapuolista. Muistuttaa se kuitenkin
mieliin mitka puolueet ovat tarjolla. Toivottavasti jokai-
sella lukijalla on tilaisuus jotain kautta saada tarkem-
paa tietoa vaaliohjelmista.




Keskustapuolue

Keskustapuolueella on nykyisessd eduskunnassa 36
paikkaa. Kepu, entiseltd nimeltadn Maalaisliitto oli al-
kujaan ennenkaikkea maanviljelijéiden puolue. Nyky-
aan sitd danestavat myos monet kaupunkilaiset. Vii-
me vaalikaudella Kepuun yhtyi Liberaalinen kansan-
puolue. Lkp on nyt Kepun jasenjarjest6. Kepun vaali-
mainoksessa sanotaan. »Ota vastuu huomisesta —
Vihrea liitto elamén puolesta». Pédasioina Kepu pitié
maan talouden saamista kuntoon, tyéttomyyden pois-
tamista ja sosiaaliturvan pitamista entiselldan. Kepun
mielestd Suomessa on ryhdyttava sdastamasan. Vero-
ja ei saa lisata. Ainakaan ei Kepun mielesta saa nos-
taa suoraa palkan verotusta. Jos jotain veroa on nos-
tettava, pitaa verottaa lisda ylellisyyskulutusta. Liséksi
Kepu ajaa hajauttamisen politikkaa. Se tarkoittaa, et-
tei kaikkea keskitetd Helsingin seudulle ja Etela-Suo-
meen vaan toimintaa hajautetaan myds muihin osiin
Suomea. Liberaalinen Kansanpuolue on ottanut vaali-
ohjeelmansa vaatimuksen vapaasta tiedonvalitykses-
ta. LKP on sita mieltd, ettéd paikallisia radioasemmia ja
kaapelitelevisioasemia pitdd saada perustaa yhta va-
paasti kuin sanomalehtia.

Suomen kansan demokraattinen liitto

SKDL on toinen vasemmistopuolueista. Silla on edus-
- kunnassa nyt 35 paikkaa. Puolue toivoo voivansa sai-
' lyttad saman paikkamaardn, mutta ennusteet lupaa-
vat SKDL:lle tappiota. Tappion saattaa aiheuttaa Suo-
men kommunistisen puolueen (SKP) sisainen riitai-
nen tilanne. SKDL on rakenteeltaan erikoinen puolue.
Siihen kuuluu monia yhteisdja, kuten mainittu SKP,
Suomen naisten demokraattinen liitto (SNDL) ja Suo-
men demokraattinen nuorisoliitto (SDNL). SKDL:oon
kuuluu siis seka kommunisteja ettd sosialisteja.
SKP:n sisdinen riita on aiheuttanut sekaannusta eri-
tyisesti Lapin vaalipiirissa. SKDL:n puheenjohtaja on
Kalevi Kivistd. Han oli myds yksi puolueen ministe-
reista, jotka erosivat syksylla hallituksesta. SKDL:n
vaalimainos kuuluu: »Tulevaisuus on ihmisten tyota».
@) Puolue korostaa vaalitydssain rauhaa, tydta ja tydva-
enliikkeen vanhoja periaatteita. Ydinaseet SKDL na-
kee pahimpana rauhan uhkana. Ty6ttomyytta puolue
haluaisi vahentaa lisaamalla julkisia palveluja ja palk-
kaamalla niihin enemman ihmisia. Sellaisia palveluja
ovat koulut, paivahoito, terveydenhuolto, vanhusten
huolto, maatalouden lomitukset ja kulttuuripalvelut.
Naiden lisddminen maksaa valtiolle, mutta SKDL:n



mielestd myds tyottdmyys maksaa. Valtio voisi
SKDL:n mukaan saastaa ennenkaikkea maanpuolus-
tusmaararahoissa. Sosiaaliturvaa puolueen mielesta
voi huonontaa vain niiden kohdalla, joilla esim. elék-
keet ja sairauspaivarahat ovat kaikkein suurimmat eli
rikkaimmilta. Verotusta voisi kiristda niiden kohdalla,
jotka ansaitsevat eniten ja suurten omaisuuksien ve-
rotuksella nykyistd enemman. Sosialismiin siirtymista
ei SKDL pida seuraavan vaalikauden asiana.

Ruotsalainen
kansanpuolue

RKP on lahinnd maamme ruotsia puhuvien puolue,
mutta se pyrkii myos saamaan puolelleen suomenkie-
lisia aanestdjia, jotka ovat kyllastyneet suuriin puolu-
eisiin. RKP ei halua vaalien alla antaa suuria lupauk-
sia. Sosiaalietuuksia kuitenkaan ei haluta missaan ta-
pauksessa vahentdd. Ruotsinkielisten asemaa RKP
lupaa parantaa kaikin keinoin. RKP:n mielesta kan-
salle on uskallettava sanoa, ettd makeat paivat ovat
ohi ja on pakko saastaa. Puolueen mukaan valtion
velkaa ei saa enda kasvattaa. Ymparistdasioita RKP
pitaa tarkeina. Joukkotiedotusta myds halutaan kehit-

taa. Puoluesihteeri Peter Stenlund sanoo, ettd uusia
viestintavalineité pitdisi saada kayttdon nykyista hel-
pommin. RKP:lla on tassa hallituksessa kaksi ministe-
rid, ulkoministeri Per Stenback ja oikeusministeri
Christoffer Taxell. RKP kuuluu poliittiseen keskus-
taan. Puolue sai viime eduskuntavaaleissa 10 kansa-
nedustajaa.

Suomen maaseudun puolue

Vennamot ovat SMP:n vahvat nimet. Puolueen perus-
taja Veikko Vennamo on nytkin ehdokkaana. Puoluet-
ta johtaa nykydan hanen poikansa Pekka Vennamo.
SMP on aina vaatinut herroja ja virkamiehid vastuu-
seen virheista, joita SMP vaittda heidan tekevan. Nyt
hyvin ajankohtaiset lahjus- ja muut syytteet ovat hy-
vaa vaalimainosta SMP:lle. Puoluesihteeri Urpo Lep-
panen sanoo, ettd SMP:n tarkein vaatimus vaaleissa
on, ettd virkamiesten vaaryyksia pitd4 edelleen tutkia.
SMP:lla on nyt kuusi kansanedustajaa. Suomen maa-
seudun puolue on oikeastaan ainoa puolue niissa
vaaleissa, joka ei pelkda luvata paljon ja hyvaa ai-



nestajille. SMP lupaa mm. poistaa ty6ttémyyden puo-
lessa vuodessa, jos Veikko Vennamosta vaalien jal-
keen tehdaan tyévoimaministeri. Kansaneldkkeen ve-
rottamista SMP ei hyvaksy ja vaatii kaikille perusela-
kettd 1800 markkaa kuussa. Aidinpalkkaa puolue

-my0s vaatii 1800 mk/kk. SMP tavoittelee 14 kansane-
dustajan paikkaa.

RAHA-AUTOMAATTIVARAT VUO-
DELLE 1983 ON JAETTU

Raha-automaattiyhdistys jakaa joka vuosi avustuksia
mm. vammaisjarjestoille. Oikeastaan jaon suorittaa
maan hallitus, mutta esitykset sille tekee RAY:n halli-
tus . Nytkdan ei esitykseen tullut muutoksia. Tana
vuonna RAY-avustuksia jaettiin ensimmaisen kerran
yli 200 miljoonaa markkaa. Naista miljoonista melkein
tasan kymmenesosa, eli noin 20 milj. mk tuli aistivam-
maisille. Aistivammaisten jarjestoja ovat Nakdvam-
maisten Keskusliitto jasenjarjestdineen (joista yksi on
Suomen Kuurosokeat ry.), Kuurojen liitto ja Kuulon-
huoltoliitto. Liséksi muuhun aistivammaishuolion tuke-
miseen annettiin noin 2 miljoonaa naistd 20 miljoo-

nasta. NKL jasenyhdistyksineen sai yhteensa 7,9 mil-
joonaa. Suomen Kuurosokeat sai RAY:n avustuksia
897 000 mk. Niita oli haettu mm. palvelusasumisyksi-
kon aiheuttamiin kustannuksiin, loma- ja virkistystoi-
mintaan, tukihenkildokoulutukseen seké yleiseen toi-
mintaan.

Raha-automaattiavustukset ovat tarkea rahoitus-
lahde monille muillekin hyddyllisille yhteisdille kuin
aistivammaisjarjestdille. Kansaterveystoiminta sai nyt-
kin suurimman osan avustuksista. Tahan ryhmaan
kuuluvat mm. Reumaliitto, Diabetesliitto ja Syopayh-
distys. Vanhustenhuolto muodostaa toiseksi suurim-
man avustusten saajaryhmaan. Nailla varoilla raken-
netaan vanhustentaloja ja palvelutaloja ja tuetaan
muuta vanhuksiin kohdistuvaa ty6ta. Lomatoimintaa
RAY tukee my6s huomattavalla rahasummalla. Sosi-
aaliseen lomatoimintaan esim. annettiin talle vuodelle
rahaa 27,5 miljoonaa. Saman verran saivat invalidit
mm. vaikeavammaisten palvelutalojen rakentami-
seen. Lastensuojeluun avustuksia myonnettiin noin
20 milj. mk.

Nain hyddyllinen on siis niiden rahojen kohtalo,
jotka kahviloiden asiakkaat tyontavat pajatsoihin ja
muihin peliautomaatteihin.
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VIRKISTY SITRUS-HEDELMILLA

Sitrushedelmat, appelsiinit, greipit ja mandariinit ovat
monella tavoin hyvaa sybtavaa varsinkin talvisaikana.
Ne siséltavat runsaasti C-vitamiinia, ovat nyt hinnal-
taan melko halpoja ja kaloreita niissa on vahan. Niitéd
ei juuri voi syéda liilkaa. Appelsiineja on kahta lajia,
vaaleita ja veriappelsiineja. Jaffat ovat vaaleita, niissa
on vahan siemenia ja ne ovat lievasti happamia, ja
paksukuorisia. Kyprokselta tuotavat Doctor-appelsiinit
ovat muodoltaan soikeita. Ne ovat makeampia kuin
jaffat. Marokkolainen Navel-appelsiini on maultaan
erittdin makea. Sen tuntee toisessa paassi olevasta
napamaisesta muhkurasta. Navel on siemenetén. Ve-
riappelsiineja ovat Sanguini ja Sanguinelli. Sanguinelli
on taysiveriappelsiini ja Sanguini puoliveriappelsiini.
Tavallisten greippien liséksi on kaupan nykyaan myés
verigreippeja. Ne ovat makeampia kuin tavalliset grei-
pit. Mandariineista Clementiinit ovat Satsumaksia
muodoltaan pydreampia, maultaan makeampia ja hin-
naltaan yleensa kalliimpia.

Greippeja, appelsiineja ja mandariineja voi syéda
lohkoina tai puristaa niistd mehua. Niita voi lisata se-
ké kasvis- ettd hedelmésalaatteihin, jolloin niista tulee
samalla salaatin kostuke. Lisdtaan tdhan viela herkul-
linen jélkiruokaohje. Siiné tosin on hiukan ylimaaraisia
kaloreita, mutta ne korvaa hyva maku.

Appelsiinikermaohukkaat

4 dl maitoa

2 munaa

3 dl vehnajauhoja

hiukan suolaa ja ripaus sokeria
tayte:

2 dl kuohukermaa

5 - 6 appelsiinia

50 g hasselpahkindita

hunajaa

Valmista ohukaistaikina ja anna seista tunnin ajan.
Paista taikinasta ohukaisia ja anna jaahtya. Vatkaa
kerma vaahdoksi ja kuori appelsiinit. Sekoita pahkina-
rouhe ja appelsiinin palaset kermavaahtoon. Mausta
seos hunajalla. Taytd ohukaiset seoksella ja tarjoile
kylmana.

(Ohje Kauppa ja koti-lehdesta).
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NAKOVAMMAISTEN LEHDET 1983

PISTELEHDET

KIRKKOPOSTI

Kristillinen lehti. Ilm. 12/v. Julk. Kirkon diakoniatyon
keskus. Til.os. pl 185, 00161 Helsinki 16, puh. 90-
18021.

MANTELI

Kotitalouslehti. llm. 4/v. Julk. NKL. Til.os. Méakelan-
katu 50, 00510 Helsinki 51, puh. 90-77041. Hinta 10
mKk.

NYKYAIKA - PISTEVERSIO
Adventistien lehti. llm. 4/v. Julk. Kustannusliike Kirja-
toimi. Til.os. PL 94, 33101 Tampere 10. limainen.

NAKOVAMMAISTEN AIRUT

NKL:n jasenlehti. IIm. 33/v. Julk. NKL. Til.os. Make-
lankatu 50, 00510 Helsinki 51, puh. 90-77041. Jase-
nyhdistysten jasenille ilmainen, muuten 72 mk/v.

PISTEPOSTI

Nakovammaisten kulttuurilehti. lIm. 11/v. Julk. Nako-
vammaisten Kulttuuripalvelu ry. Til.os. Makelankatu
54, 00510 Helsinki 51, puh. 90-738 133. Hinta 60
mk/v.

O 50, 00510 Helsingfors 51, tel. 90-77041. Gratis.

1

POSTIPANKIN PISTEVIESTI

Postipankin asiakaslehti. llm. 7/v. Til.os. Postipankin
pisteviesti, Juha-Matti Manninen. Til.os. 00007 Hel-
sinki 7, puh. 90-736 022. limainen.

TIDNING FOR FINLANDS SYNSKADADE
Medlemsblad fér De Synskadades Centralférbund,
 Utkommer med 33 nummer per ar. NKL, Backasgatan

TUNTOSARVI
Kuurosokeiden uutislehti. llm. 22/v. Julk. NKL. Til.os.

NKL, Makelank. 50, 00510 Helsinki 51. Puh. 90-
77041. Kuurosokeille ilmainen, muuten 40 mk/vuosi.

ISOKIRJOITUSLEHDET

MANTELI
Kotitalouslehti. llm. 4/v. Levikki 387. Julk. Nakdvam-

C maisten Keskusliitto ry. Til.os. NKL, Makelankatu 50,

00510 Helsinki 51, puh. 90-77041. Hinta 10 mk.

NAKOVAMMAISTEN AIRUT

Nakbvammaisten Keskusliiton jasenlehti. lim. 33/v.
Levikki 3567. Juik. Nakévammaisten Keskusliitto ry.
Til.os. Nakévammaisten Keskusliitto ry., Makeldnkatu

50, 00510 Helsinki 51, puh. 90-77041. Jasenille ilmai-
nen, muuten 72 mk.
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TUNTOSARVI

Kuurosokeiden uutislehti. Ilm. 22/v. Levikki 330. Julk.
Nakovammaisten Keskusliitto ry. Til.os. NKL, Make-
lank. 50, 00510 Helsinki 51, puh. 90-77041. Jasenille
iimainen, muuten 40 mk.

KAJASTUS

Koko maa. Juik. Nakévammaisten Kulttuuripalvelu ry.,
Til.os. Méakelankatu 54 A, 00510 Helsinki 51, puh. 90-
738 133/Eira Rusi.

ILMOITUKSET

Kuntoutussihteeri Leena Hassinen ei ole tavattavissa
toimistossa 14.3.-17.4.83 kurssien ja virkavapaan
vuoksi. Tana aikana voi kiireellisissa asioissa ottaa
yhteyttd muihin kuntoutussihteereihin (Kaija Saleka-
riin, Pirjo Rissaseen ja Maija Haapalaiseen). Leena
Hassinen on tavattavissa toimistossa jalleen maanan-
taina 18.4.

Pistekirjoitusiehti lapsille

Nakovammaisilie lapsille alkaa ilmestya pistekirjoitus-
lehti tdna kevaana. Lehdella ei ole viela nimea ja sik-
sipa julistamme pienen kilpailun. Parhaan nimen kek-
sija saa palkkioksi toivomansa levyn tai kasetin. La-
heta ehdotuksesi mahdollisimman pian joko musta-

O
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valkeana, pisteilla tai kasetilla osoitteella Nakovam-
maisten Keskusliitto/Timo Kuoppala, Makelankatu 50,
00510 Helsinki 51. limoita myds nimesi, osoitteesi se-
ka haluamasi levyn tai kasetin nimi.

Nuorisotoimikunta

. Torniossa Perépohjolan Opistolla jarjestetdan kuuro-

sokeiden KOMMUNIKOINTIKURSSI 11.-15.4.1983.
Kurssin ohjelma sisaltdd eri kommunikointitaitojen
opetusta. Esimerkkind mainittakoon sormiaakkoset,
viittomakieli, kateen viittomisen harjoittelu ja pistekir-
joitus. Jokainen kurssilainen voi omien tarpeittensa
mukaan itse paattad, mitd naistd taidoista haluaa
opiskella. Kurssilla on myés mahdollisuus keskustella
elake-, apuvéline- ja muista vastaavista asioista. Ti-
laisuus tutustua erilaisiin apuvalineisiin, kuten suuren-
nuslaseihin, puhelinkeskustelua helpottaviin apuvali-
neisiin ja kelloihin.

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET Maija Haapalai-
selle kirjeella tai kortilla 31.3. mennessa. Osoite Aal-
lonkatu 2 C 20, 96200 Rovaniemi 20, (puhelin 991-

(3589).
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T— - e s o useimmiten huomattavan lyhyt. Lukiessaan poytéapin-
TR | nalta tai lukutelineesté lukija aiheuttaa itse varjon lu-
ettavalle tekstille, jos valo tulee jostakin kauempaa
selan takaa. Lamppu on saatava lahelle luettavaa
tekstia. Talloin ei voida kayttda hehkulamppua, josta
lahtee huomattavasti lamposéteilya: loisteputkivalaisi-
i messa lamppu varjostimineen ei kuumene. Heikkoné-
O | kéinen silmd myoskin haikaistyy herkemmin kuin ter-
| ve silmd. Lukulampun téytyy olla varustettu hyvin
joustavasti taipuvalla nivelikkaalla varrella niin, etta
lampun saa helposti lahelle luettavaa tekstid, ja sen
saa taivutetuksi sopivalta suunnalta niin, etta haikai-
sya ei synny itse lampusta tai heijastuksena luetta-
vasta tekstistd. Nakokenttaan tuodussa lampussa
taytyy olla hyva haikaisysuoja.

Hieroja Sulo Koivuranta Helsingista taytti 24.2.1983
50 vuotta. Kuten kuvasta nakyy, onnittelijoihin kuului

tasavallan presidentti Mauno Koivisto. Koivisto on ol-
lut jo usean vuoden ajan Koivurannan asiakas.

O | ©
NAKOVAMMAISELLE SOPIVA |
LUKULAMPPU

Heikkonakoinen silmé — eraita poikkeuksia lukuunot-
tamatta — vaatii huomattavasti enemman valoa kuin
terve silma saadakseen riittavan nadntarkkuuden. Li-
sdksi lukuetéisyys heikkonékoisten apuvélineilla on
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Lukuasento

Lukeminen voimakkailla laseilla vaatii keskittymista,
suurta tarkkaavaisuutta ja saman asennon Yyllapita-
mista.

Jatkuva saman asennon yllapitdminen kady ajan
oloon rasittavaksi.

Lukutilanne pitaa jarjestaa niin, etta voidaan va-

hentaa hartioiden, kasivarsien ja selan lihasten kuor- ¢

mitusta.

Paan asento ei saa olla jannittynyt. Paa pysyy
rennossa asennossa, jos katseltava kohde on sopi-
valla korkeudella edesséd. Jos luettava teksti on liian
alhaalla tai ylhaalla, niskan lihakset vasyvat, kun paa-
td joudutaan pitdmaan luonnollisesta poikkeavassa
asennossa.

Selan kuormitusta voidaan vahentaa kahdella eri
tavalla. Jos nojaudutaan taaksepain selkanojaa vas-
ten, siirtyy ylavartalon painopiste taaksepain ja kuor-
mitus selan ojentajalihaksissa pienenee. Jos luetaan
kumartuneena eteenpain, ylaruumista voidaan lepuut-
taa tukemalla kasivarret tydpoytaan tai tuolin kasinojia
vasten.

Kasivarsien suurin kuormitustekija onkin tavalli-
sesti niiden oman painon kannattelu. Kasivarsien
kannattelu kuormittaa eniten hartialihaksia.

Oikean korkuisessa istuimessa kuormitus jakau-
tuu tasaisesti seka istuinkyhmyille etta reisien alapin-
nalle. Jalkojen ollessa tukevasti lattialla osa kuormi-
tuksesta jakaantuu myos niille.
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UUSIA LUKUTELEVISIOITA

Nakoévammaisten Keskusliiton nadnkuntoutusosastol-
la on kokeiltavana kaksi uutta lukutelevisiota.

C It for connect|
|

.Magnilink on ruotsalaista tuotantoa oleva laite. Sen
C"kuvaruutu on 17 tuumaa. Tekstisuurennos on suurim-
millaan 36-kertainen. Tekstin voi lukea joko mustana
valkoisella tai valkoisena mustalla pohjalla. Magnilin-
Kin erikoisuus on siind, ettd kamera voidaan liittaa
myOs tavalliseen televisiovastaanottimeen (kdy kaik-
kiin tuumakokoihin). Vastaanottimessa, johon kamera
litetdan, pitdd olla UHF-kanava. Tama on kétevaa,
jos lukutelevisiota tarvitsee kahdessa paikassa, esim.
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seka tyOssa etta kotona. Kayttdjan ei tarvitse siirtaa
koko laitetta, vaan vain kameraosan, joka liitetaan toi-
seen televisioon. Kameraosa on rakennettu laukkuun,
joka kaikkineen painaa noin 7 kg. Tekstia luettaessa
kasioptiikkaa voidaan kuljettaa luettavan tekstin paal-
la. Kirjoitettaessa se nostetaan ylemmaksi telinee-
seen. Silloin kyna mahtuu késioptiikan alle. Magnilin-
kissa on tekstinrajausmahdollisuus niin, etta voidaan
saada nakyviin yksi risti kerrallaan. Kasioptiikan sijas-
ta voidaan kayttdd myds muuta optiikkaa, mm. kau-
ko-, konekirjoitus- tai tietokoneoptiikkaa.

Videomatic E on kotoisin Saksan liittotasavallasta.
Sen paras ominaisuus on erittéin terava tekstisuuren-
nos ja vahdinen varinakuvaruudussa. Kuvaruudun ko-
ko my0s tassa laitteessa on 17 tuumaa.

Videomaticissa on normaaliin tapaan musta/valko
tai valko/mustan tekstin mahdollisuudet. Samoin
teksti viodaan rajata joko yla- tai alaosastaan. Vide-
omatic E -laitteeseen kuuluu myods lukupdyta. Siina
on otettu huomioon lukijan mukavuus ja terveellinen
tyoskentelyasento. Videomatic E suurentaa 40-kertai-
seksi luettavan tekstin. Kamera on kiintea osa laitetta
eika sita voi irrottaa.

Molempia uusia lukutelevisioita voi kokeilla Kes-
kusliiton nadnkuntoutusosastolla ja niitd saa lainaan
yleisten luku-TV:n lainausperusteiden mukaisesti.
Laitteiden hinnat: Magnilink 14 140 mk, Videomatic E
15 165 mk.

O

O
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SUOMEN KUUROSOKEAT ry.
Finlands Doévblinda rf.

Mékelénkatu 50, 00510 Helsinki 51

puh. 90/77041

toiminnanjohtaja Inger Lindgren,

johtava kuntoutussihteeri Kaija Salekari,

toimisto Toini Pieska

Aleksanterink. 29 B 22, 33100 T:re 10 O
puh. 931/147693

aluekuntoutussihteeri Pirjo Rissanen, Keski-Suomi ja
Pohjanmaa

Sairaalakatu 11, 70100 Kuopio 10
puh. 971/226941

aluekuntoutussihteeri Leena Hassinen, Ita-Suomi

Aallonkatu 2 C 20, 96200 Rovaniemi 20

puh. 991/3589

aluekuntoutussihteeri Maija Haapalainen, Pohjois-
Suomi

Kuulondkdvammaisten lasten kuntoutuskeskus, ()
Kukkumaentie 27, 40600 Jyvaskyla 60

johtaja Marja-Leena Saarinen,

psykologi, erikoistoimintaterapeutti, sosiaalitydntekija,
erityisopettaja, lastenhoitaja ja muuta henkilokuntaa
HUOM! Kuntoutussihteeri Pirjo Rissasen toimisto

muutettu Tampereelle. Pirjo on tavattavissa uudessa
osoitteessaan 14.3.83 lahtien.




