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Kultatuolissa Tunisiassa

Tama on pieni matkakertomus 15 vammaisen ja 1°
saattajan Kultatuoli-matkasta Tunisiaan, Sousseei
30.10.-6.11.86. Matkan jarjestelyista huolehtivat Suo
men perushoitajaliitto ja SPR:n Helsingin ja Uuden
maan piiri, jonka koulutussihteeri Sara Ahlbom o
matkanjohtajamme. Avustajien matka rahoitettiin Kul
tatuoli-kerayksellda ja vammaiset rahoittivat itse mat
kansa, saaden kuitenkin avustuksia omilta liitoiltaan
seurakunnilta yms. Matkalaisista kuusi liikkui pyora
tuolilla, nakévammaisia oli 10, joista osa kuurosokei
ta. Ryhman jasenet olivat kotoisin Helsingin, Tampe
reen, Porin ja Paraisten seutuvilta.

Torstaina 30.10. kokoonnuimme kaikki Helsinki
Vantaan lentoasemalle pientda jannitysta ja lieva:
matkakuumeetta tuntien. Lahes kaikki olivat jo nako
tuttuja, silla meilla oli kuukautta aikaisemmin ollut tu
. tustumistilaisuus Helsingissa. Koneeseen meno suju
»putkea» pitkin finnairilaisten avustuksella nopeasti j:
vaivattomasti. Nain saattoi neljan ja puolen tunni
lento Tunisiaan Monasterin lentokentéalle alkaa. Siell:
meita oli vastassa leuto Valimeren tuuli ja auttavaise
kenttdhenkilt. Lentokentaltd Sousseen matkustimme
linja-autolla. Pyoratuolilaiset avustajineen jaivat hotell
Nour Justiniaan, jossa oli hissi kaytdssa ja me muu
majoituimme hotelli Nejmaan.
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Perjantaiaamuna hyvin levannyt joukkomme ko-
koontui tervetuliaistilaisuuteen aamupalan jélkeen.
Aamupala koostui vahvasta kahvista, maukkaasta
teesta, raikkaasta tuoremehusta seka rapeakuorises-
ta patongista aprikoosi- ja vilkkunamarmeladin kera.
Aamupala oli joka aamu samanlainen. Paivalla tutus-
tuimme hotelleihimme, l&hipuoteihin seka uima-altaa-
seen ja lainehtivaan mereen. Perjantai-iltana Iahdim-
me maaseudulle Berberi-iltaan, joka sisélsi hevos- ja
taitonaytoksia, tunisialaisia kansantansseja, napa-
tansseja seka tietysti kulinaristisia nautintoja. Ruoka-
listalla oli tunisialaista kansallisruokaa; brickit, kuskus,
lammasvartaat, makeat tortut seké juomana viinia.

Varhain lauantaiaamuna lastauduimme linja-autoon
ja ajelimme ymparistosséa tutustuen Soussen kaupun-
kiin. Kdvimme paikallisessa museossa tutustumassa
mosaiikkitoihin ja sisdpuutarhaan. Mahtava kokemus
kaikille oli paasta kulkemaan Medinan kuijille nahka-,
kupari-, hopea- ja maustekauppiaiden valtakuntaan.
Voi sitd puheen pulputusta ja arabialaisen musiikin
sekamelskaa ja niitd pienia tunisialaisia lapsia, jotka
kauppasivat muutamalla dinarilla huivejaan ja rumpu-
jaan turisteille matkamuistoiksi. Liikkui sitten missa
vain tehden kauppoja, ei koskaan saanut olla tinki-
matta. Hyva kauppa oli syntynyt, kun tinkimélla paés-
tiin molempia osapuolia tyydyttavaan hintaan.

Vaikka Medinan kujat olivat ahtaat, pyoratuolilaiset
ja nakévammaiset selvisivat oikein mukavasti avusta-
jien ja itse tunisialaisten avustuksella. Loppuviikolla
kévimme useaan eri otteeseen Medinassa, mutta vain
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pienissa ryhmissa, silla kaupanteko ja liikkkuminen oli
huomattavasti helpompaa nain.

Sunnuntaina teimme matkan maaseudulle. Siella
pysahdyimme pieneen maalaiskylaén, jonka sokkeloi-
sia katuja ja kujia kuljimme, pistdydyimme jopa vah-
valla minttuteella paikallisessa teehuoneessa. Maa-
seudulla naimme myds berberinaisia kavelemassa

(Ukaapuineen ja huntuineen kori tai saviruukku olka- tai

paanpaalla. naiset tuntuivat tekevan tyot ja miehet is-
tuivat kahviloissa jutustelemassa ja seuraamassa ka-
dun tapahtumia. Tama viikko oli heille erityisen kiin-
nostava, silla heilla oli vaalit. Vaalien liséaksi he seura-
sivat jalkapalloa ja jos voitto tuli miehet onnittelivat
toisiaan ja joivat lasilliset.

Maanantaina meilla oli vapaapaiva, jonka kaytimme
ostosten tekoon, rannalla oloon ja reissuun Port El
Kantaouniin. Ne jotka eivat voineet uida altaalla, paa-
sivat hyvin mereen. Merivesi oli lamminté, aurinko
paistoi ja tuulikin oli tyyntynyt. Voiko ihanampaa kuvi-
tella. Osa halusi kameliratsastukselle Port El Kanta-
ounin huvipuistoon. Kamelit olivat vain yksi kyttyrai-

() sid, mutta niin sopg6jd, etta joka toinen meista osti pik-

ku kamelin kotiin vietavaksi. Nousu kamelin selkaan
ja lasku alas teki vahan tiukkaa liikuntavammaisille,
mutta onnistui kuin onnistuikin. Itse kyyti oli tasaisen
keinuvaa. Osa porukasta jai maaseutu ja kameliret-
kesta paitsi, silla vatsapopé yllatti. Siina sitten yritim-
me tehda kaikkien olon mahdollisimman mukavaksi.
Osaksi kavi niinkin, etta avustettavasta tuli avustaja.
Tiistaina koko porukka paasi Kairenaniin islamin



neljanneksi pyhimpaan kaupunkiin. Sielld kavimme
kahdessa moskeijassa paasematta kuitenkaan vaara-
uskoisina pyhimpéaéan, rukoushuoneeseen. Oviaukos-
ta saimme kuitenkin kurkistaa sisélle, jossa lattiat oli
peitetty matoilla ja »alttari» oli sijoitettu osoittamaan

pyhaén kaupunkiin Mekkaan péin. Matkalla Kaironai-

nista Sousseen ihmettelimme karua maisemaa, jossa
hiekkaa oli silman kantamattomiin ja tietd reunusti
Mikkihiiri-kaktukset ja oliivipuut. Tiistai-iltana vietimme
suomalaista-iltaa seuraleikkien, puheiden, kilpailujen
ja pienen napostelun merkeissi. Lopuksi tanssimme
kunnon humpat ja valssit ystavimme Bertelin soitta-
essa hanuria, jonka han oli tuonut Suomesta muka-
naan. Jos joku avustajista ei aikaisemmin ollut tanssi-
nut pydratuolin kanssa, niin nyt sai oppia ja hyvinhan
se menikin. Meidén sokea Gunnel-ystdvimme 0so0i-
tautui oikein mestaritanssijaksi. Matkan kunniaksi
kruunasimme myos Miss ja Mr Soussen. Miss Sousse
oli Helmi Porista ja Mr Sousse Antti Espoosta, onnea
voittajille.

Keskiviikkona teimme pienid ostosreissuja Medi-
naan, jotta saisimme viimeiset dinarit kulutettua. Niin-
pa illalla pakatessa matkalaukut tuntuivat pienilta. Lai-
toimme illalla kaiken valmiiksi, silla aamulla oli heratys
jo neljaltd. Keskiviikon paivallisen sdimme vihan
myohemmin ja sen jalkeen siirryimme kahvitupaan
vahvalle kahville. Kahvi nautittin makoillen lattialla
tyynyjen varassa. Siina sitten jutusteltiin ja kerrattiin
viikon ikimuistettavia hetkei.

Torstaiaamuna kaikki olivat ajoissa valmiina ja siir-
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tyminen autoon ja sieltd pois kavi leikiten. Lahtdselvi-
tyksen jalkeen menimme koneelle ja siella kannoim-
me »kultatuolissa» pyératuolilaiset koneeseen sillé
Monasterin lentoasemmalla ei ole »putkea». Haikeir
mielin jatimme sinitaivaan, auringonnousun ja palmu
taaksemme ja keskityimme eurooppalaiseen aamu-
palaan ja ajatukseen, ettd kohta olemme kotona jal-

__leen. Tammikuussa saamme filmin vélitykselld palate
‘.’ Tunisiaan, silld ystivdmme Asko filmasi meita kokc

matkan ajan, lopuksi viela koneessa.

Sen liséksi, ettd ndin eksoottisen kauniin Tunisiar
ja sen ystévélliset ihmiset vanhoine tapoineen ja tot-
tumuksineen, opin ennenkaikkea avustamaan erilai-
sia vammaisia ihan uusissa tilanteissa. Sain talld mat-
kalla my&s monta uutta ystavaa ja toivonkin nakevan
heitd my6s tammikuun tapaamisen jalkeen.

Kiitokseksi kaikille niille, jotka olivat Tunisiassa,
Kultatuoli-kerdyksessa tai muuten auttoivat matkan
toteutuksessa, haluan antaa De Chardinin sanat:
»Maailma on pyérea sitéd varten, ettd ystavyys voisi
kiertaa sita.»

Tunisiaterveisin
Maija Heiskanen
apuhoitaja



Ankara talvi

koettelee luontoa
He Sa, Antti Halkka

Vuosisadan ennéatyspakkaset ovat talta erdaa ohi. Ohi
on myods monen elaimen ja kasvin elama. Pakkaset
tulivat huonoon aikaan: elamilla oli vain lyhyt talvipai-
va aikaa kerata ravintoa pitkaksi talviyoksi. Luntakaan
ei ollut oikein ehtinyt sataa lumen alla talvehtivien
elainten ja kasvien suojaksi.

Pakkanen ei tapa eldimid yleensa kylmaan vaan
nalkaan. Vararavinto hupenee nopeasti. Lopulta pai-
valla keratty ravinto ei enaa riitd aloittamaan uutta
paivaa.

Vaikeinta on pienimmilla linnuilla. Lintulaudan taliti-
ainen joutuu kovalla pakkasella lisddamaan lammon-
tuotantoaan normaalista kaksin-kolminkertaiseksi pi-
taakseen lamponsa paivanajan normaalissa, plus 40
asteessa. Pakkasyona talitiainen saastad energiaa
pudottamalla ruumiinlampénsa plus 30 asteeseen.
Silti sen 20 gramman painosta haipyy yon aikana
useita grammoja, vahintdan kymmenesosa. Kuin ih-
minen aamulla huomaisi yon aikana laihtuneensa
seitseman kiloa.

Kasvit turvassa lumen alla

Kasvit jaavat toki kaikki Suomeen, kun eivat muuta-
kaan voi. Pakkanen karsii kasveista ne osat, jotka
jaavat lumen paalle. Jos koko kasvi on jaényt lumi-
suojatta, pakkanen karsii sen kokonaan. Maamme
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vahan lunta saaneissa osissa ovat vaarassa etenkin
mustikka ja kanerva; niiden kasvustot ohenevat lumi-
peitteen paksuisiksi, matto madaltuu. Useimpien kas-
vien talvehtimisosat ovat kuitenkin suojassa maan
pinnassa tai sen alla. Siella on myos sienien rihmastc
turvassa. Suojaksi riittda ohutkin Iumipeite

Entd puut ja pensaat? Niilld ei ole kylmassa suu-

o rempaa hataa. Puut ja pensaat ovat sopeutuneet ko-

viin talvipakkasiin, karaistuneet. Kuivuminen on talven
suurin uhka. Nuorille oksille voi kdyda huonosti, ellei-
véat ne ole ehtineet kasvattaa halhtumlssuqaks: kyllin
paksua kuorta ympadrilleen. Puut myds kutistuvat, ja
niihin syntyy &kisti pakkashalkeamia. Syntynyt pak-
kashaava voi olla alku puun kuolemalle.

Saaste puree keskitalvella

Puun kuoleman voivat syséista alulleen myds ilman
saasteet. lima on likaista keskitalvella, koska kaiken-
laiset voimalat ovat toiminnassa. Kasvien biologiset
puolustusmekanismit sen sijaan ovat talvilevossa.
Talvella havupuiden neulasiin kertyy rikkia ja muita

(_ haitallisia aineita. Pienikin myrkkypitoisuus voi kayda

ylivoimaiseksi, kun puulla on pakkasenkin kanssa ai-
van tarpeeksi tekemista.

Puille ja pensaille, kasveille, linnuille, nisékkaille ja
hyonteisille on téssé talvessa yksi hyvakin puoli; ne
menivat hyvékuntoisina talvehtimaan. Viime vuosi oli
luonnolle runsas; luontokappaleet imivét itseensa voi-
maa hedelmallisesta kesasta talvea varten.

Miten laajat ovat talven tuhot? Jaaké kesakdkin pd-



ton talitiainen tulematta? Saako maitokuppi odottaa
siilia turhaan? Mikéa on koristemarjapensaan tila?

Vasta kevat ja kesa antavat naihin kysymyksiin
vastauksen. Ja kevat lahestyy varmemmin kuin us-
kommekaan. Aurinko valaisi koko Suomen 18. tammi-
kuuta, jolloin kaamos loppui ja jai Pohjois-Norjan,
Pohjois-Alaskan, Gronlannin ja Alaskan yksinoikeu-
deksi. Paiva on huomenna ainakin nelja minuuttia pi-
tempi kuin eilen, ja aurinko nousee keskipaivélla yh-
den kolmasosakehransa verran korkeammalle.

AJANKOHTAISTA

Pakkanen maksoi paljon

Kauppa- ja teollisuusministerid on laskenut ettd kova

pakkaskausi maksoi Suomelle noin 500 miljoonaa

markkaa. Se merkitsee noin 100 markkaa jokaista
kansalaista kohti. Taman lisaksi moni joutuu maksa-
maan ylimaaraisesta autoremontista, taksimatkoista
ja putkien sulattamisesta. Neste kertoo etta polttodljya
toimitettiin  koteihin pakkasten aikana 50-100 %
enemman kuin normaalisti. Rakennuksille pakkanen
maksoi noin 10 miljoonnaa paivaa kohti.
Sahkontuotanto oli aivan aarirajoilla. Vuoden toisel-
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la viikolla elettiin jannityksessa: riittddké sahkd Suo-
messa. Pakkasviikolla Suomi toi sahk6a molemmiste
naapurimaista. Kylmimilladn pakkanen oli Sodanky-
lassa 42,5 astetta ja Helsingissd 34,3 astetta. Edelli-
nen pakkasennatys oli Helsingissé vuodelta 1940. Sil-
loin mitattiin 32,9 astetta.

Vesivahingot tyollistivat

Kovien pakkasten jalkeiset lauhat saat ovat kohdel-
leet kovin vesijohtoja. Kun jaatynyt vesiputki alkaa su-
laa siihen kertyy usein painetta. Paine rikkoo helpost
vesijondon. Putkivaurioita on ollut koko taméan vuoder
ajan. Ensin niita aiheutti kova pakkanen.

Suomen tyottomyys kasvaa

Suomi on ainoa pohjoismaa, jossa tyéttomyys lisédén-
tyy. Tallaiseen lopputulokseen on paatynyt tilastokes-
kus. Eniten tyota saaneiden maara kasvoi Tanskassa
ja Norjassa. Suomessa ty6ttomyyden kasvu johtui
padasiassa maa- ja metsatalouden tyontekijdiden va-
henemisesta. Myds nuorten ty6ttomyys lisaantyi aino-
astaan Suomessa. Nuorten ty6ttomyysaste 11 pro-
senttia on Pohjolan korkein.

Wartsilan Vuosaaren telakka Helsingissa on vaikeuk-
sissa. Jos telakka ei saa pian lisatilauksia, saattaa jo-
pa tuhat ihmista jaada tyéttémaksi ensi kesana. Asiae
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vaikeuttaa se ettd suuri osa tydléisistda myds asuu
Wartsilan asunnoissa. He jaisivat siis myos ilman
asuntoa jos tydt eivat riitd. Vuosaaren telakalla on
ty0ssa 1400 ihmisté. heistd noin 200 voitaisiin siirtaa
Helsingin Hietaniemen telakalle jos Vuosaaren telak-
ka joudutaan lopettamaan.

Bensiinin hinta nousi

Bensiinin hinta nousi Suomessa 15.1. ensimmaisen
kerra lahes kahteen vuoteen. Hinnan nousu oli 17-18
pennia litralta laadusta riippuen. Kovemmat korotuk-
set tulivat teollisuuden kayttdmaan raskaaseen poltto-
Oljyyn.

Rattijuoppous on lisdantynyt

Viime vuoden aikana rattijuopumustapauksia oli 12,4
% enemman kuin toissavuonna. Tieto perustuu Kan-
santerveyslaitoksen tilastoon. Oikeusministerion mu-

kaan kasvuun vaikuttaa tehostunut valvonta ja entistd

tarkempi mittaustapa. Poliisi puhallutti viime vuonna
575.000 autoilijaa. Taman vuosikymmenen alussa
vuosittain tarkastettiin noin 250.000 autoilijan kunto.
Valtaosa viime vuosien rattijuopumustapauksista on
ollut térkeita eli ajaja on ollut vahvasti humalassa. Vii-
me vuosina on ensimmaisessa oikeusasteessa (raas-
tuvanoikeudessa ja kihlakunnanoikeudessa) annettu
16-17.000 tuomiota. Niistd 55 % on ollut térkeita ratti-
juopumuksia.
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lhan totta, leipa ei lihota

Enemman lihottavaa on se, mita laitat leivan paalle
leipa sellaisenaan on varsin kevytta ruokaa. Kalori- j
joulemaaraltaan viipale leipaa vastaa yhta appelsiinia
Ajattele. Lue lisaa.

Leivassa on sinulle elintarkeita

hivenaineita, vitamiineja ja proteiinia

Seleenid, rautaa, mangaania, sinkkid, magnesiumia
B-vitamiinia, E:ta... Ruoassa, kun se on kunnollista
on yli 50 erilaista elintarkeda alkuainetta tai alkuainei
den yhdisteta. Leivassa on lahes kaikkia naita.

Leivan ravintokuidut hoitavat

elimistoasi, nain:

Kuitu edistda suolen toimintaa ja ehkéisee suolisto
sairauksien syntymistd. Kuitu alentaa veren rasva
arvoja ja pienentad taten sydan- ja verisuonitautier
riskid. Leivan kuidut kaytdnnossa tayttavat pitkaan
silla ne hidastavat sekd mahalaukun tyhjentymista et
ta verensokerin laskemista. Ravintokuitu on laihdutta

'~ jalle ihanteellista, silla se ei sisélla kaloreita.

Leipa tukee laihduttajaa oikein —

leivassa on riittavasti kaikkea,

eika mitaan liikaa

Laihduttaessasi tarvitset tueksesi kaikki mahdollise
hivenaineet ja vitamiinit. Erityisen merkityksellista ol
se, ettd ne ovat oikeassa suhteessa keskenaan. Ei
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hivenaineiden tehtdvét ovat erilaisia, mutta liittyvat
usein toisiinsa. Siten jokin hivenaineen epéatasapai-
noinen, joko liian runsas tai vahainen saanti aiheuttaa
aaritapauksissa vakavia toimintahairioita elimiston bi-
okemiallisessa koneistossa. Leivdssd hivenaineet
ovat oikeassa suhteessa. Joka péiva. Jokaisessa pa-
lassa.

6 palaa leipaa kuuluu péivian

Ravitsemusterapeutit ovat todenneet, ettd 6-9 palaa
leipdé on sopiva, aikuisen paivittiin tarvitsema leipa-
maaréd. Syd esimerkiksi kolme palaa aamulla, kaksi
paivalla ja yksi illalla. Kun on nalké, syé leipaa. Et li-
ho.

(limoitus)

Kevytrasvat tulivat
markkinoille

Voi ja margariini ovat kauan kilpailleet suomalaisten
kuluttajien suosiosta. Vuonna 1979 saatiin lain mu-
kaan lisata voihin 15-30 prosenttia juoksevaa kasviol-
jya ja vastaavasti margariiniin korkeintaan 20 prosent- -
tia voita. Tama hyodytti seka voin ettd margariinin val-
mistajia. Voi séilytti notkeutensa jaakaapissakin ja

Q
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margariinin maku parani. Kaikissa rasvoissa: voissa,
margariinissa ja voi-kasvidljyseoksissa on rasvaa ai-
neen painosta 80 prosenttia. Loppu on lahinna vetta.
Kaikki sisaltavat yhta paljon kaloreita, 720 kcal (kilo-
kaloria) grammaa kohti.

Vuoden 1979 lain mukaisia rasvoja ovat Voimix,
Voisa, Voikko, Voilet ja voileipamargariini Sole. Niissa

©on voita enintddn 20 prosenttia. Saattaa olla ettd

saantoja muutetaan niin ettd néista nimista joudutaan
ottamaan pois sana voi.

Taméan vuoden alusta on voimassa uusi elintarvike-
laki. Sen mukaan saa voi-kasvidljyseoksista ja mar-
gariinista tehda sellaisia sekoituksia, joissa on rasvaa
joko 40 tai 60 prosenttia. Tahan asti on siis rasvapitoi-
suus aina ollut 80 prosenttia. Heti vuoden alusta on
markkinoilla seuraavat kevyet uutuudet: Valion Voilevi
40 ja Eninghetenin Kevy. Niiden rasvasta 60 prosent-
tia on maitorasvaa ja loput rypsiéljya.

Paasivaaran Kevyt linja -minariinissa on myés 40

‘prosenttia rasvaa. Siitd on 3/4 kasvitljya ja 1/4 maito-

rasvaa eli 100 grammassa on 10 grammaa voita. Rai-

Qsion Kevyt ja Maukas sisaltaa rasvaa 40 prosenttia.

Se koostuu soija- ja auringonkukkadljystéa ja kookok-
sesta. Voita ei ole lainkaan.

Naiden uusien kevytrasvojen energiapitoisuus on
400 kcal. Ne on tarkoitettu levitettavaksi leivalle. Niita
ei voi kayttaa paistamiseen koska niissé on niin paljon
vetta. Ne myOs séilyvat siksi huonommin. Ne pitaa
kayttaa avaamisen jalkeen parissa viikossa. Rasiois-
sa on paivaysmerkinnat.
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Seuraavat artikkelit on kaannetty englantilaisesta
kuurosokeiden kansainvalisesta uutislehdesta.

Otteita Helen Keller
Internationalin
vuosiraportista v. 1984-85

Helen Keller International on Yhdysvaltojen keskus-
toimisto, joka tekee valtameren yli ulottuvaa tyota es-
tadkseen murhenaytelman, jonka valtettavissa oleva
sokeus puhjetessaan aiheuttaisi ja hankkiakseen pal-
veluita, jotka auttavat parantumattomasti sokeita. Na-
ma tehtavat ovat kiireellisia. llman uusia ja kauas
ulottuvia yleisia terveystarkastuksia, maailman nykyi-
nen sokeain lukumaara, joka on 42 miljoonaa, kaksin-
kertaistuisi vuosisadan loppuun mennessa.

Vuodesta 1915 lahtien H.K.I. on tehnyt koko maail-
maa kasittavaa tyota taistellakseen sokeutumista vas-
taan. Menestyksellisesti H.K.l. on tuottanut sokeain-

kirjoitusjulkaisuja, pannut alulle opetustoimintaa ja

kuntoutuspalveluja. Se on vastannut sokeuden esta-
miseksi tehdysta tydsta suuressa maarin. H.K.l:n toi-
minta on nopeasti levinnyt Euroopasta Aasiaan, Etela-
Amerikkaan ja Afrikkaan. Sen nykyinen tyo tapahtuu
kokonaan kehitysmaissa, missa ihmiset karsivat tuho-
avista silmasairauksista, varsinkin Xerophthalmiasta
(ravitsemuksesta johtuvasta silmasairaudesta), tra-
koomasta ja harmaakaihista.
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Estadkseen valtavat inhimilliset ja taloudelliset seu-
raukset, jotka aiheutuisivat turhasta sokeudesta kehi-
tysmaissa, H.K.l. antaa apua hallituksille ja jarjestoil-
le, etté ne voisivat ehkaista sokeutta.

Runo
Kirj. David Scott Blackhall
Englanti

Kun tohvelit otin jaloistani, sehan tapahtui tassa, tuoli-
ni viressa. Niita kun tarvitsen taas, ma tiedan, ne siiné
on, tottakai. Vaan hoitaja tuli, ne nédki ja — korjas
pois.

Hoitajat koulutetaan niin siisteiksi, ma paljasjaloir
saan kavella juuri siksi. Jos siirrat sa tavaroitani vaik-
kapa vain kuusi tuumaa, ne yhta hyvin olla voisiva
siella missa vuoret vaipuvat siniseen mereen.

Koska niitéa kutsutaan juuri tohveleiksi, niiltd odottae
voi vaikka mita. Aivan sopivalta kai naytti siirtaa niité
metrin, pari. Vain kahvini hiljaisena torétti tarjottimel-
laan. Kukaan ei ajatellut ettéd ois vaivan arvoista sa-

, noa.

Ma pyysinhan munia keitettyja sain pekonia sen si-
jaan. Tomaatit lahja kai ollut oisi — ja sitked leipa
Munat, jotka sain, niin koviksi keitetyt, etta menna ha-
luaisin sinne, missa vuoret vaipuvat siniseen mereen.




limoitukset
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Oulun piirin aluesihteeri Hilkka Yli-Penttild on tal-
vilomalla ajan 2.-7.2.1987.
S & 1 N 34 Y. %

Turun piirin aluesihteeri Heikki Paatelainen on @
pohjoismaisessa koulutuksessa Tanskassa ajan
25.1.-6.2.1987.

T ST S - S RS, R L. S VRS

Kainuun Opistolla Mieslahdessa jérjestetédén kuu-
rosokeiden Sopeutumisvalmennuskurssi 16.-
20.3.1987. Kurssilla voi saada opetusta liikkumi-
sessa, pistekirjoituksessa, viittomakielessé ja pu-
heterapiassa. Jos haluat opiskella jotakin naista,
iimoittaudu kurssille 9.2.1987 mennessid omalle
aluesihteerillesi tai keskustoimistoon Dagi Ahve-
naiselle, osoite Méakelédnkatu 50, 00510 Helsinki,
puh. 90/7704 353 tai 90/7704 355 (tekstipuhelin).
Kurssin vetéjind toimivat aluesihteerit Hilkka Yli- )
Penttila Oulusta ja Pirjo Rissanen Jyviskylasta.
Tervetuloa kurssille mukaan!




