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Tulkkeja tarvitaan

Viittomakielta taitava tulkki voi olla kuurosokean ainoa
yhteys muihin ihmisiin.

Tulkin kanssa kuurosokea voi tehd& ostoksia, hoitaa
asioitaan erilaisissa virastoissa, ottaa osaa yhdistyselaméaan
ja harrastuksiin.

Tulkkeja on vain aivan liian vahan.

Tulkkikoulutus pitenee kahdesta vuodesta kolmeen vuoteen
ja sen jalkeen valmistuu noin 30 uutta tulkkia vuodessa.
Ja kun osa heistéa lahtee jatkamaan opintojaan muille aloille,
maara on vieldkin pienempi.

Olisi tehtava jotain.

Kuopion ja Turun lisaksi tulkkikoulutusta muuallekin?
Tulkkien tydajat ja palkkiot jarkevélle tasollie?

Kunnat pitdisi saada noudattamaan jo tdssa vaiheessa
vammaispalvelulain sddnnodsté, jonka mukaan vaikeasti
kuulo- ja nakbvammaisen on saatava vahintaan 240 tuntia
tulkkipalveluita vuodessa.

Laki tulee voimaan vasta 1994, mutta sinne on liian

pitkd matka.

Kuurosokean aika on nyt.

Leena Turunen




30 uutta tulkkia vuodessa

Tulkin tyo kiinnostaa

-
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Heli Lukkarinen tulkkaamassa
Turun aluekurssilla.

Viittomakielen tulkiksi voi
opiskella Kuopiossa ja Turussa.
Kaksivuotinen koulutus on ldhi-
aikoina muuttumassa kolme-
vuotiseksi ja vuosittain
valmistuu noin 30 uutta tulkkia.
Enemmankin tulijoita olisi
alalle.

— Tulkki toimii lahella ihmista.
Senvuoksi tahan tydhdén hakeutuu
sellaisia henkil6ita, joille
ihmisten kanssa oleminen on
tarkeaa, sanoo tulkiksi
valmistuva Heli Lukkarinen.

Uusi ammatti hdamottaa
muutaman kuukauden p&aassa,
jolloin kaksivuotinen tulkkikurssi
Turun Kristillisessa kansan-
opistossa péaattyy.

Viittomakieli oli Helille alun-
perin vain harrastus, josta on
tulossa nyt ammatti.

Opintojen jalkeen Heli on

jalleen valinnan edessa:

hanta kiinnostaa opiskelu- -
tulkin ty®, mutta myos tyo O
kuurosokeiden parissa.

Yksi mahdollisuus on jatkaa
opiskelua ja erikoistua.

Erikoisen kiinnostunut han on
kulttuuriasioista, kuten
teatterista, muotoilusta,
museoasioista, ja liikunnasta.
Mahdollisuuksia on myoOs
sosiaalialojen erityisopettajan
toihin.

Tulkiksi ilman jarkisyita

Tulkkiopiskelijalla on takanaan
hyvin suoritettu ylioppilas-
tutkinto ja monilla myos
opiskeluvuosia ja tybkokemusta.
Turun tulkkikurssin keski-ika

on 24—25 vuotta, arvioi
Susanna Bussman.

— Hain kurssille ilman mitéaan
jarkevaa syyta, ilman kuuroja
tuttavia tai sukulaisia,
Susanna kertoo.

— Sain tietaa tulkkikoulutuk-
sesta luettuani ammatinvalin-
nan opasta.

Turussa opiskelee 16 nuorta,
joista 14 on tytt6ja ja kaksi
poikaa.

— Ensin on suoritettava K-tason
tentti, jotta paasee sosiaali-
hallituksen yllapitamaan
tulkkiluetteloon ja sita

kautta harjoittelemaan kaytan-
nossa tulkin taitoja.

Omassa koulussa on myos
mahdollisuus harjoitella
kuurojen linjan oppilaiden
kanssa, Susanna kertoo.

I"inen mielestédan tulkkikoulu-
tus on rankkaa ja péaivat

venyvéat pitkiksi.

Opiskeluun kuuluu viittomien

ja tulkkauksen opiskelua, seka
kuulovammoihin liittyvia

asioita, joita han joutuu
tulkitsemaan, Susanna Bussman
sanoo.

Opiskelun paatyttya oppilailla
on tulkin seka viittomakielen
opettajan patevyys.

C
Poimintoja tulkin
ammatti-saannoista:

* Tulkki noudattaa ehdotonta
vaitiolovelvollisuutta.

* Tulkki ei ota vastaan tehtavia,

jotka eivat hanelle kuulu.

Tulkki valmistuu ajoissa

ja huolellisesti tehtavaansa.

* Tulkki kayttaytyy
moitteettomasti.

* Tulkki kehittdd ammatti-
taitoaan jatkuvasti.

— Pystyykd tulkki olemaan vain
tulkki? Tehtavdmme on vain
pelkka asioiden tulkinta.

Mutta toisaalta — mekin olemme
vain ihmisia, tytét tunnustavat.

Susanna Bussman tulkkaa
kuurosokea Vieno Hyttiselle.

* Tulkki on uskollinen
ammattikuntaansa kohtaan.
Tulkki ei hyvaksy ala-arvoisia
ty6-olosuhteita.
* Tulkki tekee etukateen
Kirjallisen tai suullisen
ty6sopimuksen tilaajan kanssa.
Tulkin tybaika ei saa olla
pidempi kuin 6 tuntia paivassa.
Laskutus tapahtuu voimassa
olevien saanndsten mukaisesti.
* Jos tulkki toimii
ammattisaanndstdn vastaisesti,
valituslautakunta ryhtyy
tarpeellisiin toimenpiteisiin.



Pistekirjastolla
500 lainaajaa

Nakovammaisten pistekirjastossa
on yli 5000 kirjanimiketta.
Valinnanvaraa on runaasti
jokaiselle.

Kirjaston kayttajia on noin
500, joista viidesosa on alle
15-vuotiaita, kertoo kirjaston-
hoitaja Raili lkavalko.
Vanhin asiakas on talla
hetkella 94-vuotias.

Han kayttaa kirjaston palve-
luita sdannodllisesti ja lainaa
jopa nuotteja, Raili sanoo
tyytyvdisena.

Kirjaston asiakkaaksi paasee,
kun ilmoittaa nimenséa, osoit-
teensa ja syntymaaikansa
kirjastoon. llmoituksen voi
tehda puhelimitse tai kirjal-
lisesti.

Suurin osa lainauksista toimi-
tetaan postitse asiakkaille,
silla pistekirjasto palvelee
koko maan ndkdévammaisia.
Helsingisséa toimii myos
kirjojen kuljetuspalvelu.

Aina kuukauden ensimmaisena
ja kolmantena torstaina kirjat
noudetaan ja samalla tuodaan
uudet Kirjat.

Kirjojen laina-aika on yksi
kuukausi ja aikaa voi pyytaa
tarpeen mukaan lisaa.

Romaaneja ja tietokirjoja

Pistekirjaston suurin kirja-
ryhma ovat romaanit, joita on
yhteensa noin 2 000 nimiketta.
Tietokirjoja on 1 460 nimi-
ketta, lasten ja nuorten Kir-
joja yhteensa 700 nimiketta,
luetaan yhdessa -kirjoja 630
nimikettd ja koskettelukirjoja
100 nimiketta.

Lisaksi kirjastossa on tuhansia
nuotteja erilaisina vihkoina.

Kirjasto 1ahettdd pyynndstasi
kirjaluettelot joko pisteilla

tai painotekstina. Nain voit
kaikessa rauhassa tehdéa valin- 'S
tasi.
Kirjat ovat luetteloituna aihe-
piirien mukaan.

Luettelosta I6ytyvat niin
uskonnolliset, filosofiset,
maantieteelliset kuin luontoa
k&sittelevat kirjat.

My&6s kulttuurin ja urheilun
ystaville on runsaasti luet-

tavaa.
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Kirjavalikoima kasvaa koko ajan

Nékévammaisten kirjasto
julkaisee uutuusluettelot
muutaman kerran vuodessa.
Uutuuksia on viimeisen puolen
vuoden aikana tullut niin
runsaasti, etta taydellisen
luettelon tekeminen lehteen ei
ole mahdollista.

Sen vuoksi tuntosarven luki-
joille on poimittu vain
muutamia esimerkkejéa.
Niistakin paasee jo valitsemaan.

Mandela, Winnie:

Sydémeni on hénen kanssaan
Inkeri, Kilpinen:

Kulkurin kertomuksia Andeilta
Amazonille

Harjama, Erkki:

Onko huomenna pouta
Kaipainen, Anu:

Kaihoja kukkuvat kaet
Christie, Agatha:

He tulivat Bagdadiin
Kauranen, Anja:

Pime&ad meidan silmillemme
Remarque, Eric-Maria:
Lansirintamalta ei mitdan uutta
Sillanpaa, Frans Emil:

Elamaé ja aurinko

Meovalainen, Liisa:

bverstin talo

Kysy lisda nakbévammaisten
Kirjastosta.

Kirjaston puhelin: 90-766 188
Osoite: Makelankatu 58—60,
00150 Helsinki

Sisdankéaynti kirjastoon:
Elimaenkatu 29, 2. kerros.

Raili Ikdvalko toivottaa kaikki
uudet lainaajat tervetulleiksi.

Satu Muhonen

Kirkaa kiikaroimassa

»Surun pyyhit silmistani pois...
Kuin totta olla kaunis uni vois. ..
Mé& kesken kiireen hellan hymyn
ndan. .. Vain siksi vield uskon
elamaéan.. .»

Asetin kiikarin silméani eteen

ja katsoin lavalle. Ei voi olla
totta! Kirkahan se siina.
Hanella oli ylldan mustat
housut, valkoinen t-paita ja
musta nahkatakki.

Kaiken kruunasi olkapaille
ulottuvat tummat hiukset.
Hyvinhoidetut, pitkat hiukset
pukevat myds miehia.

Hmm, pidin nakemastanil

Kirka lauloi hitaita ja tunnel-
mallisia kappaleita, iskelmia
seka raakaa rokkia.

Meno oli kovaa — ainakin
siskollani ja minulla.

Koska lattia oli kalteva, en
viitsinyt ponkaista pystyyn ja
ryhtya tanssimaan. Sen sijaan
istuin paikallaani ja hytkyin
niin, ettd koko penkkKirivi

tarisi. Harmikseni huomasin,
ettd suurin osa yleisdsta

istui aloillaan kuin tali-
kynttildt. Mutta se ei omaa
intoani laimentanut.

llta oli onnistunut.

Ensimmaisté kertaa alysin ottaa
Kiikarin mukaani. Nyt tunsin,
ettd olin saanut entistd enem-
man irti konsertista.

Mahtavaal!!l




Fysikaalinen hoito

Kun hartioita

kivistaa

Hieronta on ikivanha parannus-
menetelma unettomuuteen,
paansarkyyn ja reumatismiin.
Kylassa tai pitajassa oli oma
kuppari tai hieroja. Han kierteli
talosta taloon ja pehmitteli
kylalaisten tyon kovettamia
jasenia.

Usein hieromataito kulki perinténa
sukupolvelta toiselle. Myo6s
kuppausvalineet kulkivat suvuttain.
Taito kehittyi tydbn mukana.

Hieroja »hoiti» asiakkaansa
kertaheitolla ja kasittely oli sen
mukaista. Hierottava voihki ja
Kirosi daneen ja oikein voima-
peréisen hoidon jalkeen asiakkaan
hartiat olivat mustelmilla.

Hoidon paatteeksi siveltiin kipeille
lihaksille »linjamenttia» (neste-
maéainen ldake) ja otettiin kovat
16ylyt.

Nykyajan ammattitauti

Monet nykyaikaisista ammateista
ovat paikallaan istumista,
tietokoneen néppailya ja
henkista keskittymista.
Liikkeet ovat yksipuolisia.
Aina ei tybasentoon muisteta
kiinnittda huomiota.

Selka-, hartia- ja niska-
lihakset rasittuvat.
Seurauksena on hartioiden
Kivistysta ja paansarkya.

Ensihoitona suositellaan_
yleensa tydasennon tarkista-

mista. O

Myo6s nk. taukojumppa 2—3 kertaa
tyopaivan aikana helpottaa.
Vaikeimmissa tapauksissa
l&akari Kirjoittaa lahetteen
fysikaaliseen hoitoon.

Rasittuneiden hartialihasten
fysikaaliseen hoitoon kuuluu
yleensé syvalampo-

hoito seka ké&sin hieronta.
Hoitosarja kasittad 10—15
hoitokertaa.

Hoitokerta maksaa noin 100—150
markkaa, josta sairausvakuutus
korvaa vajaan puolet.
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Mit3d on ultra-ddnihoito?

Ultra-danta kaytetaan laaketie-
teessa seké taudin maarittelysséa
ettd hoidossa. Sahkdén avulla
tuotetaan lyhyita aaniaaltoja,
jotka johdetaan elektrodin

avulla ihmisen kudokseen.
Aénivarahtelyt saavat aikaan
kudoksessa lamp6a. Lammon
vaikutuksesta kudoksen venyvyys
lisddntyy sek& verenkierto ja
aineenvaihdunta vilkastuvat.
Lihasjannitys laukeaa ja samalla
myos Kivut lieventyvat.
Hoitolaitteessa aanivarahtelya

( ‘heuttava kide on metallisen
aanipaan sisalla.

Valiaineena aanipaan ja ihon
valilla kaytetaan parafiinia.
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Kuntohoitaja Lea Ohtonen
antamassa ultra-aanihoitoa.

Toimittaja hierojan kisittelyssa

— Hartianseudun ja niskan
rasittuminen sekd paansarky
ovat toimittajan ammattitauteja.
Hoidoksi tydterveyslaakari
suosittelee hierontaa ja syva-
lampohoitoa 15 hoitokerran
sarjana.

Varasin ajan Sokeain hieroma- ja
fysikaaliseen hoitolaitokseen
Helsingin Méakelankadulle.
Laitos on yksi viidesta
Helsingissa toimivasta Nako-
vammaiset hierojat ja
kuntohoitajat ry:n hoito-
laitoksesta. Laitoksessa on
viidella hoitajalla vastaan-
ottotilat.

Ajallani minut ohjattiin
vastaanotto-huoneeseen.
Riisuuduin yldosattomaan ja
pistin paadhani myssyn hiusten
suojaksi.

Aluksi sain ultra-danihoitoa,
joka kesti noin

Kymmenen minuuttia.
Kuntohoitaja liikutteli
metallista adnipaata niska-
lihaksillani. Varsinaista
lammodntunnetta en kokenut,
mutta olo oli mukavan rentou-
tunut.

Hierontakasittely kesti noin
puoli tuntia. Nykyaikainen
hieronta on hellavaraista.
Silla ei ole tarkoitus aiheut-
taa kipua aristavissakaan
kohdissa. Kasittely on asiak-
kaan sietokyvyn mukaista.
Hoitokertoja on aluksi kaksi
myohemmin kolme viikossa.
Hoidon jalkeen olo tuntui
uniselta ja rentoutuneelta.

J



Kutsumus-ammatti

Kuntohoitajia valmistuu muiaen
muassa Nakévammaisten ammatti-
koulusta. Hierojan

koulutus kestaéa puolitoista
vuotta. Kuntohoitajan patevyys
saavutetaan kolmen

vuoden opiskelulla.

Kuntohoitaja Lea Ohtonen
valmistui ammattiinsa 8 vuotta
sitten.

— Olin kiinnostunut hoito-
aloista ja halusin tehda tyéta
kasillani, Lea kertoo.

— Vaikka ty6 tuntuu joskus
rasittavalta, en ole koskaan
harkinnut ammatin vaihtamista,
han toteaa.

Paivittain hoitoja on 4—10
riippuen hoitojen pituudesta.

— Tama on myods henkista tyota.
Siirran kasieni kautta myds
psyykkisté suorituskykyani
hoidettavaan, Lea kertoo.

— Hoitojen valilla pidan noin
varttitunnin tauon levatakseni.
Samalla »irrottaudun» edelli-
sesta hoitotapahtumasta ja
kokoan energiaa seuraavaa asia-
kasta varten.

Kuka hoitaa hierojaa?

Tasséa tydssa rasittuvat eniten
selka ja sorminivelet, Lea
toteaa. — MyO0Os hartiat vasyvat
jannittamisesta.

Hierojan on pakko huolehtia
my&s omasta kunnostaan.

Lea on ratkaissut asian yhteisty6-
sopimuksella toisen kunto-
hoitajan kanssa.

— He hierovat vuoroviikoin
toistensa rasittuneet hartiat.
N&in pysyy tyokunto hyvana ja
kiinnostus tyohon sailyy.

— RK

Tupruttelija

Olette piintynyt tupakoitsija.
Ette huomaakaan, kun jo taas
sytytéatte uuden.

Tapa on niin juurtunut, etta
tuskin muistatte edes lupaa kysya.
Teilla on veitikkamainen tapa
tupruttaa savua vieressanne
istuvan silmiin.

Tupakansavu ei teita hairitse,
miksipé siis muitakaan.
Polttakaa vaan rauhassa,
muistakaa siirtda aina karyava
tuhkakuppi edesténne tupakoitse-
mattoman ystavanne

nenan alle. Alkaa kallistako .

korvaanne niille muutamille
heikoille aanille, jotka

vaativat tupakoinnin lopetta-
mista kokoussalissa.
Enemmistdn &ani voittaa,
enemmistd tupakoil!

Naurakaa niille, jotka ovat
epatoivoissaan liimanneet tyo6-
huoneensa seinélle lapun
TUPAKOINTI EHDOTTOMASTI
KIELLETTY.

Teidan ei kai tarvitse valittaa
siita, kun tupakannélka iskee.
Alkaa turhaan tuulettako
vaatteitanne. Olette niin

valloittava tunkkaantuneessa  (_

hajussanne nikotiinin keltaa-
min hampain ja sormenpain.
Kuka tahansa ilahtuu teita
katsellessaan, ja jos koirat

ja kissat rupeavatkin aivastele-
maan lahettyvillanne,

alkaa milladn muotoa vetako
siitd mitdan johtopaatoksia
vaan luottakaa lujasti henkilo-
kohtaiseen sulokkuuteenne.

Seppald Virkkunen:
kaytds- ja tapatieto
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KERHOJEN PALSTA

Turun kerho

Kelluvat kyljykset

liris, kerhomme emaénta,
kutsui minut erddna paivana
kotiinsa lounaalle.

Otin liriksen kutsun ilo-
mielin vastaan.

Min liriksen luona hyvissa
ajoin ennen h-hetkei.

Kun istuuduimme poytaan,
mykistyin. liris oli
kattanut poydan kauniisti.
Tarjolla oli kyljyksia,
perunoita ja vihanneksia.
Jalkiruokana oli manna-
puuroa marjakeiton kera.
... liris oli tehnyt kaiken
itse!

Onneksi olin paastonnut
aamupaivan, silla ruoka
(_li todella herkullista.

Viikon kuluttua halusin
yllattda avomieheni Timpan
mehevilla kyljyksilla.

Olin saanut lirikselta muuta-
mia vinkkeja. Olin varma,
etta Timppa olisi mennyttéa
miesta.

Sanotaanhan, ettd tie miehen
sydameen vie vatsan kautta.
P&aatin olla hyvin huolellinen,
jotta kaikki menisi nappiin.

Paistoin kyljykset ja laitoin
ne uunivuokaan.

Lisdsin vuokaan vetta.

Sité tuli vdhan reilusti,

mutta se ei haitannut.
Eivatpahan kyljykset ainakaan
Kuivuisi uunissa.

Vesi kielelld odotin Timppaa
kotiin sydmaan.

Kun Timppa vihdoin tuli,
julistin: »Olen valmistanut
tanaan tosi hyvia kyljyksiéa.
Syon vaikka uunikintaani, jos
ne eivat maistu.»

Katselin jannittyneenad Timpan
sybmista ja kysyin:

— No, miltd maistuu?

— lhan hyvalta, Timppa vastasi.
Myhailin tyytyvaisenda ja onnit-
telin itseani hyvasté suori-
tuksesta.

Maistoin omaa kyljystéani ja
parkaisin:

— Eihan tama maistu miltaan!
Katsoin uunivuokaan.
Kyljykset kelluivat iloisesti
liemessaan. Lienta oli niin
paljon, ettd se oli huuhtonut
kaikki mausteet kyljyksista.
— Jaa-a, pitéisikbhan pistella
poskeen ne uunikintaat, kuten
lupasin.

Tapasin liriksen seuraavan
kerran kerhossa.

Kerroin hénelle kelluvista
kyljyksistani.

liris nauraa kihersi ja

paljasti salaisen reseptinsa. ..
— Kylla aitee tietaa!

Turun kerho lahettad lampimét
terveiset kaikille kerhoille!

11



NAK:N PALSTA

Tuula Hartikainen

Ravintosi
olkoon laakkeesi. ..

— Senssikurssitko?

— No, olihan siella Vaasan
aluekurssilla jos jonkin-
laista vipinaa, mutta
pidetdan »kujeilut» omina
pikkusalaisuuksinamme.
Kurssin paaaiheena oli
terveellisen ravinnon ja
liikunnan merkitys.
Toisesta aiheesta, Johanna
Bromanin selvdnakemisesta
kirjoitin edellisessa
tuntosarven numerossa.

Kurssi aloitettiin reippaalla
lenkilla; kuka kavellen,

kuka holkaten.

Itse l1ahdin Johanna Bromanin
kanssa laheiselle pururadalle.

Puhuimme ihmisen hengityksesta.
Koska opiskelen NAK:ssa hieroja-

linjalla, on ihmisen fysiologia
alkanut kiinnostaa minua
entistd enemman.

Syo ja kuluta

Luennoitsija Simo Nikula on
aikamoinen tehopakkaus.
Han harrastaa sdanndllisesti
lilkuntaa ja syd kasviksia.
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Simo kertoi esitelméasséaan
ihmisen ravinnonkulutuksesta
— Yhden rasvakilon (7 000 Kcal)
kuluttamiseksi on:

— kaveltava 150 kilometria

— hiihdettava 90 km

— juostava 84 km

— pilkottava puita 15 tuntia

Yksi grape-hedelma siséltéaa
25 kilokaloria (Kcal) ja
banaani 90 Kcal.

Litrassa kevytmaitoa on 80
ja limsapullollisessa 120 kilo-
kaloria.

Voileipa sisaltaa 100 kilo-
kaloria, pullanpala 150 ja
leivos perati 500 kilokaloria.

Kolme tarkeinta

Terveyden kolme ratkaisevaa
tekijaa ovat:

— hyvat ihmissuhteet

— oikea ravinto

— riittava liikunta
Hippokrates, |ladketieteen isé
(n. 460—377 eKr) on todennut:
— Ravintosi olkoon la&ékkeesi,
laskkeesi olkoon ravintosi.
H&an opetti, etta terveys on
ihmisessa vallitseva harmonia
Sairaus on puuttuvaa sopeutumis;
kykyda — toiminnallinen hairid.

Oikeaan ravintoon kuuluvat
myos oikeat syoméatottumukset.

— Sy06 kunnon aamiainen

— Pureskele ruoka kunnolla
— Sy06 paivan viimeinen ateria
nelja tuntia ennen nukkumaan-
menoa

— Valta turhaa sokerin ja
suolan kayttéa

— Sy silloin talléin oikein
epaterveellisesti

— TEE ATERIASTA PERHEEN
YHTEINEN JUHLAHETKI.

O

Hyvat tavat

Hississa

Henkildhissien tullessa yleiseen
kayttoon 1800- ja 1900-luvun
vaihteessa, syntyi uusi
kayttaytymista koskeva ongelma.
Ei oltu yksimielisia siitd, onko
hissi sisa- vai ulkotila.

Ongelma koski erityisesti kahta
seikkaa:

~—~ voiko mies tulla yksinaisen
‘vieraan naisen kanssa samaan
hissiin

— onko miehen otettava hattu
paastaan naisen ollessa yhta
aikaa hississa.

!

Vielda muutamia vuosikymmenia
sitten meilladkin kohtelias

mies antoi naisen ajaa yksindan
hissilla. Tai ainakin hanen

oli pyydettava naiselta lupa
saada tulla hissiin samaan
Aaikaan. Nykyaan hissin oven
‘.vaamisen ja nappuloiden
painamisen katsotaan riittavan
miehen naiselle osoittamaksi
kohteliaisuudeksi.

Hatutta vai ilman

Hatun riisumisesta on meilla
paassyt voitolle se kasitys,

ettd miehen kuuluu ottaa hattu
paastaan naisen ollessa samassa
hississd. Monen mielesté olisi
kylla kdtevampéaa pitaa se
paasséa. Eri maiden kaytanto
vaihtelee tassa jonkin verran.

Molemmin kasin

Yhdysvalloissa saant6 oli ennen
ehdoton: miesten oli aina
otettava hattu paastaan hississéa
naisen kanssa kuljettaessa.
Tama tapa onkin peraisin
Yhdysvalloista.

Kerrotaan tavan saaneen alkunsa
hissien yleistyesséa. Silla
haluttiin varmistaa naisen
turvallisuus, estda ampuma-
aseiden kaytto ja valttaa
kdsikahméat ja asiattomat
huomionosoitukset. Maarattiin
ettd miesten oli molemmin kéasin
pidettédva hattua kasissaan,

jos hississa oli yksikin nainen.

Nykyisin mies voi hississa
olla hattu paassédan myos
Yhdysvalloissa.

Mita isot edelld. . .

Vanhempien tulee opettaa
lapsille oikea hissin kaytto.
Siihen kuuluu myds ohjeet,
mita on tehtava, jos hissi
menee epakuntoon.

Hisseissé olevia, lapsia
koskevia ohjeita tulee
noudattaa.

Lahde: Seppéla, Virkkunen:
Kaytos- ja tapatieto
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Kaarina Muukari
puhuu ystavyydesta

»Hyva ystavé jakaa surun ja
kaksinkertaistaa ilon», sanoo
Helsingin aluesihteerimme
Kaarina Muukari. Ystavia voi olla
paljon tai vdhan, silti he antavat
ilonaiheita yhta paljon. Kaarinalla
on laheisia ystéavié vain muutama,
mutta he ovat tosi ystavia. Kaarina
lainaa runoilija Eino Leinoa ja
kuvailee omaa ystavadjoukkoaan
nain: »Kaks on mulla ystavaa ja
ne hyvaa — en toivo ma enempéaa».

Kaarinalta kyselin hanen
ajatuksiaan ystavyydesta.

Vaitetaan, ettd ystavyyssuhteet
pitdad solmia nuorina. Pitaako
vdite sinun mielestédsi paikkansa?
— Kylla aikuisidssé ja vanhanakin
voi ystavystyd. Nuorena ihminen
on aktiivinen ja ystavystyy
nopeasti. Vanhempana ihminen
ei aina halua ympérilleen muita
ihmisi&, vaan kaipaa omaa rauhaa.

14
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Voivatko nainen ja mies olla
ystavia?

— Olen itse kokenut, etta voi.
Ystavystyin tyétoverini kanssa ja
oma perheeni puhuukin »Kaarinan
poikaystavasta». Yhteiset tyot ja
yhteiset harrastukset vain
yhdistivat.

Miten ystavyyttd voi osoittaa
keskelld arkipdivaa?

— Ystavan kannustus ilahduttaa
jarohkaisee. Jos ystava menestyy
jossakin asiassa, silloin on
yhteisen ilon aika. Hyva ystava
iloitsee toisen menestyksests,

ei kadehdi vaan kannustaa

< eenpain.

Tuleeko ensi tapaamisen
perusteella ystavaksi?

— Ensi tapaaminen voi olla
ystavyyden alku, mutta en heti
sano tuttavaa ystavéksi. Mielestani
ystavyyteen kasvetaan vahitellen.

Millaiset asiat voivat saada kaksi
ihmista ystavystymaan?

— Silloin kun meisséa on jotain
samanlaista. Samanlainen
huumorintaju on mielestani tarkea
asia. Yhteiset elamankokemukset
iayhteiset harrastukset lahentavat
“w1Misié toisiinsa.

Voivatko ystéavat olla eri ikaisia,
voivatko nuori ja vanha olla hyvia
ystavia?

— Voivat. Laheinen tunne ei ole
fastéa kiinni. Olen itse ystavystynyt

entisessa tydssani ja tama

tyotoveri on pysynyt ystavana.
H&n on minua vuosia nuorempi.

Mitka asiat voisivat lopettaa
ystavyyden?

— Ystéavyys loppuu jos luottamus
loppuu. Ystava ei valehtele eika
peta kaveria.

Ystévien kesken ei aurinko paista
aina. Voiko ystavalle suuttua?
Onko riita ystavyyden loppu?

— Kylla ystavalle voi suuttua.
Se on samanlaista, kun aiti suuttuu
lapselle tai vaimo miehelle tai
painvastoin. lkava asia kasitellaan
ja ohitetaan. Vanhoja riitoja ei
silloin enaé kaiveta esille
uudestaan. Minusta tuntuu etta
vain ystavén kanssa voi riidell3,
ei jonkun vieraan kanssa. Nain
rehellinen suuttuminen
osoittaakin, ettd Sina olet minun
ystavani.

Olen kylla itsekin suuttunut
ystavalle, mutta aina on ollut myos
jokin syy. Jos ystava lupaa tulla
syomaan ja ei sitten tulekaan,
silloin saatan suuttua.

.. .ja puhuttavaa oli paljon.
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