host

Augusti

inerar i

texter aktuella
sar kulm

00

da i Kuopio

*oe

ings

Finlands Dovblinda rf
an

ll
ttn
jubileu

t

oreningen
O
ar

20

F

:s Oversé

TV




Innehall

Fem fragor: A. Ahonen................... 2
Ledaren: Sommarminnena bar oss
over vinterns kyla: T. Lehtonen......3
20 ar till anda i Kuopio: T. Lehtonen. .4

Inga informerar..........ccccoeeennnnnnnnnee, 5
TV:s dversattningstexter aktuella: T.
Lehtonen.......ooeeeceeeiieeeieieeiien 6
Helen Kellers Besdk i Finland: T.
Lehtonen......cooovvveeiiiiiieieciecee 8
Grodflickans minnen: Sign. Ojoisten
(017 0] o7 1 T 9
De Doévas Forbunds jubileumsar
kulminerari host........cccceveeeeeeiieees 11
Glimtar fran de ddvblindas varld: V.
Hyttinen.......cocovveevceneceee e 12
Erfarenheter for alla sinnen: R. Ka-
(7= T | RPN 13
Ledarna fér Finlands Dévblinds r.f.
SAMIAS...ceuiiieeeeciieee e 14

Roétmanadshistorier: R. Karisaari..15
Ledsagarsmycke: R. Lahtinen......20

Pa parmbildern llkka Laitinen med
tolken tittar bilder i Kuopio under de
dovblindas klubbs 20-ars jubileum.

Fem fragor

Samlade av Aatos Ahonen

1. Né&r kan man mj6élka ramj6lk?
2. Det nordiska radet har en offi-
ciell symbol. Vilken?

3. [larabiskan finns ordet “harem”.
Vad betyder det pa svenska

4. Vartnationalepos Kalevala ar ju
kant fér mangen av oss, men minns
nagon vem som var Vaindmoinens
mor?

5. | det forna Rom fanns det en
gud vid namn Cupido. Vilken gud &r
det har fraiga om?

Svar:

1. Genast efter det kon kalvat.
2. Ensvan

3. Harem betyder kvinnorum
4. llmatar

5. Karlekens gud




LEDAREN

Sommarminnena bar oss over

vinterns kyla

| augusti far man ofta en kénsla av att
sommaren redan ar férbi. Semestern
ar 6ver, skolorna bérjar och kvéllarna
blir mérkare. Anda &r sommaren forst
pa sin héjdpunkt, nar skérden som
mognat i solen bérjar skdrdas. Man
plockar bar, frukt och svamp som
_laggs in for vinterns behov.

| de antika grekiska myterna forkla-
rade man att véxlingen mellan som-
mar och vinter berodde pa moders-
karleken. Till en bérjan fanns det in-
gen vinter, bara den evigt blomman-
de sommaren. Enligt myten hade
skdrden, sadden och alla levande
vaxter sin egen gudinna Demeter.
Demeter hade en vacker dotter som
hette Persefone som underjordens
_aud Hades forélskade sig i. Hades
“ville dkta den underbara jungfrun.
Demeter ville inte slappa ivag jung-
frun till dddsriket, varfoér Hades ro-
vade bort henne. Sorgtyngd mor
begav sig for att sdka efter sin dot-
ter. Da slutade véxligheten att gro
och jorden blev 6de och kall.

Till slut blandade sig 6verguden
Zeus i leken. Han bestdmde att
modern fick halla sin dotter hos sig
ett halvt ar. Modern jublade nér dot-
tern anlande; jorden bérjade grons-

ka, blommorna blomstra och akrar-
na boljade. Nar dottern maste ater-
vanda till sin make vissnade vaxter-
na och dog.

Tillspetsat kan man férlikna vintern
vid déden om man tanker pa vax-
terna ovan jord. A andra sidan kan
man tdnka att jorden samlar sina
krafter for att ater kunna ge en ny
skord foljande ar. Héstens svarta
mull som doftar av fukt gdmmer i sig
fréna till ny vaxtlighet.

Ocksé for oss manniskor &r hosten
en tid da vi kan lata tankarna mog-
na. Sommarminnena finns annu
kvar, och man kan planera for fol-
jande sommar. | féreningens verk-
samhetsar ar det ocksa viktigt att ta
till vara manniskornas kunskap och
erfarenheter; utan dem kan man inte
planera nagot nytt. Det &r viktigt for
féreningen att ta del av medlemmar-
nas solvarma tankar och férslag for
att utveckla verksamheten. Vi tar
garna emot historier, idéer och ut-
vecklingsforslag.

En varm och vacker sensommar
dnskar vi alla!

Tuija Lehtonen
Informatdr




20 ar till anda i Kuopio

Klubbmedlemmarna samlas till en gruppbild. Stalfarfar Teuvo Karppinen
som fyllde 100 i bérjan av aret framme till hbger bredvid Seija Troyano.
Intervjun med Teuvo publiceras i Kédnselsprétet nédsta januari. Bild: T.L.

Tujja Lehtonen

Under de ddvblindas klubbs 20-ars
jubileum i Kuopio faster man forst
uppmarksamheten vid de raska her-
rarna. Sarskilt 99-ariga Teuvo Karp-
pinen var ett gott féreddme for de

yngre.

Under presentationen framgick att
till Norra Savolax institut hade infun-
nit sig inalles 37 gaster. Regissors-
lararen Paivi Jantti fran institutet
hélsade géasterna valkomna. Hals-

ningstalet holl Juho Kukkonen pa sitt
vardiga satt. Han berattade att han
varit med i kiubbverksamheten en-
dast 3 ar. “I klubben gbérs mycket
vardefullt arbete som inte alltid syns
utat” poangterade han.

| sitt festtal kom Seija Troyano ihag
klubbens verksamhet enda fran
dess boérjan.

Verksamhetsledaren Kai Leinonen
framférde klubbens hélsning. Han
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paminde om klubbens samhalleliga
véarde.

Massor av minnen

Efter festlunchen f6ljde festens lat-
tare del. Deltagarna delgav varan-
dra sina olika minnen fran de ar som
gatt.

Seija Troyano och Kai Leinonen vil-
le paminna om de viktiga samar-
betspartnerna och tacka dem. Irja

( 'anttinen berattade om sina minnen
frAn en utfard till Valamo, dar hon
for forsta gangen gjorde bekantskap
med de dbvblindas varld.

Rauni Sohlberg paminde om otali-
ga utfarder, de arliga midsommar-
festerna samt den alla tiders resa
som klubben gjorde till Grekland
hésten 2004. “Kom ihag att héstmo-
tet i ar halls i narheten, i Varkaus.
S4 alla pa plats”, uppmanade hon.
&

Festen avslutades med musik. Mart-
ti Holopainen ackompanjerade pa
dragspel och allmanheten sjong
med.

Vadret som bdrjat med regn hade
under dagens lopp 6vergatt i sols-
ken.

Inga informerar
Hej!

Hoppas Din sommar har varit skon,
lagom med sol och vdrme, nagra
regndroppar nu och da. Huvudsaken
ar att Du fatt njuta av sommaren och
lagrat energi for vintern.

Vi kommer att flytta kontoret i mit-
ten av september, vi som flyttar job-
bar med synskadade och jag som job-
bar med dévblinda. Vi &r Pia Nabb
som jobbar med svensksprakiga
synskadade och Eija Matintupa som
jobbar med finsksprakiga synskada-
de och jag Inga som jobbar med bade
svensk- och finsksprakiga synhor-
selskadade och dévblinda. Vi har ock-
s4 tidigare jobbat under samma tak sa
det &ringet nytt, men var nya adress ar
Vasaesplanaden 7 lll van, 65100 Vasa,
alla telefonnummer forblir samma.

Den 6.10.-05 ordnas ett skolnings-
tillfalle pa Krutkallarvagen 2, i Vasa,
skolningen behandlar fragor om fun-
gerande hem och milj®. Vi har fatt bra
sakkunniga forelasare, skolningen ar
pa finska, men fragor kan man stélla
pa sitt eget modersmal och om fére-
lasaren kan, svarar han/hon pa svens-
ka. Ar du intresserad kan du ta kon-
takt med mig.

Gott slut pa sommaren och god bor-
jan pa hosten!
Inga




TV:s oversattningstexter snart

aktuella

Tuija Lehtonen

Rundradion har fér avsikt att starta
en ny service dar TV 1:ans textnin-
garna av utlandska program borjar
koras genom en talsyntetisator.
Séndningarna pabdrjas den 29 au-
gusti, d.v.s. nar hdstsdsongen in-
leds.

Man har utlovat en service dar de
utlandska programmens finska tex-
tning I&ses in med en talsyntetisa-
tor och fogas till programmets egen
rost redan i rundradion. Tjansten har
uppbyggts i samarbete med
Rundradion och Informationshante-
ringsservicen.

Med denna service &r det meningen
att underlatta tittandet pa utldndska
program for dem som lider av l14ss-
varigheter. Nar den férverkligas rak-
nas den betjdna t.o.m. 300 000
manniskor; inte bara synskadade
utan ocksa t.ex. personer som lider
av lassvarigheter och sma barn.

Tekniska krav

Servicen fungerar endast inom di-

gitalnétet, d.v.s. mottagaren maste
ha endera en digi-TV eller en digi-
box. Tumregeln ar att man bor kun-
na installera tva sprak i digiboxen.

Man behdver tva sprak for att det
syntetiska talet placeras i sandnin-
gen pa sin egen ljudkanal som
sé&nds med programmet. For att man
i tv:n ocksa skall héra normailt finskt
tal, maste man ha en annan ljud-
kanal for det.

Hollandskan har valts som talsyn-
tessprak. Da hollandskan véljs som

forsta sprak for digiboxen kénner

man igen det nar talsyntesen bor-
jas och anvander denna ljudkanal.
Annars évergar man automatiskt till
digiboxen andra sprak, finska

Till en borjan fasta installningar
En talesyntetisator ar naturligtvis
bara en syntetisator, talets skiftnin-

gar framgar daligt.

Servicen pabdrjas dock med en fast
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instéllning, d.v.s. man kan inte reg-
lera ljudets och bakgrundsljudens
forhallande till varandra. Informa-
C.jonshanteringsservicens malsatt-
ning ar dock att senare utveckla
- servicen pa basis av de erfarenhe-
ter man fatt.

Alla programtexter kérs dock inte

igenom talsyntetisatorn. Man for
underhandlingar att f& med alla ka-
nalers i servicen. Till en bérjan kon-
centrerar man sig dock pa doku-
mentérer och nagra tv-serier.

if)igital TV:ns manga méjligheter

Det ar meningen att vi i Finland skall
6verga helt och hallet till digitala tv
sandningar den 31 augusti 2007.
FOr att man skall kunna se digital-
sandningarna férutsatts det att man
skaffar en adaptor (digibox) eller en
digital tv. Digi- tv:n méjliggér sada-
na tillaggstjanster som i den analo-
ga tv:n skulle vara omgjliga eller all-
deles for dyra att férverkliga.

it kstztys

T dmmanavaiia

Att kora texterna genom en talsyn-
tetisator ar ganska fordelaktigt med
den nya tekniken. Ocksa de
teckensprakiga kommer att dra nyt-
ta av digital tv:n. De teckensprakiga
Overséttningarna kan man i digi- tv:n
skota genom en reglerbar tolkruta.
Tolkrutan har en egen MPH- tillam-
pning med vars hjalp man dversatt-
ningen kan séndas jamsides med
programmet. Tillampningen férutsat-
ter effektiva MPH-boxar pa motta-
garhall. Tillsvidare har man i Finland
annu inte testat tolkrutor i samband
med tv-programmen.

Inte heller nér det géller videoinspel-
ningar har man uppmarksammat
teckenspraket. Dvd-inspelningar
skulle nog ge mojligheter att dka
sprakvalet med teckenspraket, sa
att en tolkruta skulle visa sig nere
rutan. Den har mojligheten har ut-
nyttjats endast i tva dvd-inspelnin-
gar fér barn.




Helen Kellers besok i Finland

Tujja Lehtonen

I maj 1957 var de finlandska tidnin-
garna fulla av den vérldsberdmda
Helen Keller som var pa sitt forsta
och sista bes6k i Finland. Helen
Keller trollband alla som traffade
henne.

Helen Keller anlande med flyg till
Finland s6ndag kvall den 12. 5.
1957. Nar Helen Keller med sin tolk
Polly Thompson stiger ur flygplanet
blir reportern helt férvirrad av fort-
jusning. Han berdbmmer géastens sti-
liga kladsel, ungdomliga utseende
och livliga vasen. “Nar hon anlénde
var det som om varen kommit”, ut-
ropar han 6vervaldigad och fortsat-
ter: “Helen Keller svavar andligen
ovan jorden.”

Foljande dag komprimerar Helsin-
gin Sanomat Helen Kellers program.
Mandagen den 13.5. haller Helen
Keller en presskonferens fér pres-
sen i Forenta staternas ambassad.
Under en timmer star hon med sin
tolk Polly Thompson framfér publi-
ken och besvarar fragor.

Man beréattar for Helen Keller att det
i Finland finns “40 helt blinda och

dovstumma personer”. | Helsingin
Sanomat ndmns ocksa kort att “en-
ligt uppgift kommer en av hennes
ddeskamrater &nda fran Vasa, dovs-
tum och blind”. Vem denna person
var och om det blev nagot méte for-
taljer inte tidningen.

Det &r roande och pa samma gang
forvanande att ldsa hur den tidens
reportrar a ena sidan férbryllas av
Helen Kellers férmaga att kommu-
nicera och & andra sidan fortlépan-
de kallar henne dévstum. Hur skul-
le en talande och 6verhuvudtaget
kommunicerande person kunna
vara stum?

Presidentlig halsning

Onsdagen den 15.5. har som huvu-
dprogram antecknats besotk i
Blindskolan. Pa kvallen anordnade
De Blindas Centralférbund och De
Dévas férbund en fest till hennes
ara. Denna hdlls i den finska han-
delshogskolan. H.S. berattar att alla
reste sig vid Helen Kellers intrade,
fastdn man endast brukade ta emot
republikens president staende. | pre-
sidentens stalle hedrade hans maka
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fru Sylvi Kekkonen tillstaliningen
med sin narvaro.

Helen Keller vadjar starkt for att man
skall sysselsétta de “sinnesskada-
de”. Sysslolésheten ar det grym-
maste av alla handikappets former”,
poangterar Helen Keller.

Foljande dag, d.v.s. torsdag géstar
Helen Keller &nnu Institutet for ar-
betshygien, dar man redogdr for de
tester som mater yrkeslamplighet.
Ursprungligen hade hon tankt resa
till Kuopio fér att under torsdagen
och fredagen besbka blindskolan
dar, men besdket annullerades f6r
att Kuopio flygfalt inte var sakert pa
grund av tjalskador.

Kalevalasmycke i present

Under den sista dagen av Fin-
landsvistelsen inbjuds Helen Keller
<*ich Polly Thompson till lunch med
de bada socialministrarna. Under
lunchen &6verrdcktes till gasterna
Kalevalasmycken i form av dglekors
av De Blindas Centralférbund. Helen
far ett hdngsmycke och Polly en
brosch. Man berattar att Helen Keller
fortjust forde fingret dver 6glekorset.

Helen Keller flog tidigt pa I6rdag
morgon fran Finland till Schweiz
som var hennes sista etapp fére
hemresan till U.S.A.

Grodflickans
minnen

Signatur Ojoisten torppari

En dag promenerade jag vid stran-
den av Vanajavesi som lag helt stil-
la. Masarna flég skranande och sk-
ramde smafaglarna. Traden hade
just fatt méssoéron, bla-, vit-, och
gulsippor blommade yppigt och tus-
silagorna hade just slagit ut. Grodor-
na satt stilla och tittade pa batarnas
gang tills nagot ljud fick dem att hop-
pa i sjon. Jag kom ihag den gangen
jag som 4-aring samlade grodor.

Véar gard var beldgen vid en sjd. Jag
satt vid stranden och tittade pa gro-
dornas framfart. Plétsligt hoppade
en groda bredvid mig. Jag tog den i
famnen — den slemmiga grodan fas-
cinerade mig och jag granskade den
noggrant. Jag férundrades 6ver att
grodan kunde simma sa bra. Jag
gick sjalv i vattnet och férsdkte sim-
ma som grodan. Det lyckades ju inte
utan jag sjonk under vattnet. Snart
kom flera grodor hoppande till stran-
den. Jag fortsatte mina simférsék
och snart larde jag mig simma som
en groda.

Nar jag begav mig hem plockade jag
grodor i min ficka. Jag tog dem till




mitt eget rum dar de hoppande
ockuperade mitt rum. Just da raka-
de staderska komma in i mitt rum.
Hon bdrjade ropa hégljutt. Nar mam-
ma kom for att se vad som stod pa
markte hon att hela rummet var fullt
av grodor. De satt hégljutt kvakan-
de vid fénstret, pa sdngen och sto-
len. Mamma befallde mig argt att
samla ihop dem och féra bort dem.

Jag tog grodorna i fickan och gick
tillbaka till stranden déar jag forsik-
tigt lade dem pa bryggan. De hop-
pade genasti vatthet men kom snart
tillbaka till stranden for att lugna ned
sig. Staderskan hade vél gett dem
en chock.

Sedan hittade jag pa ett elakt trick.
Jag samlade igen ihop grodorna. En
del l&mnade jag i min ficka, men
nagra lade jag i mina systrars san-
gar just fore laggdags. Systrarna
hoppade skrikande och tjutande ur
sina sangar och rymde in i vara fo-
raldrars sovrum. Pappa kom och
samlade ihop grodorna fran mina
systrars sangar och lade dem pa
min sang och befallde mig att féra
bort dem. Jag fick en utskéllning och
stryk.

Jag kastade grodorna ut pa garden
och rymde till mummo dar jag fick
en trostande famn.

Ibland undrar jag varfér jag gjorde

allehanda busstreck. Kanske jag
kadnde mig ensam pa grund av min
syn- och hdérselskada och det var
roligt med ett litet &ventyr.

Jag har dock grodorna att tacka for
min simkunnighet. Tack vara dem ar
jag fortfarande en duktig simmare.
En gang var jag med min dotter och
badade, och jag simmade sa langt
ut att hon var radd att jag skulle
drunkna. Hon skrek hégljutt men
hennes pappa lugnade henne med

att mamma var en duktig simmers-

ka, ingen anledning till oro.

Jag tycker a&nnu om grodor, men jag
ar road av deras slemmiga hud och
fula utseende.
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De Dovas Forbunds jubileumsar
kulminerar pa hosten

Aret 2005 ar De Dévas Férbunds
jubileumsar. | ar har det férflutit 100
ar sedan férbundet grundades. Till
jubileumsarets tema har valts: Vara
flemensamma rattigheter — vart ge-
‘mensamma samhélle

Jubileumsaret kulminerar under
september — oktober. | Finlandiahu-
set i Helsingfors anordnas 30.9. —
1.10 en manniskorattskonferens:
Our Rights — Our Future (vara réat-
tigheter — var framtid). Republikens
president som &r jubileumsarets
beskyddare fungerar ocksa som
konferensens beskyddare.
Konferensen samlar internationellt
k&dnda manniskorattexperter. Dar
bverlagger man ocksa om férordnin-
gar och rekommendationer i sam-
band med ménskliga rattigheter och
deras tilldmpning bland de dbva och
de olika handikappgrupperna. Hu-
vudfesten begas 2.10. i Helsingfors
Masscenter. Fére jubileumsfesten
forrattas en gudstjanst i Helsingfors
domkyrka.

Till jubileumsarets ara utkommer
h6sten2005 boken Maahan lampi-
maan — det finska teckensprakets
historia. Det &r det forsta grundlag-
gande verket i Finland.

Den férsta finska dbvskolan grun-
dades 1846 av den dobve lararen
Carl Oscar Malm som fatt sina kun-
skaper i Stockholm. Man grundade
flera dbévskolor och undervisning
gavs pa teckensprak. Enligt en f6-
rordning 1892 dvergick man dock i
dbvskolorna till att anvanda talme-
toden. De dbva kunde inte langre
fungera som lérare eller féra vidare
de kunskaper iteckensprak de fatt
till féljande generation. Teckenspra-
ket undantrdngdes och man maste
ofta anvanda det i smyg.

Forst pa 70- togs teckenspraket till
heders igen. Teckensprakiga tolkt-
janster bérjade fungera pa 1980-ta-
let. Teckensprakets stélining erkéan-
des i Finlands grundlag ar 1995.
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Glimtar fran de dovblindas varld

Vieno Hyttinen

Som ung 19-aring fick jag for forsta
gangen vara med om ett andligt 14-
ger for synskadade. Lagret som blev
ett minne 6r livet &gde rum i Puurti-
la férsamlingsgard. Jag var den
enda syn- och hérselskadad, alla de
andra lagerdeltagarna var synska-
dade. D& larde jag mig for forsta
gangen kanna de blindas varld. Som
minne fick jag Helen Keller intres-
santa levnadshistoria.

Som 20-aring gick jag pa handar-
betskurs i de Blindas Yrkesskola. En
flicka vid namn Kirsti hade en tid-
ning som hette Glimtar fran de do-
vblindas varld. | tidningen skildrades
Helen Kellers Finlandsbestk. Fran
tidningen minns jag mitt livs forsta
tecknade fingeralfabet. D& kunde
jag inte férestélla mig att jag nagon-
sin skulle bli dévblind och skulle
behdva anvanda fingeralfalfabetet.

Nar jag var 30 inbjods jag till ett
veckoslutméte for doévblinda i Pai-
mio. | lagret deltog tio syn- och hor-
selskadade ungdomar. Dér sag jag
for férsta gangen hur Inger Lindgren
tecknade f6r de dévblinda med fin-

geralfabetet. Jag tankte da att jag
aldrig skulle kunna l&ra mig det har.
Men néar sedan Ingrid under en an-
passningskurs i Tyyskyld boérjade
lara mig det blev jag hdpen: sa har
latt var det alltsa!

Som 37-aring férlorade jag synen
och hoérseln pa ena 6rat; pa det an-
dra orat hade jag bara hérselrester.
Dé& bérjade jag lasa fingeralfabetet
med sadan som kunde det.

Numera kommunicerar jag med fin-
geralfabetet. Det ar for svart att ldra
ut teckenspraket at en blind. Jag
marker nog att handerna viftar, men
hjarnan beréttar inte vad tecknen
betyder. Teckenspraket borde man
lara sig &nnu medan man ser, da
skulle man férsta det béattre.
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Erfarenheter for alla sinnen

Raili Karisaari

‘Zag stiger in genom dérren fill ett
svagt upplyst rum. En varelese iférd
gron, lang mantel kommer emot mig
I dorren och leder in mig. | bakgrun-
den ljuder svag musik. Det ar fraga
om ett sinnesrum som de
teckensprakiga regissorstuderande-
na fran Rovala institutet har uppfért
I Tammerfors huset f6r Hellen Kel-
ler konferensen.

En person med normal syn gor iakt-
tagelser betréaffande sin omgivning

framst med hjalp av synsinnet. Nar
man téacker fér 6gonen skarps im-
pulserna frdn de dvriga sinnena. Vi
hoér flera olika ljud. Smak-, lukt- och
kanselsinnet skarps.

| sinnesrummet far besékaren pro-
va pa alla sinnen i tur och ordning.
Sinnenas skyddsandar skdter om
besbtkarens sékerhet. Deras fargg-
lada vésen paminner om barndo-
mens sagospel. Till deras drakt hor
en lang utsvangd kapuschong och
en konisk hatt med en lang tunn sl6-
ja. Studerandena i kladessémnad
vid Rovaniemi tekniska yrkesinstitut
har forfardigat drékterna.

Fem sinnen — eller sex?

“‘De seende och hérande besodkar-
na fick erfara hur det ar att sakna
syn och hérsel genom att vandra
genom rummet med hérselskydd
och lappar fér 6gonen”, berattade
Rovala institutets Iarare Teija Tsut-
sunen.

Forst fordes besdkarna till stallet f6r
kanselsinnet dar de fick kdnna pa
olika material. “Vi vill ge taktila erfa-
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renheter av Finlands natur. Materia-
let var ur vaxt- och djurriket,” séger
Teija. Fér manga finlAndare var ma-
terialet k&dnt men f6r utldnningarna
mera frammande.

Som foljande vackte doften av finsk
bastu besdkarens lukisinne. Horsel-
sinnet férde besdkaren in i den fins-
ka skogen dar man fick lyssna till
fagelljud. Manga med nedsatt hor-
sel kunde sarskilja faglarnas laten
och kanna igen dem.

Som femte punkt fick besdkaren
préva pa finska smakupplevelser,
bl.a. Abo senap (Turun sinappi),
salmiakpastiller och Fazers blaa
choklad. Sist skéljde man munnen
med skarp lingonsaft.

Den sjatte punkten var ett avskilt
bord. Dar fick besbdkaren fundera
over om det finns ett sjatte sinne
samt skriva ned sina intryck fran sin-
nesrummet.

“Vi fick verkligen fin feedback pa sin-
nesrummet. Och det viktigaste: det
kom respons sarskilt fran de dévb-
linda besdkarna”, beréttar Teija Tsut-
sunen. Erfarenheterna var inte obe-
hagliga eller fér skrammande. Ock-
s4 utlanningarna kom for att modigt
prova pa sinnesrummet.

Ledarna for Fin-
lands Dovblin-
das r.f. dagverk-
samhet samlas

Ledarna for dagverksamheten sam-
lades for att utbyta erfarenheter i liris
huset den 14 juni. Som projekt avs-
lutades stimulans- och dagverksam-

“heteni slutet av ar 2004 och har fort- o
satt darefter som fbéreningens verk-

samhet finansierad av Penningauto-
matféreningen. Dagverksamheten
sorterar under distriktsféreningen som
leds av Terhi Pikkujamsa (sittande till
hoger) Bredvid Terhi Esko Jantti (Jy-
vaskyld). Staende fran vanster: Ulla
Pekurinen (Kajana), Maija-Liisa (Bjor-
neborg), Sirkku Eevas (Kuopio) och
Anita Palo (Helsingfors)
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Rotmanadshistorier

Raili Karisaari

Rétmanaden har stannat i mitt min-
ne fran min egen barndom. Jag hor-
de ofta de vuxna tala om hur mjol-
ken surnar, livsmedlen forfars och
baren ruttnar. Sar maste man skota
sarskilt noga, och man fick inte sat-
ta nagot i munnen som inte var ga-
‘;”’ranterat farskt. Ett speciellt kapitel var
ocksa de s.k. rétmanadshistorierna
som man inte skulle satta tilltro till.

R6tmanaden bérjade den 23 juli och
rackte till den 23 augusti. Rotma-
naden hade ocksa i hundratals ar
betecknats tills den ar 1996 lamna-
des bort. Enligt folktron var rétma-
naden pa alla satt halsovadlig. Det
visade sig ocksa genom att folk var
/\Vllhga att lata sig opereras pa sjuk-
hus under rétmanaden.

Bakterier och andra mikrober f6r6-
kar sig i varme och fukt. Det galler
att férvara livsmedlen kallt eller ky-
ligt. Nufértiden I6ses detta problem
med hjalp av kylskap och frys.

Sensommarens halsorisker dkar
genom de regn som kommer efter
en varmebdlja och som skdljer sjuk-
domsalstrare med marken fran to-
aletter in i brunnar och andra vat-

tendrag. Pa hosten dok tidigare oli-
ka salmonellasjukdomar, rédsot och

polio upp.

Till den varma perioden hér ocksa
bett av myggor, bromsar och andra
insekter. Nar man skrapar dem kan
det ge upphov till hudinflamationer
och varbildning. Dessutom héander
det flera sma olyckor som skadar
huden och ger bakterierna tilltrédde
till organismen.

Traditionen med rétmanaden han-
for sig till det forna Mesopotamien
for tusentals ar sedan, da somma-
rens hetaste tid kallades hunddagar.
Under hunddagarna férekom i syd-
liga lander flera magsjukdomar med
feber och malaria.

| Finland togs namnet rétmanad i
bruk av Mikael Agricola (ca 1510 —
1557). Ar 1544 varnade han i sin ka-
lender under augusti manad bl.a. fér
féljande: Under denna méanad I6nar
det sig inte att inta I&kemedel, €]
heller aderlata sig eftersom det ar
rétmanad.

Kélla: www.saunalahti.fi/arnoldus/
matakuu.html
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Ledsagarsmycke

Riitta Lahtinen

Ledsagning kan besté av beréring, d.v.s. den som ledsagas héller i ledsagaren
arm eller skuldra. Man kan ocksa ledsaga utan beréring, med synens hjalp. Da
gar ledsagaren fére den som ledsagas. Nar den ledsagade fljer ledsagaren
iakttar han med hjélp av synen t.ex. axelrérelser eller fotter och skor. Genom sina
rorelser beréttar ledsagaren nar man vander, stannar, kringgar hinder och visar
pa ev. faror

Ledsagarens rérelser syns battre om hans

klader skiljer sig till fargen fran omgivningen.
T.ex. pa en dunkel motionsslinga I6nar det

sig att ha ljusa klader, pa en sndig glaciar

morka. Pa det sattet syns ledsagaren béttre

och “férsvinner” inte in i omgivningen. Nar

man ror sig i terrAngen underlattar det om
ledsagarens kangor avviker franterrangens

farg.

Ibland tar det mycket lang tid att urskilja
ledsagaren i trdéngseln om man har smalt
synfélt. Det kan ocksa vara svart att hitta den
ratta personen om alla har klader i samma
nyanser. D4 underlattas saken av att
ledsagaren har ett pa férhand faststalit
" kladesplagg. Det kan var t.ex. en farggrann
2 hatt eller fast ett s.k. ledsagarsmycke.

Pa bilden finns det ett exempel pa en ledsagare som har en mérk blus och ett ljust
smycke pa ryggen. Market eller smycket maste vara tillréckligt stort och urskiljas
bra fran bakgrunden. | ledsagarsituationer har jag prévat pa att anvanda ett stort
ljust smycke av tré och det kan man urskilja éverraskande vél. En annan god idé
ar en scarf som hanger pa ryggen. Det I6nar sig att experimentera, synen ar
individuell.
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