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teemana teknologia. Aineiston on
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Kannen kuvassa on etualalla kaksi
kyhmyjoutsenta, takana sorsia ke-
vatjaalla. Kuva on otettu huhtikuun
alussa Seurasaaren edustalla Hel-
singissa. Kuva: Tuija Lehtonen.

Viisi kysymysta

1. Mik& on maailman nopein koira-
elain?

2. Mik& on aurinkokuntamme suu-
rin planeetta ?

3. Misté erottaa laulujoutsenen ja
kyhmyjoutsenen?

4. Kuinka korkea on Tampereella si-
jaitseva nakoalatorni Nasinneula?

o>. Mitka ovat paavarit eli perusvarit?

Vastaukset:

1. Greyhound. Greyhound kuuluu
vinttikoirien rotuun. Nopein maaelain
on kissaelaimiin kuuluva gepardi.
2. Jupiter, auringosta laskien viides
planeetta. Jupiterin halkaisija pai-
vantasaajan kohdalla on 142 984
km. Maan halkaisija on 12 756,3 km.
3. Laulujoutsenella on keltainen ja
siled nokka, kyhmyjoutsenella taas

oranssi nokka, jossa on musta kyh-
my. Kyhmyjoutsen my®s usein pitd& -

kaulaansa kaarellaan, laulujoutsen
pitda kaulaansa suoremmassa. Lau-
lujoutsen on Suomen kansallislintu.
4. 130 m. N&sinneula on pohjoismai-
den korkein nékdalatorni. Sddmaja-
kan kanssa korkeutta kertyy 168 m.
5. Paavareja ovat punainen, sininen
ja keltainen. Sekoittamalla kahta
perusvaria keskendan saadaan uu-
sia véreja, joista kaytetddn nimitys-
ta valivarit. Valivareja ovat: vihred,
violetti ja oranssi.®

— PAAKIRJOITUS

Kevatkokous Lahdessa

Kevatkokous pidetdédn Lahdessa
23.-24.4.2005. Kevatkokouksia on
pidetty eri puolilla Suomea. Nyt on
Lahden vuoro. Kevatkokouksia jar-
jestetdén eri paikkakunnilla siksi,
ettd mahdollisimman moni pitkdmat-

{_ kalainen tai vanhempi kuurosokea

ja kuulondkévammainen henkil6
saisi joskus tilaisuuden osallistua
kevatkokoukseen lahella kotipaikka-
kuntaansa.

Tassa perinteisessd kevatkokouk-
sessa kasitellddn viime vuoden
2004 toimintakertomus ja tilinpaa-
t6s. Kevatkokouksen jalkeen on yh-
teistd keskustelua ensi vuoden eli

__ vuoden 2006 toimintasuunnitelmas-
~ ta. Jasenet voivat kertoa mielipitei-

tédén, ettd mitd he odottavat toimin-
nalta. Ideoita ja ajatuksia tarvitaan
toimintasuunnitelman kehittdmi-
seen. Aiemmin esitettyja ideoita ja
ajatuksia huomioidaan myés mah-
dollisuuksien mukaan, riippuen sii-
ta, onko resursseja ja rahaa.

On tarkeaa, ettd yhdessa suunnit-
telemme ja toteutamme asioita. Jos-
kus toiminnoissa on kehittdmisen
varaa ja niita pitéa kehittéda. Vain me

itse tieddmme, minkéalaista toimin-
taa tarvitsemme ja mika toimii arjes-
sa parhaiten juuri meille. Jossain toi-
minnassa on myos itse kuurosokei-
ta ja kuulondkbévammaisia vetdjia
yhdessa yhdistyksen tydntekijéiden
kanssa. Tama on hienoa ja meidan
on heita kannustettava. Meidan kan-
nustuksemme antaa lisdmotivaatio-
ta heille.

Kevatkokouksen jélkeen illalla meil-
I& on hetki aikaa seurustella toistem-
me kanssa. Voimme olla yhdessé
illan ja keskustella keskendmme
kokemuksista ja ajatuksista, kun niin
harvoin tapaamme toisiamme. Seu-
rustelun lomassa on tarjolla hyvaa
ruokaa ja meilld on mahdollisuus
myds tanssia.

Tavallaan kevatkokous seka syys-
kokous ovat hyvia ja tarkeita kohta-
uspaikkoja tavata ja olla yhdessé
edes hetken.

Ulla Kungas
Puheenjohtajall




Lahti 100 vuotta

Tervetuloa kokouskaupunki Lahteen

Jouni Valonen

Lahti on Paijat-Hameen keskus.
Kaupunki tayttéda tédna vuonna tay-
det 100 vuotta. Kun Lahti sai kau-
punkioikeudet vuonna 1905, taalla
asui noin 2500 ihmista. Noista ajois-
ta vaeston maara on kasvanut mo-
ninkertaiseksi. 100 000 asukkaan
rajapyykki lahestyy kovaa vauhtia.

Lahden kaupunki poikkeaa muista
Eteld-Suomen kasvukeskuksista.
Suhteessa vakimaaraan taalla eiole
niin paljon koulutettua vaest6a kuin
muissa kaupungeissa. Oman yli-
opiston tai korkeakoulun puuttumi-
nen on vaikuttanut kaupungin vero-
tuloihin, silld muille paikkakunnille
opiskelemaan lahteneet lahtelaiset
ovat jaéneet sille tielleen.

Lahti on vanha perinteinen teolli-
suuskaupunki. Huonekaluteollisuus
tydllisti aikoinaan monia lahtelaisia.
Isku ja Asko ovat alansa tunnetuim-
pia huonekaluvalmistajia Suomes-
sa viela tanakin paivana. Teollisuu-
den kehittyessd monet tydpaikat
ovat vahentyneet, koska koneet te-
kevat nykyisin paljon niitd t6it4, joita
ihmiset tekivat vield 20 vuotta sitten.

Lahdessa on keskimé&araisesti huo-
mattavasti enemman ty6ttdmia kuin
muissa kaupungeissa.

Lahti sijaitsee luonnonkauniilla pai- ~
kalla. Useat jarvet ja Salpausselan

harjut luovat kaupungille ja sen ym-
péaristblle upeat puitteet. Vehreat
metsat ja upeat vesistot ovat mah-
tava vastakohta tyypilliselle harmai-
den kivitalojen kaupunkikuvalle. Ve-
sijarvi ja monet muut pienet jarvet
tarjoavat paljon erilaisia virkistys-
mahdollisuuksia.

Mihin Lahdessa kannattaa tutustua?

Lahti on vanha, perinteinen talviur-

heilukeskus ja Lahden hiihtostadion
kisojen keskuspaikka. Salpausseléan
kisat, joka taytti tand vuonna 80
vuotta, on kansainvalisesti tunnetuin
tapahtuma. Joukkoon on mahtunut
my&s monia hilhdon MM-kilpailuja,
joissa me suomalaiset olemme ko-
keneet riemun hetkia, mutta olem-
me joutuneet nielem&an myos tap-
pion karvasta kalkkia. Nykyisen ul-
koasunsa hiihtostadion sai vuoden
1978 MM-kisoihin. Noihin kisoihin
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Lahden hyppyriméet. Kuva: Péijét-
Hémeen liitto.

valmistuivat nykyiset hyppyrimaet,
jotka ovat varmasti Lahden tunne-
tuin maamerkki. Monet ovat harmi-
telleet makien nykyista sijoituspaik-
kaa, sillda méet ovat erittain alttiita
tuulelle. Tuuli on useasti peruutta-
nut makihyppykilpailuja. Asiaa on
yritetty parantaa rakentamalla tuuli-
verkkoja, ja osin siind on onnistuttu.
Urheilukeskus on meidan lahtelais-
ten suuri ylpeyden aihe, silla sité on
pidetty maailman parhaana pohjois-
maisten hiihtolajien suorituspaikka-
na. Kesalla stadion toimii maauima-
lana.

Sibelius-talo Lahden satamassa on
toinen tunnettu néhtévyys. Talon ra-
kentamispaatds sai aikoinaan huvit-
tavia piirteita, silla kaupungin halli-
tus ja valtuusto taistelivat pitkdan ra-
kennuksen kohtalosta. Valtuusto oli
taysin kahtia jakautunut puolesta ja
vastaan. Lopulta valtuuston puheen-

johtajan &ani ratkaisi sen, etté talo
rakennettiin. Monet tavalliset lahte-

| laiset eivat vield hyvaksy koko Si-

belius-talon olemassaoloa. Syyna

d he pitdvat samanaikaisia peruspal-

veluiden karsimisia. Oma mielipitee-
ni talosta on myd&nteinen, silla siell&

| jarjestetdén paljon erilaisia seminaa-
"| reja, kokouksia ja kulttuuritapahtu-
¥ mia. Nama tuovat Lahteen mainet-
1 ta ja kunniaa seka rahaa alueiden

palveluyrittgjille.

Sibelius-talon paarakennusmateri-
aalit, puu ja lasi, saivat aikoinaan
suurta huomiota. Akustiikkaa on ar-
vosteltu, mutta monet huippuasian-
tuntijat ovat kehuneet sita erinomai-
seksi.

Mukkulan matkailukeskus on yksi
ahden kauneimmista paikoista. ltse
olen asunut koko lapsuuteni siella.
Mukkulan kartano ja sen puisto van-
hoine tammineen on tullut monille
tutuksi. Siella jarjestetdan joka kesa
kansainvélinen Kirjailijakokous, jo-
hon osallistuu tunnettuja kirjailijoita
ympari maailmaa. Toinen suuri ta-
pahtuma on Runomaraton, jonka

tunnetuimpiin esiintyjiin lukeutuu

Tommy Taberman.

Muita tunnettuja maamerkkeja ovat
kaupungin ydinkeskustan korkeat
radiomastot seké Lahden keskustan
lahelld, Pikkuvesijarven tuntumassa
sijaitsevat vesiurut. Vesiurut ovat
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Suomessa ainoat ja l&himpana vas-
taavanlaiset 16ytyvéat Prahasta. Mu-
siikin ja erilaisten varikirjojen yhdis-
telmé on upeata katsottavaa tumme-
nevassa kesdillassa. Lahdessa on
myOs vesitorni, josta on loistava
nakoala eri puolille kaupunkia. Vali-
tettavasti sita ei ole hyédynnetty
matkailutarkoituksessa vuosiin ja
toiminta sielld on loppunut.

Keskustaa halutaan elvyttda

Lahden ydinkeskusta on sopivan
kokoinen, silla kaikki tarkeét palve-
lut sijaitsevat riittavan lahelld toisi-
aan. Lahden keskustan paakatu on
Aleksanterinkatu. Sen varrella sijait-
sevat tori ja kauppakeskus Trio, joka
on kaupungin nykyinen keskipiste.

Kaupungintalon lahella sijaitseva
Ristinkirkko on herattanyt paljon
keskustelua, koska kaupunki paatti
aikoinaan purkaa samalla paikalla
sijainneen puukirkon. Vastaavanlai-
nen puukirkko on tdna paivanakin
pystyssa Joensuussa. Mielestéani
purkamisessa tehtiin suuri virhe,
koska nykyisen kirkon olisi voinut ra-
kentaa johonkin muuhunkin paik-
kaan.

Vaikka Lahden ydinkeskustaa on
viime vuosina yritetty elvyttda, ovat
suuret tavaratalot siirtyneet keskus-
tan ulkopuolelle Launeelle. Lahden
kaupunki palkkasi aikoinaan kes-

kustaisdnnan jarjestdméan keskus-
taan yhdessa yrittdjien kanssa eri-
laisia tapahtumia. Valkosipuliyd ja
Taiteiden y6 ovat pysyneet kaupun-
kilaisten suosiossa vuodesta toi-
seen, mutta muut ideat ovat kariu-
tuneet jo alkuunsa. Itse entisen&
kioskikaupan yrittdjéana koin monia
vaikeuksia uusien ideoiden markki-
noinnissa lahtelaisille ja sama on-
gelma on ollut my6s suurimmissa
hankkeissa. Meita lahtelaisia on
usein sanottu sisdanpainlampiavak-
si joukoksi, koska ulkopaikkakunta-
laiset eivat saa meihin helposti kon-
taktia. Itse olen havainnut saman on-
gelman, mutta syité voi vain arvella.

Hyva kaupunki asua

Min& pidan kotikaupunkiani yhtend
Eteld-Suomen parhaimmista paik-
kakunnista. Etéisyydet muihin kau-
punkeihin ovat sopivat. Yksi par-
haimmista puolista Lahdessa on
asumisen hintataso. Asuntojen ne-
lihinnat ovat keskimaarin muuta
maata edullisempia. My6s paivittais-
tavaroiden hinta on alhaisempi kuin
monissa muissa kaupungeissa. Tu-
leva Lahti - Kerava oikorata saattaa
muuttaa tilannetta, silld monet paa-
kaupunkiseudulla tyéskentelevat
ovat aikeissa muuttaa Lahden seu-
dulle halvempien asumiskustannus-
ten ja nopean junayhteyden ansios-
ta. Me lahtelaiset toivotamme kaik-
ki veronmaksajat tervetulleeksi, sil-
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(13 Lahti tarvitsee kipeasti verotuloja

yha lisdantyvien menojen kattami-
seksi.

Tuleva kokouspaikka

Tuleva kokouspaikka hotelli Alex
Park sijaitsee aivan Lahden ydinkes-
kustassa linja-autoaseman ja torin
valissa. Hotelli on yksityisessa omis-
tuksessa ja palvelu on sen mukais-

. ta. Hotellissa on kaksi ruokaravin-
* tolaa, joiden antimia itsekin tulee sil-

loin talléin nautittua. Hotellissa on li-
séksi Lahden suosituin yokerho, jos-
sa on elavaa musiikkia keskiviikkoi-
sin, perjantaisin ja lauantaisin. Mu-
siikki on monenkirjavaa perinteises-
ta valssista ja tangosta aina nykyai-
kaiseen jytaan.

Nykyinen Alex Park hotelli on muut-
tanut nime&an ja palvelujaan use-
asti vuosien varrella. Ensimmaiset
muistoni hotellista ovat 70-luvulta,

—|Lahti sijaitsee luon-
_| nonkauniilla paikalla
vesistbjen ldheisyy-
dessd. Lahden Ruori-
niemen asuinaluetta.
Kuva: Péaijat-Hadmeen
liitto.

jolloin hotelli oli nimeltdan Valtakul-
ma. Tuohon aikaan samassa raken-
nuksessa sijaitsi Sokoksen tavara-
talo, jonne sisdankaynti oli Aleksan-
terinkadun ja Rauhankadun kulmas-
ta. Tavaratalon siirryttya pois nykyi-
selle paikalleen tiloja muutettiin ra-
vintola- ja hotellikayttéén. Vuosien
aikana hotellin ravintolat ovat vaih-
taneet tasaisen véliajoin nimiéén ja
osin tyylidan, mutta suosio on pysy-
nyt vuosikaudet tasaisena.

Toivotan kokousvéen tervetulleeksi
kotikaupunkiini Lahteen. Kaupungin
lempinimi on muuttunut vuosien ai-
kana. 70-luvulla Lahtea kutsuttiin

‘Suomen Chicagoksi, 80-luvulla Bu-

siness Cityksi ja viimeisin kuulema-
ni versio on, etta Lahdesta yritetdan
markkinoida Suomen virallista kult-
tuuripddkaupunkia. No, olkoon kau-
pungin lisanimi mik& tahansa, niin
“ei ole Lahden voittanutta”, sanottiin
ennen eradssa mainoksessakin. W

7



Palvelukeskus Sampola uusiin tiloihin

Tuija Lehtonen

Kuurojen Palvelusaation Palvelu-
keskus Sampola muutti uusiin, va-
loisiin tiloihin tammi- helmikuun vaih-
teessa 2005. Viralliset avajaiset ai-
otaan kuitenkin jarjestaa vasta syk-
sylla, kun viimeisetkin korjaukset on
saatu paatékseen. Rakennuksen
nelidmé&aré on 4500 m2 ja suunnit-
telun takana on turkulainen arkkiteh-
titoimisto Jarmo Saarinen.

Rakennusty6t aloitettiin vuonna
2003. Sampola sijaitsee keskellad ha-
meenlinnalaista asuinaluetta. Asuk-
kaat pelk&sivat ensin, etta palvelu-
keskus johtaa liikenteen maaran
kasvuun alueella. Kun naapurustol-
le kerrottiin Sampolasta ja sen toi-
minnasta, suhtautuminen muuttui
myonteiseksi. "Palvelukeskuksen
myymaélan avajaisiin tuli runsaasti
naapuruston véked, ja muutenkin he
ovat olleet kiinnostuneita toiminnas-
tamme”, iloitsee Sampolan johtaja
Pirjo Nurminen.

Asukkaiden itsendisyyttd tuetaan
Pirjo Nurminen kertoo, ettd uudessa

talossa on panostettu ennen kaikkea
turvallisuuteen. "Uutta on esimerkiksi

Palvelukeskus Sampolan johtaja
Pirjo Nurminen kertoi Sampolan toi-
minnasta toimitusneuvostolle, joka
vieraili talossa helmikuussa, vain
muutama viikko sen jalkeen, kun
Sampola oli muuttanut uusiin tiloi-
hin. Kuva: T.L.

ymparivuorokautiset palvelut, jota ei
ollut edellisessa toimipaikassa”.

Sampolan talon toiminta jakaantuu
kolmeen osa-alueeseen. Ensinna-
kKin on palvelutalon puoli, jossa on
yhteensa 26 asuntoa. Asunnoista 7
sijaitsee tuetumman asumisen ryh-
maasunnossa, loput ovat yksititd ja
kaksioita. Kaikki asunnot eivat ole
viela tdynna, mutta myéhemmin ta-
lossa tulee asumaan noin 30 kuu-
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O sa. Kuva: T.L.

Ari Ké&édpa
tydskentelee
tybkeskus
Sampolan
rottinkipuolel-
la. Arion myy- &
nyt taitavien |
ké&siensé tuot-
teita ~mm.
syyskokouk-
sen yhteydes-

roa tai kuurosokeaa asukasta.
Asukkaiden kanssa tehdaan vuok-
rasopimus ja palvelusuunnitelman
teon yhteydessa maaritelldan, mita
palveluja asumisen yhteyteen liite-
taan. "Pyrkimyksena on tukea mah-
dollisimman pitkélle asukkaiden it-
senaisyyttd ja omatoimisuutta”, Nur-
minen painottaa.

* Tyokeskuksessa riittia taita

Toimistot, ruokasali ja myymala
muodostavat Sampolan palveluihin
ja hallintoon keskittyvan osan. Sam-
polan tiloissa toimii my&s Tytkeskus
Sampola, Suomen ainoa viittoma-
kielinen tytkeskus. Ty6ta tehdaan
Kirjansitomossa, verhoomossa, rot-
tinki- ja harjatyéosastoilla seka tyo-
toiminnassa, jossa on erilaisia ku-
donta-, tekstiili- ja alihankintatoits
seka keittit- ja siivoustaita.

Tyokeskuksen kuurot ja kuurosoke-
at tyontekijat ovat olleet taysin tyol-
listettyja. Tyota olisi tarjolla jopa
enemman, kuin on tekij6itd. Tyon
laatu on kauttaaltaan tasaista ja tyy-
tyvéiset asiakkaat ovat kertoneet
puskaradion vélityksella tytkeskuk-
sen tuotteista eteenpain.

Osa valtakunnallista jarjestoa
Sampola kuuluu vuonna 1897 pe-

rustettuun valtakunnalliseen Kuuro-
jen Palvelus&éatioon. Saatio tuottaa

‘palveluja kuuroille ja kuurosokeille.

Palvelutuotannon ydin on alueellisis-
sa palvelukeskuksissa, joita ovat
Ainola Helsingissa, Avik ja Marjaa-
na-koti Hyvinkaalla, Salmela Turus-
sa, Sampola Hdmeenlinnassa, Met-
sola Jyvaskylédssa, Runola ja Rata-
motien ryhmékoti Oulussa ja Wai-
ndla Joensuussa.l




“Sina olet Hameen poikia”

Leena Paakkala

Olin sitisi kodissa katselemassa
kuvia ja muistelemassa. Aitisi viittoili
vilkkaasti sinun ja sisaresi syntymas-
ta ja lapsuudesta, josta vietit suuren
osan Kanta-Hameen Hameenlinnan
Kaurialassa.

Sind kevatvauva tulit maailmaan
26.4.1955 péivalla. Perheesi iloitsi
kovasti poikavauvasta. Vauvana si-
nulla oli siniset silmat ja tumma tuk-
ka. Kolmen kuukauden idssa silmasi
muuttuivat ruskeiksi, se on perint6a
aidiltasi. Sisaresi peri silmien vérin
isaltaan.

Kasvoit lapsuudessa ja nuoruudes-
sa viittomakielisessa perheessa.
Is&si sairauden ja tiukan taloudelli-
sen tilanteen vuoksi olet joutunut
ponnistelemaan eldamassasi, mutta
se on vahvistanut itsetuntoasi. Suuri
rikkaus on myds oppimasi 2 aidin-
kieltd. Naapurusto oli hyva ja rau-
hallinen, naapuruston lapsien poruk-
ka mukava. Jouduit usein tulkkaa-
maan isasi ja aitisi avuksi ja opit viit-
tomaan ammattimaisesti.

Sinun rakas kummitatisi Annikki,
seurakuntasisar, avusti kolmen

Rakkaalle pojalleni rakkaat onnit-
telut syntymépdivan johdosta
Sinua halaan lampimasti.

Aiti Irja Leinonen

muun kummitadin kanssa taloudel- C

lisesti koulunkayntidsi, ja he seura-
sivat rakkaudella menestystasi op-
pikoulusta lukioon. Lukio oli Ha-
meenlinnan maineikas lyseo (enti-
nen poikalyseo), missa ovat olleet
oppilaina Jean Sibelius, Juho Kus-
ti Paasikivi, Eino Leino ja monet
muut maineikkaat taitelijat, poliitikot
ja kirjailijat. Paasit lukiosta kesatoi-
hin Hadmeenlinnan taidemuseoon
vahtimestarin kes&apulaiseksi. Pro-
fessori ja intendentti Taisto Ahtola
otti sinut tehtavaan ja piti sinua kuin
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omana poikanaan. Sait paljon ysta-
vid taitelijapiireista, kavit heidan tai-
denéyttelyissdan ja vierailit heidan
kodeissaan. Olit pidetty ja avomieli-
nen seka huumoritajuinen. Olit niin
suosittu kesaapulainen, ettd paasit
samaan kesatyohon taidemuseolle
koko lukion ajan.

Ylioppilaaksi tulosi jalkeen l&hdit
Helsinkiin opiskelemaan. Opiskelun
aikana tapasit suloisen tytdn, josta

~ tuli sinun vaimosi Merja. Perhee-
- seenne syntyi 3 ihanaa lasta. Lap-

set kavivat kyldilemassa Vilho-vaa-
rin ja Irja-mummin viittomakielises-
s& kodissa ja oppivat viittomaan hy-
vin kuurojen isovanhempiensa
kanssa. My6s Merja-vaimosi on kay-
nyt k-tason viittomakielentulkkikou-
lutuksen.

Olet nyt toiminnanjohtaja Suomen
Kuurosokeat ry:sséa. Seuraat aktiivi-

-~ sesti kuurosokeiden tytkenttaa. Ty
~ on vaativaa ja siind on paljon vas-

tuuta, mutta lapsuudessa oppimasi
vahva itsetuntosi auttaa.

Olen aitisi kanssa onnellinen elama-
si saavutuksista ja lapsuudessa op-
pimastasi viittomakielen taidosta.
Sinulla on myds Merja ja lapset tu-
kena. Tulet nyt 50 vuoden ik&an.
Tervehdys sinulle syntymapaivana-
si, toteutukoon kaikki toiveesi. Mut-
ta ennen kaikkea sinulle Kai, sydan-
lampdoiset onnittelut!

Onnitteluvarssy
syntymapaivasankarille

Taas luonasi juhlitaan!

On syntymapaéiva, on kevét.
Lippu liehuu, lintuset visertaa
tutut maisemat hymyilevat.

Vanajan jarvemme suuri ulappa
Aulangon kallio mahtava muuri
jdmékk& Hameen linna rannalla
pauhu Vanajan jarven suuri.

Sina, tosi olet kantahamalainen.
Sina elat kun kevat heraa.
Kaurialan koti turvallinen

antoi elamalle parhaat evaat.

Taakse aikoihin varhaislapsuuden
silloin kesét oli kukkivat, lampdiset
kun sina lapsena leikkien mailla,
lahjana hyvan isén ja aidin vaaliva
rakkaus.

Alla nurmen nyt nukkuu Vilho isasi.
Anja sisar, hanelld on juurensa muu-
alla maassa.

Vaan vesoja nuoria varttuu taas

téssé muualla koivuhaassa.

Kai, merkkipaivanasi tarttua saan
taas katees, kuin kauan ennen
ja tata paivaasi sydamellisesti
onnitellen.®
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Paiva Porkkalanniemessa

Teksti ja kuvat Anita Palo

Kauniina aurinkoisena syyspaivan
aamuna 16.10.2004 Iahdimme Hel-
singin paivatoiminnan asiakkaiden
kanssa bussilla Kirkkonummelle.
Sielld meitd oli vastassa erdopas
Merja Leinonen ja hdnen miehen-
s& Kai Leinonen, joka toimi tulkki-
na. Meitd oli mukana kaikkiaan 12
henkil6a.

Kirkkonummelta jatkoimme taksilla
Porkkalanniemeen. Matkan varrella
kadvimme katsomassa venalaista hau-
taa. Eraopas kertoi sen historiasta.

Porkkalanniemessa lahdimme ka-
velemaan polkua pitkin. Oli kurais-
ta, kivia, oksia jne. Niista huolimatta
porukka nautti kavelysta. Paadyim-
me paikkaan, misséa oli katos poyti-
neen, tuolineen ja takkoineen. Jo-

Vas. Helsingin
| péivédtoiminnan
| asiakkaat valmii-
na seikkailuun.
¢ | Alla: kirjoittaja jou-

| tui itsekin hom-
| miin puita sahaa-

kainen sai tehda oman osuutensa
mm. pilkkomalla puita ja sytyttamalla
takkatulen.

Kaikilla oli hauskaa. Grillasimme
makkaraa ja joimme kuumaa kah-
via nokipannusta ja nautimme mui-
takin herkkuja.

Jatkoimme kéavelemistd toiseen
suuntaan. Naimme myds meduuso-
ja. Se oli mielenkiintoista,koska suu-
rin osa meista ei ollut koskaan nah-
nyt meduusaa.
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Merja Leinonen kertoi taustalla né-
O Kyvén venéléisten haudan ja samal-

- la Porkkalan historiasta. Kai Leino-
nen tulkkaa viittomakielelle. Mosko-

van Vélirauhansopimuksessa 1944
Suomi pakotettiin vuokraamaan
Porkkalan alue Neuvostoliitolle so-
tilaalliseksi tukikohdaksi. Vuokra-
ajaksi sovittiin 50 vuotta. Syksyllé
1955 tapahtui yllattdva poliittinen
ké&énne. Alueen sotilaallinen merki-
tys oli pienentynyt ja Neuvostoliitto
iimoitti, ettéd se palauttaa alueen ta-
 kaisin Suomelle. Rajapuomit auke-
"~ nivat vihdoin tammikuussa 1956.

Lopuksi istahdimme nuotion dareen.
Erdopas pyysi jokaista miettimaan
muutamaa minuuttia siitd paivasts,
mita tuli mieleen tai milta tuntui. Sit-
ten han pyysi meita kirjoittamaan
ajatuksista yhden lauseen paperil-
le. Erdopas kerasi paperin kaikilta
ja kokosi niisté lauseista oman ru-
non, josta tuli hyva ja osuva runo
siita paivasta.

Porkkalanniemen runo

Ikiaikaisia juomuja kalliossa,
kaksi silkkiuikkua lipuu.

Kalliot ikiaikaiset,
paivista parhain
Porkkalan kivikkoisella
meren rannalla.

Katse kauaksi ulapalle.

Nuotion savu saa kyyneliin.
LAmmin muuttuva kokemus.
Laiva tuolla kaukana.

Ah, niin kaunis taivas,
maa ja meri.

Luonnon elamys on ihanaa.

Hyva potku, kunto,
kivia, vaikea polku.

Keséa lopussa,
mukava retkeilla,
itikoita ei ole.

Luonto antaa voimia.

Hanhi my6s minulla
on sydankivi.

Silea kallio ja meri
rajalla — meduusan hautausmaa.

Syksyn vareissa
- liekehtiva koivu
koettaa vietella

itsepintaista mantys. ®
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Kuulonakovammaiselle ja kuuro-

sokealle kuvailu

Riitta Lahtinen

Kuurosokealle henkilélle kuvailu on
yleisen, fyysisen, henkildkohtaisen
ja sosiaalisen tilan ja toiminnan ku-
vailua, jossa visuaalinen (ndko-),
auditiivinen (kuulo-) ja muita aisteja
koskeva tieto siirretdan kielellisesti
(puhe, viittomakieli) tai muussa so-
vitussa muodossa (osoitus, koske-
tus, piirtdminen, liike tms.) vastaan-
ottajalle.

Kuvailun avulla selkiytetddn ympéa-
ristda eli annetaan tietoa siitéd, mita
kuulon ja nadn puutteen vuoksi j&a
huomaamatta. Kuvailun avulla pys-
tytdan hahmottamaan asiayhteyk-
sia. Tilanteet pysyvéat paremmin hal-
linnassa, kun nédélla vastaanotettu
ymparisté tapahtumineen on hallin-
nassa. Kuvailu my&s tukee ja vah-
vistaa puutteellisella naolla tehtyja
nakohavaintoja.

Kuvailu antaa tietoa

- yleisesta ymparist6sta,

- fyysisestd ja henkildkohtaises-
ta tilasta,

- sosiaalisesta tilasta ja toimin-
nasta,

- yksittaisistd kohteista (kuvat,
maalaukset, patsaat jne.)

- muuttuvista tilanteista ja yllatta-
vista toiminnoista,

- poikkeavuuksista, vaaratekijois- C
ta, tasoeroista.

Kuvailun eri menetelmilld kuuro-
sokea voi parantaa ja lisatd ympa-
ristostd saatavan informaation laa-
tua ja tata kautta ymparistén hallin-
taa. Kun tilanteet vaihtelevat suures-
ti, kannattaa miettia, millaista kuvai-
lua haluaa vastaanottaa eri tilanteis-
sa. Tulkin voi ohjeistaa k&ayttamaan
sellaisia menetelmia, joita itse toi- _
voo. On olemassa myés kevyita me- &
netelmid, ja menetelmien vaihdok-
set myds tuovat tilanteisiin piristys-
ta ja erilaista kokemista. Kuvailus-
sa erityisesti tilannekohtaisuus ko-
rostuu (tilaan tuleminen, taulunayt-
tely, vaatteiden ostaminen jne.).

Kuvailu voi olla osana viittomakiel-
ta (kielen rakenteisiin liittyy jo mm.
paikantaminen): kaventuneella n&-
kbkentalla ei pysty seuraamaan
ympaéristdssa tapahtuvia muutoksia,
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joten ne tulee viittoa seka vapaas-
sa tilassa ettd kadestd kateen. In-
duktion kuuntelijoille valittyy ainoas-
taan puhujan antama tieto, jolloin
sosiaalisilla pikaviesteilld voi saada
muuta tietoa ymparistésta. Joskus
kuvailu voi olla hiljaisella danella
kuulolaitteeseen puhumista.

Kielellinen kuvailu voi olla henkil6-
kohtaista kuvailua tai ryhmalle ku-
vailua. Henkilékohtaisessa kuvailus-

~ sa pystytdadn huomioimaan yksil6lli-

~ setkuulon- ja n&on tilanteet seké ku-
vailun eri menetelmat. Ryhmalle
kuvailu voi olla esimerkiksi yleinen
kuvailu induktioon.

Omakohtainen ympéristé6n tutustu-
minen antaa tietoa nopeasti, eika
rasita samalla tavalla kuin kielellisen
tiedon vastaanottaminen.

Kuvailu voi olla spontaania, etuka-

( teen valmisteltua tai tilanteen jal-

~ keen kuvailtua ns. jélkitulkkausta.
Kuvailuun vaikuttavat mm. tilanteen
luonne, kuvailuun varattu aika ja
paikka, yksilélliset toiveet, menetel-
mien hallinta, likkumisen mahdolli-
suus, asian kiinnostavuus ja fyysi-
nen olotila. M

Vinkki:

Kuulolaite puh-
taaksi hammas-
valiharjalla

Kuulolaitteen korvakappaleen saa
katevasti puhdistettua hammasva-
liharjalla.

Hammasvaliharja on varsinaisesti
kehitelty ajamaan samaa asiaa kuin
hammaslanka eli silla puhdistetaan
hampaiden vélit. Hammasvaliharja
on kuin minikokoinen pulloharja.
Harjoja saa my&s varrellisena, johon
on vaihdettavia erikokoisia paita.

Vinkin lahetti Seppo Jurvanen B

Hammasvéiliharjoja on usealla eri
valmistajalla
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Irman palsta
Puuroa joka lahtoon

Uusi asiamies Riina

Erilaiset puurot ovat kautta aikojen
olleet suomalaisten perusruokaa.
Vuonna 1997 ilmestyneessa Kieli-
kello-lehdess&d Maija Lansimaki
kertoi hauskasti puurojen, noiden
rakkaiden lapsien, monista nimityk-
sestd. Sana puuro on lainattu baltti-
laisista kielistd. Sen vanha muoto on
Kannaksella kaytetty putro. Savos-
sa ja Karjalassa on myds puhuttu
hutusta, ja Kannakselta Pohjois-Kar-
jalaan asti nimityksen& on ollut ve-
naldisperdinen kaassa, kaassu tai
kuassu.

Puurot ovat usein saaneet nimensa
aineksien perusteella, kuten jauho-
puuro, hernepuuro, kruppanapuuro
(kruppana tarkoittaa palttua eli veri-
leip&d), lanttupuuro, leivankanni-
koista tehty leipapuuro, naurishuttu,
omenapuuro (Kannaksella omena
tarkoitti perunaa) tai ohraryyneisté
ja silavanpaloista tehty rasvapuuro.

Riihenpuinnin p&atteeksi syotiin
varttapuuroa (vartta tarkoittaa puin-
tivarstaa). Haissa sydtiin puolestaan
morsiamenpuuroa, elonleikkuun lo-
pettajaisissa sirppipuuroa.

Lehmien uloslaskupéivana kevaal-
|4 tai kiiras- eli hantatorstaina leh-
mien hannanleikkuun jalkeen pistel-
tiin poskeen hantéapuuroa.

Sananlaskujakin on puurosta laske-

teltu. “Puuro miehen pystys pitaa,

velli kaataa verajalle”, todettiin Kar-
vialla.

Puuro on edelleen mainiota ruokaa,
jota kannattaa kotona valmistaa.
Tuttu kunnon puolukkapuuro mais-
tuu muksuillekin!

Puolukkapuuro

Ainekset:

11 vetts C

4-5 dl puolukoita
1-1.,5 dl sokeria
1,5 dl mannasuurimoita

Keitd puolukoita vedesséa noin 20
minuutin ajan. Siivildi pois puolukan
kuoret. Lisdd mehuun mannasuuri-
mot, sokeri (ja halutessasi ripaus
suolaa) ja keita noin 20-25 minuut-
tia. Anna puuron jaahtya ja vatkaa
se kuohkeaksi. Tarjoile kylman mai-
don kanssa.m
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Olen Riina Paasikoski, uusi asia-
mies Helsingin keskustoimistolla.
Aiemmin samaa tehtavaa hoiti Mia
Merildinen tittelilld edunvalvontasih-
teeri. Aloitin tydt 16.3. Tydaikani on
keskim&arin kolme paivaa viikossa

(" ja pyrin olemaan paikalla aina maa-

" nantaisin. Sahkopostitse ja kanny-
kélld minua voi tavoitella muutoin-
kin arkisin.

TyGskentelen johtavan aluesihteerin
Terhi Pikkujamsén alaisuudessa ja
tehtaviini kuuluu aluesihteereiden
ohjeistaminen ja jasenten oikeudel-
linen avustaminen etenkin vam-
maispalvelulakiin perustuvien oike-
uksien valvonnassa. Osallistun

(_myds yleiseen edunvalvontaan vi-
ranomaisten toiminnan laillisuutta
seuraamalla ja valmistelemalla kan-
nanottoja lakiehdotuksiin ja hallin-
nollisiin uudistuksiin. Talla hetkella
suurennuslasin alla ovat erityisesti
tulkki- ja kuljetuspalvelut.

Olen 33-vuotias ja ehtinyt hankkia
monenlaista tytkokemusta. Helsin-
gin tunnen hyvin, silld olen ajanut
taksia kahdeksan vuotta, joista nel-
ja paéatoimisesti. Lisdksi olen kokeil-
lut toimistoty6t&, vanhustenhoitoa ja

Riina on 168 cm pitka, urheilullinen ja
melko hoikka. Silmét silmélasien ta-
kana ovat siniharmaat. Pitkét ja suo-
rat hiukset ovat vaaleanruskeat.

siivoamistakin. Asiamiehen tyon
ohella opetan juridiikkaa aikuisopis-
toissa. Oppiarvoni on oikeustieteen
ylioppilas ja viimeistelen tutkintoani
Helsingin yliopistolla aiheesta Pien-
yrityksen sosiaalinen vastuu.

Asun Helsingissa teekkarisulhase-
ni kanssa. Vihille aiomme astella
syyskuussa. Harrastamme molem-
mat liikkuntaa ja ulkoilua. Tana tal-

~ vena hiihdimme paljon, kesalld on

suunnitteilla osallistua Helsinki City
Marathonille. Kuurosokeiden kanssa
tydskentelysta minulla ei ole aikaisem-
paa kokemusta, mutta uskon moni-
puolisen taustani antavan edellytyk-
set hoitaa tehtédvdani menestyksek-
kaasti. Elaméa on jatkuvaa oppimista.

riina.paasikoski@kuurosokeat.fi
p. 09-5495 3515, gsm. 0400-817474m
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Seikkailu Tanskassa

Paivi Tanhu

Alkuvuodesta Seija Troyano pyysi
minua avustajakseen Tanskaan,
NUD:issa pidettavaan seminaariin.
Matkasta tuli odottamatta myos seik-
kailu.

Olen Vihredn puolueen ainoa kun-
nanvaltuutettu Varkaudessa. Tutus-
tuin Seijaan viime valtuustokaudel-
la, kun olimme molemmat teknises-
sé lautakunnassa. Nyt olen itse pe-
rusturvalautakunnassa. Varkaudes-
sa perusturvalautakunta hoitaa
my&s vammaisasiat.

Mahdollisuus toimia Seijan avusta-
jana oli minulle suuri kunnia. Halu-
sin my@s itse tutustua paremmin
kuurosokeuteen. Mielestani Seija on
mieletdn selviytyja. Tanskan matkal-
la puhuimme paljon ja Seija kertoi
vammaansa liittyvistd ongelmista.
Kun itse ndin ne ongelmat, olen ai-
van yllattynyt hanen taidostaan elaa
niin osallistuvaa ja taysipainoista
eldamaa. Valilla sen taytyy olla tosi
raskasta. [hailen hanta tosi paljon.

Yhteinen matkamme alkoi lennolla
Varkaudesta Helsinkiin ja sieltéd K66-
penhaminaan. Kéépenhaminan

Pé&ivi Tanhu on 34-vuotias akvarel-
litaiteilija. H&n on naimisissa ja
Jamin,9v, Vilin, 3v, ja Vilman, 1v, aiti.

kentta on iso ja huonosti opastettu. -
Siella sai kavella loppumattomiin
pitkia kaytavia. Olimme helpottunei-
ta, kun I6ysimme oikean portin. Mika
jarkytys olikaan, kun kun meille sa-
nottiin, ettd teidan koneenne lahtee
aivan eri portilta, mutta samaan ai-
kaan. Lahdimme juoksemaan panii-
kissa. Jotenkin vain selvisimme ja
istuimme huohottavina ja hikisina
koneessa. Kylla stuertteja nauratti!

Seijan luento kosketti C

Dronninglundin linna, jossa NUD si-
jaitsee on kaunis paikka. Kaikkialla
oli erittdin kevaista, aivan eri maail-
ma kuin helmikuun luminen Varka-
us. Seijan luento oli tuloamme seu-
raavana paivana. Luento antoi kuu-
lijoille paljon tietoa, mutta oli my6s
koskettava. Terveen ihmisen on to-
della vaikea asettua vammaisen
asemaan. Erityisesti oman eldaman
tapahtumien ja tunteiden kertominen
avaa ovia toisen ihmisen elamaan.
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Kuulijat olivat alan ammattilaisia eri
pohjoismaista, joiden on mielestani
tarkeda osata kohdata ihminen ih-
misend, ei vain asiakkaana tai poti-
laana. En siis inmettele yhtaan, mik-
si Seijaa on pyydetty NUD:iin luen-
noimaan jo 15 vuoden ajan.

Kaytin itsekin pienen puheenvuoron.
Toivoin, ettd ammattilaiset kannus-
taisivat vammaisia avoimesti puhu-
maan asiasta meille ns. terveille. On

_ tarke&4, ettd vammaiset ovat vaikut-
< tamassa yhteiskunnassa ja politii-

kassa, silla silloin heidan asiansa ja
ongelmansa tulevat paremmin kuul-
luiksi. Tieto lisda mielestani ymmar-
rystéd ja auttaa muuttamaan vaaria
asenteita.

Paluumatkalla alkoi uusi seikkailu

Tehdesséamme laht6a Taskasta al-
koi lumimyrsky ja meidan lentomme
Kddpenhaminaan peruttiin. Odotte-

~ limme Alborgin kentélld 9 tuntia.
~ Keskiyolla meidat vietiin hotelliin le-

paamaan. Koska lentoa ei tuntunut

jarjestyvan, paatimme lahtea seu- -

raavana paivana junalla Kéépenha-
minaan. Aamulla hotellissa meille kui-
tenkin vaitettiin, ettd lentommme lahtee
aikataulussa. Lentokentéllda meille
puolestaan kerrottiin, ettei mitédan len-
toa ollutkaan. Séntdsimme hurjaa
vauhtia taksiin ja kohti juna-asemaa.

Junassa huokaisimme helpotukses-
ta. Mutta sitten tuli kondukt66ri, joka

kertoi, ettd juna on ensinnakin hil-
jainen eli sielld ei saanut puhua &&-
neen. Toiseksi vaunu, jossa istuim-
me ei edes menisi K6Gpenhami-
naan asti. Kondukt6o6ri jarjesti meil-
le paikat ainoaan vaunuun, jossa sai
puhua. lkava kylla se oli lasten leik-
kitilan takana, mika oli metelin vuok-
si tosi raskasta Seijalle. Vaunu tayt-
tyi asema asemalta ihmisistg, lopulta
istuimme lattialla monien muiden ta-
voin. No, naimmepéa ainakin lumista
Tanskaal

Seuraavana aamuna lentokentalla
kuulimme taas, ettd lentomme on
peruttu. Onneksi huomasin ilmoituk-
sen lennosta Turkuun. Puhuimme it-
semme koneeseen viime hetkella.

Mika ihana tunne paastd Suomeen.
Paasimme Helsinkiin menevaan ko-
neeseen. Sitten taas odottelua Hel-
sinki-Vantaan kentalla, lento Kuopi-
oon ja taksilla Varkauteen ja kotiin.
Paluumme venyi 1,5 vuorokautta
aiotusta ja meilta jai valtuuston ko-
kous maanantaina kaymatta.

Kaikista vaivoista huolimatta matka
oli tosi antoisa. Oli hienoa tutustua
Seijaan paremmin. Taydensimme
toisiamme loistavasti. Mina olin sil-
mat ja korvat, Seija oli kokemus, tie-
to ja taito. Jos olisimme etukateen
tienneet matkan vaivat, niin olisim-
meko ldhteneet? Onneksi emme
tienneet!l
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