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Kevat

Kevit tuoksuissa puiden silmujen,
sadvelta paiva on,

saartaa sinisten vesien

ja vihreys nurmikon.

Hohtavat talojen harjat
polttavan auringon,
puistoissa kukkien tarha
loistossa hehkuen.

Lammossa hiljaisen pihan,
aarella portaiden,
paisuvat nahteni

ummut sireenien.

Voikukat keltaiset,
tuomet tuoksua huokuu,
lavitse kostean heinan
yollisen nurmikon.

Kuljetaan tuttuja teita
puistot ja kujanteet
kuiskivat yhdessa meille,
olette kavelleet.

Kevailta kyselen
milloin taas tulla voi.
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Keviatkokousta kohden mennaan

Tiedottamisen ja tiedonsaannin tois-
ta teemavuotta vietetdan vield yhdis-
tyksessdmme. Oli mukava kohokoh-
ta talle teemalle saada tv:n juttukyn-
nys ylitettya 21.2. Tall6in tuli aamula-
hetyksessa juttua Helsingin péivatoi-
minnasta. Se oli oikein hyva kuuroso-

~keustiedottamiseen liittyva tietoisku.
- Olihan se myés hieno tunne, kun hyvin

tuttuja henkiléita nakyi tv- ruudussal

Tana vuonna siirryttiin yhdistyksen
lehtien tuotannossa aanilehdissa c-
kaseteista daisy-versioon, viitotuis-
sa videoissa dvd korvasi vanhan
vhs-kasetin. Téméan uudistuksen
myo6tad kuurosokeat saavat lehtia,
joiden aanen- ja kuvanlaatu on en-
tistd parempi. Daisy-laitteilla aanen

(Hnopeutta ja sdvya voi jokainen aani-

lehden lukija sdataa omalle kuulolle
sopivaksi.

Maaliskuun alun kokouksessa halli-
tus hyvaksyi korjatun toimintasuun-
nitelman ja talousarvion talle vuodel-
le valtioneuvoston vahvistaessa
RAY:n avustusehdotukset. Samoin
hallitus kavi 1api ja hyvaksyi toimin-
takertomuksen seka tilinpaatdksen
asiakirjat, jotka kasitellaan kevatko-
kouksessa 26.-27.4. Mikkelissa.
Paikka on monille tuttu, viintyisé Ant-

tolanhovi. Mikali kokous on paatty-
nyt edellisena paivana niin perjantai-
na keskustellaan vuoden 2008 leiri-
ja kurssitoiveista, nettiradioinnista ja
vuosikokouskaytannagista.

Yhdistyksen toiminta viime vuoden
osalta toteutui suunnitellusti, paitsi
Jyvaskyldan Kuntoutumiskeskuksen
kohdalla tuli suuri alijg&@ma, johon ei
oltu varauduttu. Hallitus seuraa tiiviisti
tilannetta. Kuntoutumiskeskuksessa
on jo ryhdytty toimenpiteisiin, jotta
toiminta saataisiin tasapainotettua ja
py6rimaan tulojen mukaisesti.

Toivotan teidat kevatkokoukseen
osallistuvat jasenet [Ampimasti terve-
tulleeksi Mikkeliin keskustelemaan ja
hyvaksymaén viime vuoden toimin-
takertomuksen sekéa vahvistamaan
tilipaatdksen ja mydntamaan vastuu-
vapauden tilivelvollisille. Muistutan
vield lopuksi kaikkia kuurosokeita
seuraamaan Uutislehden ilmoituksia
jarjestettavista tapahtumista ja otta-
kaahan osaa monipuolisiin yhdistyk-
sen toimintoihin. Sielta saatte virkis-
tysté ja vertaistukea arjen keskelle!

Kevétterveisin
Tuula Hartikainen, puheenjohtaja B




Uusi toimitusneuvosto esittaytyy

Anu Mikkola

Yhdistyksen hallitus nimittda vuosit-
tain toimitusneuvoston. Toimitusneu-
vosto perustettiin vuonna 1996. Sen
tehtaviin kuuluu valvoa Kuurosokei-
den Uutislehden ja Tuntosarven toimi-
tuksellista linjaa. Toimitusneuvosto
pyrkii myds kehittdmaan lehtien sisal-
t6a vastaamaan mahdollisimman hy-
vin lukijoiden tarpeita ja toiveita. Toimi-
tusneuvostoon kuuluu tiedottaja ja toi-
mittaja seké kuurosokea edustaja jo-
kaisen lehden eri version lukijasta.
Toimitusneuvosto kokoontuu kaksi
kertaa vuodessa, keskusteluja varten
silld on oma sahkdpostialueensa.

Vuoden ensimmainen kokous alkoi
perjantaiaamuna 16.03.2007 tutus-
tumalla Nakévammaisten keskusliiton
Tiedonhallintapalvelun (THP) toimin-
taan, jota meille esittelivat ATK-suun-
nittelija Heikki Ekola ja tiedonsaan-
tijohtaja Teuvo Heikkonen. THP:n
asiakkaista on kuurosokeita yli 10 pro-
senttia eli télla hetkelld 293 henkeé.
Lounaan jélkeen alkoi varsinainen
kokous, jossa kaikki jasenet yhta lu-
kuun ottamatta olivat paikalla. Toimi-
tusneuvoston kokoonpano vaihtui
vuoden alusta, kun kolme vanhaa ja-
sentd eivat enda halunneet jatkaa.

Toimitusneuvoston uudeksi puheen-
johtajaksi valittiin Anu Mikkola, sih-
teerind jatkaa Raili Karisaari. Uutis-
lehdesta ja Tuntosarvesta keskustel-
tiin. Paaosin kummankin lehden si-

saltéon oltiin tyytyvaisia. Tuntosar- ¢

ven ulkoasua etenkin kannen osalta
uudistetaan vuoden 2008 alusta.

Toimitusneuvoston nimesta kaytiin
keskustelua, mutta koska toimitusneu-
vosto on vakiintunut ja yleinen nimitys,
se paatettiin sailyttdd. Seuraava ko-
kous pidetdan lokakuun viimeisena
perjantaina Kuurosokeiden Toiminta-
keskuksella Tampereella.

Toimitusneuvoston kuurosokei- ("

den jasenten esittely

Esko Jantti Jyvaskyléasta edustaa
elektronisten lehtien lukijoita.
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Pyynté tulla mukaan toimitusneuvos-
toon tuli tiedottajalta. Esko sanoo ole-
vansa sellainen, joka ei kovin usein
sano ei, siksi hdn nyt on toimitusneu-
vostossa. Esko pystyy lukemaan suu-
rennuslasilla, nakdkenttédd on jaljella
vajaat 10 astetta. Kuuleminen onnis-
tuu vain kuulolaitteilla. Esko on mones-
sa mukana. Han on mm. paivatoimin-
nan ohjaaja, Daisy-neuvoja ja Sonetti-
ohjaaja. Ndkévammaisten puolella han
on Keski-Suomen nakdvammaisten

___hallituksen varajasen, tyévaliokunnan
Qjésen, likuntavastaava, Daisy-neuvo-

ja, urheilutoimittaja ja keilaaja nako-
vammaisporukassa. Lisaksi han har-
rastaa ammuntaa ja on Jyvaskylan
Vammaisneuvoston varajasen.

Esko sanoo, ettd on vaikea maaritella
tdsmallisesti omia tavoitteita toimitus-
neuvostotydssa. Ainakin han aikoo
seurata lehtid tarkemmin, keksia uu-
sia ideoita, kyselld toisten mielipiteité

~lehdista ja ehka yrittaa itsekin kirjoit-
“taa jotain.

Kauko Kokkonen Jyvéskylasta
edustaa pistelehtien lukijoita.

Kauko on sokea. Hanella on ollut 12-
vuotiaasta saakka kuulolaitteet mo-
lemmissa korvissa. Pyyntd toimitus-
neuvostoon jaseneksi tuli toimittajal-
ta ja Kaukon mukaan hén lahti, kos-
ka ei osannut kieltaytya.

Myo6s Kauko toimii aktiivisesti erilai-
sissa tehtavissa: han on hieroja, koo-
daa Tuntosarvi-lehtea luetukseen ja
on Keski-Suomen kuulonakévam-
maisten kerhon rahastonhoitaja. Li-
saksi Kauko kdy miesten keskuste-
lukerhossa. Han on myés keksija ja
on kuulunut keksijayhdistykseen kym-
menia vuosia.

Anu Mikkola Tampereelta on kuulu-
nut toimitusneuvostoon jo useiden
vuosien ajan. Nyt hdnet valittiin sen
uudeksi puheenjohtajaksi. Anu edus-
taa Daisy-aanilehtien lukijoita. Anu on
sokea ja hanella on kuulokojeet mo-
lemmissa korvissa, liséksi hanellda on
likuntavamma. Anun tavoitteina toi-
mitusneuvostossa on seurata Daisy-
lehtien teknista tasoa seké kehittaa
muutoin ideoimalla juttuaiheita lehtiin
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ja avustaa Tuntosarvea kirjoittamal-
la siihen.

Anu on Kuurosokeusasiain tiedotta-
ja, vertaistukinenkild ja h&n on mu-
kana Kokemustiedoksi-projektissa,
joka kouluttaa mielenterveyskuntou-
tujista kokemustiedottajia.

Carita Halme Tampereelta edustaa
isotekstilehtien lukijoita.

Carita on heikkon&kdinen ja huono-
kuuloinen. Han parjailee aika hyvin
naon ja kuulon kanssa. Carita ndkee
valot, varit ja hahmot. Lukeminen
sujuu parhaiten isokirjoitustekstina.
Kuulemista helpottavat kuulokojeet
molemmissa korvissa.

Caritaa pyysi toimitusneuvostoon tie-
dottaja. Carita lahti mukaan, koska
on kiinnostunut kirjoittamisesta. Ha-
nen tavoitteenaan toimitusneuvos-
tossa on seurata lehtia ja puuttua,
jos tulee ongelmia. Carita kokee my0ds
térkeéksi, etté kirjoittaa Tuntosarvi-
lehteen ainakin muutaman kerran toi-

mikautensa aikana. Caritan eldaméaéan
Tampereella kuuluu lemmikkikoira ja
sen hoito, seka ystavien, tuttujen ja
sukulaisten tapaamiset.

Pl

Paivi El Gharb asuu Oulussa ja
edustaa viitotun videon katsojia. Han
on viittomakielinen kuuro ja hanella
on Usher. Paivi kdy tyGssa sijaisena
Kuurojen palvelusaation tydkeskuk-
sessa Oulussa. Paivia pyydettiin toi-
mitusneuvostoon mukaan kun edelli-
nen viitotun videon edustaja Eija Met-
samaki jai aitiyslomalle. Paivi halu-
aa toimitusneuvostossa parantaa vii-
totun dvd-lehden laatua.

Ota yhteytt!

Toimitusneuvoston jasenille voi ha-
lutessaan antaa palautetta lehdistd
seka parannusehdotuksia lehtien si-
sallésta tai ulkoasusta. Palautetta,
juttuvinkkeja ja tietenkin valmiita jut-
tuja voi l&hettdd myds suoraan toimi-
tukselle: Tiedottaja Tuija Wetterstran-
dille ja toimittaja Raili Karisaarelle. Toi-
mituksen yhteinen sahkdpostiosoite
on toimitus@kuurosokeat.fi
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Toimitusneuvoston tyontekijaja-
senet

Tiedottaja Tuija Wetterstrand on

~ my6s Tuntosarven paatoimittaja. Tui-
ja tuli yhdistykseen t6ihin kolme vuot-

ta sitten heindkuussa. Tuija haluaa
kehittda Tuntosarvea niin sisélloltaan
kuin ulkoasultaan entista paremmak-
si. Han toivoo lehteen liséa seka val-
miita juttuja ettad juttuvinkkeja erityi-
sesti kuurosokeilta lukijoilta.

Toimittaja Raili Karisaari tuli taloon
jo vuonna 1988 tekemaan Kuuro-
sokeiden Uutislehted, jonka paéatoi-
mittaja han edelleen on. Raili miettii
parhaillaan Uutislehden ulkoasun ja
nimen uudistamista ja toivoo palau-
tetta ja ideoita lukijoilta.®

Viisi kysymysta
Koonnut Aatos Ahonen

1. Kuinka pitk& on a) virsta ja b) suo-
men virsta?

2. Kuinka monta litraa on aami?

3. Kuinka pitké on a) kyynara, b) jalka?
4. Kuinka pitka on arssina?

5. Kuinka monta litraa on kappa?

Vastaukset:

1.a) 1066,80 metrid b) 1068,80 met-
rid

2. 157,03 litraa

3. a) Kyynéra on matka kyynarpéaéas-
td keskisormen paahan. Suomalai-
nen kyynara, alkujaan ruotsalainen
on 59,4 cm. Nykyaikana kyynara on
noin 50 cm. b) Jalka on 30,48 cm
(englantilainen mitta) Ruotsi-Suo-
messa jalan pituus oli 29,7 cm

4. Arssina tai arsina, vengjan kyyna-
rd, on vanha pituusmitta n. 71 cm.
5. Kappa on vanha Suomessa ja
Ruotsissa kaytetty tilavuusmitta.
Vanha kappa oli tilavuudeltaan 4,58
litraa eli 1/32 tynnyria, myéhemmin
autonomian aikana kaytetty 5,4961
litraa eli 1/30 tynnyria. Kappaa kay-
tetdan yha torikaupassa perunoiden
mittaamiseen. Nykyinen metrinen
kappa on tilavuudeltaan 5 litraa ja
pieni kappa 2 litraa.®




TET-harjoittelussa

Kuntoutumiskeskuksessa

Elina Méki-Rajala

Olen 17-vuotias Elina Maki-Rajala
Tampereelta. Opiskelen talla hetkel-
l& Jyvaskyldn Nakdvammaisten kou-
lussa 10-luokalla. Olin tutustumassa
tybelamaan eli TET-harjoittelussa
perhekurssilla Kuulondkévammais-
ten Kuntoutumiskeskuksessa Jyvés-
kylassa 12.-16.3.2007. Kurssi alkoi
maanantaina ja loppui lauantaina.
Tiesin jo etukateen keita kurssille tu-
lee, koska olin edellisell viikolla ol-
lut kuuntelemassa kaikkien kurssilais-
ten esittelyt.

Maanantaipdivd meni tutustumalla
kurssilaisiin ja kurssin ohjelmaan. -
lalla oli kotailta ja siella tutustuimme
paremmin toisiimme.

Tiistaina oli vuorossa askartelua.
Kurssilaiset saivat tehdad mm. pape-
rimassasta ja taikataikinasta kaikkea
mukavaa kotiin vietdvéksi. Koska
ilma oli suotuisa, olimme my®és ulko-
na ja kurssilaiset saivat kokeilla lu-
mikenkia. lltapaivalla sain olla seu-
raamassa yhden kurssilaisen naké-
tutkimusta. Seuraavana péaivana oli
vuorossa retki elainmuseoon ja ve-
sitornille, ja hauskaa oli. Paivallisen

Niko 7-vuotta askartelupuuhissa

jélkeen lapset paasivat uimaan van-
hempiensa kanssa. Torstaina kaikki
kurssilaiset |ahtivat likuntasaliin leik-
kim&an ja tekemaan kaikkea kivaa
ohjaajien kanssa. llitapaivalla alkoi-
vat harjoitukset perjantai-illan juhlaa

varten. Kurssilaisista tehtiin hauskat
kuvat, he saivat itse piirtaa kasvotja &

vaatteet ja niisté tuli hauskoja. lllalla
kurssilaiset saivat leikkid ja pelailla
yhdessa seka harjoitella juhlaa varten.

Perjantaina minulla oli vimeinen tyo-
paiva. Aamulla pelasin ja leikin kurs-
silaisten kanssa. Opettajani k&vi vie-
railulla ja kyseleméssa viikon tapah-
tumista. Viikko oli todella mukava,
pidin kaikista kurssilaisista ja he piti-
vat minusta, sain myés paljon kehu-
ja. Tyoéviikkoni meni todella hyvin.®
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Leena Rossinen

Omatoimisuus tydbnhaussa kan-
nattaa aina! Monet tybnantajat eivat
ilmoittele paikkoja julkisuuteen, eivat
edes tyévoimatoimistoon. He valit-

~ sevat tyontekijat niiden joukosta, jot-
“ka ovat kysyneet tydpaikkaa heilts

suoraan. Osa tydnantajista ilmoittaa
tydmahdollisuuksistaan vain omilla
nettisivuillaan, joten niitd kannattaa
seurata. Mieti, millaiseen tybh6n ha-
luaisit. Selvitd, mitéd mahdollisia tyén-
antajia tydnhakualueellasi on ja mihin
niista yleensa tarvitaan tyontekijoita.

Tybnantajien etsinndssé kannattaa
kdyttda apuna monia eri kanavia:

~ tyévoimatoimiston avoimien tyGpaik-

kailmoitusten (www.mol.fi) liséksi yri-
tysrekistereita tai yritysten omia net-
tisivuja; suhteita eli ystavilta, suku-
laisilta ja tuttavilta saamiasi vinkke-
j&; aiempia tyoharjoittelu (esim. TET-
harjoittelu)- ja/tai kesaty6paikkojasi
seké puhelinluettelon keltaisia sivuja.

Ole aktiivinen. Soita tai kdy tyénan-
tajien luona ja kysy rohkeasti tybmah-
dollisuuksista. Voit laittaa myds netin
kautta vapaamuotoisen markkinointi-
kirjeen itsestasi: kerro kuka olet, mita

Vinkkeja tyonhakuun ammattiin
valmistuville (ja muillekin). Osa 1.

osaat jne. Suurin osa tybpaikoista tay-
tetdan talla tavoin. Tydpaikan hakemi-
nen vaatii pitkdjanteisyytta ja sitke-
ytta — ala lannistu, jos ei heti tarppaa.

Osa tybnantajista ilmoittaa tydpai-
koista vain sanomalehdissa. Seu-
raa oman alueesi paalehted, mikali
haet t6itd omalta kotiseudultasi. Jos
haet téihin muualle Suomeen, seu-
raa paikkoja kohdealueen lehdista.
Kirjastoissa on hyva valikoima sa-
nomalehtid ulkomaita myéten ja tyo-
voimatoimistoista 16ytyy oman alu-
een paalehden liséksi yleensa aina-
kin Helsingin Sanomat. Sanomaleh-
tien yrityksista kertovat uutiset, mai-
nokset ja tydpaikkailmoitukset ovat
muutenkin hyvia vihjeitd mahdollisis-
ta tydnantajista, vaikka niissa ei eri-
tyisesti tyontekijoita haettaisikaan.

Henkildstopalveluyrityksen eli tyo-
voiman vuokrausta suorittavan yri-
tyksen kautta tyéllistyminen on yksi
vaihtoehto. Isoilla paikkakunnilla nii-
t& on useita.

Seuraavassa osassa aiheena ty6voi-
matoimiston palvelut. Ty- ja opiske-
lumahdollisuuksista lisétietoja antaa
leena.rossinen@kuurosokeat.fi &




Unkarin muistoja

Elvi Turunen

Ol viimeinen retkipaiva. Olimme
menossa viinitehtaalle iltapaivalla.
Odottelimme ulkona sisdanpéasya,
jotkut hyvin innokkaasti viittoen. Sei-
soin taaempana kun yks, kaks kuului
nenasténi rusahdus ja edestd kom-
mentti “Sattuiko?” (ja naurua). Mina
tuumin, ettd kymmeneen vuoteen en
ole nahnyt tahtia, mutta nyt néin, ja
sattui kovasti. Ei kuulunut anteeksi-
pyynt6ja. Pitelin nenan nykerdani.
Menimme sisdan, sielld oli pimeéa3,
en nahnyt mitdan. Jotkut maistelivat
viineja ja tekivat ostoksia. Istuttiin
jonkin aikaa kuunnellen viinitilan tari-
naa. Laksin tulkkini kanssa vessaan.
Tuula kertoi, etta on tosi pienet ves-
sat, sinun pitdd menna peruuttamal-
la sisdan. Olin kyykistymassa, kun
ovi lennahti kiinni vauhdilla ja pamautti
minua suoraan otsaan. Otsaan ko-
hosi komea sarvi. Oli molemmille
kasille t6ita, kun toisella pitelin ne-
naa ja toisella otsaa!

Paivan tapahtumat eivéat viela loppu-
neet tdhan. Hotelliin oli pitkd matka.
Kun menimme hotellissa hissiin, tuli
sisaan vield kaksi henkiléa. Mina
peruutin seindn viereen. Mutta joku

Elvi Turusen kuvasi Unkarl O

matkalla Anita Palo.

seisoi jalkani paalla. Ajattelin, etta
kylla mina kestén seitseman kerros-
ta yl6spain. Ylhaalla sanoin néatisti,
ettd anteeksi, jalkani on alimmaise-
na ja laksin hissisté pois.

Seuraavana aamuna, kun kerroin
porukalle edellisen paivan tapahtu-

mista, niin ihanat tulkkitytot nauroi- ¢,

vat ddneen ja kommentoivat, etté voi
Elvi rukka, seuraavalle matkalle si-
nun pitaa ottaa mukaan nenasuojus
ja kypara. Siihen mina lisasin, ettd
otan my6s turvasaappaat mukaani.

Tassapa minun yhden paivan matka-
muistot mukavalta Unkarin matkalta
syyskuussa 2006. Oli tosi ihana reis-
su. Tosin nena on vieldkin kipea: jos
sité kaantaa vasemmalle, niin sattuu!

Kevatlampimia terveisia kaikille! &
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Ihmisen ikava

Nyt kerrostalossa istuupi han
tuo ihminen yksinéinen.
Han kuvittelee lehmien ammuvan

__se ajatuskin tekee kipeaa

Ovat lapset maailmaan hanelta lahteneet
lastenlapsetkin hanet jo unhoittaneet.
Nyt viettdd han aikansa muistellen,
valokuvia selaillen.

Ainoat ystavat yksindisen
on kukkaset ikkunalla.
Han niitd hoitaa, niille juttelee,

ja suojelee kuivuudelta.

Ne tuovat hélle lohtua tahan ikavaan.
Vélilld saa han itsensa vahan kavelemaan.

o Kunnes maailma ymparilta pois katoaa,
ja ikiuneen han uinahtaa.

Elvi Turunen &

Kaipaus

Kaipaus on raskasta kantaa

jos sen kohde on koti entinen.
Kun ei enda

voi nédhda kodin rantaa

voin tietda kaipauksen parhaiten.
Sinne vain ma kaipaan,

jossa ty6ta tehda sain.

Sinne vain ma kaipaan,

missa joutavaa aikaa ei ollut lain.

Nyt jos saisin

vaikka unessa kerran viela,
kulkea laulellen kotitiella
Rantasaunalle mennen tullen.
Kuin silloin ennen.

Elvi Turunen &
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Sarahin vierailu

Teksti: Riitta Lahtinen, kuvat: Anita Palo

Sarah Reed on ollut 15 vuotta tSis-
sa englantilaisessa kuurosokeusalan
jarjestdssa nimeltd Sense. Han on
vetanyt erilaisia projekteja, kuten “Us-
her-tietoisuutta kuurojen yhteis66n”
seka taktiiliviittomisen pilottikokeilu-
ja viittomakielen alkuopetuksessa.
Parhaillaan Sarah keraa tietoa kuu-
rosokeille tulkkauksesta muissa
maissa. Maaliskuussa han kiersi
kahden viikon ajan Tanskassa, Ruot-
sissa ja Suomessa. Matkallaan Sa-
rah tutustui tulkkikoulutuksen opetuk-
seen, tapasi alan tutkijoita ja kuuro-
sokeita tulkinkayttgjid. Englannissa ei
ole samalla tavalla kuurosokeiden
tulkkikoulutusta kuin taalla. Sarahin
mielestd tulkkipalvelu on Pohjois-
maissa todella korkealla tasolla.

Kuvissa Sarah sommittaa nimié ljpon (vas.)
ja Véinén kanssa (ylh. oik.) seké juttele-
lee vilkkaasti Riitan ja Russin kanssa.

Sarah halusi matkallaan tavata my6s
suomalaisia kuurosokeita. Tapaami-
nen jarjestettiin paivatoiminnan illanis-
tujaisissa keskustoimistossa Helsin-
gissa. Ennen illanviettoa kaytiin 1api
englantilaiset sormiaakkoset. Nain jo-
kainen Sarahin tavatessaan sai ko-
keilla nimensa sormittamista.

Sarahilla oli mukanaan kaksi viitto-
makielen tulkkia seké avustaja. Tul-
kit kayttivat viittomakieltd ja puhut-
tua englannin kielté. Avustaja oli viitto-
makielinen kuuro, jonka tehtéviin kuu-
lui opastaminen sekd muistiinpanojen
kokoaminen tulkkeja videoimalla. ®
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Osallisena yhteiskunnassa

Riitta Lahtinen ja Eila Séarkiméaki

Sosiaalialan asiantuntijapaivilla Hel-
singin Wanhassa Satamassa 15.3.
Riitta Lahtinen ja kommunikaatiokou-
luttaja Eila Sarkimaki olivat mukana
tybpajassa, jonka aiheena oli koske-

¢ tus vuorovaikutuksessa. TyGpaja
~ koostui neljasta esityksests, jotka va-

laisivat miten eri asiakasryhmaét voi-
vat olla osallisena yhteiskunnassa.

Riitan ja Eilan esitys toteutui tydpa-
rityGskentelyn eli yhdessé esittdmi-
sen keinoin. Tilanteessa oli mukana
myo6s henkilékohtainen viittomakie-
len tulkki. Luento toimi kdytannon esi-
merkkina siitd, mita eri kommunikaa-
tio- ja tulkkausmuotoja luennon aika-

(" na voidaan kayttaa, jotta tilanteiden

hallinta olisi mahdollista ja toimisi
hyvin esittdjien ja yleis6n valilla.

Luento liittyi kommunikaatio- ja tupa-
kouluttajien luennointiharjoitukseen.
Esityksen aikana yleis6 sai nahda ja
kokea pienimuotoisesti, miten tilaa voi
hahmottaa selk&aan piirtamalla, miten
Eila ja Riitta jakoivat kesken&én ty6-
parin valisia viesteja ja miten Eila sai
tietda kosketuksen viélityksella ylei-
sOn reaktioista. Eila kertoi, miten han
tunnistaa erilaisia asioita kosketta-

misen avulla. My6s yleisé tutustui
kosketuksella saatuun tietoon mm.
kokeilemalla istuvan naapurin ké&sia.
Koskettamisen kautta saatava tieto li-
saé kuurosokeiden henkildiden mah-
dollisuuksia ja vie heidat lAhemmaéaksi
yhteiskuntaa. On tarkeaa valittaa kos-
ketukseen liittyvia asioita eteenpain. &

Audiologian paivat

Yhdistyksen asiantuntemusta oli esil-
|& my&s Audiologian péivilla Tampereel-
la 29.-30.3. Perjantain luennot keskit-
tyivat kuurosokeusaiheeseen. Kari
Korhonen ja Sinikka Yli-Kerttula
esittelivat Kuntoutumisen kehittamis-
projektin tuotoksia seka luennolla etta
yhdistyksen esittelypdydalla, jonka aa-
rella riitti vierailijoita. Riitta Lahtinen
ja Russ Palmer pitivat esitelméan imp-
lantoinnin vaikutuksesta kommunikaa-
tioon. Russ kertoi, kuinka suuri merki-
tys implantin saamisella on ollut siihen,
miten hén kuulee, kuuntelee ja tekee
musiikkia. Han havainnoliisti kertomaan-
sa musiikkikatkelmilla. Riitan ja Russin
esitelma teki iimeisen vaikutuksen péi-
vien osallistuijiin, sillé pariskunnalle sa-
toi aplodeja neljaén eri otteeseen. ®
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Tupa-palsta

Kuka tulkiksi ?

Eila S&rkimé&ki

T ulkkaustilanteessa on kummallekin
osapuolelle, seka tulkille etta asiak-
kaalle, tarkeaa tietaa etukateen, kuka
on toinen osapuoli. On huomattavasti
helpompi valmistautua tilanteeseen,
kun tietda, kenen kanssa tulee tyos-
kentelemaan. Mahdollinen tulkin jaa-
viys voidaan nain huomioida ja sel-
vittda etukateen.

Jarjestdjen toiminnassa tarvitaan
runsaasti tulkkipalveluja ja jarjestois-
sa joudutaan myos kasittelemaan
tulkkipalveluun liittyvid monenlaisia
asioita. Lahtokohtaisesti asiakas
pystyy itse parhainten arvioimaan,
miten han kussakin tilanteessa ke-
nenkin kanssa parjaa.

Asiakas saa tulkkitilausta tehdes-
saan esittaa toiveen siita, kenet ha-
luaa tulkiksi.

Onko pakko tyytyé tilanteeseen, jos-
sa asiat eivat toimi asiakasta tyydyt-
tavalla tavalla, kun ei etukdteen ole
saanut tietda tulkin nimea ?

Valmistautuminen tulkkaustilantee-

seen on hankalaa, jos ei tieda, kuka
tulee tulkiksi. Kuurosokeiden tulkka-
ukseen kuuluu myos kuvailu ja opas-
tus. Tulkin kanssa tyskenteleminen
on hyvin kiinteda ja koskettaminen,
toisen reviirilla oleminen, vaatii seké&
tulkilta ettd asiakkaalta paljon. Mo-
lempien persoonallisuus tulee entis-
ta korostuneemmin esille yhteistyts-
sd. Kaikkien kanssa ei synkkaa yhta
hyvin. Olemme erilaisia ihmisia ja
toimimme tilanteissa eritavoin.

Kun kuurosokea tietaa, kuka fulee
tulkiksi, niin han valmistautuu sen mu-
kaan. Toisen tulkin kanssa toiminta
saattaa olla enemman vuorovaikut-
teisempaa kuin toisen. Joku tulkki
huomaa paremmin asiakkaan tarpeet
hdnen toivomallaan tavalla. Jonkun
tulkin tapaa koskettaa ja selittaa asi-
oita sietdd paremmin kuin toisen.
Joissakin tilanteissa korostuu se,
ettd saa mahdollisimman hyvin sel-
vaa tulkin &anesta tai viittomisesta -
kaikesta siitd, mita tulkki yrittda va-
littda asiakkaalle. NOyryyttévia koke-
muksia ei kukaan tulkkaustilanteissa
halua kokea. Niihin ajaudutaan hel-
posti, jos yhteisty6 ei toimi.

Opastuksessa otetaan vastaan liik-
kumisessa tarvittavaa tietoa tulkin
kehon liikkeistd. Keholle tehtévien
sosiaalisten pikaviestien lukeminen
ei ole yksinkertaista sekaan. Hyvan
kuvailun ansioista moni asia selke-
nee vaivattomammin. Kaikkien kans-
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sa ei voi lahted kovin vaativiin tilan-
teisiin, varsinkaan silloin, kun yhteis-
tyon tulisi toimia mahdollisimman
saumattomasti.

Kaikille asiakkaille ei my6skaéan ole
helppoa toimia kaikissa tilanteissa
vastakkaista sukupuolta olevan hen-
kilbn kanssa.

On tulkkaustilanteita, joista kaikki tulkit
eivat selvia asiakkaan nakdékulmas-

. tatarkastellen yhta hyvin. Toinen tulk-
*~ ki voi persoonallisuudellaan tehdé ti-

lanteesta vaikeamman, mitd se oi-
keasti on.

Kuurosokealle toiminnan on oltava
sujuvaa ja saumatonta. Kuurosoke-
an on vaikea yksin hallita tilanteita,
jos joku lenkki suunnitelmissa pettaa.
Kuurosokean on hyva tietda, keta
han odottaa, kun on menossa tulkin
kanssa johonkin sovittuun tilaisuu-

~ teen. Luottavaista ja turvallista miel-
“ta ei voi syntya, kun ei tieda, kuka

tulkiksi tulee.

Tulkkipalvelun on hyva olla sellainen,
ettd asiakas tuntee tyytyvaisyytta ja
etta se kannustaa yleensékin eteen-
pain elamassa. Kun voi suhtautua tu-
leviin tulkkauksiin luottavaisin ja tur-
vallisin mielin, hyéty on kaikkien na-
kékulmasta positiivinen. &

Martti menestyi
keillakilpailuissa

Martti Avila sijoittui kaksi kertaa yk-
kbéseksi ndkdvammaisten keila-cup-
kilpailuissa. Martin ykkossija heltisi
luokassa B seké Porissa 17.2. etta
Kuopiossa tasan kuukautta myéhem-
min. Porissa tuli liséksi palkinto par-
haasta sarjasta joka oli 222. Kuopi-
ossa oli my6s joukkuekilpailut sun-
nuntaina 18.3. Martti oli Hun:in 2 jouk-
kueessa ja heitti siindkin hyvan tu-
loksen. Kaverit eivéat kuitenkaan on-
nistuneet parhaalla mahdollisella ta-
valla. Joukkueessa oli kolme heitta-
jééa, jotka sijoittuivat 5:nnelle sijalle.
Tasaisen varmaa ty6ta! B
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Kultaisen nuoruuden ajan tytto

Nimimerkki QOjoisten torppari

Sampolan paivatoiminnassa ko-
koontuneet seniorit keskustelimme
vilkkaasti viittoen vuosista 1956-
1963 ja kultaisen nuoruutemme ajas-
ta. Raskaiden sotien jalkeen elama
oli vilkasta, ja meitd nuoria viehatti-
vat mopoilu, skootterit ja lattahattu-
junat. Muodissa ja suosiossamme
olivat huivit, kapeakérkiset kengét,
Marimekon kellohameet pitsireunoi-
neen ja tukan korkeat kiehkurat.

Erdén tytén tapaamisesta jéi kaunis
muisto. Silloin oli keséleiri Kalvolas-
sa Aimé&jarven rannassa. Joukkoom-
me tuli tulkiksi kaunisryhtinen ja ko-
mea tyttd, joka auttoi meita leiriléisia
luennoilla, littalan lasitehtaan kayn-
nilla ja Kuurojen Liiton puheenjohtaja
Runo Savisaaren esitelman aikana.
Silloin ei ollut tulkkipalvelua. Harras-
timme lentopalloilua, suunnistusta ja
yleisurheilua Jarmo Narmalan joh-
dolla. Ihana nuorisoporukkal

Erdana paivana ihanalle tulkkitytolle
sattui onneton kommellus. Aamulla tuli
komea ihailijapoika kdymé&én ja han

halusi tervehtia tuota tyttéa. Kysyim-
me tyt6lta, ettd onko pojalla asiaa vai

onko héan kaymassa muuten vain?
Tomera tulkkitytté ajoi pojan pois

kaskien hanet kotiin. Pian tajusin, etta
se poika oli palavasti ihastunut tyt-
to66n ja kaipasi hénta, eika halunnut
olla erossa koko leiriviikkoa. lhastu-
misen hurmiossa poika oli ajanut py6-
rélld Riihimaelta Kalvolaan. Kysyin,
ettd miten poika selvidd paluumat-
kasta? Saalin poikaa ja ehdotin ty-
télle, ettd han voisi jaada lounaalle,
ettei tarvitse ajaa naléssa. Tyttd sa-

noi vain, etta ei,ei,ei. Poika parka

totteli tytdn lahtékaskyé, otti pydran
ja ajoi silla kotiin. Pian unohdimme vie-
railun ja paivan rytmi alkoi sujuvasti.

Leirin jdlkeen menin mukaan ty6ela-
maan, enka ollut tytté6n yhteydessa
pitkdan aikaan. Kuulin ystavapiirini
kautta, etta tytté meni naimisiin sa-
man pydrailijd-pojan kanssa ja sai
perheen. Sitten kerran tyttd tuli tulk-
kaamaan minulle eraan tydpaikan
haastattelussa. Tervehdimme halauk-
sin ja muistelimme tyt6n ja pojan ro-
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manttista rakkautta ja sita kohtaamis-
ta, mika oli tapahtunut heidan valil-
[&an.

Tuo tytt tuli aina iloinen hymy huulil-
la ja viittoili kaikkien kanssa luonnol-
lisesti. Han on todella positiivinen
tulkki, erittdin pidetty kuurojen ja kuu-
rosokeitten joukossa. Han vaihtaa
aina kuulumisia ja tervehtii kaikkia
ldmpimasti. Hanelld on rauhallinen
kosketus ja taito suhtautua ihmisiin

. karsivallisesti ja lahimmaisen rak-
- kautta osoittaen, mika viehattaa eri-

tyisesti meitéa kuurosokeita. Kaiken
taman lisdksi han on myos taitava
viittomakielesséd. Oma aviomies on
hanelle henkisena tukena. Aina tava-
tessamme muistelen tytén ja pojan
tarinaa.

Arvaa, kuka tuo tytté on? Kultaisen
nuoruuden ajan tyttd on Kirsti Sie-
vala, ihailijansa oma mies Ahti. B

Runon sailaa

Paikka kessinen

kotiparvekkeen kétkdssa inminen,
l[Ammobssé auringon

katveessa pihamantyjen,

tata runoa kirjoittelen.

Ylvaasti kukkivat
mummon pelarguunit
hehkua eldamé&an luo.
Paivan kuumana syliin
tuhansien huuman

antoi tunteen riemuisan.

Lapset pihalla leikkia hydrii
lintukin ymparilla pyorii.
Kesan lumoihin varhain
tuo vuoden kaivatun,

niin silloin jostain saapui
tuo aika entinen,

vain hiljaisuus nden sen
kaiken ymmartaen.

Ohi kulkiessaan vuosien

elaa kaipuussa

aani moneen vaivaan,

miten me kuljemme etsien eksyen,
kenties kdtkemme sisimpaamme
eilispdivan ja huomisen.

Hilkka Kasurinen &
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Paivatoiminta leikk

Tuija Wetterstrand

Paivatoiminnan 5-vuotisjuhlat kes-
kustoimistolla liriksessa olivat hyvin
Anita Palon nakoéiset: kaikki oli etu-
kateen hyvin suunniteltu. Kahvitarjoi-
lulle oli oma pdytansa, vieraskirjan
paikka ovensuussa hyvin mietitty, ko-
risteet kauniisti aseteltu, juhlapuhu-
jillekin oli tehty oma korokkeensa.

Ensimmaiseksi juhlapuhujaksi Anita
kutsui Terhi Pikkujamsén, “péiva-
toiminnan aidin”. Terhi puhuikin pai-
vatoiminnan synnytystuskista. 1990-
luvulla Kuopion alueella mietittiin,
miten kuurosokeiden osallistumis-
mahdollisuuksia saataisiin kehitettya.
Asiakkaille tehtiin kysely, palauttees-
sa toivottiin nimenomaan virkistysta
ja yhdess&oloa. Paivatoiminnan ko-
keilu saatiin kdynnistettya testament-
tilahjoituksen turvin . Samaan aikaan
Helsingissa mietittiin samoja asioita
ja tehtiin yhteisty6ta opiskelijan ja tyo-
vaenopiston taidepiirin kanssa. Kun
kokemuksia oli kertynyt riittavasti
tehtiin anomus RAY:lle péivatoimin-
nan projektista. Anita saatiin mukaan
toukokuussa 2002. Terhi muistutti,
kuinka paljon “hiked, verta ja kyynelei-
ta” Anita on toiminnan eteen antanut.

1-1aSSd

Seuraavaksi Kai Leinonen vertasi
puheessaan péaivatoimintaa innok-
kaaseen 5-vuotiaaseen leikki-ikéai-
seen. Paivatoiminnan muotoutumi-
seen on vaikuttanut uusi vammais-

palvelulaki, jossa toiminnan jarjesta-

misvastuu on annettu kunnille. My6s
Kai Leinonen ylisti Anitaa paivatoi-
minnan vetadjana ja houkutteli kaikki
osallistumaan kominkertaiseen hur-
raahuutoon Anitan kunniaksi. Kai
muistutti, ettd seuraavaksi paivatoi-
minta on innokkaassa eskari-idssa,
missa se kehittyy edelleen.

Hilkka “Justiina” Kasurinen lausui
juhlia varten kirjoittamansa kaksi ru-
noa, jotka molemmat on julkaistu tas-
séd lehdessa. Ennen runon lausuntaa
Justiina paljasti, etta kutsuu Anitaa tut-
tavallisesti nimelld “M&ssykka™. Lah-
jaksi Anitalle han ojensi turkoosit uima-
tossut. “Niille on varmasti kayttog”.

Toini Kiuru veti yllatyspuheenvuoros-
saan kaikki mukaan laulamaan yh-
teislaulun “Kalliolle kukkulalle”. Tuu-
la Hartikainen muistutti, etta on tar-
kea3, ettd RAY on huomioinut paiva-
toiminnan tarkeyden. “Hienoa, etta
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kuurosokeita on saatu palkattua t6i-
hin paivatoiminnan vetajiksi. Etenkin
alkuvaiheessa, kun diagnoosi on
vasta saatu, on vertaistuki darimmai-
sen tarkeda.”

Lopuksi Merja Kaarnaoja summasi
asiakkaan nakoékulmasta, kuinka tar-
kedé on se, ettd Anita ymmartaa niin
hyvin kuulondkévammaisten tarpeet.

i
Anita tervehtii Toini Kiurua ja Seija
Saastamoista.

Tungosta kaytévalla.

Paatteeksi Merja ojensi asiakkaiden
puolesta Terhille lahjan.

Virallisen ohjelman jélkeen seurasi
iloista seurustelua ja ajatusten vaih-
toa. Kaikkien naisten sydéamet vei
kaksi hurmaavaa pikkumiesta: Eija
Metsamadaen 5-kuukautta vanha Ke-
vin ja Sanna Paasosen vasta kak-
sivilkkoinen, viela nimetbn vauva. B

Kevin Metséméki pysyi tyynend,
vaikka monet halusivat pitd& hén-
{4 sylissé. Tassa Sari Isakssonin
ihailtavana.

Nuorin juhlavieras.
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