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Kamratstod och ungdomsverksamhet

Ungdomarnas véalbefinnande, mar-
ginalisering och sysselséattning ‘har
varit ett ofta féorekommande sam-
talsdmne | medierna. Det ar en ut-
maning att hitta nya metoder for att
skapa intressanta och stimuleran-
de aktiviteter for ungdomar. Ung-

™ domsforum, aktivitetsverkstader och

internationell verksamhet har visat
sig vara fungerande arbetsformer.

Aren 2009-2011 studerade jag till
ungdoms- och fritidsinstruktér vid
sidan av arbetet. Framst jobbar jag
med féreningens lager och klubbar
samtmed att utvecklaungdomsverk-
samheten. Genom arbetet har jag
blivit bekant med vara unga kunder
och lart mig manga saker just av

C dem. En del av de ungdomar som

omfattas av var verksamhet gar sin
egen vag, andra soker sin identitet
och nagra behéver hjalp.

Var foérening fungerar som en mé-
tesplats dér man kan fa sakkunnig
kunskap och hjalp samt stimule-
rande upplevelser. Vara kunder har
mojlighet att fa rehabilitering och att
aka pa lager samt att delta i stimu-
lerande aktiviteter och vara med i

klubbar dar de far traffa andra do-
vblinda. For att vi battre ska kunna
na dven de unga borde vi utféra fler
kundenkater, planera battre och in-
tensifiera marknadsféringen.

Genom att engagera de unga i verk-
samheten, bl.a. som ledare for klub-
baroch lager samt som styrelsemed-
lemmar, far var férening nya aktiva
medlemmar. Genom att vi jobbar
tillsammans dkar kdnnedomen om
dévblindhet. Genom kamratstédet
kan ungdomarna finna sin plats och
hitta sin identitet. Darigenom férbat-
tras de dévblinda ungas framtid och
sysselsattningsmajligheter.

De dévblinda och synhérselskada-
de ar ju de framsta experterna pa
dovblindhet. Nar de deltar i férenin-
gens tillstallningar skapar de sjalva
ett vardefullt natverk fér kamrats-
tod fér andra dévblinda. Enligt min
mening ar kamratstédet ar en av
de viktigaste bitarna i var férenings
verksamhet.

Med samarbetshélsningar
Sanna Tuomaala
ungdoms- och féreningsinstruktér ¢
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Halsningar fran hostmotet

Text och bild: Katriina Ekola

Foreningen Finlands Ddévblinda
rf:s stadgeenliga hdstmote holls pa
Naantali Spa i Nadendal 24—25 no-
vember.

Innan det formella métet inleddes
frambar stadsstyrelsens ordférande
Markku Tuuna stadens halsning till
motesdeltagarna och 6nskade alla
varmt valkomna till Nadendal, som
fyller 570 ar nasta ar.

Efter stadens halsning utdelades ut-
markelserna Arets medlem 2012 och
Arets medarbetare 2012, Féreningen
Finlands Dévblinda rf:s hedersdiplom
samt Synskadades Centralférbund
rf.s fortjdnsttecken.

Till Arets medlem 2012 utsags Milla
Paivaniemi fran Tammerfors. Enligt
styrelsens motiveringar ar "Milla Péai-
vaniemi bl.a. aktiv, inspirerande och
skapar pa ett foredémligt satt aven
samarbete med aktérer utanfér den
egna foreningen. Milla slar vakt om
den dovblinda kulturen och arbetar
flitigt for att framja den.”

Till Arets medarbetare valdes Tam-
merfors distrikissekreterare Marjatta

Puromaki. | motiveringarna namns
bl.a. att Marjatta &r "en mangkunnig
professionell  distrikissekreterare,
hon 6vervakar kundernas rattighe-
ter, ar en god samarbetspartner och
skicklig pa att skapa natverk.”

Finlands Dévblinda rf:s hedersdiplom()

tilldelades Marita Autio, Elsi Kaup-
pinen, Simo Liimatainen och Paivi
Suontakanen. Marita Autio beléna-
des for sitt langvariga arbete med att
skéta Tammerfors dévblindas klubbs
konton och kaffeservering. Hon har
ocksa fungerat som vice klubbleda-
re. Elsi Kauppinen har under man-
ga ar mycket aktivt och alert deltagit
i stimulerande aktiviteter i Uleaborg
samt i Féreningen Finlands Doévblin-

da rf:s méten, kurser och lager. Simo©

Liimatainen har under lang tid delta-
git i Féreningen Finlands D&vblinda
rf:s verksamhet i Mellersta Finland.
Han har ocksa varit till uppmuntran
for andra doévblinda med sin okuvli-
ga, positiva och aktiva livsinstalining.
Paivi Suontakanen fick motta ett he-
dersdiplom for sitt fortjanstfulla frivil-
ligarbete i bibelgruppen pa Aktivitets-
centret for Dévblinda under manga
ar.
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Synskadades Centralférbund rf
delade ut fortjansttecken ocksa i
ar. Fortjansttecken i silver for 20
ars arbete bland de dévblinda fick
Kirsti Koponen, distrikissekrete-
rare i Kouvola. Foértjansttecken i
brons fér 10 ars arbete fick huvud-
bokférare Sirkka Antinmaa fran
Tammerfors, projektchef Merja
Kovanen fran Tammerfors, dist-
riktssekreteraren i Kuopio, Paivi
Ojanperd, samt doévblindkonsu-
lent Sari Saarenketo fran Muura-
me.

Foreningens ordférande Seppo
Jurvanen 6ppnade det formella
motet. Narvarande var 65 rost-
berattigade medlemmar samt an-
hérigmedlemmar, tolkar, assistenter
och féreningens anstallda.

Till moétesordférande valdes Mer-
ja Kaarnaoja och till sekreterare
Heikki Majava. Till réstréknare val-
des anhérigmedlem Jan Korsback,
distriktsekreterare Melisa Lappi,
anhdrigmedlem Risto Lepisté samt
distriktschef Ritva Rouvinen. Till
protokolljusterare valdes Seija Hol-
mila och Veera Laukkarinen.

| ar var det hostmotets uppgift att val-
ja tre nya medlemmar till styrelsen
istallet for de avgaende Esko Jant-
ti, Sanna Paasonen och Riku Vir-

Pé&ivi Suontakanen och Simo Lii-
matainen, glada mottagare av he-
dersdiplom, befann sig pa ort och
stélle i Nadendal.

tanen. Milla Paivaniemi hade avgatt
fran styrelsen da hon blev vikarie for
ledaren fér Toimintapaivat i Tammer-
fors i slutet av november. Hennes be-
garan om uttrade ur styrelsen hade
inkommit efter det att materialet for
héstmotet hade sants ut, sa en ny
medlem i hennes stélle valjs forst vid
varmotet nasta ar.
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Efter omréstning valdes Sanna Paa-
sonen fran St. Michel, Riku Virtanen
fran Abo samt Paula Valminen fran
Bjorneborg in i styrelsen. Tuula Har-
tikainen fran Varkaus och Aarne
Pirkola fran Esbo fortsatter i styrel-
sen. Ordférande Seppo Jurvanen
fran Villmanstrand fortsatter som
ordférande.

Hostmotet godkande budgeten for
ar 2013. Hostmotet godkande efter
omrdstning styrelsens forslag gallan-
de hur ofta Kuurosokeiden Uutislehti
utkommer. Enligt férslaget ska Uu-
tislenti utkomma 40—42 ganger per
ar. Uutislehti ges inte ut i teckenspra-
kig version. Man beslét att forslaget
skrivs in i verksamhetsplanen for ar
2013, och inga andra andringar gjor-
des.

Efter métet redogjorde information-
savdelningen for sin verksamhet och
svarade pa féreningsmedlemmarnas
fragor.

Naantali Spa erbjod en julig och lyxig
omgivning for moétet. Pa l6rdag efter
motets slut kunde métesdeltagarna
anvanda sig av spa och bastuavdel-
ning. Efter en lacker julmiddag och
kaffe med trevligt umgénge 6ppna-
des parketten for ivriga dansare. En
tremannaorkester stod fér musiken.

Jag hoppas du tar det lugnt i jul,
egentligen borde vi var och en njuta
av julefrid. Affarerna vill att vi skall
slésa, men tank pa hur mycket vi
kan géra med handerna och kans-
ke bara vara tillsammans och njuta
av gemenskap.

Du haller en intressant tidning i din O

hand. Sanna Tuomaala skriver om
att aktivera ungdomarna med i var
verksamhet. Jaakko Evonen be-
rattar om sina erfarenheter av ClI
veckoslutstraffen, ett veckoslut med
mycket intressant program. Sanna
Paasonen har samlat ihop nyheter
i Norden, det roligt att |&sa om vad
som hander i vara grannlander .

Katriina Ekola har jobbat i férenin-

gen under tiden som Tuija Wetter-
strand har haft alterneringsledigt.
Vi tackar Katriina fér val utfért ar-
bete och dnskar Tuija valkommen
tillbaka.

Jag vill 6nska er alla en riktigt God
Jul och Gott Nytt Ar!

Inga ¢
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Tack fér ett of6rglomligt &rl

Informatér Tuija Wetterstrand atervinder fran sin
tjanstledighet i januari 2013 och Svertar pa nytt
% chefsredaktsrskapet for Kinselsprotet.
| g Mitt intressanta &r som vikarie har gétt snabbt. Jag
/ har fatt lsra kinna manga trevliga manniskor och Al 4
lart mig mycket om dévblindhet. Jag bar med mig < R

manga trevliga minnen frén ar 2012l

Jag vill tacka Kanselsprétets lasare och samarbets-
partner. Jag 6nskar er alla oriddhet infér nya sa-
ker och omstandigheter och glidje under &ren som
kommerl

Varma kramar, tf. informatér, Katriina Ekola

- Pl |nformationsavo|e|ningen
TR énskar alla Kanselsprotets lasare
en riktigt god och fridfull jul
samt ett gott nytt ar.
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Cl-veckoslutet erbjod

kraft och kamratstod

Text och bild: Jaakko Evonen

Pa Turun Kristillinen opisto i Abo ord-
nades 14-16.9.2012 ett Cl-veckos-
lut. Deltagarna bestod bade av an-
vandare av cochleaimplantat och av
andra intresserade. Pa programmet
stod forelasningar av sakkunniga
och diskussioner om upplevelsen
av varlden genom cochleaimplantat.
Med fanns ocksa representanter for
Cochlear och Med-EL, som presen-
terade de senaste nyheterna géllan-
de cochleaimplantat.

Russ Palmers och Riitta Lahti-
nens anférande handlade om so-
ciala snabbesked och om att héra
med hjalp av implantat. Russ och
Riitta har tillsammans utvecklat oli-
ka sociala snabbesked som de an-
vander t.ex. om det ar mycket buller
I omgivningen. De konstaterade att
dessa besked ar till hjalp i sociala si-
tuationer, eftersom man snabbt kan
formedla ett meddelande via kdnsel-
sinnet. | samband med férelasningen
fick ahdrarna ocksa gobra praktiska
ovningar tillsammans med bank-
grannen genom att rita olika sociala
snabbesked pa kroppen.

Russ berattade om sina erfarenheter
av att lyssna pa musik med implan-
tat. Han konstaterade att musiken
nu med tva implantat ar en mycket
storre njutning &n da han annu an-

vande horapparater. Enligt honom ()

hérs de héga frekvenserna nu battre
an forut, och de olika ljuden framtra-
der klarare.

Efter féredraget framférde Russ och
hans tolk Juha Sarkkola musik-
stycken som Russ komponerat, bl.a.
"Come Back to Me” och "Deafblind
Blues”. Stdmningen i salen var varm
och elektrisk, nagot som man kunde

uppfatta ocksa hos de leende artis-

terna.

Sjukhusfysiker Esa Ojala fran hor-
centralen vid AUCS héll en férelés-
ning om hur érat och cochleaimplan-
tatet fungerar. Han beréattade ocksa
om skillnaderna mellan att héra akus-
tiskt och med implantat samt om hur
man justerar ett implantat. Dessutom
presenterade han ett speciellt da-
torprogram som spelar in tal via en
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mikrofon och visar det som grafiska
figurer pa skarmen.

Skillnaden mellan normalt héran-
de och implantathérande ar enligt
Ojala den att det i normalhérandet
finns fler frekvenser an i implantat-
hoérandet. Han berattade ocksa om
horselbevarande kirurgi. Da justeras
hérapparaten sa att den aterger bas-
frekvenserna och implantatet aterger
diskantfrekvenserna.

Ojala konstaterade att viktiga faktorer
da man justerar implantatet ar 1amp-
liga tréskelvarden och ljudstyrkor for
olika frekvenskanaler. Det kan ta tid
att vanja sig vid instéllningarna, sa

Russ leer och Juha Sarkkola underhdll publiken.

det gamla programmet kan vid be-
hov bevaras.

Dr Heidi Olze fran Berlin hade kom-
mit for att beratta om en undersék-
ning som gjorts i Tyskland, dar man
utredde &ldre personers erfarenhe-
ter av behandling med cohcleaimp-
lantat. Enligt henne opereras i Tys-
kland i nuléget ca 2 000 Cl-patienter
per ar, och praxis ar att barnen far
implantat i bada 6ronen. Da det gél-
ler vuxna ar dubbla implantat en mer
komplicerad affar, och kréaver nog-
grannare utredning om den enskilda
patientens bakgrund.

| sjalva undersékningen deltog 55
patienter. Unders6kningen visade att
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de aldre patienternas livskvalitet och
valbefinnande hade 6kat sedan de
fatt implantatet. Detta beror pa 6kad
formaga att héra och forsta tal. Det
framgick ocksa att tinnitus, stress
och depression hade minskat i och
med cohcleaimplantat-operationen.

Pa programmet stod ocksa grupp-
diskussioner, dar man gick igenom
erfarenheter av implantat och utbytte
tankar. Varje grupp presenterade il
sist ett sammandrag 6ver diskussio-
nen i gruppen fér den dvriga publiken
| férelasningssalen.

Det konstaterades att Cl-veckoslut ar
viktiga — dar far bl.a. de anhdériga in-
formation om implantatvarlden. Det
kom fram att en del av anvandarna
ansag att hjalpmedlet hade styrkt
identiteten och att man gérna deko-
rerar sitt hjalpmedel. Implantatet kan
enligt diskussionsgrupperna under-
|atta livet bade i vardagen och i ar-
betet. Man ar inte radd fér att héra
fel, utan vagar ocksa skratta at sina
misstag. A andra sidan kan tinnitus
och den kommande implantatope-
rationen goéra att man ar nervés for
att lata operera sig, framgick det av
gruppernas sammandrag.

Jag upplevde veckoslutet som dver-
lag mycket trevligt och avslappnat.
Jag hoppas att motsvarande tillfal-

len ordnas aven i fortsattningen, ef-
tersom féreldsningar och kamratstod
ar en bra kombination da man ska
bekanta sig med implantatvarden. ¢

Fakta:
cochleaimplantat i siffror

Text: Milla Péivédniemi

| dag anvander ca 250 000 perso- |

ner i varlden cochleaimplantat.

| de nordiska landerna bor ca 6
100 brukare av cochleaimplantat,
av dem ar ca 1 400 (1987-2012) *
bilaterala, dvs. har implantat i bada
oronen.

| Finland utférs cochleaimplantat-
operationer av universitetssjukhu-

sen i Helsingfors, Abo, Tammerfors, C

Uleaborg och Kuopio. Allt som allt
hade 928 Cl-operationer gjorts fram
till slutet av maj 2012. Flest implan-
tat i bada 6ronen hade inopererats i
Tammerfors och Helsingfors.

*Det angivna antalet cochleaimp-
lantat varldsvitt och i de nordiska
landerna grundar sig pa marknad-
suppgifter givna av Cochlear Nor-
dic AB i Norden. &

10 | Kanselsprotet 4/2012
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Ny DVD: Musical perception

of a Deafblind Cochlear Implant User

Musikterapeut och musiker
Russ Palmer har producerat
DVD:n Musical perception of
a deafblind cochlear implant
user. DVD:n ar pa engelska.

" Den en timme langa doku-

mentéren innehaller inter-
vjuer och musikstycken som
spelades in senaste februari
vid en konsert i Finlandiahu-
set.

DVD:n passarbraférallasom
ar intresserade att veta mera
om de utmaningar som syn-

~ horselskadan orsakar nagon

som spelar i ett band och tar
emot musik med cochleaimp-
lantat.

DVD:n kostar 20 euro plus
portokostnader (2 euro).

MUSICAL PERCEPTION

OF A DEAFBLIND COCHLEAR IMPLANT USER
Quss Yalwmer

INCLUDES INTERVIEWS @ F X
& EXTRACTS FROM A LIVE ;
BAND PERFORMANCE

Bestéllningar och férfragningar kan

gbras pa adress:
riitta.lahtinen@kolumbus fi.

Kanselsprotet 4/2012



Vad hander och sker i
de andra nordiska landerna?

Text: Sanna Paasonen

| mitten av oktober méttes Dévblin-
das Nordiska Samarbetskommitté
(DBNSK) i Danmarks huvudstad,
Képenhamn. Jag och ordférande
Seppo Jurvanen representerade
Finland. Under veckoslutet samta-
lade vi férutom om situationen for
de ddvblinda i de nordiska landerna
ocksa om bl.a. andra samarbets-
partner, exempelvis om problemen
inom styrelsen fér Europeiska Dé-
vblindunionen (EDBU). Vi dévblin-
da &r mycket val medvetna om att
engagemang i samhallet och i olika
fértroendeuppdrag &r beroende av
beklagligt manga olika faktorer, sa
som ekonomiskt stod, assistenter,
tolkningstjanster och férmagan att
anvanda hjalpmedel. | Finland har
de ddvblinda det battre &n i andra
l&nder pa manga fronter, men dnnu
finns det utrymme fér manga for-
battringar. Av den orsaken firar vi
just nu temaaret for tillganglighet.
Manga av er vill sdkert veta vad
som &r pa gang i de 6évriga nordis-
ka landerna.

Nytt namn for Island

Forra aret bytte féreningen fér dévb-
linda pa Island, som sorterar under
Islands blindas férening (Blindrafé-
lagid), namn till Féreningen fér

Synhoérselskadade Violen (Fjola —(

félag folks med sampaetta sjon- og
heyrnarskerdingu). Pa islandska
ar namnet pa violblomman ocksa
ett kvinnonamn, Fjola. Bland de is-
landska dovblinda levde en mycket
aktad och stark kvinna som hette
Fjola, och man ville hedra hennes
minne genom att byta namn pa 6-
reningen. Bakom namnbytet ligger
ocksa den sakallade isldndskaiden-
titetskrisen. Manga av féreningens

medlemmar kallar sig sjélva hellre C

synhérselskadade &an doévblinda
(daufblindra). | islandskan anspe-
lar ordets férsta led pa nagonting
som ar defekt. Aven i Finland har
en omfattande diskussion férts om
anvandningen av termerna synhér-
selskadad (kuulondkévammainen)
och dévblind (kuurosokea), ndrmast
om i vilka sammanhang vilken term
ska anvéndas. | Sverige anvands
ocksa underordnade begrepp, sa
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som "person med en kombination
av funktionsnedsattningarna syn
och hdrsel”.

Foreningarna i Norge gar ihop?

Enligt Norges representant, ordfo-
randen for FNDB, Geir Jensen, ar
Norges tva féreningar pa vag att
narma sig varandra. Han stéllde sig
O6ppen infér att de kanske inom en
nara framtid igen skulle ha en ge-

~ mensam organisation. Pa grund av
- skillnader i synsatt verkar i Norge

for tillfallet tva separata organisa-
tioner: Foreningen Norges davblin-
de (FNDB) och Landsforbundet for
kombinert Syns og Hagrselshemme-
de/Dgvblinde (LSHDB).

Tolktjansten fornyas i Sverige

Hittills har kommunerna, dvs. so-
cialmyndigheterna, betalat tolkt-

) jansterna for fortroendevalda och

personer i arbetslivet direkt till en
gemensam stiftelse for handikap-
porganisationerna som grundades
pa 1990-talet. Inom stiftelsen fick
de organisationer som anvénde
tolktjanster, t.ex. Sveriges Ddévas
Riksférbund och Férbundet Sveri-
ges Dévblinda, sinsemellan komma
dverens om hur tolktjansten skulle
forverkligas. Detta majliggjorde att
man kunde beakta tolktjdnstens

brukares individuella behov och
folja upp tolktjanstens kvalitet. So-
cialmyndigheterna har beslutat att
upphéra med den direkta finansie-
ringen och har bérjat konkurrensut-
satta de firmor som erbjuder tolkt-
janster. Det ar meningen att det
nya systemet ska tas i bruk i januari
2013. Osakerheten om tolktjans-
tens framtid har bekymrat svens-
ka fortroendevalda och personer i
arbetslivet, de undrar genom vem
och pa vilket satt de i fortsattnin-
gen ska fa tolkar. | Finland har kon-
kurrensutsattning av serviceprodu-
centerna den senaste tiden varit en
mycket vanlig verksamhetsmodell.
Till exempel 6verférdes ansvaret
for att anordna tolktjdnsten for ett
par ar sedan fran kommunerna till
FPA, och i och med flyttningen kon-
kurrensutsattes tolkningsfirmorna
till en viss bestallningsordning.

| Sverige inleddes nyligen ocksa
ett halvannat ar langt samarbets-
projekt, inom vilket man utbildar
hemserviceledare sa att de ska
bli medvetna om synhdérselskador.
Den korta kompletterande utbild-
ningen férverkligas med hjalp av
utomstaende sakkunniga vid en
folkhdgskola i Sdédertalje. Utbildnin-
gens syfte ar att handleda instruk-
torerna i de synhérselskadade
kundernas specialbehov, som t.ex.
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god belysning i hemmet och funge-
rande hdrapparater. Hos mig véack-
tes fragan om man i Finland ocksa
har anvant boendekommunernas
heminstruktorer i vardagens syss-
lor, och om de har varit till konkret
hjalp?

Jubileumsar i Danmark

Danmarks forening for dévblinda
firar sin 25-ariga existens. Huvud-
festen gick av stapeln pa sensom-
maren. For att fira jubileumsaret
har tva nya verk getts ut: "103 Hap-
tic Signals" (103 haptiska signaler,
fritt dversatt) och féreningens 25-
ars historik. Det férsthdamnda ver-
ket innehaller rikligt med haptiser,
t.ex. farger och beskrivningar av
kanslor.

Danskarna har for hand tillverkat ett
nytt bradspel, som beskriver de dé-
vblindas liv. Spelet liknar Monopol,
och pa korten finns hanvisningar
till de dévblindas liv. Om spelaren
t.ex. far ett negativt tolktjanstbeslut
maste han eller hon ga bakat och
vid positiva saker far spelaren flytta
framat. Pa sa satt lar sig spelaren
att férsta hurudant de dévblindas
liv verkligen ar.

Nasta ar star Norge vard foér
DBNSK:s méte. ¢

Projektet AKSE
drog igang
| Birkaland

Text: Merja Kovanen, bild: Pentti Pietilédinen

Malsattningen med Aktiivinen se-

niori -projekti (projektet Aktiv seni-

or) som inletts i Tammerfors (RAY

2012-2014 (2015)) ar att sam-¢
manstalla en 1amplig mataruppsatt-
ning fér att mata funktionsférmagan

hos dbva och dévblinda aldre per-

soner. Méatarna kan i fortsattningen

anvandas da man oOvervager och

beddmer aldre personers sociala

vélbefinnande, boendelésningar

och tjanster.

Tammerfors har tva ganska sto-
ra dévas samfund, Tampereen
Viittomakieliset ry
teckensprakiga férening, pa fins-
ka) och Aktivitetscentret for dévb-
linda i Hervanta. Projektets andra
malsattning ar att utveckla de re-
gionala tjansterna i ett samarbete
mellan kunderna, kommunen, fér-
samlingen och féreningarna. Det
ar fraga om en ny arbetsform, och
samarbetspartnerna ar aktivt med.
Utvecklingen av de regionala tjans-
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(Tammerfors

Projektet AKSE:s ans-|
téllda fran véanster: |
Péivi Haapasaari,
Merja Kovanen och
Heli Virintie.

» terna férenar projektets kundkret-
- sar operativt.

Funktionsformaga innebar
att klara sig i vardagen

FPA har pa sina sidor definierat
funktionsférmaga som en férmaga
att klara av vardagens utmaningar.
For att klara av olika situationer |
och utanfér hemmet behdver vi
manga olika slags kunskap, far-

digheter och férmagor. Aven séttet

pa vilket omgivningen ar beskaffad
och vad som sker dar, paverkar hur
vi klarar av vardagen. Funktionsfér-
magan utgor en omfattande helhet,
som aldrig kan méatas helt och fullt.
Vanligen inriktar sig ocksa olika
méatningar och bedémningar pa ett
visst delomrade inom funktionsfor-
magan, sa som var formaga att réra

oss eller klara av olika uppgifter i
hemmet.

Den allmanna trenden i samhallet
ar att man stdéder boendet i hem-
met sa lange som majligt med hjalp
av olika tjanster och stodatgarder.
Effektiverat serviceboende for han-
dikappade och placering pa anstalt
ar bara andrahands eller sista alter-
nativ for aldreboende. Trenden &r i
princip bra, men da det géller déva
och doévblinda medfér den ocksa
risk for ensamhet och isolering.
Darfor ar det viktigt att satta ihop en
mataruppsattning dar man férutom
den fysiska funktionsférmagan ock-
sa beddmer kundens mentala och
sociala valbefinnande. Projektet tar
i beaktande kundernas sprakliga
och kulturella utgangslage da man
utvarderar och tillampar métarupp-
sattningen. ¢
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Julkorten berattar

Text: Paula Valminen
Bilder: Julkortsverkstadens skérd

Anda sedan jag var barn har julkor-
ten inneburit och skapat en alldeles
sarskild julstdmning. Och trots att
det i min sjal bor en odédlig liten
samlare, sa marker jag till min fo-
rargelse att jag inte langre har kvar
barndomens julkort.

Men pa garderobshyllan ligger i
alla fall en papplada med julkort
som jag har sparat ihop under ett
kvartssekel. Jag tar ladan och bér-
jar bladdra igenom dess valbekan-
ta innehall.

Jag blir alltid rérd av texten pa
det dversta kortet med dess sné-
landskap:

| skogens bryn
en liten hare vilar
till fjarran gréna sommaren
hans tankar standigt ilar.

[ =\
Vintern ar kall
trdden snoétackta sta
i stjarnornas regn )
vakar faglarna sma.

&

Endast graset sover
under drivorna kalla
snéflingor vackra

ur skyarna falla. (fritt Gversatt)

Min systers vackra handstil har ef-
ter alla dessa ar &nnu bevarats pa
kortets baksida. P4 baksidan av ett"
annat kort kdnner jag igen den li-
kasa valbevarade men skéra och
darrande pennféringen: min dver
90 ar gamla mommo kom ihag att
skicka ett kort till sitt barnbarn som
bodde sa langt borta.

Pa bilden ser man en hést som drar
en slade och pulsar fram genom ett
bladunkelt vinterlandskap. Ekipa-
get ar pa vag mot kyrkan som Syns¢
| bakgrunden. Hur kunde mommo
gissa att jag gillade bade hastar
och det dar motivet? — Na, det ar ju
sadana mormaodrar ar.

Sa smaningom vé&cks minnen fran
skoltiden, hur jag under julfesten
med bultande hjarta undrade om
jag skulle fa nagot enda julkort. Mitt
hjarta hoppade till av gladje da de
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sma korten av kusinerna stacks i
min av spanning svettiga hand.

R&da tomteluvor skymtade bakom
fénstren redan i god tid foére jul. In-
get under alltsa, att de skalmska
tomtarnas bestyr blev férevigade
pa kort. Den trindmagade, vitsk&g-
giga julgubben inte att forglomma,
som trippade omkring med sina
julklappssackar till och med uppe
pa hustaken. Eller susade fram
| sin slade, dragen av renen med
den réda mulen, medan den leende
manen félide farden med blicken.
Under arens lopp blev korten fran
slaktingar och vanner allt fler och
motiven férandrades: sma keldjur
med lurvig pals och klara 6gon doék
upp pa bilderna till barnens, och
varfor inte ocksa de vuxnas, stora
frojd.

Smafaglarna var inte heller bort-
glémda pa korten. Karvar pryder
gardsplanen och man kan nastan
héra de sma varelsernas kvittrande
dar de flyger omkring eller burrar
upp fjadrarnaidetkalla vintervadret.
— Som sparvarna pa julaftonsmor-
gonen.

Stugor, herrgardar och kyrkor har
tandaljus ifonstren. Forritiden kun-
de man néstan sluta sig till gardar-

nas formoégenhet genom att rakna
ljusen. Men det finns ingen stuga
som &r sa liten, ingen ljuslaga som
ar sa svag att inte julens budskap
alltid skulle vara det samma.

"Av himlens hdjd oss kommet ar..."
En angel férkunnade gladjebuds-
kapet for herdarna.

Sadana figurer flyger ocksd om-
kring pa korten i stora skaror. De-
ras vita vingar nuddar émt vid oss¢
och tillénskar oss julfrid. “

Mina minnen fér mig ater tillbaka
till skolan och till skolkéren. Hur la-
raren under kérévningen skickade
bort mig, eftersom jag sjong falskt.
Jag dog inte till skénsjungande
medlem i anglakdren.

Daremot ddg jag till get i julska-
despelet. Mamma gjorde horn av

papp, som fastes med gummibandC.

pa huvudet, och sa brakte jag flitigt
mellan mina repliker. Konstigt nog
blev jag inte retad efterat for min
roll som get.

Mobiler av glansande halm och
bockar med dekorationer av réda
band aterfinns pa korten som en
paminnelse om forna tiders hant-
verksskicklighet. Liksom om hal-
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mens vag fran korn anda till himmel.
De sma halmstjarnorna pa granens
grenar lotsar mina tankar hégt upp
till stjarnorna.

Stjarnornas glimmande, fran aterg-
lansen i de sma barnens égon och

~ till stjarnan i granens topp, nar é&nda
’upp till den moérka kvallens himla-

rand. Manga stjarnfall far de hemli-
gaste dnskningar att bli sanna, om
man bara vagar tro.

Manga kort och de minnen som ar
forknippade med dem har bevarats
under aren. Kanske 6ppnar jag min
skattkista igen nésta ar.

"Genom himlarymden da sang och
anglaton oss na ." ¢
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Julkort: Hilkka Kasurinen.

Julkortsverkstadens skord

Julkorten i artikeln och pa det bak-
re omslaget ar tillverkade i julkorts-
verkstaden som ordnades i Helsing-
fors av IT-utbildningen, i samband
med de organiserade stimuleran-
de aktiviteterna. Korten skapades
med hjalp av dator och skanner.
Material som anvandes var bl.a.
tyg, spetsar, smycken, véxter och
tradgrenar. De olika materialen pla-
cerades pa skannerns glasskiva.
Den skannade bilden sparades i en
fil och skrevs ut pa fotopapper som
postkort.

Mer information om hur man gér kort
farduav|T-instruktérernapaadress:
it-koulutus@kuurosokeat.fi.
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