


PAASIAINEN TULEE

Vuoden juhlapyhistd péaéasidainen on omalla tavallaan
Cmielesténi kaikkein mukavin. Silloin on jo selva tuntu
kevaasta ja sda on usein kirkas ja kaunis. Tiedossa
on monta leppoisaa vapaapaivaa. Kuitenkaan paasi-
diseen ei liity sellaista kaupallista painetta kuin jou-
luun. Se ei mydskaan ole samalla tavalla riehakas py-
ha kuin juhannus. Monet tekevét sukulaisvierailuja
paasidisend. Kotia voi myds koristella juhlan viettoon.
Kaupoissa tietysti on tarjolla runsaasti paasiaiskoris-
teita. Yksinkertaisen paasidistunnun voi tehda itsekin.
Jos asut maalla, haet varmaan maljakkoon muuta-
man oksan. Jos otat ne sisélle jo nyt, alkavat ne pik-
kuisen vihertda pyhina. Pajunkissat kuuluvat maljak-
koon paasidisena ja erityisesti Palmusununnuntaina.
Palmusunnuntai on 27. maaliskuuta. Kaupunkien tie-
noilla ei ole hyvd menné oksia katkomaan. Se on
~ usein kiellettya. Tien varret tulevat rumiksi, jos kaikki
repivat oksia kotiin. Jéljelle jaé vain oksantynkia. To-
rilta voi ostaa maalaisten myymia oksanippuja muuta-
malla markalla. Oksakimpusta tulee iloinen, jos oksiin
sitoo muutaman kirkkaanvarisen nauhan.

Helppo péaéasidiskoriste tulee raeruohosta. Siem-
pussi maksaa pari markkaa kaupassa. Siemenet vOi
kylvaa joko multaan tai pehmedlle, maralle paperille.
Ota jokin matala astia, vaikka lautanen. Levita pohjal-
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le pari kerrosta talouspaperia. Kastele se ja kylva sie-
menet tasaisesti paperille. Pida kylvds kosteana ja
aseta se ikkunalle aurinkoiseen paikkaan. Noin viikon
kuluessa siemenistd kasvaa tuuhea, kauniin vihrea
ruohomatto. Ruohoa pitda saksilla tasoittaa latvasta
valilla. Niin siita tulee viela tuuheampi. Jos sinulla on
sailossd entisistd paasidisista pienid keltaisia tipuja,
voit asettaa ne valmiille ruoholle. Niin on sieva paasi-
aiskoriste valmis kaunistamaan ikkunaasi. Péaasiais-
kukkia ovat narsissit ja tulppaanit. Narsissien loista-
van keltaiset kukat viestivat tulevasta kevaasta, ke-
sasta, lammaosta ja auringosta.

KN

Suomen Kristillinen Liitto \‘ J

Suomen kristillinen liitto on melko pieni puolue. Silla
on nykyisessa eduskunnassa yhdeksan paikkaa. SKL
kuuluu oikeistopuolueisiin. Puoluesihteeri Jouko
Jaaskelainen kertoo, ettd SKL painottaa kaikessa toi-
minnassaan perhekeskeisyyttd. Puolueen mielesta
molempien vanhempien tydssakaynti on paha asia ja
rikkoo perheyhtenaisyytta. SKL:n vaalimainoksissa on
teksti »Palvellen, kansamme parhaaksi» ja kuvassa
pienen lapsen kasi pitaa kiinni aikuisen sormesta. Po-
liittiset vastustajat pitavat Kristillista liittoa ahdasmieli-
sena ja suvaitsemattomana puolueena. Liitto taistelee
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mm. juoppoutta, vakivaltaa ja nuorisorikollisuutta vas-
taan. Vaaliohjelmassa sanotaan, etta luottamus Ju-
malaan on kansamme turva. Julkista sektoria puolue
ei halua kasvattaa. Sen sijaan halutaan veropolitiikal-
la tukea perheita. Sosiaaliturvaan voi SKL:n mukaan
soveltaa tarveharkintaa, mutta isotuloisten aitiyspai-
varahojen ieikkaamista puolue ei kannata. SKL:n vaa-

. liohjelmasta poimittuja kohtia on mm. kotona hoitotyo-
" ta tekeville hoitopalkka, lapsilisien maksu aina 18

ikdvuoteen asti (nykyaan 16 vuotta), lyhennetty tyoai-
ka pikkulasten vanhemmille, lisda hoitopaikkoja van-
huksille ja lisaa leipaviljaa.

MYOS MUKANA VAALEISSA

Perustuslaillinen oikeistopuolue ja Kansalaisvallan liit-
to ovat pienia puolueita. Ne lakkaavat jos eivat saa
ehdokkaita lapi. Niilla ei ole nyt yhtaan edustajaa. Pe-
rustuslailliset (POP), joita johtaa Georg C. Ernrooth,
toivovat yhta paikkaa. POP julistaa tyoskentelevansa
»puhtaan politikan puolesta» oman edun tavoittelua

€_ vastaan. Puolue on valmis supistamaan sosiaalime-

noja. POP sanoo, etta vapaudesta ja itseniisyydesta
on oltava valmita maksamaan. Tama viitannee puo-
lustusrahojen lisaamiseen.

Kansalaisvallan liitto, jota johtaa Kaarlo Pitsinki,
pitad kansanaanestyksia tarpeellisina nykyista enem-
man. Puolueiden rahallisen tuen liitto haluaisi poistaa.
Puolueella on 200 jasenta.

Yhtenaisin muista valitsijamieslistoista on nk. vih-
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reat. Niilla listoilla on mukana naisasian, ymparistopo-
litiikan, rauhanliikkeen, kasvissydjien ja vammaisten
edustajia. Vihreat eivat kuulu mihinkaan poliittiseen
suuntaan vaan ovat riippumattomia. Vihreat haluavat
tuoda esiin »pehmeité» arvoja ja he vastustavat luon-
non likaamista ja kaiken liiallista teknistymista.

KAIKKI AANIOIKEUTETUT VAALIUURNILLE 20—
21.3. Ja sitten jannaaméaan millainen eduskunta Suo-
melle saadaan seuraavaksi vaalikaudeksi.

SAASTA SAHKOA

Energian saastaminen kannattaa. Jos kaikki saasta-
vat sdhkodd ja muuta energiaa, hydtyy koko kansa.
My0s itse saastat. On arvioitu, etté jokainen talous voi
saada sahkolaskun pienenemaan kolmanneksella, il-
man etta elda mitenkdan epamukavasti. Tallainen
saastd syntyy vain ajattelemalla miten keittaa, leipoo,
pakastaa tai silittda, ja sammuttamalla aina turhat va-
lot palamasta. Tyotehoseuran tekeman tutkimuksen
mukaan ensi askel energian saastdssd on keittoasti-
oiden koon ja kunnon tarkistaminen. Noin joka toises-
sa suomalaisessa taloudessa on lilan pienet kattilat
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verrattuna keittolevyjen kokon. Kun keitamme, 1ampd
siirtyy keittolevystéd keittoastiaan johtumalla. Siksi on
hyvin tarkeaa, etta kattilan pohja on suora ja puhdas.
Silloin 1ampd siirtyy tehokkaasti astiaan ja vahempi
lampo riittdd. Kattilan pohja ei saisi koskaan olla pie-
nempi kuin keittolevy. Jos levy on suurempi, menee
energiaa hukkaan ja maksamme myos hukkasahkos-
ta. Isompi levy ei mydskadan ole yhtadan nopeampi
kuin hiukan kattilan pohjaa pienempi tai samankokoi-
nen levy.

Keittoastian pohjan paksuus vaikuttaa seka keitto-
aikaan ettd sahkénkulutukseen. Paksupohjaisessa
kattilassa vesi kiehuu nopeammin ja keittaminen tulee
halvemmaksi.

Tavallisimmat keittoastioiden materiaalit ovat alu-
miini, emaloitu terds ja ruostumaton teras. Jos erilai-
sissa astioissa keittda yhden litran vetta, ruostumaton
teraskattila kuluttaa neljdsosan vahemman sahkoa
kuin muista aineista tehdyt kattilat. Vesi kiehuu yhta
nopeasti kuin emalikattilassa. Jos kaytetaan erityisen
nopeaa salamalevya, niin silloin on emalikattila no-
pein ja halvin vaihtoehto.

Tavallinen tapa saastaa on suunmtella ruoanval-
mistus huolella. Jos leivot leipaa tai pullaa, kannattaa
samalla lAmmolla paistaa jotain uuniruokaa, laatikoita,
uuniperunoita tai paisti. Pienta ruoka-annosta ei yksin
kannata paistaa uunissa. Kodin koneista pakastin ku-
luttaa melkoisesti energiaa. Kuitenkin pakastin on hy-
vin suosittu katevyytensa ansiosta. Sahkoa kuluu en-
sin ruoan pakastamiseen, sitten uudelleen sulattami-
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seen ja lammittdmiseen. Kannattaa harkita mita pa-
kastaa ja millaisia maaria.

Jadkaappi taytyy muistaa sulattaa kyllin usein.
Paksu jaakerros kuluttaa ylimaaraista sahkoa eika silti
pida ruokia kylmana.

LUKIJOIDEN KIRJEITA

Tammikuun alussa pidetty kuurosokeiden tdméan vuo-
den ensimmainen kurssi oli hiintoleiri. Ennakkoilmoit-
tautuminen oli alueen kuntoutussihteeri Pirjo Rissa-
selle, joka oli kurssin vetaja. Jokavuotinen hiihtoleiri
pidettin 30.1.-4.2.83. lltapaivdlla osanottajat ko-
koontuivat Vieruméaen Urheiluopistolle. Kurssin kuuro-
sokeista osanottajista kolmella oli mukanaan oma
opas. Tulkkiharjoittelijoita ja ohjaajia oli mukana. Yh-
teensa meita oli 24 henkil6a. Yksin matkustaminen on
hankalaa, jos kayttdd kuulokojetta ja on hamaraso-
kea. Silloin on hyva, etta on joku henkilo, joka toimii
tulkkina ja oppaana. Jotkut ilmoittautuneista eivat tul-
leet leirille. Joku oli jaanyt kotiin siksi, etta jalkoihin ol
tullut kivulias reumatismi. Han ei jaksanut kavella kuin
vahan toisen ihmisen kanssa.

Tammikuun 31. péivana leirille tuli vieraaksi tans-
kalainen kuurosokea mies, Torsten Hansen. Hanella
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oli oma opas mukana. Torsten Hansen kertoi, etta
Kaija Salekari oli pyytanyt hantd edustamaan Tans-
kaa leirille. Torsten kertoi mielelldan tulevansa Suo-
meen. Kaija lahettdisi Suomesta jonkun edustamaan
Suomea Tanskaan.

Meilla oli vahan vaikeuksia keskustella tanskalais-
ten kanssa. Vieraat viittoivat kateen ja kirjoittivat tans-

¢ kankielisia sanoja kateen. Se oli vaikeaa, koska kum-

pikaan ei ymmartanyt toisen kieltd. Torsten kertoi, et-
ta hanen oli vaikea ymmartaa, kun suomalaiset kuu-
rosokeat keskustelivat hanen kanssaan.

Tanskan sda on tuulinen. Sielld on pikku pakka-
nen, mutta maa on lumeton. Torsten kokeili Suomes-
sa ensimmaista kertaa hiihtamista. Keli oli laduilla
luistava ja Torstenin horjuva hiihto loppui kaatumi-
seen.

Torsten selitti, miten hyodyllistd on harrastaa lii-
kuntaa. Kun oppii keskittymaan viihtyy jaéhallissa
luistelemassa. Helmikuun 2. paivana keskiviikkona
olimme juhlaillallisilla Heinolan ravintolassa. Jokainen
maksoimme itse kahvimme, pullamme ja muut juo-

~ mamme. Tanssitimme kaikki tytét vuorotellen. Toiset

kuulivat musiikin. Me kuurosokeat tunsimme melun ja
rummutuksen.

Kello oli paljon, kun tulimme Heinolasta takaisin
urheiluopistolle. Aamulla herdsimme loistavaan aurin-
gon haikaisyyn. lima oli kylmaa. Pakkasta oli 15° C.
Aamukylmalia ei ollut hyva lahted hiihtamaan. Valit-
simme paremmaksi ajatukseksi ryhmasséa keskuste-
lun. Kéavely maantieté pitkin kohottaa kuntoa.
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Hannu Laurell on Nakdvammaisten Keskusliiton
urheilutoimen johtaja. Han on ennen tyoskennellyt
Vierumaen opistolla. Hannu tekee diakuvasarjaa kuu-
rosokeiden lilkkunnasta ja urheilusta. Meita kuvattiin
paljon. NKL tarjosi meille kahvit ja pullat. Malminhar-
justa tuli kuuroja vieraita meidan illanviettoon. Siella
oli ohjelmaa. Malminharjun keittiomestari on kuuro.
Han esitti hyvin suunnitellun pantomiimiesityksen.
Esitys oli hyvin hauska. Kun viikonloppu tuli, pakka-
simme sukset. Ne lahtivat rahtina tavarajunassa.
Kaikki kurssilaiset lahtivat takaisin kotiin. Kurssilla
opittiin paljon liilkuntaa. Sitd on hauska muistella. Kii-
tos kurssista.

Seppo Kamppinen

Risto Ruusunen on |&hettanyt Tuntosarven lu_kijoil_le
pienta -aivojumppaa. Risto sanoo, ett{:'\ tata »tietokil-
pailua» ei tarvitse ottaa kovin vakavasti.

Kysymykset

L

Milloin linja-auto on taynna?

2 Mihin paikkaan Turun Tuomiokirkon ensimmaista
naulaa ly6tiin?

3 Mita lasimestari tekee silloin kun hanella ei ole
ruutua?

4 Mita lasimestari tekee kun hanella ei ole lasia?

e
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5 Mita yhteistd on kauniin naisen silmilla ja sotilaan
jaloilla?

6 Mika on laiskuuden huippu?

7 Mihin kysymykseen ei koskaan voi vastata myon-
tavasti?

Vastaukset

1 Linja-auto on tdynna silloin kun miehetkin seiso-
vat.

2 Turun tuomiokirkon ensimmaista naulaa ly6tiin
naulan kantaan.

3 Kun lasimestarilla ei ole ruutua, han lyo valttia
(tarkoittaa korttipelid).

4 Kun lasimestarilla ei ole lasia, han juo pullosta
suoraan.

5 Kauniin naisen silmat ovat suuret, helldt ja kos-
teat. Niin ovat sotilaan jalatkin.

6 Laiskuuden huippu on, kun nuorimies lahettaa
kauniille tytolle lentosuukon.

7 Koskaan ei voi vastata myodntavasti kysymykseen:
»Nukutko sina?»
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Risto Ruvsusella on asiaa my6s linja-autoilusta

Linja-autoilijoita varten on olemasa seuraavanlai-
nen suositus. Kuljettaja saa jattda kenen hyvansa
matkustajan pois autosta muuallakin jos pysakkien
vili on 1,5 km tai enempi. Tama suositus koskee
vain paikallis- ja vakiovuoroja. Tarkistin taman au-
tokoulun toimistossa ja ndin he kertoivat kirjoissa
olevan.

Asuessamme Kymissa 13 vuotta ja kaydes-
siamme linja-autolla Karhulassa asioilla ja ostoksil-
la sattui seuraavanlaisia tilanteita. Kéytimme ko-
tiinpdin tullessa usein paikallisautoa joka seisoi
Karhulassa 10 minuuttia ja kuljettaja kéavi kahvilla.
Vein usein tahallani vaimoni auton ovelle ja sanoin
kovalla adnelld: Mene sisaan vaan kylla sielia joku
nayttdd vapaan paikan. Kokonaista 3 kertaa vai-
moni ohjattiin vapaalle paikalle. Kaksi kertaa ohja-
si naapurin rouva, joka oli opettaja ja kerran koti-
avustaja. En oikein tiedd, mutta luulen, etta ihmi-
set pelkasivat, ettd sokeus tarttuu. Kuljettajat kyl-
l2kin olivat mukavia ja joustavia ja heidan kans-
saan sattui huvittavia tilanteita. Kun lahestyimme
omaa pysakkid painoin pysdysnappia. Kuljettaja
vilkaisi peilista, etta oliko muita poisjaavia, ellei ol-
lut ajoi pysdhtymattd pysékin ohi. Talldin toiset
matkustajat huutavat kuljettajalle ettd namé jaavat
tassa pois. Kuljettaja vain nauraa ja sanoo, en mi-
nd joka paikkaan toppaa ja jattdd meidat pois
oman tien paahan.
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NKL tiedottaa

UUDISTUKSIA APUVALINEPALVELUSSA

- NKL:n apuvalineosastolla otetaan huhtikuussa
~ apuvalineosastolle tulevia puheluita vastaan pai-

vittain klo 10.00-15.45. My0Os asiakaskaynteja
pyydetaan mahdollisuuksien mukaan valttamaan
ennen klo 10.00. N&in vapautuvana aikana tyonte-
kijat hoitavat kertyneet tilaukset ja apuvélinelainat
postituskuntoon.

Ennen klo 10.00 voit kuitenkin tehda apuvali-
netilauksesi puhelimitse, silla kayttoon otetaan au-
tomaattinen puhelinvastaaja. Sille voit sanella ni-
mesi, osoitteesi ja tilauksesi nauhalle kerrottavien
ohjeiden mukaisesti. On tarkedd maarittad mah-
dollisimman tarkoin tilattava apuvaline, esim. val-
koisesta kepista sen pituus, suora- vai koukkupai-
nen, kuinka moneen osaan taittuva jne. Voit kayt-

taa myos apuvalineluettelossa mainittua tilausnu-

meroa. Jos ostopadtds vaatii lisdselvityksia, on
luonnollisesti parasta soittaa klo 10.00 jalkeen.

Automaattisen puhelinvastaajan ansiosta voit
tehda apuvalinetilaukset myos iltaisin tai viikonlop-
puina halvempien puhelinmaksujen aikana. Nau-
halle kertyneet tilaukset toimitetaan perille ensi ti-
lagsa. Muistathan, etta apuvélineosasto on auki
torstaisin klo 18.00 saakka.
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Automaattinen puhelinvastaaja kytketaan apu-
vélineosaston numeroon 90-7704 284. Yhteyden
voi ottaa myds liiton puhelinvaihteen kautta nume-
rolla 90-77041.

Nakévammaisten Keskusliitossa on aloittanut
tyénsa tammikuun alussa uusi opintosihteeri. Ha-
nen tehtdvanaan on edistdd nakdvammaisten ai-
kuisopiskelua sekd suunnitella ja jarjestdd nako-
vammaisten ammatillista jatko- ja tdydennyskoulu-
tusta.

Uuden ns. aikuisopintosihteerin tehtéavana on
luoda edellytyksia nékévammaisten aikuisopiske-
lulle ja itsenséa kehittamiselle. Nakdvammaiset voi-
vat opiskella esim. kansalais- ja tyévaenopistois-
sa, kansanopistoissa tai kirjeopistoissa. He voivat
my06s opiskella omissa yhdistyksisséén tai opinto-
kerhoissaan. Opintosihteeri neuvoo alueyhdistys-
ten opintoasiamiehid seka aikuisopiskelijoita ja
heidan opettajiaan aikuisopiskeluun liittyvissa ky-
symyksissa.

Uuden opintosihteerin tehtaviin kuuluu nako-
vammaisten ammatillisten jatko- ja tdydennyskou-
lutuksen kehittaminen.

Uuden opintosihteerin, Leena Hyttisen, toimi-
piste on:

Nakoévammaisten Keskusliitto ry
Makelankatu 50, 00510 Helsinki 51
Puh. vaihde 90-77041, suoraan 90-7704 276
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NKL:n jarjestbosastolla on 7.3. aloittanut tydnsa
jarjestdsihteeri. Han on Paavo Puhakka, 32-vuo-
tias. Paavo on itsekin heikkonakoinen. Paavo Pu-
hakan tehtavana on pitda yhteyttd NKL:n jasenyh-
distyksiin ja niista takaisin liittoon pain. Suunnitteil-
la on myds jasenten jarjestdkoulutus ja sisdisen
tiedotuksen tehostaminen.
O Apuvalineosastolla on uusi tydntekija, apuvali-
- neohjaaja. Hanen nimensd on Aniela Indrenius-
Zalewski. Aniela opettaa apuvaélineiden kaytt6a

kurssilaisille ja muille asiakkaille, joita osastolla
kay.
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AJANKOHTAISTA

Lahestyvat eduskuntavaalit ovat hidastaneet palkoista
sopimista. Esimerkiksi Metallitydvéen liitto ja alan tyo-
nantajaliitot ovat keskeyttédneet neuvottelunsa. Neu-
vottelut ovat kompastuneet I&hinna riitaan palkanko-
rotusten suuruudesta. On kuitenkin mahdollista, etta
joitakin sopimuksia syntyy ennen vaaleja.

&
Suomen osallistuminen pohjoismaiseen televisiosa-
telliittin on epavarmaa. Suomen lopulliseen paatok-
seen vaikuttaa mm. se, mitd Ruotsi ja Norja satelliitis-
ta sopivat. Lisaksi Suomi haluaisi ettd kotimainen te-
ollisuus saisi satelliitin avulla ty6ta.

A $

Neuvostoliiton varaterveysministeri Jevgeni Tsazovin
mielesta ydinsodan seurauksia ei saa salata ihmisilta.
Jevgeni Tsazov sanoi nain vieraillessaan Suomessa.
Tsazov kuuluu ladkérien ydinsodan vastaiseen liik-
keeseen. Liikkeen tarkoituksena on kertoa ihmisille
totuus ydinsodan aiheuttamista tuhoista.

@
Marja-Liisa Hamaldinen voitti Salpausselén hiihtoki-
sojen naisten viiden kilometrin matkan. Toiseksi tullut
Neuvostoliion hiihtdja jai Hamaldisestd perati puoli
minuuttia.

@
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Helsingin metron rakentamiseen osallistuneita virka-
miehia vastaan on aloitettu oikeudenkaynti. Heita syy-
tetadn myyjan hyodyntamisesta. Hyddyntamisella tar-
koitetaan edun hankkimista metrojunien toimittajalie,
Metrovaunut Oy:lle. Myds osa entisista Helsingin kau-
punginvaltuuston jasenista on saanut syytteen. Heita
syytetaan virkavirheesta.
®

Helsingissd ovat juuri paattyneet taitoluistelun MM-
kisat. Kilpailuun osallistui 124 kilpailijaa 23 maasta.
Kilpailut pidettiin Helsingin jaahallissa. Kilpailijat kil-
pailivat yksinluistelussa, jaatanssissa seka pariluiste-
lussa.  Pariluistelun maailmanmestaruuden voittivat
neuvostoliliton Jelena Valova ja Olag Vasiljev.

@
Suomalainen Matti Nykdnen johtaa edelleen méaen-
laskun maailman cup-tilastoa. Toisena on Kanadan
Horst Bulau. Seuraava osakilpailu on taméan kuun lo-
pulla Jugoslaviassa.

&®
Tasavallan presidentti Mauno Koivisto kavi-vierailulla
Norjassa. Vierailu kesti nelja paivaa. Koivisto tapasi
Norjassa mm. kuningas Olavin. Aikaisemmin Koivisto
on kaynyt valtiovierailulla Ruotsissa ja Islannissa.

®
Sosiaalidemokraattinen puolue on esittanyt oman kei-
nonsa tyéttdomyyden poistamiseksi. Sosiaalidemok-
raatit haluaisivat korottaa viinan ja tupakan hintoja.
Nain saataisiin rahaa tyéttémyyden poistoon. Ehdo-
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tuksen teki paaministeri Kalevi Sorsa, joka on SDP:n
puheenjohtaja.

@
Ruotsissa asuvat suomalaiset eivat ole kovin kiinnos-
tuneita Suomen eduskuntavaaleista. He ovat osallis-
tuneet laimeasti eduskuntavaalien ennakkodénestyk-
seen Ruotsissa.

5]
Australiassa on tydvaenpuolue voittanut vaalit. Aus-
traliaa kahdeksan vuotta johtanut konservatiivinen
puolue havisi selvasti. Australian seuraavaksi paami-
nisteriksi tulee tyévaenpuolueen johtaja Bob Hawke.

®
Neuvostoliitto aikoo jélleen alentaa oljynsa hintaa.
Alennus on 1,25 dollaria tynnyrilta. Hinnanalennus
merkitsee Suomelle noin puoli miljardia dollaria saas-
toa yhdesa vuodessa.

]
Neuvostoliittolainen kenraali Nikolai Tshervov on eh-
dottanut, etta Itameri olisi osa Pohjolan ydinaseetonta
vydhykettd. Silloin Neuvostoliitto lupaisi poistaa Ita-
mereltd ydinaseita sisaltavat sukellusveneensa.

O




