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Valkoinen keppi

Valkoinen keppi on yleisesti tunnustettu ja hyvaksytty
- hakdbvammaisen apuvaline. Valkoisen kepin avulla
O han voi |6ytda matalalla tai maassa olevat, liikkumista
haittaavat esteet seka havaita tasoerot. Kepin tarkoi-
tus on suojata kayttajaansa tormayksiltad ja edesaut-
taa siten osaltaan nakévammaista turvalliseen, oma-
toimiseen ja varmaan liilkkumiseen. Valkoinen keppi
viestii myds nakévammasta kanssaihmisille.

Ei riitéd ettd ndkévammainen saa kayttéénsa kepin
vaan on varmistauduttava myds kaytdn ohjauksesta.
Etenkin pitkdn kepin asianmukainen kayttdminen vaa-
tii ohjausta, jota pystyy antamaan vain koulutettu liik-
kumistaidon ohjaaja.

Ohjaus ei sisdlla pelkastaan keppitekniikoiden
opettamista, vaan siihen siséltyy suunnan ottamisen,

.. Suunnassa kulkemisen ja esteiden selvittamisen li-

O séksi olennaisen téarkeat suunnistautumisharjoitukset.
TallGin opiskellaan maamerkkien hakemista ja tunnis-
tamista, reittien hahmottamista, muiden aistien teho-
kasta harjoitusta, itsenaisia kadun ylityksia, erilaisten
karttojen kayttda jne., eli kaikkia niita taitoja joita tarvi-
taan omatoimiseen ja turvalliseen selvitytymiseen en-
sin tutussa ja mybhemmin my6s tuntemattomassa
ymparistdssa.




Valkoisen kepin valinta

Valkoista keppia valittaessa tulee ottaa huomioon

naon toiminnallinen haitta-aste:

— Henkild, joka on sokea tai jolla ei ole liikkumista
auttavaa naonjaannetta, tarvitsee pitkan valkoisen
kepin.

—Jos nakdévammaisella on vield rittavasti liilkkumis-
nakoa, hanelle soveltuu lyhyempi nerkkikeppi.

— Toiminnallinen nakokyky on syyta arvioida aina,
kun valkoista keppia valitaan heikkonakdiselle, jol-
la on muutoksia nakokentassa tai jolle erilaiset va-
laisuolosuhteet tuottavat vaikeuksia. Arvioinnin
suorittaa liikkkumistaidon ohjaaja.

Erilaiset kepit

Pitka, valkoinen keppi

Keppi on alumiininen, pituus on 100-140 cm (5 cm:n
valein). Paa voi olla joko koukkumainen (englantilai-
nen) tai suora varustettuna kumilenkilla (kotimainen),
karki on muovia, muodoltaan puikkomainen tai pyorea
ja vaihdettavissa uuteen. Keppi on taitettava, ja sen
tulee olla riittdvan vahva. Taitettavan kepin nivelten
tulee olle lujat ja toimivat. Kepin pitda myos erottua lii-
kenteessa valkoiseksi kepiksi kaikissa valaistusolo-
suhteissa eli sen pitaa olla paallystetty heijastavalla
materiaalilla. Kepin pituus maaraytyy kayttajan oman
pituuden mukaan; kepin kadensijan ylareunan tulee
ulottua kayttajan rintalastan alaosaan.
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Merkkikeppi
Nimensé& mukaisesti keppi toimii merkkind nakdévam-
maisuudesta.

Kotimainen merkkikeppi on 100 cm pitka ja paéllys-
tetty heijastavalla materiaalilla.

Ruotsalaisen merkkikepin pituus on 95-120 cm,
paallystetty valkoisella muovilla ja siihen on saatavis-
sa pyoreita varakarkid. Keppi on varustettu kolmella

“~ heijastavalla nauhalla.

Englantilaisen merkkikepin pituus on 95-120 cm,
maalattu valkoiseksi eika siina ole heijastavaa materi-
aalia.

Teleskooppikeppi soveltuu ominaisuuksiltaan myés
ainoastaan merkkikepiksi.

Tukikeppi

Keppi on tukeva, valkoinen kévelykeppi ja varustettu
kiinteilla heijastimilla. Taméa keppi soveltuu henkildlle,
joka tarvitsee tukea kévellessa mutta samalla kepin,
joka viestittaa nakovammasta, se ei kuitenkaan sovel-
lu tunnustelevaan kayttoon. Samalla kun tukikeppia
hankitaan, on suositeltavaa hankkia siihen myos jaa-

) piikki.



Sokeain Ystavat ry:n
merkkivuosi

Tammikuun 29. paivana 1887 Helsingin silloisessa
sokeainkoulussa pidettiin laaninsihteeri T. L. Eckin
puheenjohdolla kokous, jossa perustettin Suomen
ensimmainen nakdvammaisten hyvaksi toimiva yhdis-
tys De Blindas Vanner rf. — Sokeain Ystavat ry. Kei-
sarillisen senaatin vahvistuksen yhdistyksen véliaikai-
sen johtokunnan laatimat saannoét saivat 11.3.1887 ja
toukokuussa yhdistykselle valittiin ensimmaéainen halli-
tus. Sen puheenjohtajaksi tuli tarmokas ja aloitekykyi-
nen senaattorinrouva Aleksandra Mechelin.

Sokeain Ystavien perustaminen liittyi osana siihen
ihmislaheiseen ja auttamistahtoiseen liikkeeseen, jo-
ka 1700-luvun lopussa alkoi vaikuttaa Euroopassa ja
vahitellen saapui my6s Suomeen. Tama liike havah-
dutti parempiosaiset ihmiset oivaltamaan vastuunsa
ja velvollisuutensa kovaosaisten elaman helpottami-
seksi. Yksi kaikkein kovaosaisimmista ihmisryhmista
olivat sokeat.

Sokeain huollon alkuvaiheet

Jarjestetyn sokeainhuollon alkamisvuotena Suomes-
sa on pidettava Helsingin ruotsinkielisen sokeainkou-
lun perustamisvuotta 1865. Koulun ensimmaisina
vuosina sen oppilaat olivat paaasiallisesti tyttdja. Hel-
singin ruotsinkielisen sokeainkoulun rinnalle perustet-

tiin keisarillisella asetuksella 1871 suomenkielinen so-
keainkoulu Kuopioon.

Helsingin sokeainkoulun pitk&aikaisena johtajanz
1877-1903 toimi Hanna Ingman, joka viritti aikalaisis-
saan monipuolista harrastusta ja tahtoa sokeain aut-
tamiseen. Taméan harrastuksen keskeisena sisaltoné
oli sokeainkoulun oppilaiden tulevaisuuden turvaami-
nen heidan jattdessaan koulun.

Erityistd huolta tunnettiin sokeista naisista, joider
pelattiin vailla turvakotia joutuvan sokeainkoulun jatta-
essaan heitteille ja alttiiksi moraalittomuuden vaaroil-
le. Esimerkkeja sokeille naisille perustetuista turvako-
deista oli jo eri tahoilta Eurooppaa. Sokeainkodin el
tyokodin perustaminen oli Sokeain Ystavien ensim-
mainen suuri tavoite, johon pyrittiin moninaisin hyvan-
tekevaisyystoimin, arpajaisin, kerayksin, konsertein.
Sokeainkodin rakennusty6t paasivat alkamaan syk-
sylla 1890 Helsingin kaupungin osoittamalle vuokra-
tontille Elaintarhantie 7. Kodin vihkidiset pidettiin
maaliskuun 6. paivana 1892.

Sokeain Ystavat -yhdistys

_ kaynnisti ammattikoulutuksen

Sokeain naisten kodissa eli tydkoulussa, joksi sen ni-
mitys muotoutui, oli 1890-luvulla aika ajoin myos
miespuolisia sokeita saamassa oppia tiettyyn ammat-
tiin. Sokea miehet olivat tuolloin vailla omaa tyékou-
lua, joskin Kuopiossa oli toiminnassa Sokeain Ysta-
vien haaraosaston vyllapitama yli-ikaisten sokeain
miesten tydkoulu. Sokeain Ystavien aloitteesta, se-



naatin ja kaupunginvaltuuston apurahojen turvin Hel-
singissa avattiin sokeain miesten tyodlaitos, aluksi
vuokratiloissa, kunnes 1906, sokeain naisten tydkou-
lun naapuriin Eldintarhassa, valmistui Sokeain Ysta-
vien toimesta kivitalo Arla.

Siihen sijoitettiin miesten tyodlaitos, varastot, kirja-
paino ja sokeain kirjasto. Vuonna 1907 laitos sai ni-
mekseen tydkoulu, mikd pysyikin sen nimena aina

Sokeain ammattikouluksi muuttumiseen asti vuoteen ()

1951. TyOkoulu olikin sopivampi nimi laitokselle, kos-
ka tybhuoneiston tarjoaminen helsinkildisille sokeille
siirtyi lahivuosina perustettujen sokeain omien yhdis-
tysten ohjelmaan.

Sokeain ammattikoulun omistaja oli vuoden 1971
loppuun saakka Sokeain Ystavat. Tuolloin koulu
muuttui valtion kouluksi ja sen uudeksi nimeksi tuli
Nakovammaisten ammattikoulu, joka antoi opetusta
aluksi Sokeain Ystaviltd lunastetuissa tiloissa Eldin-
tarhantie 7:ssa ja Valtion ammattikoululta vapautu-
neissa tiloissa Leppavaarassa. Vuodesta 1974 Nako-
vammaisten ammattikoulu on toiminut entisessa Val-
tion ammattikoulussa Espoon Leppéavaarassa.

Monimuotoista tukea nakovammaisille

Ennen sokeain opetuksen siirtymista valtiolle Sokeain
Ystavat ehti suorittaa pitkan ja tuloksekkaan tyon na-
kdvammaisten ammattiopetuksen ja huollon saralla.
Kun yhdistyksen laitokset Eldintarhantie 7:ssa siirtyi-
vat valtiolle, Sokeain Ystaville osoitettiin uusi vuokra-
tontti Helsingin Lansi-Pakilasta, Petaksentielta. 1972

sinne nousi yhdistyksen omistama uusi kaksikerroksi-
nen talo, jossa alkoi toimia Helsingin ja Uudenmaan
Nakévammaiset ry:n suojatydkeskus. Nakdvammais-
ten lisaksi siella tydskentelee myds muita vammaisia.
Leppavaarassa toimiva nakdvammaisten ammatti-
koulu samoin kuin nakévammaisten peruskoulut Jy-
vaskylassa ja Helsingisséa ovat jatkuvasti Sokeain Ys-

~ tavien avustuskohteita. Nakévammaisten perheet ja
" yksityiset ndkévammaiset saavat yhdistykselta apua

taloudellisiin vaikeuksiinsa. Erityisen avustuskohteen
muodostavat nakévammaiset kodinperustajat avioliit-
toon mennessaan. Sokeain teknisten apuvalineiden
jakaminen ja niiden kehittelytydn tukeminen ovat niini-
kaan yhdistyksen keskeisia tavoitteita.

Sokeain Ystévien siirtyessa uraauurtavassa toimin-
nassan toiselle vuosisadalle sen hallituksen puheen-
johtajana ja yhdistyksen toiminnanjohtajana on rovasti
Tapio Tahtinen. Mybhemmin kevaalla 1987 ilmestyy
yhdistyksen toimintaa ja vaiheita laajemmin selostava
suomen ja ruotsinkielinen historiikki.



Toimeentulotuki

Toimeentulotuki on rahaa, jota maksetaan kunnan so-
siaalitoimistosta, kun perheen tai yksinadisen ihmisen
tulot tai varat eivat riita kohtuullisiin elinkustannuksiin.

Toimeentulotuessa on maaratty perusosa ja harkin-
nanvarainen osa, joka riippuu hakijan menoista. Peru-

sosan suuruus paatetddn maan hallituksessa. Peru- |

sosa on tarkoitettu ravintoon, puhtauteen ja pieniin
kayttdmanoihin.

Harkinnan mukaan hakijalle korvataan seuraavat
menot: todelliset asumismenot, terveydenhuoltome-
not, tyOmatkat, lasten paivahoitomenot, TV:n lupa-
maksu, sanomalehden tilausmaksu ja puhelimen
kayttdmenot, yli 16-vuotiaiden kohtuulliset vaateme-
not, lasten harrastusmenot, muutto- ja hautauskulut,
muut erityisolosuhteista aiheutuvat menot.

Esimerkkeja

Yksinainen ty6ton saa tyéttdmyyspaivarahaa Kansa-
nelakelaitokselta. Verojen jalkeen kateen jaa 1.200
mK.

Tulot 1.200 mk/kk
Menot

perusosa 1.041 mk/kk
vuokra 600 mk/kk
yhteensa 1.641 mk/kk
Vajaus 441 mk/kk

Henkilolla on siten oikeus saada toimeentulotukea

441 mk kuukaudessa ja liséksi rahaa sahkdlaskuun,
puhelimen kayttdmenoihin, sanomalehden tilausmak-
suun ja matka-avustuksiin, jos han hakee aktiivisesti
toita, seka vaateavustus.

Osapaivatyodlainen, yksinhuoltaja, jolla on 11- ja
9-vuotiaat lapset. Verojen (ja saatujen elatusmamsu-
jen) jalkeen perheen kaytettavissa olevat tulot ovat

- 2.500 mk/k.

Menot

perusosa (huoltaja) 1.041 mk/kk
perusosa (1. lapsi) 625 mk/kk
perusosa (2. lapsi) 486 mk/kk
vuokra (oma vastuu) 600 mk/kk
tydmatkat 100 mk/kk
sairaskulut 200 mk/kk
lasten harrastukset 100 mk/kk
sanomalehti 250 mk/kk
yhteensa 3.384 mk/kk

Perheella on siten oikeus saada toimeentulotukea
884 mk kuukaudessa.

’ Vastaanottoaika sosiaalitarkaajaalle

Toimeentulotukea haetaan kunnan sosiaalilautakun-
nalta. Nomraalisti asiakas varaa ajan sosiaalitarkkaa-
jalle. Suurissa kaupungeissa saa odottaa kaksi kolme
viikkoa tarkaajan puheille paasya. Hanen vastaano-
tollaan selvitetaan hakijan henkildllisyys, perhesuh-
teet, asuminen ja taloudellinen tilanne. Haastattelun
ja asiakkaan tuomien tositteiden perusteella sosiaali-
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tarkkaaja valmistelee asian. Han joko paattaa tuesta
itse tai vie asian huoltojaoston kokoukseen.

Jos asiakas on lopputulokseen tyyytymaton, han
voi lahettad oikaisuvaatimuksen sosiaalilautakunnan
huoltojaostoon.

Perusosa mm/kk 1.1.87 alkaen Kuntaryhma
I !

Yksinainen henkild ja yksin-

huoltaja, jonka kaikki lapset

ovat alle 16-vuotiaita 1.041 997

Muut 16 vuotta tayttaneet 937 897

10-15-vuotiaat lapset 625 598

alle 10-vuotiaat 468 449

Kolmannesta lapsesta lukien:

10-15-vuotias lapsi 573 548

alle 10-vuotiaat 416 399

AJANKOHTAISTA

Eduskuntavaaleihin
ennatysmaara ehdokkaita
Maaliskuun puolessavalissd pidettaviin eduskunta-

vaaleihin on asetettu ennatysmééra ehdokkaita, yli
1.900. Luku on 600 enemman kuin edellisissd edus-

0
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kuntavaaleissa. Myos puolueiden ulkopulisia ehdok:
kaita on ennatysmaard. Heitd on nelja kertaa enem-
man kuin edellisissé vaaleissa. Vihreat ovat ehdolle
kaikissa vaalipiireissé ja muita ns. villeja listoja on ja-
tetty parikymmenta. Eduskuntaan valitaan 200 kansa-
nedustajaa.

Saksan liittotasavallan vaalit

Liittotasavallassa pidettiin viime sunnuntaina vaalit
Vaalien jalkeen tulos ei tuonut muutoksia nykyiseer
hallitukseen. Vallassa ovat vaalien jalkeenkin kristillis-
demokraatit ja vapaat demokraatit. Kristillisdemok:
raattien aaniosuus pieneni kuitenkin selvasti edellisis:
ta vaaleista. Eniten kannatustaan kasvattivat vapaa
demokraatit ja vihred puolue. Sosialidemokraattiselle
puolueelle ennustettiin vaalitappiota. Sita ei kuiten:
kaan tullut. Sosialidemokraatit ovat suurin oppositi-
opuolue.

Kotkassa karanneista
myrkyista valtaosa maassa

Suurin osa Kotkassa varastoituna olleesta karan-
neesta monoklooribentseenista on imeytynyt maape:
raan. Nain arvelevat viranomaiset. Meresta ei myrk:
kya uskota paljoa l16ytyvan. Myrkkya karkasi sailiosté
kaikkiaan 446 kuutiota. Vuotokohdan ymparille kaive:
tuista kuopista on pumpattu myrkkya ylés. Osa saas
tuneesta maaperasta saatetaan joutua vaihtamaan.
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AIDS rokotekokeilu

Tamperelainen tutkimusryhmé aikoo kokeilla AIDS ro-
kotetta Suomessa. Professori Kai Krohnin tutkimus-
ryhma on jattanyt asiasta tutkimusilmoituksen lazkin-
tOhallitukselle. Laakintohallitukselta odotetaan lupaa
lahikuukausina. Aineita on jo testattu simpansseilla.
Seuraavana ovat vuorossa vapaaehtoiset ihmisko-
keet. Tamperelainen tutkimusryhméa kuuluu parhaisiin
koko maailmassa.

Asuntojen hinnat nousuun

Asuntojen hintojen lasku on kaantynyt nousuun koko
maassa. Erityisesti pienet asunnot ovat kallistuneet.
Sen sijaan suurempien asuntojen hinnat eivéat ole ko-
vin paljon nousseet. Nykyisin asunnon hintaan vaikut-
tavat yha enemman asunnon sijainti, liikenneyhteydet
ja asunnon kunto.

Jannitysta Intian ja
Pakistanin rajalla

Intia on siirtanyt sotavoimiaan yha lahemmas Pakista-
nin rajaa. Samoin Intia on sulkenut yhden rajanylitys-
paikan Punjabin alueella, jossa jannitys on suurin. In-
tian ja Pakistanin joukot ovat nyt kuuden tunnin mars-
sin etaisyydella rajasta. Pakistan on ehdottanut Intial-
le kiireisia neuvotteluja. Intia on puolestaan ilmoittanut
ettei se aloita sotaa. Intia ja Pakistan ovat kdyneet
keskenaan kolme rajasotaa.

©
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Ensimmainen juna kolkutteli
Suomessa 125 vuotta sitten

Ensi lauantaina on kulunut 125 vuotta siita, kun en-
simmainen juna kolkkasi Suomen ensimmaista rauta-
tietéa Helsingista Hameenlinnaan.

Juhlajunan matkasta 31. tammikuuta 1882 Valtion-

Grautatiet katsoo aikansa alkaneen. Saannodllinen lii-

kenne tosin kaynnistyi hiukan myéhemmin, 17. maa-
liskuuta.

Ensimmaiset rautatiet olivat monissa maissa vain
muutamien kymmenien kilometrien pituisia. Suomes-
sa alku oli yli satakilometrinen ja jo 1870 suuriruhti-
naskunta yhdistettin emdmaa Venajaan yli 300-kilo-
metrisellda Riihimaen-Pietarin radalla.

Tuolta ajalta on peraisin Suomen harvinainen rai-
deleveys. Vastaavia 1.524 millimetrin ratoja on Suo-
men ja Neuvostoliiton lisaksi vain Mongoliassa.

Valtionarautatiet juhlistaa merkkivuotta |ahettamalla
hoyryveturin vetamaan Helsingistd Hameenlinnaan 8.
toukokuuta. Radanvarren asemilla on ohjelmaa ja pe-
Lrillé on tarkoitus paljastaa asiaankuuluva muistomerk-
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Pataruoat

Pataruoat ovat helppoja ja herkullisia ruokia seka ar-
keen etté juhlaan. Raaka-aineiksi kelpaavat erilaiset
lihat, kala ja broileri sekéd kasvikset vuodenajasta riip-
puen.

Puolet pataruoan herkullisuudesta on sen tuoksus-
sa, joka houkuttelee ruokailijat pdydan aareen. Pato-
jen valmistaminen on helppoa ja ne voi jattda uuniin
hautumaan tunniksi tai pariksi ulkoilun ajaksi. Padan
voi valmistaa myds edellisend paivana ja lammittaa
nopeasti ennen tarjoilua. Usein ruoka vain paranee
makujen vetaytyessa.

Padasta saa ruoan suuremmallekin joukolle. Peru-
na, pavut, riisi ja makaroni jatkaa mainiosti arkista pa-
taa. Silloin se on myos téaysi ateria. Periaatteessa se
muistuttaa keittoa, jossa on vain vdhemman lienta.
Kastike- ja muhennosmainen pata kaipaa seurakseen
jonkin lisékkeen. Raikas salaatti tuo tuoreen makua ja
jalkiruokana riittavat pelkat hedelmat.

Pitkaan kypsennettaviin pataruokiin kelpaavat luiset
ja hinnaltaan halvemmat lihapalat. Naudan- ja sianli-
haa myyd&aan valmiiksi paloiteltuna, mika nopeuttaa ja
helpottaa valmistusta. Hinta on kalliimpi, mutta kaikki
liha on myds syotavaa.

Sianliha valmistuu nopeasti eika ole sitkeda. Pienet
suikaleet kypsyvat vajaassa puolessa tunnissa, suu-
remmat palat vaativat 40-50 minuuttia. naudanliha
tarvitsee yleensa yli tunnin kypsentamisen, samoin
lammas ja riista.
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Mainioita pata-aineksia ovat myos kala, kana, broi-
leri ja makkara seka sisaelimet.

Pataruoissa liha ja kasvikset taydentavat toinen toi-
siaan. Mikdaan maku ei saisi hallitsevasti peittaa toisia.
Miedon makuiseen lihaan yhdistetdan miedon makui-
sia kasviksia ja voimakkaan makuisiin lihoihin taas vo
yhdistéaa voimakkaan makuisia kasviksia.

Sipuli sopii lahes kaikkiin ruokiin. Sipuli ja tomaatt
ovat aina maukas pari niin raakana kuin keitettynakin
Juureksia voi kayttaa kahta tai useampaa yhdessé
kunhan suhteet ovat sellaiset, ettei voimakkaan makt
hallitse liikaa. Peruna sopii aina juuresten, sipulin je
kaalin kanssa, mutta vihreiden papujen, herneiden.
parsan ja vastaavien miedon makuisten kasvister
oma maku karsii perunan kanssa.

Pataa mehevdittaa lihasta ja kasviksista muodostu-
nut liemi, mutta yleensa joudutaan nestetta myos li-
saamaan. Lopullisen silauksen ruoalle antavat maus-
teet.

Nimensa mukaisesti pataruokien valmistukseer
parhaita ovat padat, joissa voidaan seka ruskistaa et-
ta hauduttaa ruoka valmiiksi. Valurauta-- keraamiset-

Q) ja lasipadat sailyttavat hyvin 1ampoé ja jatkavat hau-

duttamista uunista tai liedelta ottamisen jalkeenkin.

Lihapata

3/4-1 kg lihaa 0,5 sentin viipaleina
(lammasta, sikaa ja nautaa)

2 sipulia

10 keskikokoista perunaa




1 purjosipuli

4 porkkanaa

puoli juuriselleria

1-2 valkosipulin kynttd murskattuna

n. 1 tl suolaa

n. 1/4 tl valkopippuria

0,5-1 tl meiramia

0,5-1 tl timjamia

lihaliemikuutio Q
n. 5 dl vetta

Kuori ja viipaloi perunat, porkkanat ja sipulit. Viipaloi
purjo ja selleri. Paloittele selleriviipaleet pieniksi. Voi-
tele pata margariinilla tai voilla ja lado ainekset ker-
roksittain pataan. Aloita ja lopeta peruna- ja kasvis-
kerroksella. Ripottele mausteet kerrosten valiin. Tayta
pata puolilleen lihaliemelld, johon on puristettu valko-
sipulinkynnet. Peitd pata kannella ja laita uuniin noin
150 asteeseen 2-3 tunniksi.

Tarvitset rautaa

Nyt on se aika vuodesta, jolloin maistuvat veriohukai-
set tai munuais- ja maksaruoat. Ne ovat tarkeita eten-
kin kasvaville lapsille ja naisvéelle mutta eivat mie-
henpuoletkaan lilan »rautaisia» ole. Jos et viitsi itse
paistaa veriohukaisia voit ostaa ne eineksina. Ne ovat
nopeat lammittaa ja tarjota puolukkasurvoksella hoys-
tettyina. Voisula tietysti kruunaa veriruoat. Muista etta
tamperelainen Tapolan mustamakkara on mygs téahan
ryhmaan kuuluva. Kaikki hyvia, terveellisia ja huokeita
arkiruokia.




