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Kaija Salekari

Terveys on henkista
tasapainoa

Erds maaritelma terveydesta
on: »Terveys on fyysista,
psyykkistd ja sosiaalista hyvin-
vointia. Se on kyky selviytya
elaman pulmista. lhminen on
terve, kun han pystyy teke-
maan tyota tai opiskelemaan.
Terveys sisaltda mahdollisuu-
den rakastaa ja olla rakastettu.
Se on tarkoituksellista ja
tavoitteellista elamaa.»

Eri kulttuureissa on erilaiset
kasitykset terveydesta ja sairau-
desta. Nama kéasitykset vaihtele-
vat myos eri aikakausina.
Joskus aikaisemmin sairautta
on pidetty synnin palkkana,
kohtalona tai pahojen henkien
tyonéa. Kun laaketiede kehittyi,
ajateltiin etta sairauden merk-
kind ovat mitattavissa olevat
oireet ja terveys merkitsee
oireettomuutta. Nykyisin ollaan
sitd mieltd, etta terveyteen ja
sairauteen vaikuttavat hyvin
monet tekijat. Korostetaan
psyykkisten ja sosiaalisten
tekijoiden seka ympariston
yhteisvaikutusta.

Lahetdn kaikille Tuntosarven
lukijoille lampimat kevéatterveiset
ja mukaan liitdn Sammatin
»Suuren Pojan» Elias Lonnrothin
1800-luvulla kirjoittajat ajatukset
terveyden edistamiseksi. Ne
ovat yha vieldkin ajankohtaisia.

»Mielenliikunnot koskevat ruu-
miiseenki, silld niin ovat henki
ja ruumis vélilldnséd yhdistetyt,
ettei mikdédn yksindnsé kérsi.
Lepo, toivo, tyytyvdisyys ja
kohtuullinen ilo pitdvédt ihmisen
terveend, ja vield toisinaan
parantavat sairaanki. Mutta
vahingollinen on ylellinen ilo ja
riemu, jos liiallinen suru, murhe
ja alamielisyyskin. Kauniit ilot,
leikit ja huvitukset ovat rasituk-
sen jélkeen virvoittavia. Koh-
tuullisesti nautittuna ne kartut-
tavat sekd ruumiin ettd hengen
hyvén. Itse kullekin iédlle ovat
huvituksensa. Jos vanhatkin
voisivat nuorukaisten iloihin
yhtyd, olisi se kyld kaunis.»




PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Seminaari
vammaisliikkeesta

Kynnys ry:n seminaarissa
pohdittiin vammaisliikkeen
toimintaa. Vieraana oli amerikka-
lainen Judith Heumann, joka
kertoi maailman vammaisliikkeen
toiminnasta. Kuulimme hanen
elamantarinansa.

Judith sairastui lapsena polioon.
Jalkojen liikuntakyky katosi.
Judith joutui pyo6réatuoliin. Hanen
vanhempansa tahtoivat antaa
hanelle kuitenkin samat mahdol-
lisuudet kuin muillakin lapsilla
oli. Judith otettiin mukaan
kaikkialle, missa perhe liikkui.
Judith tottui muihin ihmisiin.

Vasta kouluun mennessaan han
huomasi olevansa erilainen kuin
muut lapset. Pyoréatuoli rajoitti
elamaa. Sen kanssa térmasi
esteisiin. Ihmiset suhtautuivat
haneen ennakkoluuloisesti.

Amerikan perustuslaki estaa
syrjimasta ketadan vamman
vuoksi. Judith kavi yliopistoa.
Liikkuminen oli vaikeaa. Mutta
Judith ei antanut periksi.
Aikanaan han lapaisi kaikki
tutkinnot, mutta ei lapaissyt
ladkarin tarkastusta: |aakari

kun halusi nahda miten han
selvidd omin neuvoin WC:hen!!!
Judith ei omin jaloin selvinnyt,
joten ladkari piti hadntéa sopimat-
tomana puheterapeutin tyéhon.

Taistelu oikeuksien puolesta

Judith alkoi etsia itselleen
oikeutta. Asiaa ajoi musta-
ihoinen lakimies, jolla oli oikea
asenne. Judith voitti ja sai luvan
toimia opettajana seka tuntuvan
korvauksen henkisista karsi-
myksista.

Amerikan vammaisilla on
turvanaan perustuslaki, mutta
heilla ei ole oikeutta kuntoutuk-__
seen tai muihin palveluihin.
Terveydenhuoltoa ei ole jarjes-
tetty kuten meilld Suomessa.
Kuljetuspalveluitakaan ei ole.
Perustuslakiin nojaten jokainen
voi kdyda koulua ja paasta
tyohdn, mutta vain jos osaa
vaatia ja jaksaa vaatia.

Judith alkoi toimia muiden
vammaisten kanssa. Kerrankin
he kokosivat eraélle sillalle
kKymmenia pyératuolin kanssa
litkkuvia ja tukkivat liikenteen.
Tarkoitus oli painostaa
kaupunkia rakentamaan julkiset..
bussit siten, etta niihin pé&asi
pyoratuolilla. Poliisi siirsi
ihmiset pyo6ratuoleineen poliisi-
asemalle sakkoja varten, sakot
jéivat saamatta, koska poliisi-
paallikkd oli itse kokenut
halvauksen. Nyt kaupungissa on
800 bussia; niistéd 500 sopii
myos pyodratuolin kayttajille.

Té&naan Judith johtaa Maailman
vammaisliikettd. Hanen viestinsa
meille on: toimikaa itse.
Vammaisten pitdd nakya ja
kuulua. Vakuuttavinta on, kun
vammainen itse puhuu
puolestaan.

Pirkko Virtanen

Kysymyksia silméalaakarille

Mista tietaa silmien sairastuneen?

Silmaladkari Esko Aine kertoi
silmien sairauksista Tampereen
palvelutalolla 12. 4. Kuulijoiden

»Miten voi ensimmaisen kerran
todeta verkkokalvon sairas-
tumisen» tai »mista tiedan,
ettd lapsellani on Usherin
~-syndrooman»?

huolet purkautuivat kysymyksiksi:

Ensimmaisia oireita ovat n&ako-
kentassa olevat pimeat alueet.
Varierojen havaitseminen muuttuu,
haikaistyminen lisdantyy ja
heikentdad nadkemista. Murros-
ikaisena alkaa hdmarasséa
nédkeminen vaikeutua.

— Pa&allisin puolin tarkastellen
|Aakari ei pysty verkkokalvon
wuutoksia toteamaan. Tutkimus
on tehtava perusteellisesti, jotta
muutokset voi todeta. Silméan
tappi- ja sauvasolujen muutoksia
tarkkaillaan ERG-tutkimuksessa.
Samoin tutkitaan silman sopeutu-
mista valaistuksen sekd& nako-
kent&dn muutoksiin, Esko Aine
kertoo.

Minka ikdisena toteaminen on
mahdollista?

Ensimmaiset |6yddkset voi tehda
noin kymmenen ikavuoden
tienoilla. Mutta tuossa iassa
taudin maarittely on varsin
epaselvaa.

Miten silmavamma etenee?

— Ensin ilmaantuu nakékentan
keskipaikkeille rengasmainen
pimeé alue. Inminen kokee
hankaliksi nopeasti vaihtuvat
tilanteet. Tavallisesti vamma
etenee silman reunaa seka
keskustaa kohti. Reuna-alueen
ndkd haviaa, mutta silman
keskialueen nak6kyky jaa usein
Kiikarimaiseksi. Tasta johtuu
nimitys »putkinak®é». Silmalaakari
nadkee muutoksia »luusoluja»,
verkkokalvolla.

Miten silméasairaus periytyy?

— Periytymistapoja on monia.
Jos lahisuvussa on tautia, vaara
on aina olemassa. On todistettu
periytymisesta, seka painvastoin.

Mita ovat »tdhdenlennot» joita
joskus havaitsee ndkokentassa?
— Ne johtuvat muutoksista
verkkokalvolla ja niiden aiheutta-
mista verenkierron hairidista.

Ne ovat vaarattomia ilmioita,
eika niita voi valitettavasti hoitaa.



. . .edelliselta sivulta

Entdpa kangerruksen tunne, kuin
olisi rikka silmassa. Mista se
johtuu?

— 1Imid on tuttu erityisesti
vanhemmilla ihmisilla. Toden-
nakdinen syy on kyynelnesteen
lieva toimintahairié. Parannus-
keinoa ei tdhankaan ole, sen
kanssa on vain tultava toimeen.

Voiko Usherin syndroomaa
sairastava kdyttaa piilolaseja?

— Jos kyynelkanavat toimivat
normaalisti, ei piilolasien kaytté6n
ole estettd. Ongelma voi olla siina
miten piilolasit saa paikoilleen.

Aiheuttaako nakokentan supistu-
minen huimausta?

— Ei aiheuta. Kuulovamma voi
tuoda huimauksen, jos katseen
kohdistaminen on puutteellista.

Kumpi tulee ensin, naké- vai
kuulovamma?

— Tahéan ei voi antaa varmaa
vastausta. Molempia kokemuksia
on. Monasti lapsi tai nuori ei
tajua itse ettd nakdkentassa on
puutteita.

Voiko taudin etenemisen pysayttaa
leikkauksella. Enta vitamiini-
hoidoilla?

— Kaikkea on yritetty, jopa lapsen
napanuoran soluja on yritetty
siirtaa silméaan. On yritetty
ultradania ja monta muuta asiaa.
Mikaan ei ole toistaiseksi
onnistunut.

Onko laakareilla taitoa tutkia
kuurosokeaa? Pystyyko ladkari
ymmartdmaan potilastaan?

— En osaa viittomakieltd, mutta
jotkut laakarit osaavat auttavasti.
Onneksi talla alueella (Tampere)
tulkkipalvelut toimivat upeasti.

Hilkka Yli-Penttila:

»QOlen ikuinen
laihduttaja»

Néin ne ajat muuttuvat: nyt
kuurosokeat haastattelevat alu
sihteereits, eikd padinvastoin.
Helmikuun Tuntosarvessa tutus-
tuimme Kuopion aluesihteeriin,
Risto Manniseen. Maaliskuussa
Helsingin Kaarina Muukari tilitti
tuntojaan puhumalla ystéavyy-
destd. Nyt on Hilkka Yli-Penttilan
vuoro. Hilkka on Oulun alue-
sihteeri.
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Ilmeisen mielellaan Hilkka olisi
mennyt piiloon kuin antautunut
haastatteluun. Fiksuna tyttona
han kuitenkin totesi, etta kaik-
keen on totuttava. Nain haas-
tattelu alkoi.

Minka ikdinen olet?

Lehden ilmestymisen aikaan
tulee 38 vuotta tayteen, eli olen
»hirvean vanha jo».

Minka kokoinen olet?

Olen suuri tai ylisuuri, koko L
tai XL. Toivon etta toukokuun
loppuun mennessé paasen M-
kokoon eli keskikokoon. Olen
ikuinen laihduttaja.

Millainen perhe sinulla on?

Olen ollut vuoden kihloissa Esan
kanssa. Asumme yhdessa.
Omien lasten hankkiminen ei
kuulu 5-vuotissuunnitelmaan.

(_)it4 harrastat?

Minulla on paljon harrastuksia,
vaikka niille jaa aivan liian vahan
aikaa. Olen armoton penkki-
urheilija. Paallimmaisena on
tietenkin kansallispelimme pesa-
pallo. Kuulun mm. Oulun Lipon
johtokuntaan. Olen erityisen
iloinen, etta Lipon tytot pelaavat
tulevana kesédna naisten mesta-
ruussarjassa. Pelin organisoimi-
nen vaatii paljon ty6ta, mutta
kesalla jaa onneksi paatyolta
enemman aikaa harrastamiseen.
Omat urheiluharrastukset ovat

( l&neet kesannolle. Liekd syy
(\Téiskuus vai ajanpuute?

Koéyha aluesihteeri ompelee
myo0s itse vaatteensa. Matkuste-
lisimme mielelldadn kotimaassa
ja ulkomailla, mutta. . .

Millainen on aluesihteeri
Yli-Penttilan alue?

OYKS:n ja Keski-Pohjanmaan
keskussairaalapiirit kuuluvat
tallad hetkella alueeseen. Olen
iloinen taméan alueen pienenta-
misesta. Ei tarvitse olla niin
paljon tien paalla eikéd yopya
ikavissa hotelleissa. Tassa
ty6ssa olen ollut reilut 5 vuotta.

Miten tulit tadhan tyéhon?
Voisin sanoa, etta suurin syylli-
nen on nyt jo elakkeelld oleva
kaupunkiseurakunnan kuurojen
diakonissa Aune Kulmala. Sain
olla hanen mukanaan tehdessani
seurakunta-harjoitteluani. Sain
»heratyksen» tehda tydéta kuuro-
jen tai kuurosokeiden kanssa.
Kului noin 10 vuotta ja sitten
tama paikka tuli auki. Hain, ja
paasin. En ole katunut het-
kedkaan.

Mita toivot tyoltasi?

Ty6ni on haastavaa ja mielen-
Kiintoista. Paras puoli on se etta
en ole sidottu kellokorttiin.

En voi kieltada etta en joskus
olisi aivan loppuun palanut.
Mieleen on tullut ajatus »sapatti-
vuodesta». Nyt se on mahdollista
silld anon syksylla johtokun-
nalta 9 kuukauden opiskelu-
vapaata. Minut on hyvaksytty
Oulun terveydenhoito-oppilaitok-
seen opiskelemaan psykiatrista
sairaanhoitoa. Toivottavasti saan
palata opiskelun jalkeen pirtedna
ja virkedna. Kaikkea hyvaa kuuro-
sokeiden ty6n tekijdille ja
yhdistyksemme johtokunnalle.
(Haastattelija Seija Troyano)
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Graham Hicks
(Englantilainen kuurosokea)

Jos halusin tehdéa jotakin —
pdétin myos sen tehda.

Jos en onnistunut siind, ei se ollut
siksi, etten olisi yrittanyt.

Kaddnnoés Working Together
-lehdestd 1987




Kriisit ja miten niista selvitaan

Normaaliin elamaan kuuluu
aina eriasteisia kriisitilanteita.
Niistad selviytyminen on ihmi-
selle haaste, joka kasvattaa
henkistd minaa, kertoo lasten-
keskuksen psykologi Elina
Lehtinen.

Kriisit voidaan jakaa kahteen
ryhmaan.

— Kehityskriisit kuuluvat ihmi-
sen eri ikdkausiin ja jokainen
meista kdy ne lapi elaméansa eri
vaiheissa. Kehityskriiseja ovat
kouluunmeno, murrosika, per-
heen perustaminen, lasten
itsenaistyminen, ikddntyminen,
elakkeelle jadminen jne. Jokai-
nen kokee ndma vaiheet omalla
tavallaan. Niiden voimakkuuteen
vaikuttavat ihmisen persoonal-
lisuus, lapsuuden kokemukset
ja elinympaéristo.

Toiseen kriisiryhm&éan kuuluvat
odottamattomat tapahtumat
kuten sairastuminen, ladheisen
ihmisen kuolema, akillinen
vammautuminen ja avioero.

Kriisin eri vaiheet

— Kun ihmiselle tapahtuu jota-
kin odottamatonta, tulee ensim-
maisena shokkivaihe. Se saattaa
kestdd muutamista minuuteista
muutamaan paivaan. — Shokki-
vaiheen jalkeen seuraa petty-
myksen ja puolustelun vaihe.

Tapahtunutta selitellaan ja J
syyllisid tapahtuneeseen: Jos J
olisi toimittu toisin.. ., jos...
jos... Syytellaan sairaalan
henkildkuntaa, yhteiskuntaa,
ystavapiiria, tyétovereita. Avio-
puolisot syyttelevét toisiaan. _
Joskus kriisissa elava kieltaa ()
koko tapahtuman olemassa olon.
H&n voi kieltaa itseltaan surun.
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— Seuraavana on sopeutumis-
vaihe. Ihminen alkaa toipua
tilanteesta ja alkaa etsia kun-
toutumismahdollisuuksia tai
uusia ratkaisuja. Han alkaa
suuntautumaan tulevaisuuteen.
Vaikea asia ei ole endan kes-
keisimmalla sijalla elamassa.
Tapahtuma on olemassa, mutta
se on hyvaksytty osaksi elaméaa.

Miten kriisitilanteisiin voi 7
varautua? O

Kehityskriisit tulevat jokaisen
kohdalle. Murrosian kriiseihin
vanhemmat voivat varautua
hankkimalla tietoa lapsen nor-
maalista kehityksesta. Lapselle
kannattaa kertoa erilaisista
asioista, my6s odottamattomista
kriiseista. Lapsi suhtautuu
tietoon asiallisesti, kunhan se
kerrotaan hanelle hanen omalla
tietotasollaan.

— Elina Lehtinen korostaa
tiedon hankkimisen ja puhumi-
sen tarkeyttad. — Jo tieto siita
mita ihminen kokee odottamat-

——

e

tomissa kriisitilanteissa, auttaa
hanta selviytymaan vaikean
tilanteen yli. Kriisitilanteisiin
varautumista on myds ystévyys-
suhteiden hoitaminen nk. hyvina
aikoina. Vaikeassa tilanteessa
on hyva, kun on olemassa ihmi-
nen, jolle voi puhua tapahtu-
neesta.

Samanlaisen kriisin jo aikaisem-
min lapikaynyt ihminen on hyva
kuuntelija, silla tilanne on
hanelle jo tuttu. Han osaa suh-
tautua siihen oikein; han ei
pelkaé kriisissa olevan kohtaa-
mista. Puhuminen auttaa ihmista
(laméan tapahtuneen yhéa uudel-
leen ja uudelleen, kunnes suru
alkaa hellittaa.

— Kiriisiin liittyy aina surua. Sen
lapikdyminen on tarkeaé, silla se
tulee kuitenkin jossain vaiheessa
esille. Elina viittaa vanhaan
kiinalaiseen sanontaan; Kriisi on
samalla kertaa seka vaara etta
mahdollisuus.

Eila Paju

Olen elamani kokemusten
summa

Monille kuurosokeille tuttu tulkki
Eila Paju kertoo itse olevansa
luonteeltaan raiskyva ja koke-
vansa voimakkaasti ilot ja surut.
Itse hd&n kertoo elaméanséa vai-
keimmasta kriisista.

— Pahin ja vaikein kriisi ela-
maéassani on ollut se, kun tytta-
reni todettiin kaksivuotiaana
kuuroksi. Itse olin silloin 20-
vuotias ja pelkdstdan lapsen
syntyma oli minulle suuri ja
mullistava kokemus. Silloin tun-
sin koko maailman romahtavan
niskaani. Kesti useita vuosia,
ennenkuin tajusin eldaman jatku-
van ja pystyin hyvaksymaéan
tosiasiat.

— Kun kriisi on suurin, ei apua
juuri jaksa ldhted hakemaan. On
vain kaksi tietd; joko vaipuu
itsesaaliin ja ryhtyy marttyyriksi
tai hyvaksyy tosiasiat ja alkaa
etsimaén uutta jarjestysta ela-
maan, Eila toteaa.

— ltse valitsin jalkimmaisen
tien. Edessa oli uuden kommuni-
kointitavan opetteleminen ja
vaikeat kasvattajan tehtavat.
Opin iloitsemaan jokaisesta
pienestakin edistymisesta.

Miten kokemus on vaikuttanut
elamaasi?

— Olen kylla sita mielta, etta
ihminen kasvaa vain vaikeuksien
ja kokemusten kautta; nama
kokemukset ovat kasvattaneet
minua. End& en pelkaa vaikeuk-
sia enka uusia haasteita. Jos nyt
joutuisin valitsemaan, niin
minusta tuntuu etta valitsisin
juuri tallaisen elaman. liman
naitd kokemuksia en olisi tallai-
nen ihminen, Eila Paju toteaa.




Hoidetuilla jaloilla
jaksat kavella

e Kaynti jalkahoitajan luona on
yksi elamisen nautintoja. Kipeat
kovettumat, liikavarpaat ja muut
kyhmyt saavat kyytia. Olo tuntuu
mukavalta, kun jalat voivat hyvin.

Moni ottaa yhteytta jalkahoita-
jaan siina vaiheessa kun kéavele-
minen tekee kipeda. Syyna voi
olla vaikkapa paksuntunut,
sisdanpain kasvanut kynsi, ker-
too jalkahoitaja Ursula Alestalo.
Sita on vaikea hoitaa kuntoon
kotikonsteilla.

Kansat aiheuttavat myds vaivoja.
Kansat syntyvat helposti jalka-
pohjiin ja varpaisiin. Syyna on
useimmiten liian pieni tai muu-
ten sopimaton kenka. lho suo-
jautuu syntyvaa hankausta
vastaan ja tekee kovettuman.
Kansat voi poistaa ja ne pysyvét
poissa, kunhan ihoa ei rasiteta
enaa liian pienilla kengilla.
Liikavarpaiden poistaminen on
hankalaa ja vaatii pitkaa hoitoa.

— Olemme jalkavaivaista jouk-
koa, silla arviolta 90 prosenttia
aikuisista karsii jonkinlaisesta

jalkaviasta.

Jalkahoitaja Ursula Alestalo ja
varpaat.

Kynsivaivoista yleisimpia ovat
sienitaudit. Oireina ovat kynnen
irtaantuminen alustastaan ja
paksuntuminen. Sienisairauksia
voi saada mista vain, missa
kuljetaan avojaloin. My6s sieni-
sairaudet ovat hankalia hoi-
dettavia.

Tule sellaisena kuin olet

— Jalkojensa kuntokoulun voi ()
jokainen aloittaa jalkahoitajan
luona. Etukateen ei tarvitse
hoitaa jalkoja, vaan voit tulla
sellaisena kuin olet, Ursula
Alestalo rohkaisee.

Han antaa myds ohjeita jalkojen
hoitoon kotona: jalkakylpyja
varten jalkasuolaa, jalkaraspi
(mieluiten hiekkapaperinen),
kynsisakset ja kynsiviila seka
rasvapurkki ovat tarpeen.

Ja kun hoidetut jalat tydnnetaan
puhtaisiin sukkiin ja mukaviin
kenkiin, askel on kevyt ja olo
virkea.
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KIRKON IKKUNASTA

Ari Suutarla

o

Sukupuoliongelmia

Keski-idn sivuuttanut mies kir-
joittaa:

— Mika on viidenkymmenen vil-
litys? Vaimoni haluaisi olla suku-
puolisesti ldahelldani. Minun on
paha olla, kun minusta ei ole
siithen. Siitin ei kovetu. Olen
varmaan joutunut syémaan liikaa
ladkkeitd. Rakastan vaimoa,
mutta han ei ymmarra minua; on
vihainen ja kadntda selkéansa.
(_lenko kirottu, kun en auta
kiimaista?

Hyva veljeni. Sukupuolinen
kyvyttémyys on varsinkin vanhe-
nemisen myo&6ta hyvin yleista.
Se ei kuitenkaan lohduta sinua.

Viidenkymmenen villitys tarkoit-
taa naisella usein sita, etta suku-
puolinen kiinnostus miesta
kohtaan lisdantyy. Yksi syy
tahan on, ettd naisen ei enaa
tarvitse pelata raskaaksi tule-
mista. N&in voi vapaasti iloita ja
nauttia sukupuolisesta kanssa-
kaymisesta.

Kirjeestasi ei kay ilmi, millaista
teidan sukupuolielaméanne on
ollut viime vuosina. Otaksun,
etta se ei ole ollut kovin ahkeraa.
Nyt se on herédnnyt henkiin
vaimosi taholta, ja sind karsit,
kun siitin ei kovetu. — Laakkeilla
on varmaan osuutensa asiassa.
Kun seuraavan kerran menet
l&akariin, kysy ladkkeiden vaiku-
tuksia sukupuoliseen kyvykkyy-
teen. Laakari voi etsia sinulle
uusia ladkkeita, joilla ei ole
sivuvaikutuksia.

Minusta on tarkeéata, etta olet
vaimosi l&hella silloin, kun han
haluaa sita tai sina itse haluat.
Ei ole lopullisen tarkeatéa, kovet-
tuuko siitin vai ei. Lahella ole-
minen ja toista vasten painautu-
minen ovat tarkeita. Silloin
puolisoa ei panna pois, eika
kumpikaan kdanna selkaa.

Muistelet Raamatun sanaa
»Kiimaisen auttamisesta». Et
sind ole milldan tavalla Kirottu.
Autat vaimoasi ldhelld olemisen
asioissa niin hyvin kuin kykenet.
Vaimosi voi varmasti auttaa
sinua esimerkiksi hyvailemalla
siittimen kovettumisessa. Ehkéa
siihen pitaa varata aikaa, eika se
joka kerta onnistu. Voit myés
itse hyvailla vaimoasi. Se on
varmasti hanelle arvokasta.

Voit lahettaa »Kirkon ikkunaan»
kysymyksiasi ja mielipiteitasi.
Osoite on: Pastori Ari Suutarla;
Pl 185. 00161 Helsinki. —
Nimeasi ei julkaista. Vastaan
kysymyksiisi parhaan ymmarryk-
seni mukaan, tai otan kantaa
mielipiteisiisi. »Kirkon ikkuna»
on Tuntosarven keskustelupdyta
papin kanssa kaikista asioista
maan ja taivaan valilla.
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NAK:N PALSTA

Toimittanut: Tuula Hartikainen

Neljakuurosokeaa

valmistumassa
ammattiin

Keviat on ehtinyt jo pitkalle.
Koulutielld astellessa kuuluu
virkistavaa lintukonserttia,
monien lintujen laulaessa
yhtdaikaa. Nurmi jo vihertaa ja
lehtipuiden silmut ovat
lupaavasti pullistuneet. Jois-
sakin puissa voi jo nahda
pienid lehtia. Kevat on pitanyt
tosiaan kiiretta; kunhan ei vain
tulisi takatalvea. . .!

Tata kirjoittaessa lukuvuotta on
jaljella noin kuukausi. Suvivirsi
kajahtaa toukokuun 20. péaiva.
Talla hetkelld kiireisin koeruuhka
on edessa. Mutta kaiken touhun
keskelld ajatukset karkaavat
kesdlomaan ja monilla opiskeli-
joilla my6s keséatdéihin. Tana
kevaiana NAK:sta valmistuu
monien muiden joukossa nelja
kuurosokeaa.

Paastotodistuksen saavat

Esa Keskitalo verhoilijalinjalta,
Seija Pirhonen (integroitu luku-
jarjestys paivittaistoiminnoissa),
Paivi Rantatalo kudontalinjalta ja
Anja Vaanénen vaihetydlinjalta.
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Milta nyt tuntuu Paivi ja Esa,
kysyin kahdelta opiskelunsa
paattavalta? Tassé haastateltavat
kertovat elaméastadan ja odotuk-
sistaan.

Paivi valmistui kudontalinjalta

Paivi Rantatalo on kotoisin Reis-

jarveltd ja asuu nyKkyisin
Tampereen palvelutalossa Eero-
miehensa kanssa. Hanen harras-
tuksiaan ovat shakin pelaaminen
ja kotityot. Lisdksi han osallis-
tuu kuurojen yhdistyksen kerho-
toimintaan. Han on kaynyt
Oulussa 11 vuotta kuurojen
koulua. Paivi kertoo saaneensa
tietoja ammattikoulusta miehel-
taan, joka on opiskellut NAK:ssa
koritydlinjalla. Ennen kouluun
tuloa han oli tutustumassa
kahden viikon ajan oppi- O
laitokseen. -/

Paivi kertoo viihtyneensa hyvin
NAK:ssa. Tavoitteena on ollut
saada perustietoutta kutomi-
sesta. Valilla opiskelu on tun-
tunut raskaalta; siihen on osa-
syyna ollut viikottainen matkus-
taminen kotiin Tampereelle.
Tulevaisuudesta Paivi ei osaa
tarkemmin sanoa. Han on tyyty-
vainen nykyiseen tilanteeseensa.
Kasitdoiden markkinointikin on
vield avoimena, mutta Paivi
uskoo etta keinot l6ytyvat
aikanaan.

NAK:N PALSTA

Toimittanut: Tuula Hartikainen

Verhoilijan tyo odottaa
Kemissa

Esa Keskitalo on 48-vuotias.
Han harrastaa hiihtoa, marjas-
tusta ja kalastusta. Taiteellisia
kykyjd omaavana henkiléna han
on osallistunut mm. maalaus- ja
_savityobkursseille. Liséksi h&dn on
{_.ehnyt moottorilla toimivia
lennokkeja.
— Aikanaan kansakoulun lope-
tettuaan Esa kavi ammattikoulua
maalarilinjalla. Ammattikoulu jai
kuitenkin kesken, silla se ei
tuntunut mielenkiintoiselta.
Armeijan jalkeen Esa Kkiersi
isansd mukana erilaisilla
rakennusty®mailla usean vuoden
ajan, isdnsa kuolemaan saakka.
Sen jalkeen han oli kotona
tyottdémané, kunnes aloitti
opiskelun.
Han oli Malmin kartanossa
(__elsingissa kuntoutettavana.
Sielld oli puhuttu ja suunniteltu
hanelle koulutusta. Samalla
reissulla han oli tutustunut
muutaman paivan ajan Ndkdvam-
maisten ammattikouluun, jota
hanelle suositeltiin koulutus-
paikaksi. Ennen tuloaan Esa
kertoi epardineensé, lahtedko
lainkaan Espooseen opiskele-
maan. Tandan han on tyytyvai-
nen paatdkseensa. Esa suhtau-
tuu luottavaisesti tulevaisuu-
teensa. Ty6- ja asuntoasioiden
jarjestyttya Kemissé, han on
paattanyt luopua jatkokoulutus-
haaveista.

Koulunsa lopettaneille ja muille-
kin hyvan jatkon toivotukset
Gibranin sanoin:

Ihmisen merkitys ei ole siing,
mitd hédn saavuttaa, vaan pikem-
minkin siind, mitd hdn kaipaa.

Paivi Rantatalo
kangaspuiden daressa
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Valmennuskurssilta
elamisen evaita

Sopeutumisvalmennus on
elamisen taitojen opiskelua.
Kurssin jdlkeen kuurosokea
pystyy paremmin selviytyméaan
jokapaivaisistd kotiaskareista,
liikkumaan kotipiirissa ja kodin
ulkopuolella. Valmennuskurssilla
harjoitellaan myos niita taitoja,
joilla voi pitda ylla yhteyksia
muihin ihmisiin ja saada tietoja.

Kainuun opisto Kajaanin lahella
kokosi yhteen yhdekséan kuuro-
sokeaa 17—21. 4. 89. Joku sai
pistekirjoituksen opetusta, joku
harjoitteli viittomakielta,
liikkumisentaitoja ja keitti6-
askareita. Joku taas opetteli
Dia Logoksen tai teksti-
puhelimen kayttdéa. Kurssipaivien
ajan paikalla oli myds psykologi
Merja Seppéla. Hanen kanssaan
jokainen voi keskustella omista
huolistaan ja ongelmistaan.
Ongelmat tuntuivat noiden
keskustelujen jalkeen paljon
pienemmilta.

Kuurosokea selviytyy

Kunnan viranomaiset eivéat
uskoneet, etta kuurosokea
selviytyy. Maija-Liisa Halonen,
68, on esimerkki siita, etta
idkkaanakin kuurosokea kylla
tulee toimeen. Han ei tarvitse
laitoshoitoa.

Aiemmin Maija-Liisa eleli
omassa mokissaan, josta hanet
siirrettiin Toppilan vanhainkotiin.
Kesti kahdeksan vuotta, ennen-
kuin Maija-Liisalle jarjestyi taas

asunto. Viranomaiset eivéat
milladn tahtoneet uskoa ettéa
kuurosokea selviytyy. Koko tuon
kahdeksan vuoden ajan Maija-
Liisaa on kuurosokeiden
toimesta tuettu, jotta han ei
menettaisi toivoaan ja itsendisen
elamisen taitojaan.

Keittiotaitoa oppimassa

Yksindan asustava Matti Anttila
on sopeutumisvalmennuksessa
harjoitellut keittidtaitoja.
Tutuiksi ovat tulleet uunikintaat
ja keittiokellot, mitat ja tiski-
harjat. Leivanleikkuu ja kahvin
keittaminen sujuvat jo hyvin.

Matti asuu yksin, mutta lahella
on sukulaisia joilta han saa
apua. On kuitenkin tarkeaa, ettéa
yksinkertaiset arkiaskareet
sujuvat ilman apua.

Matti Anttila on kuuro, mutta
h&n nakee vahan. Han pystyy
lukemaan isokirjoitusta ja lukee
puhetta huulilta.

Matti Anttila opetteli leivan
leikkuuta Pirjo Neuvosen
avustuksella.
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»Pahinta on
~Mksinaisyys»

Alpo Ravelinin elamaéan tarkeita
tavoitteita ovat oman asunnon
saaminen seki rauhallinen,
onnellinen eldma. Tuohon kuvaan
kuuluu myds hyva ihmissuhde.
Hén kaipaa ihmisté, joka hyvaksyy
toisen ihmisen vikoineen ja
puutteineen. Riitelyd Alpo ei voi
sietaa. Asiat pitdd selvittaa
keskustelemalla.

Alpo Ravelin on saanut kuurouden
{_s/ntymavikana. Alle 20-vuotiaana
todettiin putkindkd. Nyt,
45-vuotiaana, Alpo ndkee hyvassa
valaistuksessa lukulasien avulla,
mutta kovin kirkas valo tahtoo
haikdista. Pimeassa kulkeminen
on mahdotonta, mutta hyvéan
katuvalaistuksen avulla Alpo
pystyy kdveleméan viela ulkona.
Pieni asunto hanelld on Kolarin
kehitysvammaisten asuntolassa.
Kolari tuntuu kotiseudulta ja sinne
han haluaa jdada mieluummin,
kuin muuttaa takaisin Tampereen
palvelutaloon. Kolarissa hanella
on myods tydpaikka Tydokeskuksen
puutyoosastolla.

Ihmissuhteet tarkeita

Alpolla on nelja siskoa ja kolme
veljed. 1sa ja aiti ovat jo kuolleet.
Siskoista kaksi asuu Kolarissa
ja heita Alpo tapaa joskus. —
Kayn toisen siskon luona
syomassa silloin talléin, han
kertoo. Mieliruokia ovat lihapullat,
uunimureke ja makkarat. Siskon
luona ne maistuvat tosi hyvilta.
Joskus hén hyppéaa taksiin ja ajaa
virastotalolle syémaan.

Monen poikamiehen lailla Alpo
Ravelin kaipaa itselleen omaa
ruoanlaittajaa. Han myoéntaa, etta
pahinta elaméassa on yksinaisyys.
Sita tunnetta eivat poista tyo-
paikalla olevat ihmiset. Eivat
myo&skaan juttukaverit, joita han
tapaa kylan baarissa.

— Joskus kayn tanssimassa,
tykk&an kéyda tanssiravintolassa.
Kumppania ei kuitenkaan sielta
ole 16ytynyt.

Leireille ja kursseille han kertoo
tulevansa mielelldaan. Kukapa ei
tulisi. Pari kertaa han ollut myos
sosiaalilomalla Tampereen
palvelutalossa. Pientd jannitysta
elaméaan Alpo saa veikkaamalla.
Han lahettaa terveisia Helsingin
toimiston tytdille seké kaikille
muille ympari Suomea.

Kirjoita Alpolle

Kirjeen saaminen on mukavaa
ia kirjeen kirjoittaminen myds.
Sinun kirjettadsi odottaa

Alpo Ravelin

Tybkeskus

95900 Kolari
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