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Arets skulptur viljs
I Tammerfors

[+

Arets skulptur-tavlingen och uts-
taliningen av konstverken ordnas
detta ar i Tammerfors, i Dévblin—
das verksamhetscenter. Den tradi-
tionella tavlingen fér sma& skulptu-
rér arrangeras av Finlands Skulp-
torférbund rf och Finlands Dévblin—
da rf. Det &r nionde gangen Aretr
skulptur véljs.

Tavlingsarbetena ar utstalidaj D§—
vblindas verksamhetscenter 13.-
27.juni. Samtidigt firas invigningen
av de nya utrymmena. Chefen Kirsti
Tamminen anser att tidpunkten &r
mycket lamplig for utstéllningen och
for att ordna tavlingen, eftersom
manga inbjudna gaster kommer
och bekantar sig med de nya ut-
rymmena. Verksamhetscentrets
nya stora utrymmen passar bra som
kulisser for utstaliningen. Aven Fin-
lands Skulpt6rférbund forhaller sig
positivt till férslaget.

I valet av vinnarskulpturen far delta
alla som bor p&d centret och alla
dovblinda som besdker centret.
Ocksé offentliggérandet av vin-
narskulpturen sker i Tammerfors i
samband med utstallningen. RK




- —— LEDAREN

Oppnar knutar

Den férsta m&naden har gatt i mitt
arbete som informatér for Finlands
Dovblinda rf. Under denna tid har
jag lart mig mycket. Annu for en
manad sedan var jag ifrAn mig nar
jag skulle halsa p& en svagt hdran-
de och seende ménniska. Jag vis-

"o ste inte riktigt vad jag skulle gora.

Nu kan jag réra i armb&gen och
darifrdn borjar diskussionen. Det
kanns nu Iatt.

Jag har aven lart mig, att det ar bra
att diskutera p4 ett litet avst&nd med
en person som har rérsyn. Att rin-
ga med texttelefon &r inte svart -
det &r roligt. Under varmétet upp-
tackte jag, att man inte behover
~horsel for att dansa.

Jag har fatt héra ménga historier
om, hur dévblinda klarar sig. Endel
klarar sig sdmre, andra béttre. Vissa
ar rentav hjaltar. Jag tycker det ar
forunderligt, att ett dovblint barn kan
lara sig tala genom att k&nna igen
rérelserna pa halsen och luftstrém-
marna som kommer ut frAn mun-
nen. Det forvanar mig ocksa, nér
jag hor hur dévblinda reser ensam-
ma i fjarran l&nder eller hur dovb-

linda driver cykelreparationsverk-—
samhet. Sjélv har jag endast gjort
relativt trygga resor. P& cykeln kan
jag reparera hal i ringen, inget an-
nat.

Jag anser att jag som informat6r bor

stanna upp och granska alla de
saker, som verkar férunderliga och

forvAnande. De ma vara stora eller

sm&, men de ar de knutar, vars
Oppnande ar formedling av infor-
mation.

Uppgiften for den inre informations—

férmedlingen &ar att uppréatthalla
kontakter. Det ar som ett bord, runt

vilket vi kan samlas. Den yttre in-
formationsformedlingen beréattar &
sin sida om-saker utét, s att bes-
lutsdfattarna skall ha nédvandig in—-
formation. Offentligheten kan sam-

tidigt trygga och férverkliga uppfyl-

landet av dévblindas rattigheter.

Jag har énnu i gott minne, att man
inte vet s& mycket om ddvblinda.
Till och med grundsaker, som att
halsa p& en annan ménniska, kan
vara svara utan kunskap.

Anu-Liisa Ronka
Informator
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Moétet pa fartyget foriopte val

Varmétet 25.-26. april var férenin-
gens férsta fartygsméte. Med pa
resan var sammanlagt ett hundra-
tal manniskor. Raimo Korpela val-
des enhalligt till styrelseordférande
och Eila Sarkimaki valdes i hans
stélle in i styrelsen.

Hamnen i Abo var stilla p& avgéng-
skvallen klockan sex. Solen sken
och havsvinden ven. Vinden var full
av varlig mjukhet. Inne i hamnhal-
len satt ndgra méanniskor. Ocksé
vart gang var pé plats.
Smaningom boérjade hallen fyllas.
Stahejet 6kade nar fartyget kom i
land och passagerarna steg i land.
Réatt manga passagerare drog pa
karror, som var fulla med skattefritt
6l.. De passagerare som skulle ga
ombord sdg med l&nga blickar pa
karrorna. Snart skulle det vara de-
ras tur.

Marja Korteniemi hade kommit till
varmotet &nda frén Kittila i Lapp-
land. Hon hade alltsa rest en l&ng
vag med flyg forrdn det var dags
for kryssningen. | Abo férvanade
hon sig, Over att det inte var snd pa
marken.

- Roligt att fara pa kryssning, sade
Marja.

Anita Palo for pa resa fr&n Helsing—
fors. Hon tyckte det var roligt att
komma pa varmoéte och traffa be-
kanta.

— Detta ar forsta gdngen, som mé—
tet hélls pa ett fartyg. Det ar trevligt
med omvaxling, sade Anita.

Nér vi antligen kom ombord, var
middagen dukad. Var och en fylidg_
sin tallrik flera g&nger vid smérgés—
bordet - och klagade sedan Over
sin fulla mage. Gemensamt pro-
gram hade vi inte, men manga gick
pd uppkbp efter maten. De mest
pigga firade kvallen p& dansrestau—
rangen.

Korpela till ordférande

P& l16rdagsmorgonen bérjade sjal-
va motet. Som ordférande fér mo¢
tet fungerade Pekka Juusola. Nar
forra &rets bokslut behandlades
leddes ordet av Seppo Jurvanen.

Sakerna forldpte val ovh valet av
ny ordférande for styrelsen gick
snabbt. Raimo Korpela fick inte nd—
gra konkurrenter, s& métet beslét
enhalligt, att Korpela ar féreningens
styrelseordférande till arets slut. |
sitt tacktal konstaterade Korpela att
han blivit vald till en svér uppgift.
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- Jag ska med min basta kunskap
och férmaga handla s, att ni kan
vara nojda med mitt arbete. Och da
ni inte ar ndjda, sk ni saga till, sd
att vi kan fungera battre tillsam-
mans, sade Korpela.

P& Korpelas stélle i styrelsen inval-
des Eila Sarkimaki. Sarkimaki sit-
ter i styrelsen till slutet av &r 1998.

Aldsta medlemmen med

Foreningens &ldsta medlem, 97-
ariga Antti Jakala, var ocks& med
p& métet. Féreningen gav en kon-
jakflaska 8t Antti Jakala som en er-
kénsla for iver och ork Receptet 16d:
vid behov négra droppar mot hjér-
tklappning.

Det officiella métet var éver redan
mitt pd dagen. P& eftermiddagen
berattade bl.a. enheterna fr&n
Tammerfors och jyvaskyld om sin

v verksamhet. Seija Troyano berétta-

de om pararbetsverksamheten, dar
en arbetare och en dévblind fun-
gerar tillsammans.

~ | parabetsverksamheten férenas
dovblindas praktiska erfarenhet
med arbetarenskunskap. B&da kan
ge och fa& och lara sig mycket av
varandra, berattar Troyano.

Vi kommer att beratta mera om
pararbetsverksamheten senare i
denna tidning.

Raimo
trorpa |
samarbete

Raimo Korpela bérjar som styrel-
sens nya ordférande ett arbete som
ar kant fér honom. Han har som vi-
ceorforande och tf.ordférande fatt
varma upp sig for uppgiften. Andé
ar ansvaret ett annat nu.

— Det kraver att jag séatter mig in i
sakerna allt mer och samarbete
med bade dévblinda och personal.
Vi méste tillsammans finna medel,
med vilka vi kan férbéttra dévblin-
das stéllning och hélla fast vid rat-
tigheterna. Ocks& de ddvblinda
sjalva bOr vara aktiva, sédger Rai-
mo. ~

Raimo anser att man lagstiftsmas-
sigt satt skétt val om de dévblindas
sak.

Problemet ar att lagen inte alltid
foljs.

- Till exempel diskuteras alltjamt
omtransport-och tolktjansterna. De
forverkligas valdigt ojamlikt p& oli-
ka stallen i Finland, t.0.m. pd olika
stéllen inom en stad.




— VARMOTET 25.-26.4.1997
Datorn ar ett bra hjalpmedel

Datorn ar enligt Raimo ett bra hjal-
pmedel for information och kom-
munikation. Tillsvidare har det varit
svart att f& finansiellt stod for ans-
kaffning av datorer.

— De som har hand om ordnandet
av hjélpmedel, har inte fungerat.
Folkpensionsanstalten beviljar stéd
for dator &t de, som é&r i arbete.
Centralsjukhusen har inte just be-
viljat stod.

Raimo anser att sysselsattningen ar
ett av de viktigare omrédena i d6-
vblindearbetet.

— Ménniskan méste ha ndgot me-
ningsfullt att géra. En lakare sade
at mig nér jag pensionerades, att
hjarnan bor f& arbeta. Att arbeta ar
terapeutiskt, och samtidigt bringar
det ndgot att konsumera med.

Lagkonjunkturen och arbetsloshe-
ten har olyckligtvis férsvarat sys-
selsattandet av handikappade.
Raimo paminner, att m&nga dévb-
linda &r medi arbetslivet som mas-
sorer, konditionsskétare eller han-
darbetare. Med hjélp av hjalpme-
del kan dévblinda ga framat i sina
studier och karriarer hur langt som
helst. | féreningen finns det exem-
pel pd s&dana med akademisk
examen.

Pirkko ar nojd som
regionsekreterare

Den férra ordféranden Pirkko Vir-
tanen fortsatter sitt arbete som
tf.regionsekreterare i Joensuu till
slutet av juli. Efter det ar allt moj-
ligt. Pirkko séger inte annu, vad hon
tanker foretaa sig.

Arbetet som regionsekreterare var
en utmaning for Pirkko, som hontog
emot inspirerat.
~ Jag ville se, om mina tankar om
regionsekreterarens arbete stam—
mer, séger Pirkko.

Pirkko anser att regionsekreteraren
framforallt bor gbra personligt kun—
darbete. | mittpunkten for arbetet ar
den dovblinda och hennes famil;.
Familjen bor laras kommunika-
tionsfardigheter, sa att den dévb-
linda familjemedlemmen inte blir
ensam. ,

Man bor uppmuntra
till deltagande

Regionsekreteraren bdr paverka
sd, att den dbvblinda deltar i verk-
samheten och s& att den dévblinda
lyckas skapa och upprétthélla man-
niskakontakter. Deltagandet och
skapandet av manniskokontakter
kraver initiativ ocks& av de dévb-
linda sjalva.
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— Det borde finnas vilja att lara sig
nya satt att fungera bland mannis-
kor. Om inte ett kommunikations-
satt fungerar, borde man orka lara
sig ett annat, séger Pirkko.

Pirkko tycker att méjligheten att &
diskutera med andra ar det mest
viktiga av allt. Ingen orkar leva en-
sam.

- Var och en bér ha medel, med
vilka hon kan utbyta &sikter med
andra.

Arbetserfarenheten har férandrat
Pirkkos syn pé arbetspolitiska sa-
ker.

Fortroendemannen har en bena-
genhet att satta upp ondédiga
begransningar. Arbetstagaren mar-
ker, hur viktigt det ar, att arbetsgi-
varen ar flexibel och litar p arbets-
tagarens egna kreativitet.

Pirkko Virtanen fungerade som
ordforande fér styrelsen for Fin-

~lands Dévblindarf. i 11 ar. De sista

aren med alla forandringar de for-
de med sig, var tunga. Ordféran-
den som hade ett stort ansvar blev
utbrénd. Hon séger att hon sma-
ningom kommit tillratta och upptackt
nya, intressanta saker i livet.

— Det har jag atminstone lart mig,
att man maste acceptera sig sjalv
innan man kan ge nagot gott &t
nagon annan. Endast genom det
kan man vaxa som ménniska och
det ar det viktigaste fér mig.

Eila Sarkimaki in
| styrelsen

Eila Sarkimaki fran Helsingfors ar

ny medlem i styrelsen. Hon valdes
i Raimo Korpelas stélle, eftersom
han valdes till ordférande. Eila har
i Gver tio "ar varit aktiv inom fore-
ningen. Medlemskapet i styrelsen
ar dock hennes forsta fortroen-
deuppdrag.

Eila har tre saker i tankarna, nér hon
bdrjar med sin nya uppgift.

— Det forsta &r de vuxna, som fran
barnsben levat som handikappade
utan rehabilitering, sager Eila.
Hon konstaterar, att dagens barn
och unga rehabiliteras effektivt.
Aven de dévblinda som lever i
boende-och verksamhetscenter
rehabiliteras. Den grupp dévblinda
som bestar av vuxna dévblinda som
lever sjalvstandigt, har hamnat i
skuggan.

- De behover rehabilitering, som
upprétthaller och foérdjupar deras
kunskaper och fardigheter att klara
sig sjalva.

Man boér ta hand
om aldringarna

En annan viktig sak &r ldringar
som férlorar sin hérsel och syn.
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— Hur tar féreningen dem i beaktan-
de, funderar Eila.

Eila tror att aldringarna behéver ett
annat stéd an dévblinda som blivit
handikaappade som barn.

— Det viktigaste skulle vara att lara
dem anvénda hjalpmedel.

En tredje viktig sak &r informations-
tekniken. Eila tycker att situationen
bér klargbras: vilka mojligheter har
dovblinda att utnyttja informations-
tekniken och varifrén fas hjalpme-
del?

Diskussion mellan dova
och déligt horande

Eila ar glad éver det, att hon for
tillfallet har mojlighet att leva ett
aktivt liv och paverka saker och ting
inom féreningen. Hon anser att det
tog lange for henne att komma in i
verksamheten.

- Vi kommer frén sd olika sprék-
kulturer. Kanske g0r det bekants-
kapandet l&ngsammare, gissar Eila.

Eila pdminner, att hon och manga
andra daligt hérande har tolk med
sig vid officiella situationer. Med
tolkens hjalp lyckas &ven kommu-
nikationen mellan daligthdrande
och déva. Eila hoppas pa diskus-
sion och kontakt mellan d6éva och
déligt hérande.

Arsmétet ar resulta-
tet av ett hart arbete

Byrésekreterare Riitta Karki-
Karppila steg efter &rsmétet i land
med lattad bdrda. Ett stort arbete
var bakom, nar métet var éver. Och
aliting hade f6érlépt ungefar enligt
planerna.

Att arrangera var-och héstmétena
hor till byrdsekreterarens viktigate
uppgifter. Riitta forundrar sig, hu®
mycket arbete och tid det tar att
forbereda dem. Varje detalj maste
funderas Over, méste kdnnas och
mdaste uppklaras i férvag.

Att ordna ett mote bérjar med att
boka en plats for motet. Till exem-
pel platsen f6r kommande hostmo-
te, hotellet Rantasipi i Uledborg,
bbokades redan férra hGsten. Snart
bérjar Riitta s6ka efter en plats for
foljande varméte.
~ Jag tar gérna emot tips om lamp-
liga platser, var det finns ett tillrack-
ligt stort métesutrymme, sager Riit—
ta.

Blanketterna borde
ifyllas noggrannt

Nar moétesplatsen ar klar, borjar
papperskriget for byrasekreteraren.
Framféringslistor, motesinbjudnin-

gar, anmalningsblanketter och pro-



gram maste géras i tid, s att fore—-
ningens styrelse hinner godkénna
dem f6rran de postas. Nar pappren
har postats &t medlemmarna, hop-
pas Riitta att de genom lases och
ifylls noggrannt.

— | allménhet finns all information
p& dessa papper. Och svarsblan-
ketterna borde ifyllas fullsténdigt.
nar informationen finns p& pappren,
behdver man inte klargéra uppgif-
terna i telefon och s& undviks miss-
forstand, séger Riitta.

* Riitta kommer &ven verens om
sakerna med personalen pa mé-
tesplatsen och med tolkarna.

Det sker hela tiden sma férandrin—
gar i planerna, s att man &r tvun-
gen att géra samma saker ménga
génger.

Pusselbitarna hamnar
pa sin plats

+ — Motet ordnas vid sidan om allt
annat arbete. Bit for bit kommer p&
sin plats. Och sedan &r métet éver
P& nagra timmar. D& funderar man
ofta, att vad det héar nu allt.

Efter métet gor Riitta &nnu négra
veckors efterarbete: tar hand om
motesdagboken, rékningarna, g&r
igenom sakerna med personalen pa
motesplatsen och tar emot feed-
back. Och sméningom &r det se-
dan tid f0r att borja tanka pa fél-
jande &rsméte. (A-LR)

En pionjar ar borta

Officeren i Fralsningsarmén,
overstelbjtnant Meri Krushe
dog i Helsingfors 15.2.1997.

Meri Krushe har gjort ett bety-
dande arbete fér att hjilpa
dova, blinda och dévblinda.
Aren 1940-1970 &kte hon om-
kring i Finland med sin arbets-
kamrat Alli Timonen och leta-
de efter hjalpbehévande.

De traffade manga dévblinda
som hade levt &ratal i ensam- |
het, utan normal samvaro med
andra manniskor. Tack vare
dessa energiska damer kom
manga dévblinda som levde p&
landsbyygden till Dévas yr-
kesskola och p& det viset fick
de ett ménniskovérdigt liv.

Meri Krushe fick mycket er-
kansla av enskilda och av han-
dikapporganisationer for sitt
éver 30-8riga arbete. Ar 1971
beviliades hon p& begéran av
Dévas Férbund Finlands Vita
kors' riddarorders medalj av
forsta klass, utrustad med ett
guldkors.




Dansken Peter och finlandska
dévblinda fann ett gemensamt sprak

Finlands Dévblinda rf. hade i bér-
jan av april utlandska géaster. De var
kursdeltagare frAn kursen for do-
vblind personal frén skolningscent-
ret i Danmark, NUD.

Sju utlandska studerande bekanta-
de sig i fem dagar med servicesys-
temet for dovblinda i Finland. Gas-
terna férsdkrade, att ma&nga saker
och idéer stannar i minnet frdn den
veckolanga resan.

Pa besok i Sampola

Islandarna Lilja Thorhallsdottir, Vala
Jona Gardarsdottir och Oddny Fre-
deriksen som fungerade som tolk
bekantade sig bl.a. med arbets-
centret Sampola. Sampola &r D6-
vas Sevicestiftelses arbets-, reha-
biliterings- och boendeserviceen-
het i Tavastehus. Som vard och
guide fungerade Sampolas chef
Valde Réisanen.

Till en borjan besotkte islanningar-
na butiken i Sampola, som finns i
centrum av Tavastehus. P& butik-
shyllorna finns dekorationsféremal,

handarbeten, barnleksaker, bors-
tar, mattpiskor, mobler och mycket
annat. Islanningarna var fortjusta i
butikens foremal.

- Underbara hantverk. Valdigt
skickliga arbeten!, sade Lilja och
Vala. C

ISampolas arbetscenter visade
Valde Raisanen alla rum, fr&n
matsalen till arbetsutrymmena. Lilja
och Vala var sarskilt intresserade
att f& veta vad doévblinda gor pé
Sampola. Lilja &r ndmligen region-
sekreterare for dévblinda pé Island.
Vala jobbar pa ett hem for blinda
och svagtseende, dar det finns en
dévblind invénare.

P& Sampolas olika arbetspunkter
traffade gasterna ocksd dovblinda.
Diskussionerna fGregick genom att
skriva i handerna och med Valde
Raisanens hjalp.

Liljia och Vala tyckte att Sampola var
hemtrvligt. De tyckte det vaar spe-
ciellt bra , att omgivningen &r helt
teckensprakig. |

~ Vi har fatt manga goda idéer att
fora med oss hem, férsékrade de.
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Irma Svahn-Valkonen (vénster) fran Avik och gasterna Aila, Vala, Odd-

ny, Lilja, Peter, Pernille och Inge.
Det finns katter i Avik!

Frén Sampola fortsatte islanningar—
naresantill hemmet for dova , Avik,
i Hyvinge. Med kom danskarna
Pernille Roikjer, Peter Matthiasen
och Peters teckensprékstolk Inge
Jensen samt Aila Ohman som fun-
gerade som tolk mellan finlandana
och danskarna.

Pernille och Peter arbetari Képen-
hamn pa ett hem fér déva som pé-
minner om Avik. Pernille och Peter
var intresserade att bekanta sig
med invanarna i Avik. Peter, som
ar dov, fungerade som talman. Pe-
ter forstod bra finlandska tecken,
och invanarna i Avik férstod de
danskatecknen. De férundrade sig
over hur Peter kunde sé bra finskal

Danskarna blev intresserade nar de

fick hora, att vissa invanare i Avik
har husdjur, katt eller hund.

~ Vi har nyligen haft diskussion om
saken och kommit fram till, att man
inte f&r ha husdjur, berattade Per-
nille.

Pernille och Peter skulle ha velat

tillbringa mera tid med invanarna i
Avik. Andé var gésterna néjda med

de erfarenheter de fick.

Peter skall bérja handarbeta med
sina egna kunder med sddana
haandarbeten, som han sag i Avik.

Och Pernille skall férnya arbetsut-

rymmena: mera ljus och kontras-
ter f6r att fOrbattra rorelserna in-
omhus.

Som pricken pa i:et ledde besotket
i Avik till en plan pa att n&gon dansk
dovblind skulle kunna komma pé

semester till Avik.(A-LR) |
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En grupp for dovblinda till Arlainstitutet

Arainstitutet erbjuder fr&n och med
nasta augusti utbildning fér hérsel-
och synskadade och fér dévblinda.
| den kan var och en skapa sig ett
lampligt studie-eller sysselsatt-
ningsprogram.

Arlainstitutet har inte tidigare erbju-
dit utbildning som riktar sig direkt
till dovblinda. Dévblinda har fatt och
fér i fortsattningen stka direkt till alla
kurser pa Arlainstitutet. Nu vill man
anda skapa en sérskild studiegrupp
for hoérdel-och synskadade. Mal-
sattningen ar att pa en kurs lara sig
mer an pa olika, enskilda kurser.

— Gruppen kan stéda individen.
Malet &r att lara ut fardigheter, som
bara kan laras i grupp: metoder for
grupparbete och kommunikation i
grupp utan tolk, sager rektor Jouni
Onnela.

Mangsidig undervisning

Det ar ténkt att gruppen skall ar-
beta tillsammans under ett ars tid.
Efter det kan var och en fortsatta
sina studier eller férs6ka komma in
i arbetslivet enligt egna planer. Stu-
dierna kan till exempel fortsétta i

Arlainstitutet som yrkesinriktad ut-
bildning, i andra laroanstalter, i
hdgskolor eller p& universitet. Un-
der den ettériga férberedande pe-
rioden kan man skapa sig en indi-
viduell sysselsattningsplan.

Under den férberedande perioden
utvecklar man grundfardigheter,
som behdvs for ett sjalvstandigt liv,
for studier och foér arbetslivet. P&
programmet star utveckling av
kommunikationsfardigheter samt-
studietekniska fardigheter. Under
perioden stravar man aven till en
helhetsmassig utveckling av indi-
viden.

6-8 studerande Onskas till den fér-
beredande perioden. Ans6kningar-
na borde sdndas s& snabbt som. .
mojligt till Arlainstitutet, d& malsatt-
ningen ar att traffa studerandena
redan i borjan av juni.

Arlaistiutet fungerar i Alberga i
Esbo. Dar studerar ungefar 150-
180 studerande.

Kontaktuppgifter: studievagledare

Irmeli Hirvela tel.09-511 0824.

Rektor Jouni Onnela tel. 09-511
08200 och fax. 09-511 08300.

12



Terapi pa hastryggen

Finlands Rehabiliteringsférbund
ordnar i sommar pé& olika stéllen i
Finland ridterapikurser. Ridterapi &r
rehabilitering, som sker tillsammans
med en ridterapeut och en hast.
Manniskor av alla &ldrar och med
olika handikapp kan ta del av rid-
terapin.

~ Till kursen kommer personal, en-
ligt efter vad som behdvs. Dévb-
linda behéver framst tolk, séger or-
ganisationssekreterare Taavetti
Paavilainen fr&n Finlands Rehabi-
literingsférbund.

Hasten vacker beundran

Hasten har speciella egenskaper,
som utnyttjas i ridterapin. Hasten ar

< samarbetsvillig och social. Den

svarar alltid p& ndgot satt, nar man
narmar den. Den &r t&lmodig och
klarar av press.
Héasten har ocksa en stark drag-
ningskraft. Den vacker respekt och
beundran med sitt kraftiga vasen
och sin snabbhet. Hasten har dar-
till en speciell egenskap: den kan
bara en ryttare. Till ryttaren som sit-
ter pa hastryggen formedlas méng-
dimensionella och rytmiska rérel-

ser, som p&minner om dem i méns—
klig gdng. Ryttaren tranar sin ba-
lans naturligt. Férutom rérelseer-
farenheterna erbjuder hésten
mangsidiga kansel-, lukt—, hérsel-
och synupplevelser.

Den handikappade har vant sig
med att hon blir hjalpt. | ridterapin
ar det just hon som skéter, plane-
rar och forverkligar. Att vinna 6ver
radslan, upplevelserna av att lyckas
och tilliten pa den egna formégan
forstarker det egna sjélvet och sjél-
viortroendet.

Man kan &nnu frdga om platser till
Finlands Rehabiliteringsférbunds
sommarkurser, fastan anméalnings-
tiderna har gétt ut. Organisations-
sekreterare Taavetti Paavilainen
lovar, att man ryms med om det
bara finns plats. Kurserna ar finan-
sierade av Penningautomatforenin-
gen och understéds av FPA.

Information: Finlands Rehabilite—
ringsférbund, Oltermannvagen 8,
00620 Helsingfors, tel 09-7527
5156.

Kalla: Ridterapi, utgiven av Finlands
Rehabiliteringsforbund. (A-LR)
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Man kan sjalv kanna igen
symptomen pa bréstcancer

Brostcancer ar den vanligaste
cancern bland kvinnor. | Finland
insjuknar varje ar éver 2800 kvin-
nor i bréstcancer. Enligt beraknin-
gar insjuknar var tionde kvinna na-
gon gang under sitt liv i brostcan-
cer.

Brostcancern kan botas. Ju tidiga-
re den upptécks, desto battre moj-
ligheter finn set att bli frisk. Det van-
ligaste symptomet p& bréstcancet
ar en knél i brostet.

For att finna symptomen pé& can-
cern har det ordnats granskningar
eller gruppundersdkningar. Ett
granskningssatt ar rontgen av bros-
ten eller mammografi. Det ordnas
&t 50-59-8riga kvinnor. Ett annat
granskningsséatt ar det, att en gy-
nekolog underséker kvinnornas
brést en géng i &ret.

Mamaprogrammet

Ett tredje satt baserar sig pé kvin-
nans egen aktivitet. Det ar frdga om
mamaprogrammet, som har ut-
vecklats av den finlandska medi-
cinie doktorn Gisela Gastrin.

Mamaprogrammet fungerar pd sé
satt, att kvinnan sjalv undersoker
sina brgst regelbundet en géng i
manaden. Som stdd for sjalv-
granskningen har hon ett mama-
kort och en undersékningsdagbok.
Varje kvinna vagleds personligt i
anvandningen av dem. ¢

Mamaprogrammet ar allts& négot
annat &n bara en uppmaning att
undersoOka brosten. Endast upplys-
ning leder inte till konkreta resul-
tat. Kvinnor orkar ofta inte under-
sOka sina brost under en langre tid.
- Till Mamaprogrammet hor vag-
ledning, dar en professionell hal-
sovardare eller ndgon annan som
har kunskap om Mamaprogrammet
berattar om undersGkningen ay_
brosten och om forverkligandet av:
programmet at kvinnorna. Var och
en som fatt vagledning far ett ma-
makort och en undersdkningsdag-
bok, samt instruktioner hur de skalll
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anvandas, berattar Gisela Gastrin.
Mamaprogrammet har visat sin ef-
fektivitet. Av de som deltagit i pro-
grammet, gjorde 55% underséknin-
gen till en del av sitt liv. Utan Ma-
maprogrammet var andelen endast
2%. Brostcancerdédligheten bland
de som féljde Mamaprogrammet
sjonk med en tredjedel.

En liten metastas kan botas

Ideen med en regelbunden unde-

¢ sbkning av brésten, &r den att kvin—
norna lar kdnnaa sina brést - de vet
hur de egna brésten kdnns som
friska. Om férandringar sker, &r de
latta att upptacka.

Brostcancer kan oftast botas helt,
om metastasen hittas vid en stor-
lek av 1,5 cm och om den &r lokal.
~ Om kvinnan lart knna sina brost
som friska, &r hon valdigt skicklig
att finna symptom pé en 1,5 centi-
_meters cancermetastas, sager Gi-
- sela Gastrin.

Man ké&nner inte s& noga till riskfak-
torerna fOr bréstcancer. Faktorer
som hor till hormonverksamheten
Okar risken att insjukna i cancer.
Den viktigaste vArdmetoden &r
operation.

Kontaktuppgifter:

Pro Mama r, tel. (09) 504 1190.
Finlands Cancerférening rf tel.
(09) 135 331. (A-LR)

Ritva Sandelin
avgar

Jag héller pd att avsluta mitt ar-
bete som regionsekreterare for
dovblinda i Nyland. Jobbet som
regionsekreterare har varit int-
ressant och utmanande. Under
tva &r har jag blivit bekant med
trevliga manniskor och varit
med er i manga saker.

Jag har p.g.a. faamiljeskal sokt
arbete p& min hemort Hyvinge.
Jag har tvd sma pojkar (Arttu 3
ar och Juuso 5 &r). Pojkarnas
varddagar forkortas med ndgra
timmar dagligen tack vare
mammas nya jobb.

| augusti borjar jag mitt arbete
p& Dévas Hem i Avik. Valkom-
na till Avik for att traffa dévb-
linda och blinda invdnare samt
mig!

Man méste alltid ldra sig att avs—
t4 frdn ndgonting, i tron, att det

~ kommer ndgonting nytt istéllet.

Irja Kilpeldinen
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Lasarnas post

Paskminnen

Ritva Vaisédnen

| min barndom var lAngfredagen
verkligen en l&ng och trist dag. D&
maste man halla sig hemma. Man
kunde inte g& ut och leka med
grannens barn. Men om det inte
fanns en langfredag, skulle pasken
inte heller finnas. Pasken ar en
gladjens hogtid.

En langfredag minns jag speciellt
val. D& forsvann minn 8-ariga lil-
lebror. Nagon hade sett honom och
hans kamrat leka i narheten av
strandentill den forsande Kymme-
ne alven. Vi letade efter dem Ove-
rallt. Pappa gick langs med stran-
derna, mamma grat dar hemma, jag
och min syster sprang och kallade
pa dem i den narbeliggande sko-
gen. Men férgaves, pojkarna var-
ken syntes till eller hdrdes av.

Situationen verkade vara alldeles
hopplds, tills pojkarna kom lunkan-
de langs med gardsstigen, i all

skéns ro. — Var har ni varit? ropade |

alla med en mun. - | kyrkan svara-
de pojkarna med oskyldig min. De

hade lekt vid stranden, men d&
kyrkklockorna slog, slog det pojkar—
na i hdgen, att de skulle ga till kyr-
kan d& det ar langfredag. Och det
gjorde de ocksa, de hade inte tid
att komma hem och be om lov.

Och inte kunde foréaldrarna vara
arga d& de hade fatt sina barn friska
tillbaka och att de dessutom hade
besokt kyrkan.

P& pasklérdagen var paskhéxorna
i farten. De samlade 16n f6r paskri—
set. Med grannflickorna kléadde vi
ocksd ut oss. Lite sot pa kinderna,
en duk p& huvudet och mors kjol
runt sig. En korg i handen och sen
ivdg. Vi vandrade fran hus till hus
och fick som 16n glansbilder, s6t-
saker, 4gg och pengar — mynt — vil-

ka vi lade i korgen.

P& hemvégen skulle vi ga éver bron
som leder Over dlven. P& bron
snubblade korgbarerskan, korger,
flog frAn handen och dess innehall
omkring p& bron. mellan springor-
na i bron f6ll agg, sb6tsaker och
ménga slantar. Pa knéana tittade vi
mellan springorna, men inte sag vi
ndgot annat &n forsande vatten.

Térarna steg upp i haxornas dégon
och rann langs med kinderna.
Hemma gav mamma at oss sot
memma, vilken hon sjalv tillverkat.
Hon satte gradde och socker pa.
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Sorgerna gldmdes och visst blev
det &nd& négot kvar att dela pa.

Péasken &r en rorlig hogtid. Ibland
ar den i mars, ibland i slutet av ap-
ril. Ofta var g&rden torr och bar un-
der min barndom. D& hoppade vi
brade. Det gick till p& det sattet, att
en bred brada stalldes éver en
klabb och hopparna stéllde sig p&
vardera &ndan. Turvis hoppade
_man och dé flég den andra hégt i
~luften. Det var roligt.

Man hoppade ocksé ruta. Man rita-
de rutor i sanden med en sticka och
med ett ben hoppade man frén en
ruta till en annan. Om man hoppa-
de pa strecket méste man hoppa
tillbaka och bérja frdn bérjan.
Flickorna kastade boll och hoppa-
de snére. Pojkarna grévde fram
sina brannglas och kort och det
. osade runt vaggen.

Skidorna slinter

Juhani Yllasjérvi

Jag bérjade skida fére julen. Mitt
mal var att jag skidar 20 kilometer
fore julen. Jag ar nojd, fér min hob-
by har framskridit enligt planerna.
Jag borjade férsiktigt, s& att inte
ivern férsvinner.

Som 11-éring skidade jag 30 km
per dag och som 12-&ring 20 km
per dag. Sedan férsvann ivern helt.
Traningen var f6r hard och jag fick
nog. Skidfarderna minskade till en
par kilometer per dag. Det gick &r
utan att jag skidade alls. Nagon-
géng gjorde jag korta promenader,
d& jag besdkte vanner i byn.

For tre &r sedan gav en tévlingss—
kidare i Yllasjarvi rdd om hur man
borde bérja. Han varnade ocksé for
fér hard traning.

Senaste vér, efter en paus pé tret—

tio &r, bérjade jag igen géra langa
skidfarder. Farderna var 20-30 ki~
lometer om dagen. Né&sta vinter
borjar jag ocksa forsiktigt, att det
inte g&r som tidigare, att ivern tar
slut. Jag funderar var man kunde
finna stédpersoneri god kondition.
Jag behOver ocksaé ratt traning. Jag
har redan diskuterat med en idrott-
sinstruktor.
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—Lasarnas poot

Gissa vem?
Hilkka Hyotyla

Jag har ett flertal g&nger varit i
samma situation med nagra per-
soner. Vi hélsar och sé frdgar man
mig: Gissa vem jag ar?

Det kdnns svart, d& jag inte ser och
inte kan gissa. Det skulle vara vik-
tigt, att personen ifrdga kunde saga
sitt namn genast d& vi ses och att
vi sedan kunde kramas. Det ar trev-
ligt att tréffas. Jag dnskar, att du
genast sager ditt namn, sa att jag
vet vem som jag kramar.

Jag bor i Tavastehus i Sampola-
servicehuset. | Sampola finns det
tio seende/hérande personer i ar-
bete. De far information som beri-
kar livet. Sampolas dova vet ocksa
en hel del. Sjalv ar jag dévblind, sa
mitt informationsfldde &r ganska
fattigt. Informationen och skvallret
kommer endast i sm& smulor.
Kanske hérande och seende ids
inte beratta saker for doévblinda.
Kanske man fOrbjuder att ge infor-
mation, eftersom den inte passar &t
dévblinda.

Flyttning framfor
Ossi Rajala

Pa sommaren 1995 fanns det p&
Kanselsprotets parmbild en bild av
en hus, som hade fatt smeknam-
net Vandrarens herrgard. Nu har
detta hus bytt agare. Jag flyttar till
forsta vaningen i ett héghus som
ligger néra busstation. Dar far jag.
en véning pd 58 kvadratmeter.

| huset finns en simbassadng som

ar sju meter lang, ett brasrum och
kéllare, frysrum och andra utrym-
men. Fr&n lagenhetens balkong
Oppnas en trevlig utsikt mot kanalen
och Vesijarvi och dansrestauran-
gens omréde, som numera heter
Impivaara. Man bér vara forsiktig,
faror bjuds ut.

Nu kanns det battre, da jag kom-
mer med i féreningens verksamhet,
pa lager och annanstans. Jag be-
hover inte alltid ha hammaren i
hégsta hugg och rusa runt huset.
Nu bérjar man igen f& héra en be-
kant sdng och dragspel var an jag
ror mig. Frdn och med den férsta
juni &r min adress: Harjutie 1 B 7,
17200 Véaaksy.
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En stokig torsdag
och fredag

Vieno Hyttinen

Jag gick till var socialarbetare Kaija
Pekkanen pd utsatt tid. Jag kna-
ckade p& dérren. Ingen dppnade.
Jag vantade en stund. Kaija kom-
mer frdn matsalen fran sin kaffe-

~ paus. Hon éppnar dérren. Jag blir

férvanad dd Kaija beréttar att det
ar en flyttdag i dag. De gamla méb-
lerna hade f6rts bort. Bara en stol
med hjul fanns i rummet och alit
annat I&g pa golvet och véntade p&
nya forvaringsutrymmen, skdp och
bord.

Men arendena skéttes i dessa ut-
rymmen. Mot kvéllen gick jag for att
_ traffa tolkférmedlaren. Hon var i

- matsalen. Min hand rérde vid lap-

par som fasts vid varje dorr for att
markera vart de nya méblerna skul-
le komma.

P& fredagen famms det fler lappar
och det var brattom fér de anstall-
da s& det blev viss tidsférskjutning.
Ocksa pa I6rdagen fanns det lap-
par pa en stang, det markte jag d&
idrottsinstruktéren Pentti Pietilai-
nenbad mig g& langs med den

vanstra kanten till infon. Jag gick
fardleden med min képp. Jag kom
inte fram till infon, fér framfér mig
fanns det en hel del o6ppnade mo-
belférpackningar. Det var att g4 till-
baka. I turen var att férsdka langs
med den hdgra sidan.

Det ar séndag kvall och lapparna
finns kvar. Nu &r méblerna pé plats.
Med maskiner och namniappar fat-
tas. Var chef Kirsti Tamminen ord-
nar ocksa sina saker. Det racker till
for hela varen innan alit I6per smi-
digt igen enligt planerna.

Den nya byggnaden ar fin och rym-
lig - tack ni alla flitiga byggare.

TACK!

Ett varmt tack till Finlands dé-
vblinda rf och ni andra med-
verkande for att jag fick ta emot |
vandringspriset Arets skribent
18.4.1997.

Det var fér mig en total éver—
raskning, jag kunde inte ana att
jag skulle véljas bland alla de
andra skribenterna.

Vieno Hyttinen
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Arets skribent
Vieno Hyttinen

Till Aretrs Skribent 1996 har valts
tammerforsbon Vieno Hyttinen.
Till Vieno sjalv kom utndmningen
som en total 6verraskning. Hon
var lycklig éver det, for skrivan-
det ar en stor del av hennes liv.

Vieno har skrivit m&nga dikter, en
del har publicerats i Dévblindas
béda diktsamlingar. Hon har ock-
s& publicerat en egen diktsam-
ling. Haftet med benamningen
Ordet i hdgen nér innehéller 41
dikter, publiceringsér ar 1991.
Hon drébmmer om att ge ut en ny
diktsamling.

Forutom att skriva och lasa idkar
Vieno sport. — Det &r viktigt att
réra pa sig, s& att musklerna hélls
i trim och tanken klar, konstate-
rar Vieno. Hon berattar att hon
just képt en konditionscykel och
tanker bérja tréna flitigt.

Aretsskribent-priset 6verracktes |

at Vieno i Tammerfors den 18.4.
Den varma tillstaliningen gick av
stapeln vid Dévblindas verksam-
hetscentral. Gaster var husets in-
vanare och anstallda och klubb-
medlemmar frdn Tammerfors. P&
plats fanns ocksd Raimo Korpela
som da &nnu var viceordfdrande.

Vieno fick m&nga gratulationer
och famnen full utav blommor.
Som motprestation lovade hon
skriva fler dikter till gladje f6r Kén-
selsprotets lasare. RK.
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