Vuoden Kirjoittaja
Vieno Hyttinen

Vuoden Kirjoittaja 1996 -kilpailun
voittajaksi on valittu tamperelainen
Vieno Hyttinen. Vienolle itselleen
valinta Vuoden Kirjoittajaksi tuli
suurena yllatyksena. Han oli voitos-
ta vilpittbman onnellinen, silla kir-
joittaminen on tarkea osa hanen
elamaansa.

Vieno on kirjoittanut paljon runoja,
joista muutamia on julkaistu Kuu-
rosokeiden kahdessa runokokoel-
massa. Han on julkaissut myés
oman runokokoelmansa. Vihkonen
nimeltd Sanat mielen tavoittaa si-
saltad 41 runoa, julkaisuvuosi on
1991. Haaveena on myods uuden
runokirjan kokoaminen, Vieno pal-
jastaa.

Kirjoittamisen ja lukemisen lisaksi
Vieno harrastaa liikuntaa. - On tar-
keaa liikkua, etta lihasten kunto
sailyy ja ajatukset pysyvat virkeina,

Vieno toteaa. Han kertoo juuri
hankkineensa oman kuntopyéran ja
aikoo alkaa ahkerasti harjoittele-
maan.

Vuoden Kirjoittaja -kiertopalkinto
luovutettiin Vienolle Tampereella
18. huhtikuuta. Lamminhenkinen ti-
laisuus oli jarjestetty Kuurosokeiden
toimintakeskukseen. Vieraina olivat
talon asukkaat ja tyontekijat seka
Tampereen kerholaisia. Paikalla oli
my0s Raimo Korpela, tuolloin viela
varapuheenjohtajan ominaisuudes-
sa.

Vieno sai paljon onnitteluja ja sylin
taydelta kukkia. Vastalahjaksi han
lupasi kirjoittaa lisda runoja kaikki-
en Tuntosarven lukijoiden iloksi. RK
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Vuoden Veistos
valitaan Tampereella

Vuoden Veistos —kilpailu ja kos-
keteltavan taiteen nayttely jarjes-
tetdan tana vuonna Tampereella,
Kuurosokeiden toimintakeskukses-
sa. Perinteisen pienoisveistos—kil-
pailun jarjestavat Suomen Kuvan-
veistadjaliitto ry ja Suomen Kuuro-

sokeat ry. Kysymyksessa on yh- .
deksés kuurosokeiden valitsema

Vuoden Veistos.

KilpailutyOt ovat esilla Kuurosokei-
den toimintakeskuksessa 13.-27.
kesakuuta. Samaan aikaan talos-
sa vietetaan uusien tilojen vihkiai-
sid. Johtaja Kirsti Tammisen mie-
lestd ajankohta on erittdin sopiva
nayttelyn ja kilpailun jarjestamisek-
si, silla talossa kay paljon kutsuvie-

raita tutustumassa uuteen raken—%
nukseen. Toimintakeskuksen uudet

avarat tilat sopivat hyvin nayttelyn
kulisseiksi. Myos Suomen Kuvan-
veistajaliitto suhtautui ehdotukseen
innostuneesti.

Voittajaveistoksen valintaan saavat
osallistua kaikki talossa asuvat ja
talossa vierailevat kuurosokeat.
MyO0s voittajaveistoksen julkistami-
nen jarjestetaan Tampereella nayt-
telyn kuluessa. RK

— PAAKIRJOITUS

Solmuja avaamassa

Ensimmainen kuukausi on tullut
tayteen tydssani Suomen Kuuro-
sokeat ry:n tiedottajana. Tana ai-
kana olen oppinut monta asiaa.
Vield kuukausi sitten olin ymmal-
lani, kun halusin tervehtia heikosti
kuulevaa ja ndkevaa ihmista. En oi-

. kein tiennyt mita tehda. Nyt osaan
~ koskettaa kyynarpadhan ja siita al-

kaa keskustelu. Se tuntuu nyt hel-
polta.

Olen myo0s oppinut, ettd on hyva
keskustella pienen vélimatkan ta-
kaa ihmisen kanssa, jolla on putki-
nako. Tekstipuhelimella soittami-
nen ei ole vaikeaa - se on haus-
kaa. Kevatkokouksen illanvietossa
sain todeta, ettei tanssimiseen tar-

- vita kuuloa.

Olen saanut kuulla monia tarinoita
siita, miten kuurosokeat selviavat.
Jotkut selviavat huonommin, jotkut
paremmin. Jotkut ovat suorastaan
sankareita. Minusta on ihmeellista,
ettd kuurosokea lapsi voi oppia pu-
humaan tunnustelemalla kaulan
varinaa ja suusta tulevia ilmavirto-
ja. On my6s hammastyttavaa kuul-
la, ettd kuurosokea matkustelee

yksindan jossakin kaukomailla tai
pitdd polkupyodrakorjaamoa. lise
olen tehnyt vain suhteellisen turval-
lisia matkoja. Py6rasta osaan kor-
jata puhjenneet kumit, en muuta.

Ajattelen ettd tiedottajan tydssani
minun on pyséhdyttava tarkastele-
maan kaikkia niita asioita, jotka hat-
kahdyttavat. Olivatpa ne pienia tai
suuria asioita, ne ovat niita solmu-
kohtia, joiden avaaminen on tie-
donvalitysta.

- Sisaisen tiedonvalityksen tehtava-

na on yllapitad yhteyksia. Se on
kuin poyta, jonka aaressa voimme
kokoontua. Ulkoinen tiedotus taas
kertoo asioista ulospain, jotta paa-
tOksien tekijoilla olisi tarvittavaa tie—
toa. Julkisuus voi samalla ajaa ja
vahtia kuurosokeiden oikeuksien
toteutumista.

Minulla on viela tuoreessa muistissa
se, ettei kuurosokeiden asioista tie—
deta kovin paljoa. Jopa perusasiat,
kuten toisen inmisen tervehtiminen,
voivat olla vaikeita ilman tietoa.

Anu-Liisa Ronka
Tiedottaja
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LaiVakokous sujui sutjakasti

Kevatkokous 25.- 26. huhtikuuta
oli yhdistyksen historian ensimméi-
nen laivakokous. Mukana reissus-
sa oli yhteensé satakunta ihmista.
Raimo Korpela valittiin yksimieli-
sesti hallituksen puheenjohtajaksi ja
hé&nen tilalleen hallitukseen Eila
Sarkimaki.

Turun satama oli hiljainen 1&htgil-
tana kello kuusi. Aurinko paistoi ja
merituuli puhalsi. Tuulessa oli ke-
vaistéd pehmeytta. Sisalla satama-
hallissa istui muutamia ihmisia.
Meidan porukkaakin oli jo paikalla.

Vahitellen satamahalli alkoi tayttya.
Vilina vilkastui entisestaan, kun lai-
va saapui satamaan ja edelliset
matkustajat astuivat maihin. Aika
moni tulija veti perassaan karryja,
jotka oli lastattu tyteen verovapaa-
ta olutta. Lahtijat katselivat himoi-
ten karryjen peraan. Pian olisi hei-
dan vuoronsa.

Marja Korteniemi oli Iahtenyt kevéat-
kokoukseen Kittilasta, Lapista. Han
oli siis taittanut jo pitk&dn matkan
lentokoneella ennen risteilya. Tu-
russa han hammasteli, ettei maas-
sa ole enda lunta.

- Hauskaa lahtea laivalle, Marja
vakuutti.

Anita Palo lahti reissuun Helsingis—
ta. Hanesta oli kiva tulla kevétko-
koukseen ja tavata tuttuja.

— Téama on ensimmainen kerta, kun
kokous on laivalla. Se on mukavaa
vaihtelua, Anita sanoi.

Kun vihdoin pé&é&stiin laivaan, pai-
vallinen oli jo katettu. Jokainen haki

noutopdydasta lautasensa tayteen
monta kertaa - ja voivotteli sen jal-

keen vatsaansa. Yhteisté ohjelmaa
ei ollut, mutta aika moni lahti ruo-
kailun jalkeen ostoksille. Loppuilta
kului virkeimmilta tanssiravintolas-
sa.

Korpela puheenjohtajaksi

Lauantaiaamuna alkoi itse kokous.
Kokouksen puheenjohtajana toimi

Pekka Juusola. Viime vuoden ti-(_

linpaatosta kéasiteltdessa puhetta
johti Seppo Jurvanen.

Asiat etenivat sujuvasti ja hallituk-
sen uuden puheenjohtajan valinta-
kin kavi nopeasti. Raimo Korpela ei
saanut kilpailijoita, joten kokous
paatti yksimielisesti, ettd Korpela on
yhdistyksen hallituksen puheenjoh-
taja kuluvan-vuoden loppuun saak-
ka. Kiitospuheenvuorossaan Kor-
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pela totesi tulleensa valituksi vai-
keaan tehtavaan.

- Yritan taitoni ja ymmarrykseni
mukaan toimia niin, etta voitte olla
tyohoni tyytyvaisia. Ja silloin kun
ette ole tyytyvaisia, ilmoittakaa sii-

ta, jotta voimme yhdessa yrittaa
toimia paremmin, Korpela sanoi.

Korpelan tilalle hallitukseen valittiin
Eila Sarkimaki. Sarkimaki istuu hal-
lituksessa vuoden 1998 loppuun.

Vanhin jasen mukana

Kokouksessa oli mukana my6s yh-
distyksen vanhin jasen, 97 vuotta
tayttanyt Antti Jakala. Yhdistys
ojensi Jakalalle juhlan kunniaksi
konjakkipullon. Resepti kuului: tilk-
kanen tarpeen mukaan sydamen-
tykytykseen.

Virallinen kokous oli ohi jo puolilta
paivin. litapaivalla muun muassa

~ Tampereen ja Jyvaskylan yksikot

kertovat toiminnastaan. Seija
Troyano esitteli tydparitoimintaa,
jossa tyontekija ja kuurosokea toi-
mivat yhdessa.

- TyOparitoiminnassa kuurosoke-
an kaytannon kokemus yhdistyy
tyontekijan tietotaitoon. Molemmat
voivat antaa ja saada ja oppia pal-
jon toisiltaan, Troyano kertoo.

TyOparitoiminnasta kuullaan my6-
hemmin enemman téssa lehdessa,

Raimo
uskoo
vhteistyohon

Raimo Korpela aloittaa hallituksen
uutena puheenjohtajana ty6n, joka
on héanelle tuttu. Han on saanut
varapuheenjohtajana ja puheen-
johtajan sijaisena verrytella tehtd-
vaa varten. Silti vastuu painaa nyt
uudella tavalla.

- Tama vaatii entista enemman
asioihin paneutumista ja yhteisty6té

- seka kuurosokeiden etta henkilos-

ton kanssa. Meidan pitaa yhdessa
miettia keinoja, joilla kuurosokeiden
asemaa parannetaan ja pidetaan
oikeuksista kiinni. Myds kuuro-
sokeiden itse pitaa olla aktiivisia,
Raimo sanoo.

Raimon mielestd kuurosokeiden
asioista on Suomessa huolehdittu
lainsdadanndllisesti hyvin. Ongel-
ma on siina, ettei lakia aina nou-
dateta.

— Esimerkiksi kuljetus— ja tulkkipal-
veluista keskustellaan jatkuvasti.
Ne toteutuvat kovin epatasa-arvoi-
sesti eri puolilla Suomea tai jopa
saman kaupungin eri osissa.




—— KEVATKOKOUS 25.-26.4.1997

Tietokone on
hyva apuvaline

Tietokone on Raimon mielesta hyva
tiedonsaannin ja kommunikoinnin
apuvaline. Toistaiseksi tietokoneen
hankkimiseen on ollut vaikea saa-
da tukea.

— Tahot joille apuvalineiden jarjes—
taminen kuuluu, eivat ole toimineet.
Kansanelakelaitos myontaa tukea
tietokonetta varten vain niille, jotka
ovat tyossa. Keskussairaalat ejvit
ole juuri tukia myéntaneet.

Raimo pitéa tyollistymista yhtena
tarkeéna alueena kuurosokeus—
tyossa.

— Ihmiselld taytyy olla mielekasta
tekemistd. Laakari sanoi minulle-
kin elékkeelle jaadessani, ettd ai-
voilla pitaa olla tekemista. Tybn te-
keminen on terapeuttista, ja samal-
la siitd saa kayttérahaa.

Lama ja ty6ttdmyys ovat valitetta—
vasti vaikeuttaneet vammaisen
tyollistymista. Raimo muistuttaa,
etta monet kuurosokeat ovat kui-
tenkin mukana tyéelamassa hiero—
jina, kuntohoitajina tai kasity6laisi-
na. Apuvélineiden avulla kuuro-
sokea voi tietysti edetéd opinnois-
saan ja tyburallaan vaikka kuinka
pitkalle. Yhdistyksessakin on esi-
merkkejé akateemisen tutkinnon
suorittaneista.

Pirkko tyytyvainen
aluesihteeri

Entinen puheenjohtaja Pirkko Vir-
tanen jatkaa ty6tdan Joensuun
aluesihteerin sijaisena heinakuun
loppuun saakka. Sen jalkeen kaik-
ki mahdollisuudet ovat avoinna.
Pirkko ei vield sano, mihin han ai-
koo tarttua.

Aluesihteerin ty6 oli Pirkolle haas—

te, jonka han otti innokkaasti vas— ¢

taan.

- Minulla oli halu nahda, pitavétks
omat ajatukseni aluesihteerin tydsta
paikkaansa, Pirkko sanoo.

Pirkon mielesté aluesihteerin on
tehtava ennen kaikkea henkilékoh—
taista asiakasty6ta. Tyon keskipis-
teena on kuurosokea ja hanen per—
heensa. Perheelle on opetettava
kommunikaatiotaitoja, ettei kuuro—-
sokea perheenjésen jaisi yksin.

Pitaa kannustaa
osallistumaan

Aluesihteerin pitda vaikuttaa niin,
etta kuurosokea osallistuu toimin-
taan ja onnistuu luomaan ja yllapi-
tamaan ihmissuhteita. Osallistumi-
nen ja ihmissuhteiden luominen
vaatii yritystd my6s kuurosokealta.
- Pitaisi olla-halua opetella uuden-
laisia tapoja toimia ihmisten kans-
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sa. Ellei yksi kommunikaatiotapa
toimi, tilalle pitéisi jaksaa opetella
toinen, Pirkko sanoo.

Pirkon mielestd mahdollisuus kes-
kustella muiden kanssa on kaikkein
tarkeinta. Kukaan ei jaksa el&a yk-
sin.

- Jokaisella pita4 olla keinot, joi-
den avulla pystyy vaihtamaan mie-
lipiteitd muiden kanssa.
TyOkokemus on muuttanut Pirkon
nakokulmaa tydsuhdepoliittisiin

— asioihin.

Luottamushenkilén on taipumus
asettaa turhia rajoituksia. Tyonte—
kijana huomaa, kuinka tarkeaa on,
etta tyGnantaja on joustava ja luot-
taa tyontekijdn omaan luovuuteen.

Puheenjohtajana
11 vuotia

Pirkko Virtanen toimi Suomen Kuu-

__rosokeat ry:n hallituksen puheen-
- johtajana 11 vuotta. Viimeiset vuo-

det kaikkine muutoksineen olivat
raskaita. Suurta vastuuta kantanut
puheenjohtaja paloi loppuun. Han
kertoo kuitenkin vahitellen toipu-
neensa ja huomanneensa elamas-
sa uusia, mielenkiintoisia asioita.

— Sen olen ainakin oppinut, etta pi-
taé hyvaksya itsensa ennen kuin voi
antaa muille mitdan hyvaa. Vain sita

kauttavoi kasvaa ihmisend jaseon

minulle kaikkein tarkeinta.

Eila Sarkimaki
hallitukseen

Helsinkilainen Eila Sarkimaki on
hallituksen uusi jasen, joka valittiin
puheenjohtajaksi siirtyneen Raimo
Korpelan tilalle. Eila on oliut jo yli
kymmenen vuotta aktiivisesti mu-
kana yhdistyksen toiminnassa. Ja-
senyys hallituksessa on kuitenkin
hanen ensimmainen luottamustoi-
mensa.

Eilalla on mielessaan kolme tarke-
aa asiaa, kun han aloittaa uudessa
tehtavassaan.

— Paallimmaisend ovat aikuiset,
jotka ovat lapsesta saakka eldneet

. vammaisina ilman kuntoutusta, Eila

sanoo.
Eila toteaa, etté nykyaikana lapsia
ja nuoria kuntoutetaan tehokkaas-
ti. My&s asumis- ja palvelukeskuk-
sissa elédvat kuurosokeat ovat kun—
toutuksen piirissa. ltsenaisesti sel-
viytyvien aikuisten kuurosokeiden
ryhmé&:on jaanyt paitsioon.

— He tarvitsevat kuntoutusta, joka
yllapitda ja syventda heidan tieto-
jaan ja taitojaan parjata yksin.

Vanhuksista
huolehdittava

Toinen tarked asia on kuuloaan ja
nakdéaén menettavat vanhukset.
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- Miten yhdistys ottaa heidat huo-
mioon? Eila miettii.

Eila arvelee ettd vanhukset tarvit-
sevat erilaista tukea kuin lapsena
vammautuneet kuurosokeat.

— Tarkeinta olisi ehka ohjata apu-
valineiden kayttoon.

Kolmas tarkea asia on tietotekniik-
ka. Eilan mielesta pitaisi selkiyttaa
tilannetta: mitd mahdollisuuksia
kuurosokeilla on hyddyntaé tieto-
tekniikkaa ja mita kautta apuvali-
neita saa?

Keskustelua kuurojen ja
huonokuuloisten viélille

Eila on iloinen siita, ettd hanella on
talla hetkella mahdollisuus el ak-
tiivista elamaa ja vaikuttaa asioihin
yhdistyksessa. Hanesta tuntuu, etta
kesti kauan ennen kuin han paasi
sisdan toimintaan.

- Me tulemme niin erilaisista kieli-
kulttuureista. Ehka se hidastaa tu-
tustumista, Eila arvelee.

Eila muistuttaa, ettd hanella ja mo-
nella muulla huonokuuloisella on
yhteisissa tapaamisissa aina tulkki
mukanaan. Tulkin avulla onnistuu
myO0s.huonokuuloisten ja kuurojen
vélinen kommunikointi. Eila toivoo
keskustelua ja molemminpuolisia
yhteydenottoja kuurojen ja huono-
kuuloisten valille.

Vuosikokous on
ison tyon tulos

T oimistosihteeri Riitta Karki-Karp—
pila astui kevatkokouksen jalkeen
maihin huojentunein mielin. Iso ty6
oli takana, kun kokous oli ohi. Ja
kaikki oli sujunut suurin piirtein
suunnitelmien mukaan.

Kevét- ja syyskokousten jarjesta—
minen on yksi toimistosihteerin tar-

keimpia toita. Riitta sanoo itsekin
ihmettelevansé, miten paljon ty6td

ja aikaa niiden valmistelu vie. Jo-
kainen yksityiskohta on etukateen
mietittava, tiedettdva ja sovittava.

Kokouksen jarjestdminen alkaa ko-
kouspaikan varaamisesta. Esimer-
kiksi seuraavan syyskokouksen
paikka, oululainen hotelli Rantasi-
pi, on varattu jo viime syksyna.
Kohta Riitta rupeaa etsimaan paik-

kaa seuraavalle kevatkokoukselle.
— Otan mielellani vastaan vinkkeja

sopivista paikoista, joissa on riitta-
van iso kokoustila, Riitta sanoo.

Lomakkeet pitaisi
tayttaa huolella

Kun kokouspaikka on selvilla, al-
kaa toimistosihteerin paperisota.
Esityslistat; . kokouskutsut, ilmoit-
tautumislomakkeet ja ohjelmat on
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tehtava hyvissa ajoin, jotta yhdis-
tyksen hallitus ehtii hyvéksya ne
ennen postitusta. Kun paperit on
postitettu jasenille, Riitta toivoo etta
ne luettaisiin ja taytettaisiin huolel-
lisesti.

- Yleensa kaikki tiedot selvidvéit
niista papereista. Ja vastauslomak-
keet pitaisi tayttaa taydellisesti. Kun
tiedot on paperilla, niité ei turhaan
tarvitse selvittaa puhelimessa eika
tule vaarinkasityksia, Riitta sanoo.

- Riitta sopii asioista myds kokous-
paikan ja yleistulkkien kanssa.

Suunnitelmissa tapahtuu kaiken ai-
kaa pienia muutoksia, joten samo-
ja asioita on tavallaan tehtéva mo-
neen kertaan.

Palapeli loksahtaa
kohdalleen

— Kokousta jarjestetaan pikkuhiljaa
muun tyon ohella. Pala palalta se

 loksahtaa yhteen. Ja sitten kokous

on ohi muutamassa tunnissa. Sil-
loin sitd aina vahan inmettelee, etta
tassako tama nyt oli.

Kokouksen jalkeen Riitta tekee vield
pari kolme viikkoa jélkit6ita: huo-
lehtii kokouspdytéakirjasta, laskuis—
ta, kdy asioita 1api kokouspaikan
kanssa ja ottaa vastaan palautetta.
Ja k@y pian seuraavan vuosikoko-
uksen kimppuun. (A-LR)

Pioneeri on poissa

Pelastusarmeijan upseeri,
everstiluutnantti Meri Krushe
kuoli Helsingissa 15.2.1997.

Meri Krushe on tehnyt merkit-
tavaa tyota kuurojen, sokeiden
ja kuurosokeiden auttamiseksi.
Vuosina 1940-1970 han yh-
dessé lahimman tybtoverinsa
Alli Timosen kanssa kierteli
Suomea ristiin rastiin etsiméas-
sa avun tarpeessa olevia.

He tapasivat monia kuurosokei-
ta, jotka olivat elaneet vuosi-
kausia yksinaisyydessa, ilman
normaalia kanssakaymista mui-
den ihmisten kanssa. Naiden
tarmokkaiden naisten ansiosta
monet syrjaseuduilla elaneista
kuurosokeista saatiin sokeain
ammattikouluun ja sita tieta ih-
misarvoiseen elamaan.

Yli 30 vuotta jatkuneesta tyds-—
taan Meri Krushe sai paljon ar-
vostusta seka yksityisilta hen-
kiloilta ettd vammaisjarjestailta.
Vuonna 1971 hanelle myonnet-
tiin Kuurojen Liiton anomukses—
ta Suomen Valkoisen ruusun ri-
tarikunnan ensimmaisen luokan
mitali kultaristein varustettuna.




Tanskalainen Peter ja suomalaiset
kuurosokeat loysivat yhteisen kielen

Suomen Kuurosokeat ry:lla oli
huhtikuun alkupuoleila ulkomaalai-
sia vieraita. He olivat kuurosokeu-
tuneiden henkiléstdn peruskurssi-
laisia Tanskan koulutuskeskukses—
ta NUD:sta.

Seitseman ulkomaalaista opiskeli-
jaatutustui viiden paivan ajan kuu-
rosokeiden palvelujarjestelmé&an
Suomessa. Vieraat vakuuttivat,
etta viikon reissulta jai mieleen
monta ajatusta ja ideaa kotiin vie-
tavaksi.

Vierailulla Sampolassa

Islantilaiset Lilja Thorhallsdottir,
Vala Jona Gardarsdottir seka tulk-
kina toiminut Oddny Frederiksen
tutustuivat muun muassa tydkes-
kus Sampolaan. Sampola on Kuu-
rojen Palvelusaation tyd-, kuntou-
tus— ja asumispalveluyksikké Ha-
meenlinnassa. Isantana ja oppaa-
na toimi Sampolan johtaja Valde
Rasanen.

Alkajaisiksi islantilaiset piipahtivat
Sampolan myymalassa, joka sijait-
see Hameenlinnan keskustassa.

Kaupan hyllyilta 16ytyy koriste-esi-
neitd, kasitoita, lasten leluja, har-
joja, mattopiiskoja, huonekaluja ja
paljon muuta tavaraa. Islantilaiset
ihastelivat myymalan tuotteita.

- Upeaa kasityota. Todella taita-
vaa tyota! Lilja ja Vala sanoivat.

:‘M' 2
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Sampolan tyokeskuksessa Valde
Raséanen esitteli paikkoja ruokasa-
lista tyotiloihin. Lilja ja Vala olivat
erityisen kiinnostuneita siitd, mita
kuurosokeat tekevat Sampolassa.
Lilja on nimittain Islannin kuuro-
sokeiden aluesihteeri. Vala taas
tyoskentelee sokeiden ja heikkona-
kdisten pienryhmakodissa, jossa on
yksi kuurosokea asukas.

Sampolan eri tydpisteissa vieraat ¢
tapasivatkin myos kuurosokeita.
Keskustelut kaytiin kdmmeneen
kirjoittamalla ja Valde Rasasen
avustuksella.

[

Lilja ja Vala pitivat Sampolaa ko-
dikkaana tyOkeskuksena. He piti-
vat erityisen hyvani sita, ettd ym-
paristo on taysin viittomakielinen.
- Meilla on monta hyvaa ajatusta
kotiinvietavaksi, he vakuuttivat.
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Irma Svahn-Valkonen

Lilja, Peter, Pernille ja Inge kavivat tutustumassa taloon.

' Avikissa on kissoja!

Sampolasta islantilaiset jatkoivat
matkaa Kuurojenkoti Avikiin Hyvin-
kaalle. Joukkoon liittyivat tanska-
laiset Pernille Roikjer, Peter Matt-
hiasen ja Peterin viittomakielen
tulkki Inge Jensen seka suomi-
tanska -tulkkina toiminut Aila Oh-
man.

Pernille ja Peter tydskentelevét Avi-

“kin tapaisessa kuurojenkodissa

Kbopenhaminassa. Pernille ja Pe-
ter olivatkin innostuneita tutustu-
maan Avikin asukkaisiin. Puhemie-
hend toimi Peter, joka on kuuro.
Peter ymmarsi mainiosti suomalai-
sia viittomia, ja Avikin asukkaat
ymmarsivat Peterin taskalaisia viit-
tomia. He ihmettelivat miten Peter
voi osata niin hyvin suomeal

Tanskalaiset kiinnostuivat kuulles-

saan, etta joillakin asukkailla Avi-
kissa on kotieldimia, kissa tai koi-
ra.

- Meilld on juuri keskusteliu tasta
aiheesta ja paadytty siihen, ettei
kotieldimia saa olla, Pernille kertoi.

Pernille ja Peter olisivai halunneet
viettdd enemman aikaa Avikin
asukkaiden kanssa. Siita huolimatia
vieraat olivat kokemuksiinsa tyyty -
vaisia.

Peter aikoo ruveta askartelemaan
omien asiakkaidensa kanssa pape-
ritdita, joita han naki Avikissa. Ja
Pernille aikoo uudistaa tyotiloja:
enemman valoa ja kontrasieja si-
satiloihin liikkumisen helpottami-
seksi.

Kaiken huipuksi vierailu johti alus-
tavaan suunnitelmaan siita, etta
joku tanskalainen kuurosokea voisi
tulla lomamatkalle Avikiin. (A-LR)
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Arlainstituuttiin ryhma kuurosokeille

Arlainstituutti tarjoaa ensi elokuus-
ta 1&htien valmentavaa koulutusta
kuulondkévammaisille ja kuuro-
sokeille. Siina jokainen voi raken-
taa itselleen sopivan opiskelu- tai
tyollistymissuunnitelman.

Arlainstituutti ei ole aiemmin koh-
distanut opetusta erityisesti kuuro-
sokeille. Kuurosokeat ovat saaneet
ja saavat edelleen hakea kaikille
Arlainstituutin kursseille. Nyt halu-
taan kuitenkin luoda my®@s erityinen
opiskeluryhma kuulondkévammai-
sille. Tavoitteena on oppia yhdes-
sa enemman kuin eri kursseilla yk-
sinaan.

- Ryhmaé voi tukea yksil6a. Tavoit-
teena on lisaksi opetella taitoja, joita
voi oppia vain ryhmassa: ryhma-
tyoskentelyn menetelmia ja kom-
munikointia ryhm&ssé ilman tulkkia,
kertoo rehtori Jouni Onnela.

Monipuolista opetusta

Ryhméan on tarkoitus pysyé yhdes-
sé& vuoden kestavan valmentavan
jakson ajan. Sen jalkeen kukin jat-
kaa opintojaan tai pyrkii tydelaméaén
omien suunnitelmiensa mukaises-
ti. Opiskelu voi jatkua esimerkiksi

Arlainstituutin ammatillisena koulu-
tuksena, muissa oppilaitoksissa,
korkeakoulussa tai yliopistossa.
Valmentavan jakson aikana voi-
daan rakentaa myo6s hyvin yksil6l-
lisesti tyollistymiseen tahtaava
suunnitelma.

Valmentavan jakson aikana kehi- _
tetddn perustaitoja, joita tarvitaan“

itsenaista elamaa, opiskelua ja tyd-
elamaa varten. Ohjelmassa on
my0s kommunikaatiotaitojen kehit-
taminen seka opiskelutekniset tai-
dot. Jakson aikana pyritdan myoés
kokonaisvaltaiseen itsensa kehitta-—
miseen.

Valmentavalle jaksolle toivotaan
noin 6-8 opiskelijaa. Hakemukset

pitdisi lahettda Arlainstituuttiin@
mahdollisimman nopeasti, sillata- =

voitteena on tavata opiskelijat jo
kesakuun alussa.

Arlainstituutti toimii Espoon Leppa-
vaarassa. Siella opiskelee noin
150-180 opiskelijaa.

Yhteystiedot: oppilasohjaaja Irmeli
Hirvela puh. 09-511 08244. Reh-
tori Jouni.Onnela puh.(09) 511
08200 ja fax (09)511 08300. (A-LR)
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Terapiaa hevosen selassi

Suomen Kuntoutusliitto jarjestaa
ensi kesana eri puolilla Suomea
ratsastusterapiakursseja. Ratsas-
tusterapia on kuntoutusta, joka ta-
pahtuu yhdessé ratsastusterapeutin
ja hevosen kanssa. Siihen voivat
osallistua kaikenikéiset ja eri tavoin
vammautuneet ihmiset.

* — Kursseille tulee henkildkuntaa tu-

lee sen mukaan, mika on tarve.
Kuurosokeat tietysti tarvitsevat 1a-
hinna tulkkia, sanoo jarjestdsihteeri
Taavetti Paavilainen Suomen Kun-
toutusliitosta.

Hevonen herattaa ihailua

Hevosella on erityisominaisuuksia,
joita ratsastusterapiassa hyédyn-

- netaan. Hevonen on yhteistytha-
~luinen ja sosiaalinen olento. Se

vastaa aina jollain tavoin, kun sita
lahestyy. Se on kérsivéllinen ja sie—
taa arsytysta.

Hevosessa on myds jannittavaa
vetovoimaa. Se heréttdd kunnioi-
tusta ja ihailua voimakkaalla ole-
muksellaan ja nopeudellaan. He-
vosella on liséksi erityisominaisuus:
se pystyy kantamaan ratsastajaa.

Hevosen selassé istuvaan ratsas-
tajaan vélittyy moniulotteisia ja ryt-
misia liikeita, jotka ovat samantyyp-
pisid kuin ihmisen kavelyssa. Rat-
sastaja harjoittaa tasapainoaan
luonnollisesti. Liikekokemusten li-
séksi hevonen tarjoaa monipuoli-
sia tunto-, haju-, kuulo- ja nako-
aistikokemuksia.

Vammainen on usein tottunut sii-
hen, ettd hanta autetaan. Ratsas-
tusterapiassa han on kuitenkin se,
joka hoitaa, suunnittelee ja toteut-
taa. Pelon voittaminen, onnistumi-

 sen elamykset ja luottamus omiin

kykyihin vahvistavat omaa min&é ja
itsetuntoa.

Suomen Kuntoutusliiton ensi kesén
kursseille voi viela kyselld paikko-
ja, vaikka hakuajat ovat jo umpeu-
tuneet. JarjestOsihteeri Taavetti
Paavilainen lupaa, etta mukaan
paasee mikali tilaa on. Kurssit ovat
RAY-rahoitteisia ja KELA-kustan-
teisia.

Tiedustelut: Suomen Kuntoutusliit-
to, Oltermannintie 8, 00620 Helsin-
ki, puh. (09) 7527 5156.

Lahde: Ratsastusterapia, julk. Suo-
men Kuntoutusliitto. (A-LR)

13



Rintasyovan oireet voi itse todeta

Rintasyépéi on naisten yleisin syo-
pa. Suomessa siihen sairastuu
vuosittain yli 2800 naista. Arvioiden
mukaan joka kymmenes nainen
sairastuu siihen jossain vaiheessa
elamaéansa.

Rintasy6vasta voi kuitenkin paran-
tua. Mitd varhaisemmassa vai-
heessa syOpa todetaan, sita pa-
remmat mahdollisuudet siitd on
parantua. Rintasydvan tavallisin
oire on kyhmy rinnassa.

Syo6vasta johtuvien oireiden loyta-
miseksi on jarjestetty seulontaa el
joukkotarkastuksia. Yksi seulonta-
tapa on rintojen rontgenkuvaus eli
mammografia. Sité jarjestetaan 50-
59-vuotiaille naisille. Toinen seu-
lontatapa on se, ettd gynekologi
tutkii naisen rinnat kerran vuodes-
sa.

Mamaohjelma

Kolmas tapa perustuu naisen
omaan aktiivisuuteen. Kyseesséa on
mamaohjelma, jonka on kehittanyt
suomalainen laaketieteen tohtori
Gisela Gastrin.

Mamaohjelma toimii niin, etta nai-
nen itse tutkii rintansa sdannollisesti

kerran kuussa. Omatoimisen tark-
kailun tukena on mamakortti ja
tarkkailupaivakirja. Jokainen nainen
opastetaan henkildkohtaisesti nii-
den jatkuvaan kayttoon.

Mamaohjelma on siis jotain muuta
kuin pelkédstdédn kehotus tarkkailla
rintoja. Pelkka valistus ei nimittain
johda kaytannon tuloksiin. Naiset
eivat jaksa tarkkailla rintojaan al-
kuinnostusta kauempaa.

- Mamaohjelmaan kuuluu opas-
tus, jossa terveydenhuollon am-
mattilainen tai muu mamavalmen-
nuksen saanut henkild kertoo nai-
selle rintojen tarkkailusta ja ohjel-
man toteuttamisesta. Jokainen
opastettu saa mamakortin ja tark-
kailupéivékirjan, sekd ohjeet mi-
ten niitd kaytetdan, Gisela Gastrin_
kertoo.

peilin edessd kéadet ylhaalla

Piirroskuva: Suomen Syépéyhdistyksen julkaisu Tietoa rintasy6pa-
seulonnasta.
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Mamaohjelma on osoittanut tehok-
kuutensa. Ohjelmaan osallistuneis-
ta perati 55 prosenttia tekitarkkai-
lusta pysyvéan osan elaméénsa. |-
man mamaohjelmaa vastaava luku
oli vain 2 prosenttia. Mamaohjel-
maa noudattavien naisten rintasyd-
pakuolleisuus aleni kolmanneksel-
la.

Pieni kasvain paranee

Saanndllisen omatoimisen rintojen
tarkkailun idea on siind, etta naiset

< oppivat tuntemaan rintansa - he

tietavat miltd omat rinnat tuntuvat
terveind. Jos muutoksia tapahtuu,
ne on helppo huomata.
RintasyOpa voidaan yleensa paran-
taa taysin, mikali kasvain I6ydetaan
1,5 sentin kokoisena ja paikallise-
na.

— Jos nainen on oppinut tuntemaan
rintansaterveind, ha&n on hyvin tai-
tava loytamaan 1,5 sentin mittais—

- ten syovan aiheuttamien muutos-
“~ten oireita, Gisella Gastrin sanoo.

Rintasyovan vaaratekij6ita ei tun-
neta vield tarkasti. Sydpaan sairas-
tumisen riskia lisdavéat etenkin hor-
monitoimintaan liittyvat tekijat. Tar-
kein hoitomuoto on leikkaus.

Yhteystietoja:

ProMama ry, puh. (09) 504 1190.
Suomen Syopéayhdistys ry puh.
(09)135 331 (A-LR)

Ritva Sandelin
lahtee

Olen lopettelemassa tydtani
kuurosokeiden aluesihteerina
Uudellamaalla. Aluesihteerin ty6
on ollut mielenkiintoista ja haas-
tavaa. Kahden vuoden aikana
olen tutustunut mukaviin ihmi-
siin ja ollut kanssanne monen-
laisissa asioissa mukana.

Olen hakenut perhesyiden takia
tyohon kotipaikkakunnalleni Hy-
vinkaalle. Minulla on kaksi pienta
poikaa (Arttu 3 v ja Juuso 5 v).
Poikien hoitopaivat lyhenevat
parilla tunnilla paivittain aidin
uuden tyon myota.

Elokuussa aloitan tyoni Kuuro-
jenkoti Avikissa. Tervetuloa Avi-
kiin tapaamaan kuurosokeita ja

kuuroja asukkaita sek& minua.

On aina opittava luopumaan
jostakin, uskoen, etta tilalle tu-
lee jotakin uutta.

Irja Kilpeldinen
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Paasiaismuistoja
Ritva Véisdnen

Lapsuudessani Pitkaperjantai oli
todella pitka ja synkkad paiva. Sil-
loin piti pysytella kotona. Ei voinut
menna naapurin lasten kanssa leik-
kimaan. Mutta jos ei olisi Pitkaper-
jantaita, ei olisi Paasidistakaan.
P&aésiainen on iloinen juhla.

Erdan Pitk&perjantain muistan eri-
koisen hyvin. Silloin 8-vuotias pik-
kuveljeni katosi. Joku oli n&dhnyt
hanet ja h&nen kaverinsa leikki-
massa lahistélla virtaavan Kymijo-
en rannalla. Etsimme heitd kaikki-
alta. Isd kulki pitkin rantoja, aiti itki
kotona, siskoni ja mina etsimme ja
huhuilimme laheisestd metsikosta.
Mutta turhaan, poikia ei nakynyt
eika kuulunut.

Tilanne tuntui jo aivan toivottomal-
ta, kunnes pojat tulla tallustelivat
kotipolkua pitkin, kaikessa rauhas-
sa. — Missé olette olleet? huusim-
me yhdestd suusta. - Kirkossa,
pojat vastasivat viattomin ilmein. He
olivat olleet rannalla leikkimassa.
Kun kirkonkellot alkoivat soida, niin
pojille tuli mieleen, etté lahdetaan-
pas kirkkoon, koska on Pitkaper-—

jantai. Ja sen he my0s tekivat, ei
ollut aikaa kayda kotona lupaa ky-
symassa.

Eivathan vanhemmat voineet olla
vihaisia, kun saivat lapsensa ter-
veena takaisin - ja kun vield kir-
kossa.

P&aasiaislauantaina eli lankalauan-
taina olivat noidat liikkeella. Ne ka-
vivat kerdamassa Palmusunnuntai-
na hankittuja virpomispalkkoja.
Mekin naapurin tytdn kanssa lait-
tauduimme noidiksi. Vahan nokea

poskiin, huivi pa&han ja aidin hame(

paalle. Pieni kori kateen ja matkaan.
Kiersimme talosta taloon ja saim-
me palkaksi kiiltokuvia, makeisia,
kananmunia ja rahaa - kolikoita -
jotka laitoimme koriin.

Kotimatkalla meidan oli ylitettava
joen yli johtava silta. Sillalla korin
kantaja kompastui, kori lensi hanen
kadestaan ja sen sisaltdo ympari sil-
taa. Sinne vierivadt kananmunat,

makeiset ja monta kolikkoa putos_

sillanraoista jokeen. Siina polvil-
lamme katselimme alas sillan ra-
oista, mutta eihan siella nakynyt
kuin virtaavaa vetta.

Kyyneleet nousivat noidille silmiin
ja valuivat alas nokisia poskia. Ko-
tona aiti antoi meille makeaa mam-
mid, jota han oli itse tehnyt. Laittoi
paalle kermaa ja sokeria. Murheet
unohtuivat ja jaihan meille sentaan
jotakin jaettavaakin.
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— Lakijoiden postia
Paéasidinen on liikuva juhla. Joskus
se on maaliskuussa, joskus vasta
huhtikuun loppupuolellia.

Usein lapsuuteni paasiaisina piha-
maa oli jo ihan kuiva. Silloin hyp-
pasimme lautaa. Se tapahtui siten,
ettd pitka leveahko lauta laitettiin
poikittain olevan halon paélle ja
hyppaajat asettuivat laudan mo-
lempiin paihin. Vuorotellen hypat-
tiin ja kukutettiin (lennatettiin) toi-
nen korkealle ilmaan. Se oli haus-
kaa.

¢ Hypaéttiin myos ruutua eli kinkattiin.

Piirrettiin tikulla hiekkaan ruuduk-
ko, ja yhdella jalalla hypattiin ruu-
dusta toiseen. Jos astui viivalle, piti
hypéata takaisin ja aloittaa alusta.
Tytot pelasivat palloa ja hyppési-
vat narua. Pojat kaivoivat esille
polttolasit ja kortit ja kary kavi sei-
nustalla.

~ Kevét-iltana mékilli

Kulian keltaista, purppuraa

auringon laskua katson.
Sita hiljaisuus ympairillaan
tuulen vire keinuttaa.

Kaislikko, sorsan poikue
lahden pohjukassa.
Pian on kevatyé tullut,
olen mokilla ja katselen
sen kauneutta.

Hilkka Nieminen

Sukset luistaa

Juhani Yllasjarvi

Aloitin hiihtamisen ennen joulua.
Tavoitteeni oli, ettd ennen joulua
hiihdan 20 kilometrid. Olen tyyty-
vainen, silla harrastus on edennyt
tavoitteen mukaisesti. Aloitin varo-
vasti, ettei innostus lopu kesken.

Hiihdin 11-vuotiaana 30 kilometria
paivassa ja 12-vuotiaana 20 kilo-
metrid paivassa. Sen jalkeen into
melkein loppui kokonaan. Harjoit-
telu oli liilan rankkaa ja kyllastyin.
Hiihtomatkat lyhenivat muutamaan
kilometriin paivassa. Meni vuosia,
etten hiihtdnyt ollenkaan. Joskus
tein lyhyité kavelylenkkeja, kun ka-
vin ystavien luona kylassa.

Kolme vuotta sitten Yllasjarven ky-
lAssé entinen kilpahiintaja neuvoi,
miten pitaa aloittaa. Hankin varoitti
liian rajusta harjoittelusta.

Viime kevaana, 30 vuoden tauon
jalkeen, aloin taas tehda pitkia hiih-
tolenkkeja. Matkat olivat 20-30 ki-
lometrid paivassa. Ensi talvena
aloitan vieldkin varovasti, ettei kdy
niinkuin aikaisemmin, etta innostus
loppuu kesken. Mietin, etta mista
|6ytyisi hyvakuntoisia tukihenkilGi-
ta. Tarvitsen my0s oikeaa valmen-
nusta. Olen jo keskustellut asiasta
erdan liikkunnanohjaajan kanssa.
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— Lubiioiden toste

Arvaa kuka?
Hilkka Hyétyl4

Olen usean kerran ollut muutami-
en henkildiden kanssa samassati-
lanteessa. Tervehdimme ja minul-
ta kysytdan: Arvaa kuka mina olen?

Tuntuu pahalta, kun en nde enka
voi arvata. Olisi hyvin tarkeaa, etta
kun tapaamme, voisi henkilé sanoa
nimensé heti ja sitten vaikka hala-
taan. Tapaaminen on iloinen asia.
Siis toivon, etta kerrot heti nimesi,
etta tiedan keta halaan.

Asun Hameenlinnassa, Sampolan
palvelutalossa. Sampolassa on
kymmenen kuulevaa/nédkevaa
tyossa. Heilla tieto kulkee ja rikas-
tuttaa elamaa. Sampolan kuurot-
kin tiet&vat paljon asioista. ltse olen
kuurosokea ja tiedonsaantini on tosi
koyhaé. Tiedot ja juorut eivat ta-
voita kuin pienind murusina. Ehka
kuulevat ja kuurot eivat viitsi kertoa
asioita tai juoruja kuurosokeille.
Ehka kertominen myds kielletaan,
koska ne eivat sovi kuurosokeille.

Muutto edessa
Ossi Rajala

Kesalla 1995 oli Tuntosarven etu-
sivulla komean nakdinen kuva ta-
losta, joka on saanut lempinimek-
seen Kulkurin kartano. Nyt tdma
talo on vaihtanut omistajaa. Mina
muutan taalla Vaaksyssa lahella
linja—autoasemaa olevaan kerros-
taloasuntoon, sen ensimmaiseen™"
kerrokseen. Siella minulla on 58
neliéta kasittava huoneisto. Talos-

sa on mm. seitseman metrin uima-
allas, takkahuone ja kellari, kylmio

ja muutatilaa. Huoneiston parvek-
keelta avautuu mukavat maisemat
kanavalle ja Vesijarvelle ja tanssi-
ravintolan alueelle, jonka nimi on
nykyisin Impivaara. Onpahan olta-
va varovainen, vaaroja on nakojaan
tarjolla.

Nyt tuntuu paremmalta, kun paa-
see paremmin mukaan yhdistyksen
toimintaan, lomaleireille ja muual-
lekin. Ei tarvitse aina olla varasa-
rakadessa ravaamassaympari ta-
loa. Nyt alkaa jalleen kuulumaan
tuttu laulu ja harmonikan soitto aina
sielld missa liikun. Kesakuun en-
simméisestéa paivasta alkaen osoit-
teeni on: Harjutie 1 B 7,

17200 Vaaksy.
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— Lakijocden fostia
Touhunen torstai
ja perjantai

Vieno Hyttinen

Meninpé sosiaalityontekijamme
Kaija Pekkasen luo sovittuun ai-
kaan. Koputin oveen. Ei avaudu.
Odotin vahan aikaa. Kaija tulee
ruokalasta kahvitauoltaan. Han
avaa oven. Hammastyin, kun Kaija
kertoo, etta tdndan on muuttopai-

~. va. Vanhat huonekalut oli viety pois.
~ Vain pyorilla varustettu tuoli oli huo-

neessa ja kaikki muu oli lattialla
odottamassa uusia sailytystiloja,
poytaa ja kaappeja.

Mutta asia hoidettiin néissakin puit-
teissa. lllansuussa menin tapaa-

maan tulkinvalittajaad. Han [6ytyi |

ruokasalista. Matkalla sinne kateni
kosketti paperilappuja, jotka oli lai-
tettu jokaisen oven viereen, mer-
kiksi minne tulee uudet huoneka-

Perjantaina oli lappuja enemman ja
kiiretta tyontekijoilla niin, etta aika-
tauluihin tuli pienia muutoksia. Lau-
antainakin oli lappuja tangoilla;
huomasin sen, kun liikkunnanohjaa-
jamme Pentti Pietildinen ohjasi mi-
nua likkumaan vasenta laitaa pit-
kin neuvontapisteeseen. Kuljin reit-
tia keppini kanssa. Mutta en paas-
syt perille kun neuvontapisteen
edessa oli joukko purkamattomia

fuonekalupakkauksia. K&annos ta-
kaisin. Vuorossa oli oikea laita.

Sunnuntai-ilta ja lappuja riittaa vie-
lakin. Nyt huonekalut on paikallaan.
Mutta koneita ja nimikilpia viela
puuttuu. Johtajamme Kirsti Tammi-
nenkin oli jarjestamassa tavaroi-
taan. Jarjestelyja ja suunnitelmia
riittaa kylla kevaan aikana ennen-
kuin toiminta alkaa sujua joustavasti
ja suunnitelmien mukaan.
Uudisrakennus on nykyaikaisen
hieno ja tilava - kiitos ahkerien ra-
kentajien.

Kiitos!

Lémpimét kiitokseni Suomen
Kuurosokeat ry:lle, Kuurosokei-
den toimintakeskuksen tyénte-
kijoille ja asukkaille sekd Tam-
pereen kuurosokeiden kerholai-
sille. Yhdessa jarjestitte minulle
ikimuistoisen juhlahetken, kun
sain vastaanottaa Vuoden Kir-
joittajan kiertopalkinnon
18.4.1997.

Se oli minulle taydellinen yllétys,
silld en osannut ajatellakaan,
etta tulisin valituksi niin monen
kirjoittajan joukosta. Toivon
osaavani kirjoittaa rakentavasti
tulevaisuudessakin.

Kiitos kaikille asiaan vaikutta-
neille!

Vieno Hyttinen
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