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Kannen kuvassa viittomakielen oh-
jaaja Karoliina Heiskanen ohjaa
Pekka Rissasta, joka antaa intia-
laista paahierontaa Raija Ndpan-
kankaalle. Kuva: Tuija Wetter-
strand

Apua Japanin
vammaisille

apanin katastrofi jatti monet

maan vaikeavammaiset kes-
tamattomaan tilanteeseen, vaille
apuvalineitd tai avustusta. Aiem-
man vetoomuksemme seuraukse-
na Japanin vammaisten itsenéisen
elaman lilke sai yksittaisiltd lahjoit-
tajilta pelastusryhmalleen 3000 eu-
roa.

Kynnys ry on 9.5.2011 ohjannut va-
rat suoraan pelastusryhmalle, Ja-
panin maanjaristyksen ja ydinvoi-
malaonnettomuuden my6ta apua
tarvitsevien vammaisten ihmisten
auttamiseen.

Kiitdmme l[ampimasti kaikkia Iah-(J

joittaneita.

Kalle Konkkola

Kynnys ry
toiminnanjohtajal

TUNTOSARVI 37. vuosikerta, ISSN 0358-2280, Julkaisija: Suomen Kuurosokeat ry. Taitto: Tuija Wetterstrand,
Paitoimittaja: tiedottaja Tuija Wetterstrand, p. 040 7532026, s-posti: tiedotus@kuurosokeat.fi. Toimitusneuvosto:
Esko Jantti (puheenjohtaja), Carita Halme, Anu Mikkola, Aarne Pirkola, Ari Suutarla, Jaakko Evonen (sihteeri) ja Tuija
Wetterstrand. Hinta: Vuosikerta 25 euroa. Suomen Kuurosokeat ry:n jasenille ja asiakkaille ilmainen. 12 numeroa vuo-
dessa isokirjoituksella, pisteilld, ddnitteend, videona, ja/tai elektronisena versiona. Ruotsinkielinen Kinselsprotet ilmes-
tyy 4 kertaa vuodessa isokirjoituksella. Tilaukset ja osoitteenmuutokset: Suomen Kuurosokeat ry, PL 40, 00030 IIRIS,
p. 040 778 0299, faksi 040 604 7477, s-posti: kuurosokeat@ kuurosokeat.fi. Toimiston aukioloaika ma-pe klo 8.00-
15.45. Painopaikka: Oriveden kirjapaino. Toimituksella on oikeus kéyttdd lehden juttuja yhdistyksen internet-sivuilla
www.kuurosokeat.fi. Tuntosarvi on Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien liiton Kultti ry:n jésenlehti.

-

PAAKIRJOITUS

Voimaantuva yhdistys
— miten luomme tulevaisuutta

Kuurosokeiden laatimassa ta-
voiteohjelmassa vuosille 2005
-2014 on kirjattu toimintaa ohjaavat
arvot: ihmisarvon kunnioittaminen;
tasa-arvoisuus ja oikeudenmu-
kaisuus; yhteisvastuullisuus, soli-
daarisuus ja suvaitsevaisuus seka
ammattitaitoisuus. Arvot ovat pe-
rustana kaikelle toiminnalle.

Tydyhteison hyvinvointiin pitaa Kiin-
nittdd huomiota. Tyéntekijoista pitaa
huolehtia. Luottamushenkil6iden,
asiakkaiden ja tyontekijéiden val-
miuksia ja toimintakulttuuria pitaa
kehittdd entisestdan, jotta saam-

_me laadukkaita tuloksia. On luota-
“va turvallinen ty6skentelyilmapiiri,

jossa vélitetdan ja jossa I6ydetaan
yhteinen hyva henki. On mukava
menné sellaiseen tyépaikkaan, jos-
sa vélitetdan, kannustetaan ja tue-
taan seka annetaan kiitosta raken-
tavaa palautetta unohtamatta.

Yhdistyksen 11 esimiesasemassa
olevaatydntekijaa suorittaajohtami-
sen erikoisammattitutkintoa. Tdma
liittyy vahvasti yhdistyksen uuteen
organisaatiorakenteeseen.  Yksi

tavoite on hallita, toimia ja tehda
tyota jarkevasti yhteen hiileen pu-
haltamalla ja kehittda toimintaa laa-
dukkaaksi. Johtamiskoulutuksessa
pyrimme myds kehittymaan johtaji-
na entisestaan. Koulutuksessa ole-
vat ovat motivoituneita ja innostu-
neita. Uskon, etta tulevaisuudessa
yhdistyksen monikulttuurisuus ja
tyon tekemisen tavoitteellisuus pa-
ranee ja asiakkaat saavat parempia
ja monipuolisempia palveluja. Halli-
tus on myds mukana johtamiskou-
lutuksessa. On tarkeata osata teh-
da oikeita asioita, oikeassa ajassa
ja oikealla tavalla.

Hallituksen yksi tarkeimmista teh-
tavistd on kannustaa tydntekijoi-
td&n parhaaseen mahdolliseen tu-
lokseen.

Olemme kaikki samassa venees-
sé purjehtien kohti uusia haasteita.
Olemme matkalla parempaan tule-
vaisuuteen.

Halausterveisin,
Kai Leinonen
toiminnanjohtajal
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Riku Virtanen on Nuori Menestyja

i
/ r
Riku Virtanen kirsikankukkien lois-
feessa.

Teksti: Tuija Wetterstrand

Kuvat: Kalle Kiviniemi

uomen Kuurosokeat ry:n halli-

tuksen jasen Riku Virtanen on
saanut Suomen Nuorkauppakama-
rit ry:n mydntdman Nuori Menesty-
ja -palkinnon. Rikun lisaksi palkin-
non saivat laaketieteen tohtori Miia
Kivipelto ja tekniikan tohtori Antti
Pulkkinen.

Vuoden Nuori Menestyja on ar-

L

™ vostettu palkinto, jon-
y ka mysta suomalaisten

. tekoja ja osaamista on
tehty tunnetuksi myo6s
ulkomailla.

Suomen kilpailussa pal-
kitut kolme menestyjaa
. jatkavat kilpailua kan-
sainvaliseen nuorkaup-
pakamarijarjestdjen
Kilpailuun, jonka pal-
kinnot jaetaan Brysse-
lissa lokakuussa 2011.
Aiemmin maailmalla on
palkittu viittomakielinen
hip-hop artisti Marko "Signmark”
Vuoriheimo.

Riku Virtanen valmistui kolme
vuotta sitten oikeustieteen kandi-
daatiksi Turun yliopistosta, tietta-
vasti ensimmaisend kuurosokeana
maailmassa. Lopputydn aihe liittyi
vammaisten ihmisoikeuksiin. Riku
Virtanen oli mukana Suomen val-
tuuskunnassa, kun YK:n paadma-
jassa valmisteltiin vammaisten oi-
keuksia koskevaa yleissopimusta.
Nyt tyon alla on tohtorinvaitdskirja
vammaisten ihmisten huomioon-
ottamisesta kehitysyhteistydssa.
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Tamén vuoden alusta Riku valittiin
vammaisten ihmisoikeusjarjesto
Kynnys ry:n puheenjohtajaksi.

Rikun menestyksen on mahdol-
listanut syntyminen Suomen kal-
taiseen hyvinvointiyhteiskuntaan.
Kehitysmaissa vammaisen osa
on usein hyvin kova. Silti meillakin
vammaisia helposti vahatellaan ja
kunnianhimo teilataan mahdotto-
maksi. Riku mieltaakin, ettd hanen
tentdvansa on toimia esimerkkina

~ ja levittda tietoa vammaisten mah-
~ dollisuuksista sekd Suomessa ettd

maailmalla.
Miten minusta tuli mina

RAY:n aistivammajarjestéjen alu-
eellisen toiminnan seminaarissa
10. toukokuuta Riku Virtanen ker-
toi, ettd han 16ysi oman kuurosoke-
usidentiteettinsd 15-vuotiaana lu-
kiolaisena. Sysdays siihen tapahtui

() Suomen Kuurosokeat ry:n sopeutu-

misvalmennuskursseilla, joilla han
tapasi muita kuurosokeita. "Siihen
saakka olin vain tiedostanut olevani
erilainen. Mutta se ei ollut viela oi-
kea vammaisidentiteetti”, Riku poh-
ti. My6s Rikun vanhemmille perhe-
kursseilla on ollut suuri merkitys,
kun he paasivat tapaamaan muita
kuurosokeiden lasten vanhempia
ja vertaamaan kokemuksiaan.

Seminaaripuheenvuorossaan Riku
korosti kuurosokeiden kommuni-

Riku Virtanen ja tulkki Eva Jansson
RAY:n aistivammajérjestéjen alu-
eellisen toiminnan seminaarissa.

kaation erityisyytta. Han kertoi, ettd
Kynnys ry:nkin kahvikeskusteluis-
sa saatetaan ihmetella sitd, kuinka
kauan aikaa menee kuurosokean
kanssa kommunikoimiseen. Kom-
munikaation hitaus saattaa johtaa
siihen, ettd asioita jaa paitsi. Silla
on vaikutusta myo6s koulutustasoon.
Siksi kuurosokeiden jarjestossé
tarvitaan paljon tyontekijoita. Hen-
kilokohtaisilla kontakteilla ja varaa-
malla riittavasti aikaa turvataan se,
ettd kuurosokeiden tarpeet otetaan
parhaiten huomioon.

Riku myénsi, ettd kommunikaati-
on erityisyydestéd johtuen kuuro-
sokean voi olla vaikea olla muka-
na pelkastdan nakévammaisille tai
kuuroille suunnatussa toiminnas-
sa. Yhteistyén mahdollisuuksia yli
jarjestérajojen Riku naki kuurojen
kanssa tulkkipalvelukysymyksissé
ja ndkdvammaisten kanssa tieto-
tekniikassa. "Kuurosokeilla on na-
kbvammaisiakin  korostuneempi
riippuvuus tietotekniikasta.” B
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Avoimien ovien paivat Kajatuvassa

Puolen péivén aikoihin ajatula

) g iy

koossa téllainen Joukko. Jutussa

-
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mainitut Pekka fa Pirjo Rissanen istumassa sohvalla vasemmalla. Sohval-
la oikealta viittomakielen ohjaaja Karoliina Heiskanen, virikeohjaaja Ulla
Pekurinen, Johanna Nédp&nkangas ja Aune Tervonen. Edessé keskella

pastori Riitta Auvinen.

Teksti ja kuvat: Tuija Wetterstrand

Kajaanin viriketoiminta piti Suo-
men Kuurosokeat ry:n 40-vuo-
tisjuhlien kunniaksi kokoontumis-
paikallaan Kajatuvassa avoimien
ovien paivat. Seka yhteistyékump-
panit etta suuri yleisd oli tervetul-
lut tutustumaan toimintaan kolmen
paivan ajan heti vapun jalkeen. Vie-
tin itse mukavan paivan Kajatuvalla
ensimmaisend avoimien ovien pai-
vana 2.5. Tulin tupaan heti aamus-
ta, jolloin paikalla oli virikeohjaaja

L

Ulla Pekurinen, Rissasen paris-
kunta Pirjo ja Pekka avustajineen
ja tulkkeineen seka pastori Riitta
Auvinen lisalmesta. Pastorin oli
kohta maara aloittaa avoimien ovi-
en paivat hartaustilaisuudella, mut-
ta lis4a tulijoita odotellessa Pekka
Rissanen antoi hdnelle intialaista
paahierontaa. Pastori Auvinen hy-
myili onnellisena Pekan taitavassa
kasittelyssa ja kertoi tuntevansa ai-
van kuin pienenpienet elefantin ja-
lat kavelisivat kevyesti hdnen harti-
oillaan.

6
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Pekka Rissanen oli harjoitellut intia-
laista pa&hierontaa avoimien ovien
péivia varten avustajansa, viittoma-
kielenohjaaja Karoliina Heiskasen
opastuksella. Karoliina kertoo, ettd
ajatus tuli hanelle yhtakkia kirjas-
tossa, kun hén sattui selaamaan
asiasta kertovaa kirjaa. "Ajattelin,
ettd intialainen paahieronta sopi-
si oikein hyvin kuurosokealle, kun
siind on mukana myo6s kosketus.
Kysyin Pekalta, ettd olisiko han
kiinnostunut opettelemaan sita ja
Pekka innostui asiasta.” Toistai-
seksi Karoliina on mukana ohjaa-
massa hierontaa ja tekee liikeradat
Pekalle, joka toistaa ne eteenpain.
"Tavoitteena on, ettd myéhemmin
Pekka tekisi koko viiden minuutin
hierontatuokion itsendisesti.”

Tarkea henkireika

Kun Aune Tervonen saapuu paikal-
le, on aika aloittaa hartaus. Vakituisia

— kévijoitad Kajatuvalla on viisi, heista

nelja kuurosokeaa. Osallistujia ei ole
paljon, mutta jokaiselle heista Kaja-
tuvan viriketoiminta on ainoa paikka,
tarked henkireikd kodin seinien ul-
kopuolella, minne voi tulla ja osallis-
tua ohjattuun toimintaan. Pisimmaén
matkan takaa tulee Maria Heikkinen
Kuhmosta. Marian tiedettiin sairastu-
neen ja han ei paése paikalle. Myos
joukon nuorin, Johanna Napankan-
gas, on Kipedna, mutta han on vies-
tittanyt, etta tulee piipahtamaan puo-
len paivan aikaan.

Pastori Riitta Auvinen Kiitteli heti
hartaustilaisuuden alussa, kuinka
mukava ja lammin ilmapiiri Kajatu-
valla on. "Kuin kotona olisi.” Paikal-
le voi tulla seké iloineen etta surui-
neen. Tassa kohden pastori toivotti
erikseen voimia Aunelle, joka oli
kokenut surua ja menetyksia. Har-
taushetken paatyttya pastori esitti
vield kainon toiveen: "Jos keksisitte
minulle oman viittomamerkin ennen
kuin p&iva on ohi, niin olisin hyvin
onnellinen!”.

Ulla Pekurinen alkoi vetda kuuro-
sokeille ryhméatoimintaa vuonna
1995. Aluksi Kajaanin kaupunki tuki
toimintaa. Sitten kavi niin kuin nykyi-
sin tahtoo kaikessa kayda: rahat lop-
puivat ja kuurosokeat saivat menné.
Toiminta oli kokonaan pysahdyksis-
sé reilun vuoden kunnes Suomen
Kuurosokeat ry otti vastatakseen vi-
rikeohjaajan palkasta ja tilojen vuok-
rasta uudessa paikassa Kajatuvalla.
Toimintaa jatkoi Ulla Pekurinen sa-
malla innolla, jolla han oli toiminut
aikaisemmin. Viriketoimintaa on
kolmena pdivana viikossa, maanan-
taista keskiviikkoon. Samassa huo-
neistossa on vuokralaisena myds
Aivoliiton paikallistoimisto.

Kasitoita kestavan kehityksen peri-
aatteella

Kajatuvan erikoisuus on upeat ka-
sity6t, joita myydaan ulos. Tieto ka-
sitdisté kulkee puskaradion kautta

Tuntosarvi 5/2011
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ja usein oven taakse ilmestyy joku
tuntematon kyselemaan, etta taal-
tako niitd kasitoita saa ostaa. Ka-
jatuvalla tehddan myds tilaustdita.
Juuri nyt on kangaspuissa valmis-
tumassa nojatuolin paallinen. Ulla
Pekurinen suunnittelee mallit ja
ohjaa téiden valmistumista. Johto-
ajatus on, etta jokainen kajatupalai-
nen osallistuu tekemiseen kykyjen-
sad mukaan. Ulla esittelee veikeita
eldimia sohvanreunuksella. "Nama
ovat hyva esimerkki ryhméaty6s-
ta, jossa jokainen padsee osallis-
tumaan joko neuloen, kasaten tai
tayttaen. Liséksi jokaisella on oma
erikoisalueensa, kuten Johannalla
vohvelikirjonta, Marialla poppana-
tyot ja Pekalla kynttilat.”

Kajatupa saa paljon materiaale-
ja lahjoituksena. Osasta tehdaan
matonkuteita, vanhat farkut saavat
uuden eldmén esiliinoina. Lahjoituk-
sena saadut villaneuleet puretaan,
pestdan ja keritdan. Valmiit lanka-
kerat lahjoitetaan paikalliselle Ka-
roliinan kamarille, jossa puolestaan
neulotaan &iti Teresa -peittoja lah-
joitettavaksi Intiaan. Kestavan kehi-
tyksen periaatteet ovat Kajatuvalla
kunniassa.

Pekka Rissaselle on tulkki samaan
aikaan viittonut taktiilisti sen, mita
Ulla Pekurinen minulle kertoo Kaja-
tuvan tdista. "Joskus, kun olen oi-
kein paljon kerinyt lankoja niin har-
Eat kipeytyvat. Onko sinulla sama

Ulla esittlee kajatuplaisten t6itd

péaélldén vanhoista farkuista uuden
eldmén saanut esiliina.

juttu?”, Pekka tiedustelee Ullalta.
Ulla myontéa, ettd hanelldkin jos-
kus hartiat kipeytyvat. Kasitdiden
tekeminen on Ullalle elamantapa ja
intohimo. "Koti on ihan tdynna kasi-
t6ita niin, ettéd hyva kun mahdutaan
miehen kanssa sekaan”, Ulla nau-
rahtaa. Kajatuvalle hédn on tuonut

yhteiseksi iloksi yhden suunnittele- O

mistaan ja valmistamistaan tdist3,
ihastuttavan taktiilisti tunnustelta-
van kasity6taulun, johon on kiinni-
tetty erilaisista langoista virkattuja
ja kudottuja kappaleita joiden sisélla
ja valissd on marmorikuulia, narua,
strasseja ja tupsuja.

Kajatuvan viriketoiminta siséltaa
k&dentaitojen lisdksi kuntoilua,
opiskelua, kutomista kangaspuilla,
lukunurkkauksen, tutustumista eri
kohteisiin Kainuun alueella ja retkia.

8
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Toiminta ehkaisee syrjaytymista ja
tarjoaa vertaistukea. Kolmen kuuro-
sokean henkilokohtaisena avustaja-
na toimiva Karoliina Heiskanen on
viittomakielenohjaajakoulutuksen-
sa pohjalta ohjannut avustettaviaan
uusien toimintamuotojen pariin. Pe-
kan kanssa kehiteltiin paahieronta,
Johanna on I6ytényt uuden harras-
tuksen valokuvauksesta.

Paivan aikana tulkit vaihtuvat, tut-
tuja piipahtaa kdyméssa. Kahvin

~ kanssa tarjotaan kajatupalaisten lei-
~ pomia suolaisia ja makeita herkkuja.

Ihastelemme paikallisessa lehdesséa
julkaistua mukavaa juttua Suomen
Kuurosokeat ry:sta ja Kajatuvan toi-
minnasta. Aune l&htee puolen pai-
van aikaan, mutta maltaa pyynnos-
tani lykata 1aht6aan siihen saakka,
kun Johanna tulee paikalle ja saan
otettua yhteiskuvan, jossa molem-
mat ovat mukana. Aune kaappaa
Johannan lampiméasti kainaloonsa.

- Mukavan péivan paatteeksi myos

pastori Riitta Auvinen on saanut
toivomansa oman viittomamerkin,
jonka Pekka ja Pirjo Rissanen ja Jo-
hanna Né&pénkangas ovat hénelle
keksineet. Oikealla kddelld muodos-
tetaan t-kirjan ja silla tehdaan pap-
pia tarkoittava viittoma viemalld kasi
kaulan alaosasta rintalastan yla-
osaan. "Viittomamerkissd yhdistyy
hienosti papin lipereitd tarkoittava
viittoma ja lempinimeni Tiitu!”, pas-
tori Riitta "Tiitu” Auvinen iloitsee. ®

Mika on viittoma-
kielen ohjaaja?

Teksti: Katri Petdjdjcrvi

Kuva: Maarit Petdijdjcirvi

iittoma-

kielen
ohjaajan eri- ©
koisosaa- |
mista ovat | |
erilaiset kom- |
munikointi-
tavat.  Viit- |
tomakielen £
ohjaaja  voi ¥
asiakkaasta |
riippuen kayt-
taa viittomakieltd, tukiviittomia, vii-
tottua puhetta, taktiilia viittomista,
selkokieltd, sormiaakkosviestintas,
Kirjoittamista, sosiaalisia pikavieste-
ja, kuvakommunikaatiota seka muita
puhetta tukevia ja korvaavia kommu-
nikointimenetelmia. Han toimii asia-
kasta ja asiakkaan omatoimisuutta
tukien ja yksil6llisyytta ja itsemaaras-
misoikeutta kunnioittaen.

Ty6ssaén viittomakielen ohjaaja tu-
kee, ohjaa ja avustaa asiakastaan
kommunikoinnissa, vuorovaikutuk-
sessa ja jokapaivaisissad asioissa,
joissa asiakas ei selviydy yksin. Viit-

Tuntosarvi 5/2011
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tomakielinen ohjaus ennalta ehkaisee
eriarvoistumista ja syrjdytymista.

Viittomakielen ohjaajat voivat toimia
ohjaajina ja avustajina, seké ryhmille
ettd henkildkohtaisesti. Asiakaskun-
taan kuuluu autistisia, kehitysvammai-
sia, dysfaattisia, sisdkorvaistutteen
saaneita, kuuroja, huonokuuloisia,
kuuroutuneita, kuurosokeita, sokeita
ja heikkon&koisia. |kdjakauma vaih-
telee vauvasta vaariin.

Viittomakielen ohjaajan tydpaikkoja
voivat olla esimerkiksi koulut, paiva-
kodit, koululaisten aamu- ja iltapaiva-
toiminta, leirit, kerhot, retket, jarjestot,
kurssit, ikdantyneiden palvelutalot,
erilaiset toimintakeskukset ja hoito-
laitokset. Ikdantyneiden ja monivam-
maisten asiakkaiden parissa Vviitto-
makielinen ohjaustyo lisdantyy.

Viittomakielen ohjaajakoulutus on toi-
sen asteen ammatillista koulutusta.
Kolmivuotisen perustutkinnon suorit-
taneella on yleinen jatko- opintokel-
POISUUS.

Viittomakommunikaatiota on kaytet-
ty viime vuosina yhd enemman esi-
merkiksi kehitysvammaisten ja autis-
tisten kuulevien lasten kielellisessa
kuntoutuksessa. Viittomakielen ase-
man vahvistuessa viittomakielisten
ohjauspalvelujen kysynté kasvaa.

Kirjoittaja on viittomakielen ohjaaja-
ppiskelija Rovala-Opistossa &

Ennakkotietoa
Apuvalinemessuista

Seuraavat Apuviline, Hyvinvointi
& Koti 11 -messut pidetédén Tampe-
reen Messu- ja Urheilukeskukses-
sa 10-12.11.2011.

Suomen Kuurosokeat ry osallis-
tuu tapahtumaan esittelyosastolla
409.

Laita tapahtuma jo nyt kalenteriisi!
Tarkempi messuohjelma julkais-
taan syksylla. &
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Aatu vetda nyt Oulun viriketoimintaa

Aatos Ahonen on moniosaaja, jol-
la on hallussaan niin kddentaidot,
musiikki kuin Kirjatietokin. Tassa
Aatu tarkastelee itse rakentaman-

sa kitaran kaulaosaa.

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

Joku on saattanut ihmetelld, mik-
si Viisi kysymysté —palstaa ei ole
ollut Tuntosarvessa pitkaan aikaan.
Syy on se, etta palstan pitdja Aa-
tos "Aatu” Ahonen aloitti tyét Ou-
lun viriketoiminnan ohjaajana loka-
kuun alussa, 1.10.2010. Toiminnan
suunnittelu ja uusien tilojen etsimi-
nen ovat vieneet aikansa.

Aatu asuu Rovaniemella ja kulkee
tydmatkan Ouluun junalla. Viriketoi-
minta kokoontuu noin kerran kah-
dessa viikossa, kuukaudessa tydai-
kaa tulee kaikkiaan noin 25 tuntia.
Aikataulujen yhteensovittamisen
ongelmasta johtuen ensimmaisesta
kokoontumispaikasta Kuurojen yh-
distyksen tiloissa joudulttiin luopu-
maan. "Emme olisi voineet varata
tiloja sielta pitkéksi aikaa eteenpéin
aina samaan aikaan. Oulun tulkki-
pulan vuoksi kokoontumiskerrat on
sovittava puoleksi vuodeksi ennak-
koon”, Aatu kertoo.

Aatu I16ysi uuden kokoontumispai-
kan Oulun invalidien yhdistyksen
keszkoti Irjalasta ja on tyytyvainen
|6ytéonsa. "Sijainti on hieno, aivan
Nallikarin uimarannan lahella. Ke-
salla paasemme vaikka kalalle tai
rannalle uimaan ja frisbeeté heitta-
maan.”

Oulun viriketoimintaan osallistuu
keskimaarin 8-12 henkiloa. Ikdja-
kauma on kirjaimellisesti vauvas-
ta vaariin. “Vanhin on tayttényt 75,
nuorin tulee vanhempiensa muka-
na ja on alle vuoden ikéinen.” Va-
lista puuttuu nuorten edustus lahes
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taysin ja heita yritetdankin saada li-
sda mukaan toimintaan.

Ainakaan toiminnan monipuolisuu-
desta osallistuminen into ei voi olla
kKiinni. "Meilla on ollut hyvinvointiin

littyvia aiheita kuten vierailu Oulun |

ammattioppilaitoksen kauneuden-
hoitopuolelle ja hyvinvointiluento,
jossa ravitsemusterapeutti kavi ker-
tomassa terveellisesta ruokavalios-
ta. My6hemmin aloitamme hopea-
korujen tekemisen. Samalla kerron
mitd hopea on ja minkalaisia ty6-
tapoja hopeaan liittyy. Heindkuus-
sa vierailemme veteraanikoneiden
paivilla Oulaisissa”, Aatu luettelee.

Syksyksi Aatu suunnittelee sienes-
tystd ja marjastusta. Tassakin te-
keminen saa rinnalleen tieto-osuu-
den. "Kerron samalla ruokasienista,
vitamiineista ja annan vinkkeja ruo-
anvalmistukseen.”

Aatu luopui paikastaan Suomen Kuu-
rosokeat ry:n hallituksessa, kun hénet
valittiin Oulun viriketoiminnan ohjaa-
jaksi. Aatu on tehnyt opetustéita koh-
ta 12 vuotta, Sonettina, taideohjaa-
jana ja Rovala-Opiston opettajana.
"Olen moniosaaja: hallitsen kaden-
taidot, musiikin, kirjatiedon ja pystyn
my&s oman kokemukseni pohjalta
valittdmaan néaita asioita muille kuu-
rosokeille”, Aatu luonnehtii itse&dan.

Aatu on selvastikin mies paikallaan
virikeohjaajan pestissa. ®

POHJOISMAINEN
KUUROSOKEUDEN
MAARITELMA

'Pohjoismainen
| m kuurosokeuden
madritelma on nyt
| julkaistu  kirjana
3| suomeksi Suomen
Kuurosokeat ry:n
kustantamana.
Se siséaltdd kuu-

rosokeuden maaritelman ja maari-
telmé&n selvennyksia seka yksityis-
kohtaisemmat kuvaukset kahdesta
paaryhmasta: syntymastaan kuuro-
sokeat ja kuurosokeutuneet. ISBN
978-952-9713-50-9.
kuurosokeat@kuurosokeat.fi.

Huom! Pohjoismainen kuuro-
sokeuden madéritelma. Korjaus ja
oikaisu/13.5.2011:

Sivut 49, 54 ja 56. haptinen kom-
munikaatio P.O. sosiaalishaptinen
kommunikaatio.

"Sosiaalishaptinen kommunikaatio
- kosketuskayttaytyminen, joka si-
séltdé kosketuksen eri alueita, joil-
la viestitdan kielellisia, ei-kielellisia
ja ympaériston tietoa vuorovaikutuk-
sessa olevien valilla.” (Lahtinen,
R. 2008. Haptiisit ja hapteemit. Ta-
paustutkimus kuurosokean henkilon
kosketukseen perustuvan kommu-
nikaation kehityksesta. Vaitoskirja.
Tampere: Cityoffset Oy)

Riitta Lahtinen, KT
Stina Ojala, FL (vait.)
Russ Palmer, musiikkiterapeutti B
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Tiedustelut: C

Helsingin viriketoiminta taytti 9 vuotta

o Y Y - . 28
' Vasemmalta Ahti ja Irma Myyré&, Pirjo Aflecht tulkkeineen ja llpo Pirhonen.

Kaikilta mukanaolijoilta menee kiitos Anitalle hyvisté jérjestelyistéa ja tar-

Joilusta!

Teksti ja kuvat: Minna Mdiki

Kevéisené huhtikuun ensimmai-
send paivanéa Helsingin virike-
toiminta kokoontui liriksessa virike-
ohjaaja Anita Palon jarjestdmaan
ohjelmaan. Paikalle oli tullut paljon
asiakkaita lahelta ja vdhan kauem-
paakin. Ahti ja Irma Myyra olivat
pitkéstd aikaa mukana.

Ensin vierailimme Aviriksessa, jossa
tydntekija Paula kertoi apuvalineis-
ta. Heratyskelloja on olemassa seka
pistendytolla ettd taristava isonayt-
tdéinen. Suurentavalla lukulaitteella
voi ottaa kuvia. Suurennuslaseja
on monelaisia. Puhuva kuumemit-
tari 16ytyy vain englanniksi mutta ei
suomeksi. Esittelyn jalkeen sai kat-
soa vapaasti apuvalineitd ja tehda

ostoksia. Valikoimissa on monenlai-
sia apuvalineita arjen eri tilanteisiin.
Lapsille oli kiva peli, jossa on maa-
tilan elaimia. Kun ne laittaa paikoi-
leen tulee elainten &énia.

Séimme lounaan liriksen ruokalas-
sa. Kolmesta ruokavaihtoehdosta
valitsin uunikanaa, riisid ja salaat-
tia. Ruokalassa oli paljon ihmisia
lounastamassa.

Lounaan jalkeen vietimme keskus-
toimistolla viriketoiminnan 9-vuotis-
synttareita. Tarjolla oli maukasta va-
delmataytekakkua ja kahvia. Koska
samalla oli yhden asiakkaan synty-
méapaiva, lauloimme hanelle onnit-
telulaulun. Yhdessa juteltiin ja muis-
teltiin menneita ja naurettiinkin. &

. |

Tuntosarvi 5/2011

13



Geeniterapiaa Usherin oireyhtymaan?

Teksti: Ali Kinnunen

Téllé hetkellda tunnetaan yhdeksén
geenia, joiden virheelliset muu-
tokset aiheuttavat Usherin oireyhty-
maa. FM Hanna Vastinsalo toimii
tutkijana Eeva-Marja Sankilan tut-
Kimusryhmassa, jossa vuonna 2001
|6ydettiin geeni, joka aiheuttaa Us-
herin oireyhtyman tyypin 3.

Hanna Vastinsalo sai askettdin
Sokeain Ystavat ry:lta 8000 eu-
roa jatkorahoitusta vaitoskirjatutki-
mukseensa nimeltd Perinndllisen
kuulondkévammaisuuden, Usherin
syndrooman molekyylibiologinen
tutkimus.

Nykytilanne Usherin oireyhtyman
tutkimuksessa on, ettd mutatoitu-
neet geenit ja niiden koodaamat
proteiinit ovat tiedossa. Geenite-
rapioita on kehitteilla ja useita tut-
kimuksia on menossa eri puolilla
maailmaa. Niisséd kaytetddn soluja
ja eldinmalleja hoitomuotojen kehit-
telyssa.

Hanna Vastinsalo on tutkimukses-
saan selvittanyt, miksi Usherin oi-

reyhtym&a aiheuttavien geenien
mutatoituminen aiheuttaa sairastu-
mista ja mika tehtava silman verk-
kokalvolla ja sisdkorvassa vaurioi-
tuu terveen proteiinin puuttuessa.

Paras tapa taudin puhkeamisen
estdmiseen olisi geeniterapia.
Geeniterapia on kuitenkin moni-
geenisessa Usherin oireyhtymas-
sa hankalaa. Jokaiselle Usherin
oireyhtymassa vaurioituneelle yh-
deksélle geenille pitdad kehittaa
oma geeniterapia. Suomessa Us-
herin oireyhtyman potilailta on 18y-
detty mutaatioita kolmesta eri gee-
nistad. Tosin 40 prosenttia Suomen
potilaista sairastaa USH3-tyyppié,

mink& vuoksi mydés Hanna Vastin- C

salon vaitoskirjatutkimuksen pé&a-
kohde on ollut USH3-geeni.

Huom! Tuntosarven kesdn nume-
rossa 6-7 ilmestyy Jaakko Evosen
tekeméa haastattelu Hanna Vastin-
salosta. &
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Pistekirjoituksen opettelu kannattaa

Teksti: Hilkka Kasurinen

M eitd kuurosokeita oli pieni ja so-
piva ryhméa neljan paivan pis-
tekirjoituskurssilla, yhteensé kuusi
kuurosokeaa Helsingistad, Turusta,

" Tampereelta ja Lahdesta. Meidéat

jaettiin kahteen ryhnmaén, kolme ja
kolme.

Mukavalta tuntui opettajien rauhal-
lisuus, vaikka olimme vaikeasti op-
pivia. Tulkeilla oli vaativa ty6 saada
oppilas ymmartdmaan, mité opet-
taja oli sanonut. Kurssilla piipah-
ti mydés Marjo Pylvandinen, joka
opettaa Helsingissa kuurosokeiden

~ ryhmalle pistekirjoitusta. Han toi tul-
~ lessaan hauskoja pisteilld merkitty-

ja lasten tavaroita ja kertoi niistéa.
Myds pelikortit olivat pisteilla.

Pistekirjoitus on vaikeaa, mutta
onneksi ryhméassad saimme tukea
toisiltamme. Kannattaa l|ahtead ja
uskaltaa mukaan opettelemaan pis-
tekirjoitusta. Vaikka olen itse osan-
nut joskus pistekirjoitusta, niin hikipi-
saroita vuodatin minakin. Paljon ol
muistista jo kadonnut, pistenumerot
ja valimerkit kokonaan unohtuneet.

Tuntuu hienolta saada palauttaa uu-
delleen tdma taito. Uusi kone aihe-
utti aluksi ongelmia ja kaikenlaisia
kommelluksia sattui. Vaati karsival-
lisyyttd ja pitkd& pinnaa muistella,
ettd miten kaikki toimii. Pitdd vaan
ottaa rauhallisesti, vaikka ei heti
oppisikaan. Minulla on kova halua
oppia lisda meille kuurosokeille niin
tarkedstd kommunikointikeinosta.
Pistekirjoituksen osaaminen ja pis-
tekirjoituskoneen kaytdn hallinta
helpottavat omaa elaméaani. Olen
iloinen kun vield saan oppia uutta
ja jaksan opetella.

Kehotan nuoria kuulondkévammai-
sia opettelemaan pistekirjoitusta
kun kuuloa ja nakéa vielé on riitta-
vasti jaljelld. Kun tulee ik&a ja aistit
heikkenevat niin oppiminen hidas-
tuu. Elamassa taytyy pyrkia eteen-
pain ja opiskella tarkeita kaytannon
taitoja.

Justiinan sananparsi: oppi ei ojaan
kaada vaan nostaa ja antaa arvoa
itselle, josta saat olla ylped eldmasi
loppuun saakka. Jatketaan sisulla
eteenpain! &
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Kohtaamisia-kurssilla kohdataan,
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Ryhmékuva kurssilaisista. Kuvan vasemmassa reunassa seisoo Kurssin

opettaja Sini Sarén. Edessé oikealla istu massa Pirjo Hulkkonen, jota

Tuula Hartikainen haastatteli juttua varten. Kuva: Kaukametsén opisto/

Sini Sarén.

Teksti: Tuula Hartikainen

ajaanin Kaukametsan opistol-

la on juuri paattynyt vaikea-
vammaisille tyénantaijille ja heidan
avustajilleen tarkoitettu Kohtaami-
sia-kurssi, jonka sisalto liittyy henki-
|6kohtaiseen apuun. Kurssilaisia on
ollut viidelta paikkakunnalta. Kurssi
alkoi viime vuoden marraskuussa ja
paattyi nyt toukokuussa. Olin kah-
desti opistolla kouluttajana.

Kurssin rakenne

Kurssi kehitettiin  Asumispalvelu-
saatio Aspa:n viime vuonna paat-
tyneessa Vahan mutta valttaméatta
—projektissa yhteistydssa Assistent-
ti.infon kanssa. Kurssia jarjestavat
kansalais- ja ty6vaenopistot seka
henkil6kohtaisen avun keskukset.
Assistentti.info vastaa kurssin koor-
dinoinnista. Kohtaamisia-kurssin
kesto on puoli vuotta. Kurssijaksoja
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on 13, jotka pidetaan kahdesti kuu-
kaudessa kolmen tunnin jaksoina.
Kurssin kokonaistuntimaaraksi tu-
lee 39.

Kurssin tavoitteet

Tavoitteena on tydnantajien ja
avustajien tiedon lisddminen henki-
|6kohtaisesta avusta ja avustajajar-
jestelméasta. Kurssi antaa evaita ja
edellytyksia seka tyonantajana etta
avustajana toimimiseen ja tydsuh-

~ teessa jaksamiseen. Kurssilla saa
- vélineita tydsuhteen kehittdmiseen,

vuorovaikutuksen parantamiseen
ja mahdollisuuden vertaistukeen.

Kurssin sisalto

Asioita kasitellaan tyosuhteen ja
vuorovaikutuksen  nakdkulmas-
ta. Kurssilaiset saavat perustietoa
henkilékohtaisen avun lainsaa-
danndsta, avustaja-jarjestelmasta,

() avustajan tydn perusteista, tietoa

tybnantajuudesta, tydlainsdadan-
nodstd, palkanmaksusta ja avustajan
hakemisesta sekéd tydsuojelusta.
Vuorovaikutuksen parantamiseen
on kaytettavissa kolme kurssiker-
taa seuraavin teemoin: roolit ja
tydsuhteen kehittyminen, puheeksi
ottaminen ja palautteen antaminen,
ristiriitatilanteet, vallankaytto ja rat-
kaisut. Omat kurssikerrat on varat-
tu vertaisryhmassa keskusteluun ja
ensiaputaidoille. Minusta vertaistu-
en tarve oli hienosti huomioitu ja

sisalloltdan antoisa. Kahdella kurs-
sikerralla ryhma on jaettu kahtia
eli tybnantajat ja avustajat ovat eri
ryhmissa.

Opettaja kertoo

Kajaanin kurssin vastuuopetta-
ja Sini Sarén kuuli Kohtaamisia-
kurssista ensimmaisen kerran ke-
vattalvella 2010 kansalaisopiston
rehtorilta. Han oli saanut tiedotus-
materiaalia ja esitteen Kkurssista
Aspalta. Rehtori arveli, ettd kurs-
si sopii opiston opetusohjelmaan.
Mybhemmassé vaiheessa kevaalla
tapasimme opistolle kurssisisalt6ja
esittelem&an tulleet Aspan edus-
tajat, joilta saimme tarkempaa tie-
toa kurssin sisalldista. Kun paatés
kurssin jarjestédmisesta opistolla oli
tehty, alkoi yhteistydkumppaneiden
etsiminen. Tassa tydssa Aspa oli
kiintedsti mukana kontakteineen ja
yhteystietoineen. Saimme kurssin
kannalta korvaamattoman yhteis-
tydbkumppanin Maakunta-kuntayh-
tyméastd ja Eva Heimanista, joka
on Maakunta-kuntayhtyman hen-
kilbkohtaisen avun palvelusihteeri.
Kurssin kaytanndn opetustyon kan-
nalta tarked osa kurssivalmistelu-
ja oli myds Aspan jarjestama talle
kurssille suunniteltu opettajankou-
lutus Tampereella.

Kurssimarkkinointia tapahtui mo-
nessa eri mediassa ja eri tahoilla.
Opisto julkaisi kurssisuunnitelman

Tuntosarvi 5/2011
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Kajaanin seudulla jokaiseen kotiin
jaettavassa opinto-oppaassa seka
internetisséd. Opiston toimisto ja
opettaja vastasivat kurssista kiin-
nostuneille henkildille kurssiin liit-
tyviin kysymyksiin.

Maakunta-kuntayhtyma lahetti
kurssista kohdennetun tiedotus-
kirjeen ja liséksi henkil6kohtaisen
avun palvelusihteeri kertoi kurssista
kohderyhmaan kuuluville henkilGil-
le. Kurssille ilmoittautumisaika oli
melko pitkd ja ilmoittautumisia tuli
vahitellen laajan ilmoittelun myota
lahes koko Kainuun alueelta.

Tiedottamisessa tehtiin suuri tyo,
mutta se oli yhteistyota.

Kouluttajia on ollut melko helppo
saada kurssille. Ongelmaa on ollut
hieman valimatkoissa ja aikatau-
lujen yhteensopivuudessa. Aspan
asiantuntijarekistereisté on kuiten-
kin loytynyt kaikille asiantuntija-
kerroille sopivat asiantuntijat, jotka
ovat paadsseet paikalle sovittuun
aikaan ja piténeet erittdin hyvat, in-
formatiiviset ja huolellisesti valmis-
tellut esitykset.

Kéytannon tietoutta

Kurssi on ollut mahtava lisé opiston
opetustarjontaan ja lisdnnyt kay-
tannon tietoutta henkildkohtaisesta
avusta. Opettajan nékokulmasta
tama ei ole aivan tavallinen kurssi

suunnitella, jarjestda ja toteuttaa,
vaan kurssin taustalla on paljon
taustaty6ta ja osaamista, joka toi-
vottavasti nakyy kurssisiséltéjen
monipuolisuutena, suunnitelmal-
lisena toteuttamisena ja ndkokul-
mien laaja-alaisuutena. Asiantun-
tijakerrat antavat myos opettajalle
avartavalla tavalla uutta n&kokul-
maa asioihin, silla heilla on syval-
lisen tiedon lisaksi myds ajankoh-
taisin ja tuorein tieto asiasta, jonka
kanssa he ovat saattaneet tydsken-
nelld jo pitk&an.

Olen itse tydskennellyt henkilokoh-
taisena avustajana ja sitd kautta
voin sanoa, ettd kurssin sisallot
ovat asioita, jotka tulevat varmasti
eteen henkildkohtaiseen apuun liit-
tyvissé tydsuhteissa. Kurssilla kasi-
teltdvat asiat ovat hyvin arkojakin,
joten luottamuksellisuus ryhman si-
salla korostuu kurssia yhdistavana
tekijana. Kurssiaiheet ovat moni-
puolisia, keskusteluille hedelmalli-
sid ja tunteita herattévia alkaen ar-
kipdivan perusrutiineista ja paatyen
eettisiin kysymyksiin.

Kurssin taustalla on suuri maa-
ra tyota, joka ei vélttamatta nay
kurssin kulussa. Talla ty6lla tarkoi-
tan sitd asiantuntijoiden tekemaa
pohjaty6td, johon he ovat tuoneet
tietonsa, taitonsa ja osaamisen-
sa suunnitellessaan kurssirunkoa
ja sisaltoja. He ovat tehneet pit-
kajanteistd pohjatyéta ja luoneet
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asiantuntijaverkostoa sekd opet-
tajankoulutusta kurssille. Jokainen
Kohtaamisia-kurssi muodostuu
varmasti omannakoisekseen kurs-
siksi alueen, paikallistuntemuksen
ja kaytantsjen, kurssilaisten, valit-
tujen harjoitusten ja keskustelun
aiheiden, opettajan ja asiantuntijoi-
den yhteisvaikutuksesta. Meilla on
ollut ddrimmaisen hyva, aktiivinen,
keskusteleva ja avoin ryhma, jossa
vaikeitakin asioita on paasty jaka-
maan luottamuksellisesti. Uskon
taman antaneen hyvia kontakteja
mahdollista jatkoa tai myéhempaa
yhteydenpitoa varten mutta myos
jaksamista ja apua tyGsuhteeseen,
arkipaivan askareisiin ja toimin-
taan.

Suosittelen, etta ilmoittaudutte mu-
kaan kurssille jos kuulette, etté sel-
lainen jarjestetdan kotipaikkakun-
nallanne tai sen [ahiympéaristossal!

, Kurssilainen kertoo

"Olen Pirjo Hulkkonen Suomus-
salmelta. Koulutukseltani olen luo-
kanopettaja.

Sairastuin  Parkinsonin  tautiin
45-vuotiaana. Jain tyosténi melko
pian sairauselékkeelle. Toiminta-
kykyni rajoittumisen vuoksi sain
avustajan kayttéoni. Minulla on ol-
lut avustaja nyt lahes nelja vuotta.

Sain tiedon Kohtaamisia-kurssista
kunnan Vammaispalvelun lahetta-
masta kirjeesta. Voimavarani eivat
olisi riittaneet osallistumaan kurs-
sille, ellei avustajani olisi ollut aktii-
vinen ja ottanut selvéa kaytannon
jarjestelyista.

Kurssille osallistumisemme ratkaisi
viime kadessa ilmaisen kuljetuksen
jarjestyminen Suomusalmelta Ka-
jaaniin. Paatimme lahted ainakin
katsomaan ja mukana ollaan vie-
lakin! Parhaaksi anniksi osoittau-
tuikin ryhmaan kuulumisen tunne.
ltse kurssin sisélldissa ei ollut meille
paljon uutta, silld kuntayhtymamme
vammaispalvelu on antanut meille
aina tarvitsemaamme tietoa.

Jaimme ryhmaan, koska siella oli
mukavaa ja viihtyisda. Siella en
tunne itsedni vammaiseksi, vaan
muut asiat painottuvat. Kurssilta oli-
sin kaivannut enemman keskinais-
ta jakamista, silld osanottajilla olisi
varmasti ollut paljon annettavaa toi-
silleen. Kurssi on antanut ymmar-
rystd avustajan tehtévén vaativuu-
desta. Voidaan puhua avustajan
erikoisammatista, sen sijaan, etta
ajateltaisiin avustajan olevan "vain

”

avustaja”."®

Jutun ldhteena on kaytetty Aspan
koulutusmateriaaleja.
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