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Tongévoinsamlingen
inforde 18 000 mark

Tongavoinsamlingen M4 nétverket
fora meddelandet spelade till fér-
man for dévblinda i mars och april
pa Rundradion. Insamlingen infér-
de ca. 18 300 mk. Denna summa
anvands i sin helhet for att inratta
Dévblindas nya verksamhetscen-
ters studie-och rehabiliteringsut-
rymmen. fe
Mest pengar kom det genom de
gavor som férmedlades via banken.
Ungefar 160 bankinférelser fére—
kom, berattar Kirsti Salminen fran
Finland R6da Kors.
Informationen om insamlingen
spreds effektivt. Tusentals halsnin-
gar, gratulationer och utmaningar
fran finldndare lastes i Rundradions
program Tongévan 22 000 under
sjalva kampanjen och &nnu daref-
ter. le

Finlands R0da Kors var arrangér av
insamlingen. M&nga har undrat
varfor FRK, och inte t.ex. Rundra-
dion, som s&nde programmet.
FRK ar en officiell insamlingsorga-
nisation , som har tilltelse till att
samla in pengar. Rundradion har
inte ett s&dant lov.




Ledaren

Bra planerat ar halvt vunnet

Var det for ett drygt ar sedan, som
vi borjade pé allvar med utvidgnin-
gen av verksamhetscentret? Jo, for
ett &r sedan sprangdes de firsta
stenarna bort. F6re juni manad
hade vi haft en kort och intensiv
planeringsperiod. M&nga, sérskilt
~mannen, blev bekanta under aret.

“/ Var och en av dem representerade

yrkeskunskap, skicklighet och efa-
renhet inom sitt eget omrade. Var
uppgift som entrependr, var att for—
medla anvandarens erfarenhet och
synvinkel.

At mannen ordnades ménga tillfal-
len. var det berattades, vad en for-
samrad hérsel och syn i praktiken
innbar, vad som skall beaktas vid

. planeringen av utrymmen och vid

"~ byggandet av dem. Vid manga
tillfallen var dovblinda sjalva med
och berattade om sina erfarenhe-
ter.

Som i all mansklig verksamhet s&
har vaxelverkan en viktig uppgift.
Genom att dela och uppleva till-
sammans lar man sig, om sinnet ar
Oppet. Planerarna och byggarna
upptéckte saker om ddvblindhet,
som séakert lever och forverkligas
ocksd i deras kommande uppdrag.

Foér min egen del, larde jag mig, att
byggandet &r en effektiv och snabb
process, som grundar sig pa en bra
planering. Arkitekten &r planerin-
gens mastare. Han behbver som
stod specialplanerare. Nar planer—
na ar gjorda och godkénda, borjar
hjulen rulla.

Byggmastaren stér for sjélva byg-
gandet tillsammans med sina yr-
kesskickliga byggnadsarbetare. Det
kravs ett gemensamt upplagt mal,
planer som stdéder det och en sa-
marbetsvillig skara av férverkligare
och sakerna bérjar ske av sig sjal-
va.

Ni alla, basta lasare och kunder, har
en mojlighet till en personlig efa—
renhet av huset genom att utnyitja
husets tjanster i form av kurser,
semestrar eller boendetjanster eller
s& kan ni annars bara besdka hu-
set och bekanta er med det. Jag
hoppas att ni tar huset till er!

Kirsti Tamminen
Chef for Tammerfors verksamhets—
center




Verksamhetscentret invigdes

Anu-Liisa Rénka

~ ldag ar det en festdag for oss. En
drém som vi har haft i dratal har gatt
i uppfyllelse. Vi har fatt ett verksam-
hetscenter, som har planerats en-
ligt dovblindas behov.

Ordférande Raimo Korpela halsa-
de med dess ord festbubliken, som
hade samlats for att fira invignin-
gen av Dovblindas verksamhets-
centers tillaggsbyggnad i Tammer-
fors den 18 juni.

Invigningen féregick i basta som-
marvader. Den nya byggnaden
sken i solen, inne var vackert och
ljust. Med pa festen vaar férutom
verksamhetscentrets invanare och
arbetstagare, ndgra andra foéretra—
dare for foreningen, smarbetspart-
ners, byggnadens huvudentrepe-
nor, arkitekten samt féretradare for
FPA och PAF.

| borjan av festprogrammet hérde
vi finsk poesi, som upplastes av
konstnarsprofessor Veikko Sinisa-
lo. Arvo Turtiainens dikt Det
vackraste berdrde med sitt buds-
kap. Den borjar sdhér:

Den vackraste dikten f6ds

nar en manniska ar nara en annan
nar dmheten ar enkel och granslés
utan fragor

flodar den fran den ena till den an-
dra.

Efter dikterna spelade musikspe-
cialisten Russ Palmer sina egna”™
tonsattningar, bl.a. stycket Mystisk
kvinna. Det berattar om en dov
flicka som ville bli dansds.

- Flickan ar fortvivlad, for att ingen
tror pd hennes férméaga. Hon bér-
jar dansa och hon dansar som om
hon skulle skrika ut at varlden: ser
ni inte att jag kan. Hon tror hon ar
ensam, men na&gon ar anda pa
plats, ndgon som ser, beréttar
Russ. ©

Ratt till jamlikhet

Invigningstalet hélls av chefen for
FPA, Matti Puhakka. Han beratta-
de att han vaknat féregdende natt
mitt i en drom.

- Jag 6ppnade dorren till balkon-
gen, jaghorde faglarnas s&ng och
jag kédnde sommarnatten med all
dess rikliga doft. D& kom jag att tan—
ka p& denna fest. Jag tankte p& hur




viktigt det ar for manniskan att kun-
na anvanda alla sina sinnen - hora,
se och kanna.

- Vi sk. friska méanniskor tar ofta
véra sinnen for sjalvklara. Vi glom-
mer att det bland oss finns de, som
inte har denn gava.

Matti Puhakka tackade Finlands
Dovblinda rf. for det arbete, som de
har gjort for att f& andra ménniskor
‘och beslutsfattare att férsta dévb-
lindas behov och rétt till ett jamlikt
liv med andra.

__ — En samhdllelig férandring ar en-

“ dast mojlig, nér beslutsfattarna in-
ser nbdvandigheten av en fo-
randring, konstaterade Puhakka.

Han o6nskade verksamhetscentret
lycka och framgéng. Han trodde att
huset kommer att uppfylla sin upp-
gift som centrum f6r utbildning, re-
habilitering och social samvaro.

Ett ljus fér med sig frid

Prasten Lauri Aaltonen véalsigna-
de Dovblindas verksamhetscenter,
Han tande ett ljus, som represen-
terar ljus och varme.

— P& samma satt som julljusen, stér
ocksd midsommarens ljus emot
mdrker och kyla. Som representan-
ter for godheten och friden, tar de
bort radslan och ondskan. Istéllet
kommer respekten och tilliten.

| sin bon bad Lauri Aaltonen om
vélsignelse fér Dévblindas verk-

samhetscenter, dess invanare och
dess arbetstagare.

Konstnaren Tapani Perttu fick
festpubliken att bade skratta och
grata av berdring. Perttu fick aven
publiken att sjunga, dock forsiktigt i
sdngen Ornen flyger utan vingar
(Kotkan poikii ilman siipii). Tills lut
hoérde vi den berérande Véannens
séng (Ystavan laulu).

Tack till Kirsti Tamminen

Samarbetsparterna till verksam-
hetscentret framférde vid slutet av
festen sina hélsningar och
lyckénskningar.

- Efter att ha snabbt bekantat mig
med huset, ar jag saker pé att de
dévblindas informationsbehov
kommer att battre kunna beaktas.
Forhoppningsvis kan vi dven i fram-
tiden samarbeta or att 16sa infor-
mationsproblem, sade ADB-plane-
raren Heikki Ekola frén NKL.

Féreningen tackade huvudspon-
sorn PAF, arkitekten Erik Stenvall,
huvudentrependren Hartela Ab
samt underentrependérerna. Varma
tack fick A&ven verksamhetscentrets
chef Kirsti Tamminen, som i prak—
tiken har skoétt om férverkligandet
av planerna - det att man inte ger
efter p4 malséattningarna och att
man inte ger upp nar man mots av
svarigheter.




| den rymliga byggnaden finns
ljus och rum

Anu-Liisa R6nka

Huvudingdngen till den nya bygg-
naden ar pa Ingenjoérsgatans sida.
Nar man kommer in genom dérren,
ar en informationspunkt genast till
hoger. Framfér sig har man ett rym-—
ligt rum. Till vanster g&r en l&ng och
bred gang. Det ar ljust men ljuset
ar indirekt s det blandar inte.

| &ndan av huset finns ett 6v-
ningshem. Har finns ocksa ett kon-
ditionsrum, med manga apparater
som sakert tar fram svetten och
hojer konditionen.

Bredvid konditionsrummet finns
rytm-och avslappningsrummet,
som har ett sk. gungande golv.
Golvet &r byggt pa ett sddant satt,
att det formedlar musikens rytmer.
| rummet kan man allts& héra pé
musik genom golvet.

Undervisningsrum

Nar man fran ingdngsaulan gér
l&ngs gangen till vanster, hittar man
pa gangens hogra sida punktskrift—
och ADB-rummen. Och nar man
annu fortsatter nagra steg, kommer

man till matsalen, som Oppnar sig
till vanster. En grupp med gronvax—
ter skiljer matsalen fr&n gangen.
Géngens tegelgolv 6vergar i mats-
alen till parkett.

| matsaen finns mindre och stérre
trdbord och vackra ljusgrona sto—e
lar. 1 hdérnet finns en blardd grupp
med gungstolar. | samband med
matsalen finns det annu ett métes—
rum, dar det hélls méten och andra
sammankomster. P& andra sidan
av matsalen finns kdket.

Material

Efter matsalen kommer man till ett
hérn, d.v.s. gangen vander till h6-
ger. Vid gdngen férekommer de-e
taljer som gor det lattare att réra sig.
Vid golvet finns en list, som ger ett
annat ljud &n golvet vid berdring av
ka&ppen. Den stora tegeln blir min-
dre vid dérrarna.

Géngens ena vagg &r av tra, den
andra av méalad tapet. P& vaggar—
na finns en stdng av tra. P4 stan-
gernas insida finns snitt som visar
riktningen. Langs g&ngen, pa gan-
gens bada sidor finns manga rum:




informationsférmedlings—, kommu-
nikations-och inbandnings-, so-
_ cialarbetarrummet, verksamhets-

“ centrets byr& samt chefen Kirsti

Tamminens rum. Vid andan av
gangen &r en lasesal, dar det finns
datorer for att lasa tidningar och
elektronisk post. Férutom de van-
liga skdrmarna finns det punkts-
karm och ett férstoringsprogram. |
lasesalen finns ocksa diskussion-
shjalpmedel.

Anu bekantar sig med Internet

Anu Mikkola bor granne till den nya
byggnaden. Hon tror att den nya
byggnaden erbjuder bade at in-
v&narna och andra dévblinda goda
mojligheter. Sjalv kommer hon att
bekanta sig med Internet i ADB-
klassen. Internet ar ju det pouléra,
varldsomspénnande datanétverket.
Nar jag har provat pa Internet dar,
kommer jag att dvervdga om jag
skall skaffa det till min egen dator,
sager Anu. Anu deltog , som &ven

de andra inv@narna, i planeringen
av byggnaden, med att ge vinker
om vilka detaljer som borde beak-
tas for att uppfylla de dovblindas
behov. Anu ar ndjd med manga
IOsningar.

— Man kanner de olika materialen
med k&ppen. Stangerna vid gén-
gen &r en bra idé. Och det att det
vid dbrrarna st&r med punkter vad
det ar for ett rum. Det &r lattare att
réra sig, nar gdngen ar bred och det
inte fdrekommer nagra trappor.
Men tegelgolvet ar daligt for mig,
da jag ocks& har en rorelseksada.

Ibland héller jag p& att snubbla pa

tegelkanterna, beréttar Anu.

Tammerfors verksamhets-
centrum finns lediga rumm, en
enrummare och en trerumma-
re, som blir ledig i juli. De for-
nyade arbets- och rehablite-
ringsutrymmena stér tillhan-
da. Tillaggsuppgifter far du
fran numret 03-3800 500 eller
texttelefon 03-3800 501.




Arets skulptur 1997

Har lyser karleken

Raili Karisaari

- Har ar ett féralskat par. Denna &r
bra.

Sa kommenterade en invanare sitt
val av Arets miniatyrskulptur.

Finlands Dévblinda rf:s och Fin-
lands Skulptérsférbunds i samar-
bete ordnade berérande konst-uts-
tallning och Arets Skulptur 1997-
tavling hélls nu foér nionde gangen.
Utstallningen var under tva veckor
framme p& verksamhetscentret i
Tammerfors, d&r man samtidigt fi-
rade invigningen av de nya utrym-
mena.. Verksamhetscentrets nya,
rymliga utrymmen gav en vacker
och vardig ram at utstallningen.

Till Arets miniatyrskulptur valdes
skulptéren Goro Shintamis terra-
cottaskulptur Férbundet. | taviin-
gen utdelades enligt tradition tv&
hedersomnadmnanden. Det ena fick
skulptoren Seija Rustholkarhu for
sin bronsskulptur med katt-tema,
Ensam - jag funderar. Det andra
hedersomnadmnandet fick Anni
Rapinoja for sin skulptur Kottvag-

ga for sma. Anni ar hemma frén
Hailuoto.

| tavlingen deltog i &r tio verk av &tta
olika skulptérer.

Vadjar till kdnslorna

Den i Japan fédda Goro Shintamisi%

terracottaskulptur verkade bekant,
for att for ndgra &r sedan valdes
Shintamis Moder-barn-skulptur till
arets skulptur.

Namnet p& detta &rs verk var Fér-
bundet (Liitto). Shintami har dar
avbildat sammansmaltningen av en
man och en kvinna. Skulpturen har
Overkropparna av en kvinna och en
man, med mannens hander stramt
runt kvinnan. Men nér man grans-_
kar skulpturen mera noggrannt,
marker man, att mannen och kvin-
nan har bara en nedrekropp.

Goro Shintami har bott i Finland i
dver 12 ar. Hans stadigvarande
boplats ar Mynamaéki. Han arbetar
med att undervisa i plastisk kom-
ponering i Vastra-Finlands handar-
bets-och konstindustriinstitut.

Vid sidan om sitt arbete som lara-
re, gor han skulpturer och mélar.




Shintami har gjort manniskoskulp-
turer &nda sedan &r 1994. Mannis-
kotemat ar néra och bekant. Han
anvander oftast réd lera i sina

skulpturer, for att det ar ett billigt

material.

Tva hedersomnamnanden

Skulptéren Seija Rustholkarhu frdn

Vichtis har varit med tidigare i tav-
lingen. Hennet favorittema ar kat-
ter. Ocksa de dovblinda har fast sig
vid Rustholkarhus kattskulpturer;

-/ hon har fatt hedersomné&mnanden

tidigare, &ren 1989 och 1994. Det-
ta ars tavlingsbidrag Ensam - jag
funderar ( Yksissa tuumin) ar en
skulptur i brons, som &r gjord &r
1990.

Hailuotobon Anni Rapinojas verk
Kottvagga for sma (Kapykehto
pienille) var tavlingens mest per-
sonliga arbete. Den ar ett bollikt
verk som &r gjord av tallkottar och
~den vackte intresse och manga
“ stannade vid den en l&ng stund.
Kottarnas form och doft var
beundrande.

Hos Vieno Hyttinen vackte verket
tankar om friska och handikappa-
de barn.

Allehanda teman

Skulptdren Vainé Latti ar kand for
dovblinda genom sina tidigare tav-
lingsbidrag. Latti anvander rostfritt
stali de flesta av sina verk. Dett ars

“verk hette Stensopp - Champin-

jon (Tatti-Herkkusieni).

Timo Suvantos svarta skulptur i

granit, Drommen (Uni), intresse-

rade manga. Skulpturens yta var
behaglig att rora.

- En sddan skulptur kunde man ha
dar hemma; det skulle vara trevligt
att réra vid den nar man gar forbi.

Anu Matilainen ar en skulptér frén
Helsingfors. Hennes skulptur i tra,
Bla syster (Sisar sininen), var en
av tavlingens mest uppskattade,
men samtidigt mest omstridda
skulpturer. Verkets former intres—
serade, men den grova ytan av tré
var inte behaglig att vidrora.

Tavlingens mest farggranna arbe-
te var tammerforsbon, Hannu Rii-
konens skulptur Prinsen och el-
den (Prinssi ja tuli). Grundmateria-
let f6r skulpturen var tra. Riikonens

farggranna verk har aven varit med

tidigare &r.

Paula Nurminen, som bor i Lanki-
pohja, deltog i tavlingen med hela
tre skulpturer i kalk. Verket | par
(Kaksin) fick mé&nga att tédnka pé
manniskokroppens olika delar. Na-
gon ké&nde igen njurarna, négon
annan kvinnobrdst, en tredje kom
att tinka p& en barnstjart. De tva
andra skulpturerna hette Vila
(Lepo) och Oppnande (Avautuva).




Kvinnornas valfard ar

hela samhallets valfard

Raili Karisaari

Ar 1994 for en internationell grupp
pé& atta personer frdn héalso-
vardsomradet till Zambia. De hade
framfOr sig ett utvecklingsprojekt i
en hélsovardsutbildningsanstalt i
Lusaka i Zambia. Till gruppen hor-
de tvé finldndare, varav en var Pirjo
Lawson fran Jakobstad.

- Jag har alltid varit intresserad av
Afrika, dess kultur och méanskor,
beréttar Pirjo.

- Afrikanerna ar sociala och utat-
riktade. Jag trivs med dem. Pirjo &r
gift med en véstafrikan och de har
tva barn. Hon har flera g&nger varit
i Afrika, men konstaterar, att man
maste alltid emellan&t komma hem.
eftersom kulturen dér ar s& annor-
lunda.

Till FN:s Zambia- projekt soktes
personer, som har utbildnig i hal-
sovard och som har erfarenhet frén
branschen. Pirjo stannade i Zam-
bia i tva ar.

— Arbetet var tungt och svart men
utmanande, séger Pirjo.

ManfdrsOker utvckla halsovarden i
Zambia . For utvecklandet svarar en
centralorganisation som lyder un-
der halsoministeriet. Storsta delen
av sjukhusen fungerar som sjalvs—
tandiga enheter, vars ekonomi ba-
serar sig pa patientavgifter och{%
statliga medel. Det har grundats
flera hélsovardstationer i landet
ocksa.

Pirjo berattar, att for tillfallet ar det
en skriande brist p& lakemdel och
sjukhusanléggningar i sjukhusen i
Zambia. En del av anldggningarna
ar foraldrad. Finland har varit
intresserad av att hjélpa u-lander-
na och vi for en del gamla sjukhu-
sanlaggningar till sjukhus i u-lan-_
der. Problemet &r att det &r valdigt
dyrt att transportera dem till u-lan-
derna. Det ar aven dyrt att skéta
anlaggningarna, eftersom det ar
svért att fa tillaggsdelar till de gamla
anlaggningarna.

Livet for en zambier ar hart
Cirka 70% av zambierna lever un-

der fattigdomsnivan. maten &r dyr,
eftersom den importeras fran utlan—
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Pirjo Lawson

det. FOr nérvarande sker drt stora
foréndringar i landet. Statsforvalt-
ningen férnyas och mé&nga av sta-
tens foretag privatiseras. Till exem-
pel koppargruvor, som &r landets
viktigaste produktionskélla, séljs &t
utlandska agare.
ldag ar Zambia ett lugnt land, dar
ar inte inb6rdeskrig eller politisk kris.

Handikapparbetet i sin linda

| Zambia bérjar barnen i skola som
sju &ringar, som i Finland. Ca. 80%
av barnen bérjar skolan, men av
14-&ringarna &r endast 60% kvar i
skolan. Flickorna faller av redan
som 10-aringar. Om det finns
problem i familjen, l1aggs ansvaret
for hemarbetetr pa flickorna. P&
universitetsniva ar majoriteten av
studenterna pojkar.

Halsoproblem ar s& gott som de
samma i alla Afrikas lander; mala-
ria, tuberkulos och AIDS &r de vars—~
ta sjukdomarna. Handikapparbetet
ar annu i sin linda i Zambia. For

tillfallet finns det ndgra yrkesskolor

for déva och handikappade. Det
fods myckert handikappade barn i
Zambia, men manga av dem doér
under sina forsta levnadsér.

Kvinnans stéllning

Kvinnorna i Zambia ar i en samre
stéllning an t.ex kvinnor i vast-af-
rikanska lander. De behdver mera
stéd foér att klara uppehéllet och
sjalvstandigheten. Kvinnorna ar fli-
tiga och vana vid hart arbete. Trots
det ar mannen familjens éverhuvud
och kvinnorna &r anpassade till det.
Det finns f& hdgtutbildade kvinnor.
| Zambia och Zimbabve r&der annu
en tradition, att om mannen dor,
kommer hans slaktingar och tar

bostaden och den 6vriga egendo-

men av ankan och barnen.

FOr att hjalpa zambierna finns det
mycket att gora, konstaterar Pirjo.
- Att forbattra kvinnans stéllning ar
det viktigaste. Men idéerna méaste
komma fran dem sjélva. Och de har
nog ideer, férsakrar Pirjo.

- Om kvinnans stallning forbéattras,
s& hdjer det hela samhaéllets lev-
nadsniva.

11




En dovblind och en arbetare

som arbetskompanjoner

Seija Troyano och Anni Lausvaara

Arbetspar betyder ett jamlikt tea-
marbete mellan den dévblinda och
arbetaren. Dess idé ar att férena
den dovblindas erfarenhet och ar-
betarens yrkesméassiga fardighet.
Enligt var erfarenhet f6r arbetspar-
modellen rikligt med energi, arbet-
sgladije, erfarenhet till arbetandet
samt fOr teorin och praktiken néar-
mare varann.

Arbetsparmodellen startades for
drygt ett ar sedan. Seija hade som
dovblind lust att informera och be-
ratta om ddvblindheten. Anni hade
som arbetare intresse att erbjuda
skoleleverna konstruktiv informati-
on om horsel-och synskadan. Vi
bérjade informationsarbetet i sdda-
na specialskolor for horselskada-
de, var atminstone en elev ocksé
hade Ushers syndrom.

| borjan av informationstillfallet pre-
senterade vi oss for eleverna och
berattade om véra roller. Efter det
berattade Seija om sin hdrsel-och
synskada, sina erfarenheter frén
skoltiden, om kommunikation och
betydelsen av den fysiska omgiv-
ningen. Det ar framst Seija som

svarar pa elevernas fragor. Anni
kompletterar svarenb fér sin del.
Tillsammans gor vi ett framféran-
de, var eleverna sjalva kan upple-
va, hur varlden ser ut med synféltet
begransat.

g
Kunskap i levande form

Nar en dovblind berattar sin egen
livshistoria med alla dess svarighe-
ter och vinster, ar kunskapen kladd
i en levande och intressant form.
Sakerna ar trovardiga. och proble-
men och deras |6sningsmodellere
forsakrar lyssnaren, eftersom de
baserar sig pa verkliga handelser.
En hérande och seende arbetare
kan omdjligen skaffa sig erfaren-«
het p& kanslonivd, om hur detkanns
att vara dovblind.

Elevernatycker det &r intressant att
hoéra, vilka saker som t.ex motive—
rade, intresserade och hjalpte un—
der skoltiden - och vilka som var
nedstdmmande och fdrsvarade
skolgdngen. Eleverna har fragat
Seija bl.a. foljande saker: — Om du
gar och simma, har du svart att se
var vattnet borjar? |

- Nar du vattnar blommor, hur vet
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du att det inte far vatten bredvid?
- Hur hittar du din egen plats i bio-
salongen, nar dar &r s morkt?

Kontakt med Usher-elev

Pa vara informationstillfallen lyfter
vi inte p& négot sétt fram situatio-
nen for en Usher-elev i skolan. Vi
berattar om saker som har att géra
med Usher-syndromet pé ett all-
mént plan och utgdende frén Sei-
jas egna erfarenheter. Vi har dock
antagit, att det kan vara lattare att

<" f& kontakt med en Usher-elev om

eleven mérker att den vuxna géatt
igenom liknande saker, med vilka
hon sjélv kdmpar. |

En vuxen dévblind, som har accep-
terat sitt sinneshandikapp som en
del av sitt liv, kan erbjuda en mo-
dell och ett forlikningsobjekt for ett
barn eller en ung Usher-elev. Det
ar uppmuntrande att se, att ockséa
en handikappad kan leva ett full-
__vardigt liv. Det &r ocksé viktigt att
“ ge eleven en modell, f6r hu man p&
ett naturligt och éppet satt kan be-
ratta om sitt handikapp och de
problem det medfor.

Teoretisk kunskap som stéd

Bade den dévblinda och arbetaren
kan ha teoretisk kunskap. Teore-
tisk kunskap hjélper en att gestalta
saker och ting och ordna tankarna.
Arbetsgangeni arbetsparmodellen

gér frn individuella fall till mera all-
manna fakta: den ddvblinda kon-
centrerar sig pa ett djupsinnigt frm-
férande av sina egna erfarenheter
och arbetaren gér sedan framét till
mera allmén information. Arbeta-
ren kan urskilja, vad som &ar ge-
mensamt fér m&nga doévblinda i det
den dovblinda beréattar.

Varje arbetare har sin egen skol-
bakgrund, som ger henne spe-
cialfardigheter inom sitt omréde. Till
exempel psykologi som vetenskap
hjalper arbetaren att gestalt indivi-
dens utveckling och fenomen som
hor till familjen och arbetssamfund.
Nar arbetaren diskuterar med en
ung Usher-patient behdver hon in-
sikt i hur en ungdom utvecklasi all-
manhet samt sarskilt i hur en syn-
och hérselskadads identitet eller
sjalvbild formas.

Feedback

Delar ur en Usher-elevs brev: Det

béstai ert besok var det, att jag har
sjalv lart mig, att detta &ar en sddan
sak, som man inte behdver ddlja...
Det &r som en borda skulle ha fallit
frAm mina axlar...Jag talade med
nagra kamrater. De var valdigt
férstdende...Jag vet inte om min
situation skulle vara som den ar, om
inte ni med Seija skulle ha besékt
0ss i skolan, tack for att ni gjorde
det!
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Nara naturen och den egna sjélen

Anu-Liisa Rénka

Formen, rytmen och kraften var de
teman som ledde sju ddvblinda i
borjan av sommaren att bekanta sig
med sina egna sjélar. Det var fréga
om en kurs som leddes av Jorma
Saynéjankangas och Hilkka Kl -
kainen i Pokka by i Kittila den 9.-
13 juni.

— Méalséttningen var att komma néra
naturen och sétta sig in i det gamla
samelivet. Samtidigt férsdkte vi
komma néra det egna inre och lara
kanna det, beréattar Jorma i mitten
av kursen. Stdmningen &r pa topp
och alla deltagare &r fullt med.

XE

Kursen har alltsa tre tema, som var
och ett har sin egen larare. Pirjo
Roponen stod fér formen, som be-
handlas med lerans hjélp. Kursdel-
tagarna valjer sitt eget djur och sin
egen form: en kadnslomanniskas
form &r en cirkel, en viljemanniskas
form en triangel och en fornuftman-
niskas form en kvadrat.

Form

Rytm g |
Irene Kangasniemi star for rytm-
temat. Varje kursdeltagare gér en
haxtrumma, sdaer renskinn p&
trumman och ritar sina egna kraft—.
mérken pa& den. P§ seitplatserna,
d.v.s. p4 samernas heliga platser,
forsGker man genom att trumma,
kommatill frigérande upplevelser -
till det djupa egna inre.

— Om det lyckas, frigdrs trumma-—
rens sjal. Den far ivdg som fagel
eller fisk for att hamta lakande kraf-
ter eller for att uppfylla ndgon upp-

gift, sdger Jorma.

Kari Lunnas ansvarsomrade &r
kraft, som undersdks fr&n ménga
olika synvinklar. Kursdeltagarna har
sina egna kraftdjur och de forsdker
uppleva seidans eller den heliga
platsens kraft.

— | trddgarden véxer en vaxt som
ar véldigt stark. Den innehé&ller
mycket vitaminer och mineraler.
Den anvénds som en ldkande ort
och den &ts mycket harl

Kraft
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Till kursprogrammet hérde aven ett
bestk pd Taatsis seita, som &r en
gammal och kand samisk offerplats.
Det ar en naturformation, en sten-
samling som har en speciell form,
och till den har man kommit med
offergévor, bland annat vaskat guld
och silver. Man offrar &n &t seit, for
varje ar finns det renhorn pé plat-
sen.

P& den sista kvéllen av kursen &r
det dags for ett gemensamt fram-
forande, var var och en har sin egen
_ héaxtrumma med.

~Vihar ocksd en kata och en brasa
har och vid den fortsatter vi firan—
det av kvéllen. Vi skall se vad det
blir av det, sager Jorma.

Alla de som deltar i kursen har sina
rotter i Lappland. Det ar alltsd moj-
ligt, att bekantandet med de gamla
sedernai Lappland tar fram gamia
minnen, som man inte ens visste
att fanns. Arvskunskapen som ar
gdmd i manniskans inre kommer
fram.

De ar borta

Elsa Lindstrém, den mest lang-
variga innevénaren pa Dévas hem
i Avik, dog den 17 april 1997. Hon
blev 85 &r.

Elsa féddes ddv och férlorade sin
syn som 8-&ring. Till Avik flyttade
hon som tio&ring, s& hon hann
vara Over 60 &r dar. Hennes ljusa
ansikte och vanliga vasen forblev
goda minnen for arbetarna , in-
vanarna och alla andra som kén-
de henne.

Risto Ruusunen, ledraren f6r
klubben i Kouvola och var fére-
nings mest aktiva medlem, dog
bruten av en svér sjukdom den 22
maj 1997. Han var 74 ar vid sin
ddd.

Féreningens medlemmar kommer
ihdg Risto som en man. som ak-
tivt deltog i féreningens arsméten
och framforde sina synpunkter om
féreningen. | klubben i Kouvola
kommer man ihdg honom som en
outrttelig arbetsmyra, som alltid
hade n&got gott i sinnet. Makan
Raija minns honom som en snaéll,
uppmarksam och artig livskum-
pan.

-Slaktingarna tackar & det var-
maste alla vanner och de som har
kommit ihag for ett stort stdd och
deltagande.
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Seglaren moéter naturen i all dess kraft

Anu-Liisa Rénkéa

Finland klarade sig med framgéng
i VM i segling for synskadade. Ma-
rina Vuorijarvis bat fick brons och
Jukka Jokiniemis bat blev fjarde.

Tavlingarna foregick i England, vid
Kanalens strand i Weymouth den 7
till 14 juni. Fran Finland deltog tva
batar. | klassen for de svart syns-
kadade tavliade Jukka Jokiniemi och
hans lagkamrat Lauri Hayha. Det
andra findldndska laget tavlade i
klassen for lindrigt synskadade.
Som batens skeppare fungerade
Marina Vuorijérvi och med sig hade
hon Georg Schileifer.

| bada batarna skulle det enligt reg-
lerna ocksa finnas seende seglare.
De fungerar som navigatorer eller
orienterare. Den synskadade bér
vara styrman och skéta om seglen.
De som ser granskar omgivningen,
andra batar, vandningsbojar och
beréttar om, hur baten gér och vad
for taktiska l6sningar som bér go-
ras, berattar Jukka Jokiniemi.

Resultatet av seglingen beror
mycket pd, hur kommunikationen

mellan de seende navigatorerna

och de seglande sunskadade f6r—

I6per. Sombast flyter samarbetet;

navigatorernas r&d ar korta, klar&
och forstéeliga.

— L&nga historier hinner man inte

héra pé i den situationen, konsta-

terar Jukka.

| Jukkas bat fungerar samarbetet
och kommunikationen. Laget har

tranat tillsammans i redan ett och

ett halvt &r. Det har med framgang
ocksé deltagit i tavlingar fér seen-

de.

— Min samsta personliga placering

ar en andra plats, sager Jukka. °

Harda tavlare fran USA

Jukka seglar i VM med en Hunter
707-segelbat-

- Den ar som en sportbil, forklarar
han for redaktéren som inte kdn-
ner till segelbatar.,

| tavlingen seglades sju delseglin-
gar, varav resultaten frdn de fem
basta raknades ihop.
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Tavlingsrutten var pd en vik som
var skyddad av vagbrytare. Jukka
startade med gott sjalviortroende,
fastan han hade hdrda mottéviare
frén USA och Nya Zealand.

- Jag ar allvarligt installd pa att
kampa om medaljerna. Jag vagar
nog komma tillbaka utan, men jag
tycker att vi har ett slagkraftigt lag,
sade Jukka vid tavlingens borjan.

I VM-seglingarna deltog samman-
lagt 21 lag. Ocksa lag frAn Sverige
och Norge var med.

Tavlingsbudgeten fér Finlands lag
l&g pa ca. 40 000 mark. Lagen hade
fatt understdd fran det finlandska
seglarférbundet och fr&n De Syns-
kadades Centralforbund. Ocksé
privata féretag har understott dem,
bl.a. Tarkett och Rettig.

Jukka seglar fast med
dgonen fast

. Den 35-&riga Jukka har seglat se-

dan han var sju & gammal-

- Jag kan segla med fast jag har
ogonen fast, séger han. Jukka har
en skada i synen som gor att han
inte t.ex. kan lasa sjékort. Men han
rads inte for att fardas pa sjon.

— Nér jag seglar ensam, seglar jag
pé& kanda vatten, i stra Helsing-
fors, dar var jag larde mig segla som
liten pojke. Dér kan jag alla stenar
utantill, eftersom jag har koért pé
dem alla ndgon gang.

Jukka anser att ndgot av det basta
med segling, ar att man har moj-
lighet att méta naturen i all dess
kraft.

- Segling ar sakert intressant for
dovblinda, fér dar kdnner man
mycket — seglaren &r dnda till mus-
kelsinnet en del av baten. Segla-
ren ror sig i naturen utan vrélet av
motorer; han far med sina egna
krafter méta naturen.

- Man méste dock respektera na-
turen och vara 6dmijuk infér dess
kraft, pAminner Jukka.

Och annu till sist, segling ar aven
estetiskt.

— Segelbdten ar vacker - den ar
som en kvinna.
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Foreningarna kan producera och

sysselsatta

Anu-Liisa Rénka

Socail-och hélsovérdsorganisatio-
nerna fornyar sin verksamhet. Ma-
let &r en produktiv verksamhet, som
har en sysselséttande effekt.
Socialskyddets Centralférbunds
nya projekt strévar att stéda pro-
duktiv verksamhet i féreningarna.
Social-och halsovrdsféreningar-
na ar ideella, allmannyttiga sam-
fund. Meningen &r att de skall tjana
sina medlemmar och driva deras
intressn. De gor inte bisnes, deras
mal &r alltsd inte att uppn& ekono-
misk vinst. Trots det driver forenin-
garna dock ekonomisk verksamhet.
Ménga fdreningar rér sig med sto-
ra summor.

Under den senaste tiden har fére-
ningarna varit intresserade ava tt
utveckla nya former fér den eko-
nomiska verksamheten. De férbét-
trar sin verksamhet, utvecklar nya
tianster eller skapar helt nya behov
och en helt ny efterfrdga. Det nya
projektet hjélper féreningarna att
utveckla sina idéer. Projektes namn
ar Arbete av att férséka i social-och
halsovardsorganisationer( Yrittami—
sesta ty6ta).

Projektledaren Anja Ruokonen ar
hoppfull nér hon beréattar om orga—

nisationernas mdjligheter. Organi-

sationerna kan fungera p& ett mera

produktivt satt och sysselsatta mera

folk. Till exempel sysselséttnings—

nivdn kan héjas samtidigt som

medlemmarna har ndgot menings—
fullt att géra. Verksamheten karr
vara likt vanligt arbete, produktivt

alltsa.

Organisationerna har framfort ett
forslag till statsr&det om nya sam-
manslagningar av pension och ar-
betsinkomsten, s& att s& méanga
som mojligt kan delta i arbetslivet.
Arbetstagaren skulle f& en 16n, som
inte tog bort pensionen utan som
forbattrade utkomsten. e
Ruokonen har ocks& en drém om
samarbete mellan organisationer-
na. T.ex. handeln med juldekora—
tioner.

- Olika organisationers medlemmar
skulle under &rets lopp laga julde-
korationer och marknadsféringen
och forséljningen skulle skétas ge-
mensamt fOre julen.

En sadan samproduktion av kvali-
tetsmassiga juldekorationer kunde
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snabbt erévra en stor marknadsan-
del av hela Finlands juldekorations—-
marknad, uppmuntrar Ruokonen.
Projektet som Ruokonen drar fun-
gerar alltsd som ett stéd, om né-
gon organisation vill bérja utveckla
ndgot nytt. Det kan vara frdga om
ett initiativ som organisationen bdr-
jat med eller en utveckling av en
gammal tjanst.

Radgivning och utbildning

_ Projektet erbjuder radgivning och
© utbildning &t var och en som vill ha
det. Utbildningen férverkligas
framst for 10-20 pilotinitiativ, enligt
deras behov. Mélséttningen &r att
skapa ett utbildningsnéatverk inom
organisationerna. Med dess hjalp
kunde organisationerna dela med
sig av sin kunskap at varandra.
Projektet, som startade for ett halvt
ar sedan, har visat att det behdv-
des.

- Social-och hélsovardsorganisa-
~ tionernas produktion har inte tidi-
gare undersékts, pAminner Ruoko-
nen.

P& grund av den l&ngvariga arbets-
I6sheten, har man bérjat intressera
sig pa ett nytt satt for organisatio-
nerna. Under den gangna vintern
har statsmakten, daribland presi-
denten, statsministern och arbets-
ministern, varit intresserade av hur
organisationerna och idrottsfére—
ningarna kunde sysselsétta folk.

Marjaana Sjoholm
skoter om det ekono-
miska

Finlands Dévblinda rf:s tf. ekono-
michef Marjaana Sjéholm ut-
namndes i slutet av maj till eko-
nomchef. Den nya ekonomichefen
kanner till saker som har att gora
med ekonomin. Hon har skétt om
bokféringen i 20 ar i olika foretag.
Hon har ocks& haft en egen bokfo—
ringsfirma.

—- Som ekonomichef svarar jag for
alla uppgifter som har med ekono-
min att gora, utom I6neutbetalnin-
gen. Jag skoter om betalningsré-
relser, bokféringen och féreningens
understdédsanhéllanden, beréttar
Marjaana.

Marjaana, 47, &r medelldang och

smal. Hon har stora gréna égon och

blont, kort har. Marjaana ar till sitt
horoskop lejon men hon bér inte alla
egenskaper som ingéar i hennes
stjarntecken.

- Eldig &r jag men jag bryr mig inte

om yttre glans, som smycken och
sadant, sager hon.

Marjaana som ar fodd i llmajoki, bor

nufdrtiden i Vanda. Hon har en
hund, terriern Susu, som hon jog—
gar flitigt med. Marjaana har aven
tradgardsarbete, batliv och ol-
jefargsmalning som fritidsintressen.
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Tammerfors - ett intressant resemal

Anu Mikkola

Tammerfors lAmnar ingen kall. Sta-
den erbjuder m&ngahanda upple-
velser och erfarenheter for alla
smaker.

Tammerfors—-huset ar ett viktigt
centrum fOr konserter, operor och
andra musikhandelser &ret om.
Musiken &r en vasentlig del av kul-
turlivet i Tammerfors. 16 till 20 juli
1997 arrangeras Tammerfest och
da férekommer det olika musike-
venemang runtom i staden. Detta
evenemang ar for den latta musi-
kens vanner.

| Tammerfors inspelas under som-
maren &ven det populdra program-
met p& Tammerfors'bro, som visas
i TV pa fredagar.

Teatern ar stark

Forutom de stora teatrarna, Tam-
pereen Teatteri och Tampereen
tyOvaenteatteri, finns det ménga
mindre teatergrupper. Denna som-
mar visar Pyynikki sommarteater,
med bdrjan fr&n midsommaren,
Vain6 Linnas Okand soldat. Den
uppfors ett 80-tal gdnger under
sommaren.

HOjdpunkten i teaterlivet ar den
29.teaterfestivalen i Tammerfors,

som féregadr den 12-17.8 1997.

Under festivalen fylls teatrarna och

krogarna i Tammerfors av euro-

peiska och finlandska teatergrup-

per. En del av deras visningar ar
gratis. Dett &rs festival &r praglad
av den finlandska teaterns 125-ars
jubileum.

Till teaterfestivalen hor ocksd Han-

delsernas natt 15.8.1997. Under
natten erbjuds teater, musik, dik—

ter, bOckernas natt och annat trev-

ligt l&ngt in p& I6rdagsmorgonen.

Under blomveckan hander det

Tammerfors'14. blomvecka ordnas

25.7-3.8 1997. Veckan har karne—(_

valstamning, den ar ett roligt eve-
nemang och den inleds med en
dppningsparad som gér igenom
staden. Blommorna spelar en vik-
tig roll, d& staden &r utsmyckad med
dem. En tradition som hor till festi—
valen, ar valet av Blomborgmasta-
re och blomflicka. Restaurangerna
I Tammerfors séljer olika smakbi-
tar frdn bord som &r utstéllda pé&
gatorna. Under veckan férekommer
hundratals handelser p4 olika stal-
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len av staden och var och en hittar
nog nagot som intresserar.

Ett steg i det forgadngna

Museicentret Vapriikki &r ett nytt
intressant museum som 6ppnades
férra november i Tammerfors. Det
ar belaget i Tampellas utrymmen, i
utrymmena dar Tampellas maskin-
verkstad fungerade. Utsikten 6ver
forsen frdn Vapriikki &r en del av
oppningsutstallningen. Utstallnin-
_gen berattar om olika skeden i sta-
- dens historia, om dess industri och
trafik och den &r 6ppen till den 14.9
1997.

En annan intressant utstéllning i
Vapriikki tar fram fladdermdssen.
Fladdermd&ssen ar de enda flygan-
de déggdjuren pa jorden, och med
dem &r olika férdomar och skrock
forknippade. Utstallningen erbjuder
information och verksamhet for alla
. aldrar. Man far préva pé att vara

* fladdermus och réra vid olika f6—

remal. Utstallningen pagar till den
14.9 1997.
Tammerfors'stenmuseum i biblio-
tekshuset Metsos nedre vaning gor
en bekant med olika stenar frén oli-
ka delar av varlden och aven
snackor och mineraler.

| konstmuseet i Tammerfors kom-
mer det att visas en utstélining som
berattar om indianerna i Mexico och
Guatemala.

Utstallningen pagér mellan den
16.8 1997 och den 1.2 1998. Den-
na utstélining &r for forsta gangen i
Finland. Enligt experter ar det den
storsta och viktigaste i Europa pa
tiotals &r. Utstaliningen &r en fort-
sattning p& den serie av utstallnin-
gar som for fram gamla kulturer och
som fatt mucket uppmérksamhet.
Information om handelserna i Tam-
merfors och resemalen far man frén
reebyréni Tammerfors, telefon: 03—
212 6652

Formanlig évernattning i verk-
samhetscentret!

Nér du reser till Tammerfors, fréga
om mojligheten att dvernatta i D6-
vblindas verksamhetscenter for ett
formanligt pris pd 150 mk natten. |
priset ingdr morgonmal. Centret &r
planerat fér dévblinda, sd det ar
enklare att Overnatta dar och sam-
tidigt kan du bekanta dig med de
nya utrymmena.

Om dvernattningsmajligheterna kan
du frga pa telefonnumrena: 03-
3800 500 och texttelefon 03-3800
501. -
Verksamhetscentrets adress ar:
Dovblindas
verksamhetscentrum
Ingenjoérsgatan 10

33720 Tammerfors
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Bin och honung

| v&r slakt har vi producerat ho-
nung redani tre generationer. Mina
farforéldrar bérjade under krigsti-
den med en négra tiotals bon. Nar
mina farféraldrar blev gamla, bér-
jade pappa skéta om garden. Han

gjorde det i tvd ménader, tills jag

insdg att det inte blir ndgot av det.
Jag féreslog, att han skulle 6verga
till att &ta och att jag skulle skéta
om vdra surrande vanner.

Uppdelningen av uppgifterna
lyckades tydligen bra; jag skoéter
annu om bina och pappa har skétt
om atandet med framgng de sen-
aste 15 drena. En gang v&gade jag
rakna ut hur mycket honung det ats
I mitt hem. Svaret var, dver 50 kg
per &r. Pappas favorit r en skiva
hemlagad bulla med mejerismér
och ett tjockt lager med honung.

- Ratt sétt, eller hur?

Var kan man skota om bin?

De nordligaste bisamfunden finns i
sodra Lappland, men stérsta delen

av Finlands bigérdar finns nog,

soderom Jyvéaskyla.

Bina bor i samfund i sina bon. Boet
ar ett fyrkantigt verk och p& ena si-
dan finns en I&g ingéng. | ett bo bor
under sommartid éver 100 000 bin.
Det kan finnas 5-10 bibon p& sam-
ma stalle: staalet kallas d& bitrad—
gard. Tradgardarna kan vara pd 1-
2 kilometers avstand. Jag och min
bror Pekka har sammanlagt éver 60
bon.

Bisamfundets invanare

Bisamfundet bestér av tre slags
surrare:

— Arbetsbin, som det finns flest av.
De gor allt arbete i boet, férutom
aggningen. Livstiden for ett arbetsbi
ar sommartid tvd och vintertid &tta
till tio manader.

- Drottningarna, som det férekom-
mer bara en per bo av. Drottningen
lever 2-7 &r. Dess enda uppgift ar
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att agga nya bin.

— Dronare, som &r hanbin. Drén-
arna har inget sting. De &r endast
sommartid i boet och de ater och
sloar sig. Deras enda uppgift &r att
befrukta den unga drottningen. Li-
vet som drdnare torde alltsd vara
ratt trevligt!

Ett bisting gor ont

Arbetsbina ar de, som kan sticka
en. Stinget finns i 4ndan av biet.
- Spetsen av stinget &r som en met-
- krok och nér biet sticker, lossnar
spetsen och biet dor.

Bigiftet innehéller ca.2000 olika
amnen och &r ett mangsidigt gift.
Det innehaller férlamande, upps-
véllande och smaértframkallande
amnen. Giftet &r nastan det sam-
ma som i ett huggormsbett. Det
sags att ett huggormsbett motsva-
rar 10 doser av ett bistick.

- Sjalv har jag nastan blivit immun
mot giftet, stickena g6r nog ont,
men uppsvallning och andra symp-
tom forekommer inte. Under som-
rarnas lopp har jag blivit biten ett
hundratal gédnger, men lyckligtvis s
ar det &nda ett undatag.

Bigiftet &r ett valdigt fint &mne, rys-
sarna anvander det inom varden:
méanga muskelsmartor och reuma-
tiska symptom lindras och blir bat-

tre av ett bistick. En biskotare lider
séllan av smaértor och reuma.

Produkter av bina

Bina samlar pollen fr&n blommor-
na och lagrar det i sina bon. Med
olika insamlingsapparater kan man
samla in pollenet och torka det for
att anvandas som livsmedel &t
méanniskorna. Manga &ter pollenet
t.ex. pa fil.

Drottningens matgelé (Gelee
Royal) ar en stark hormonprodukt,
som matningsbina ger &t drottnin—
gen. Arbetsbina och drottningen ar
av samma kén, men arbetsbina far
inte denna drottningsmat i ett tidigt
utvecklingsskede och forblir sma
hela sitt liv.

Drottningsmaten &r valdigt dyr och
dentros ge ménniskan livskraft och
balansera hormonstérningar.

Honung i skénhetsvarden

Honung har genom tiderna anvants
ocksé i skdnhets—och halsovarden.
Bivaxet, rAmaterialet som arbets-
bina producerar, anvands som gru-
namne i manga kosmetikprodukter.
Honung kan &ven vara till hjélp vid
torr, fet hy och vid utslag. | bastun
kan man fa trétta muskler att slap-
pna av med hjélp av honungsvérd.
Kvinnorna har mérkt, att brostens
vartor kommer béttre fram med en
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honungsmassage. Honung mot-
verkar bakterier och ar s8ledes en
bra medicin fér varden av sar och
infektioner.

...och i koket

| koket kan man anvanda honong
pé flera olika sétt. De flesta anvéan-—
der honung som s6tningsmedel i
stallet fér socker. Men honung kan
ocksa anvandas p8 andra satt. Som
en krydda rill kétt, fisk och grénsa-
ker, tar honungen fram matens fi-
naste smak och arom. Honung kan
aven anvandas till férvaring och
bakning, dar en del av sockret kan
ersattas med honung.

Honungen kan ocks& nedfrysas. Vid
nedfrysning bevaras dess smak och
konsistens.

Honungsfisk

En rejél bit laxfilé
1 kryddgurka

1 ts citronpeppar
1/2 ts dragon

1/4 ts salt

Sas:

2 dl vispgradde

1/2 dl citronsaft

1/2 dl honung

1 ms vetemjol

1-2 |6kar i skivor

till dekoration farsk dill

Satt laxfilén i en smord ugnsform.
Hacka kryddgurkan i bitar och I8t
vattnet rinna bort. Krydda fisken
med citronpeppar, dragon och salt.
Bred ut gurkbitarna p4 fisken.
Blanda sésingredienserna och hall -
i formen. Stéll i 175 grader i ugnen
for ungefar 50 minuter. Dekorera
den fardiga fisken med dill. .

En lattlagad och smakande
sommardryck

Smalt 250 gram honung i en halv-
liter varmt (ca.40 graders) vatten.
Tillsatt saften av 2 citroner eller en
dryga deciliter citronsaftskoncent-
rat. Tillsatt till slut 2 liter kallt vat-
ten. En frasch dryck ar fardig.
Smakfull sommar!
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Skrock del 1

Katten hamtade lycka till huset

Pentti Salekari

Det finns manga av oss skrockful-

“la. Vi tror p& alla méjliga saker,

amuletter och maskotar. Vi gor oli-
ka trollkonster, vi knackar i tran,
samlar stickor och féljer med dju-
rens rorelser. Med leksinne, men
and&. Har ar nagra gamla tecken
pa tur eller otur.

Hastskon

Man trodde forr att smeden hade
overmanskliga krafter. Man sade att
. han behérskade jarnets ilska -

" smeden trollade jarnet till vad han

ville. Hastskon spikades fast ovan-
for dorren till ladugérden fér att halla
onda andar borta och for att 6ka
lyckan. Man hanger &nnu i denna
dag upp en hastsko pa vaggen eller
ovanfor dorren fér att bringa lycka.

Katten

Pa Karelska naset var katten teck—
net pa framgang i huset. Om kat-
ten behandiades val, hade huset

lyckai allt vad det foretog sig. Kat—
ten férutspddde frammandes an-
komst med att tvatta sina har och
den férutsp&dde stora regn genom
att bita i grasstran.

Skor

Skorna far aldrig lyftas p& bordet.
Enligt trosségen innehéller man-
niskans klader, speciellt skorna, en
del av hennes sjal. Om man alltsd
satter skorna p& bordet, férlorar
man fotfastet och kan antingen falla
eller skada sig eller t.0.m.dé.

En patrangande fagel
En f&gel som trangt sig in fér med
sig onda saker. Faglarna troddes

vara dddens sjal. N&r f&geln flog in,

trodde man att den kommit for att
hamta ndgon.

Saltsmaken

Saltet &r evighetens symbol. Det
skyddar andra amnen fran att fara
illa och det far inte sjélv illa. Darfér
far man inte sl6sa pd saltet. Slésa-
ren f&r grata en tar for varje slosat
saltkorn.
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Min mormors midsommarfest

Ritva Soininen

Jag var hos min mormor fér att fira
midsommar. Jag bad henne berétta
nagot vackert minne. S& gjorde hon
ocksd, hon tog fram nagot fran det
férgdngna, n&got fran svunna tider.

Det doftade gott efter regnet. Vita
midsommarrosor blommade under
fonstret. Vi andan av blombanken
gick en vag i mitten av blomsteran-
gen. Blomsterdngen var full av
vackra sommarblommor. Hettan
som hade p&gétti en vecka, precis
vid midsommaren, bdrjade kdnnas
tung. Askregnet hade At till st&ng
en skon doft, precis som naturen
skulle ha férberett sig fér midsom-~
marfirandet p4 sitt eget fortjusande
satt,

Man hade varit tvungen att vattna
parttaket, d& flisor kunde flyga ut
genom skorstenen fran den heta
ugnen. Den stora ugnen maste vir—
mas lika mycket p& vintern och pa
Sommaren, da bakningen fére en
fest alltid &r likadan: pirdger, bullar,
kakor och sm&bréd. Aven smakfulla
ragbrdd bakades. Flera dagar an-
vandes for bakningen.

Nu hade ‘det regnat och risken for

brand var satt &t sidan. | stugan
doftade samtidigt rosorna j vasen
och de farska bakverken. Fran de
kritvita chalusinerna s&g man ute pa
garden akvilejernas bl&a och vita
behagande blommor. Stugan var
skurad, stockvéggarna utsmycka-
de med farska bjérkkvistar. Har som
dar hade négra bjérklév hamnat i

stockarnas springor. Det om&lade™

golvet var skurat med méangen
kvinnas kraft. Rena farggranna
trasmattor &g utbredda pa golvet,
Alit var klart f6r midsommarfiran—
det.

Kom redan, bastun ar i badskick.
Bjorkkvastarna hade lagats samti-
digt som, midsommarbjérkkvistar—
na hade hamtats till framfér trap—

pan' &

Eveliina kom ut darifr&n och tog
med sig doften frn rokbastun. P&
stugans fénsterbank fanns fardigt
en ren handduk och ett tvittfat. Jag
drémde mig bort nar jag sag pa
vagen frén fénstret, Jag var redan
l&ngt borta i mina tankar, Jag
Sprang dock efter pigorna till bas-
tuvarmen, med mina stora drém-
mar i mitt brost.

| bastun blandades dofterna fran
rokbastun och tallsdpan pa& ett un-
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derbart sétt. Vi slog varandras ben
och ryggar med kvastarna, och
emellanat kastade vi p& mera 16yly
pé den heta ugnen. - Vad drém-
mer flickan om, frgade Liina stir-
randes pd mig.

- Midsommardansen har hon nog i
sinnet, sade Eveliina brett leendes.
— Hall hart om ditt, midsommarnat-
ten &r trolltider!

Jag tvéttade mig snabbt, och tor-
kade mitt [nga har en stund, hjar-
tat var full av férvantan. Jag linda-
" de mitt glansande hér, satte P& mig
en vacker nationaldrakt och lade
huvudbonaden som hér till drakten
p& mitt fuktiga hér.

Snart sprang jag langs blomsters—
tigen till stranden, dar byns man-
niskor hade samlat gamla bé&tar och
kvistar f&r en brasa. Det hérdes ljud
av spelande dragspel och det
sjongs folksénger.

_Jag visste att jag vantade pa
" honom, som kom varje midsommar
till brasan och sjéng s& att alla
flickor beundrade honom. N&r som-
maren blev till hést flyttade pojken
alitid till stan. Jag langtade efter
honom hela vintern.

Nu skulle jag trolla. Jag skulle
plocka sommarblomster av sju oli-
ka sorter fr&n &ngen och sétta dem
under min dyna. P4 halmbédden
skulle jag sova och somnain till den
skona blomdoften. P& den fértrol-

lade natten skulle jag drémma om
min blivande fastman. Jag visste att
det skulle vara han. Midsom-
marséngen flog éver tradens kro-
nor och varje gang han log mot mig,
flog jag med mot himmelen. Just
han, som jag hade véntat p& hela
vintern, stod dar och véntade p&
mig.

~ Fastmd, viskade han.

Brasan hade ténts. Den avbildades
p& den vindstilla sjén. Den ljusa
natten skapade en underbar stam-
ning. Midsommarens sommarfest,
den unga méns blomsteréng, en
kort lyckostund full av lycka och
gladje, kanske endast under den-
na underbara, fortrollande natt.

Min mormors gungstol stannade.
Dar satt hon tyst och log varmt &t
sina minnen, 4t den unga fastmén
med sommarblomstren. P& fénstret
blommade midsommarrosor, fr&n
midsommar till midsommar, fran
generation till generation. Drom-
marna &r de samma, kanske ocks&
midsommarkonsterna.

~Hor du mormor, var den statliga
festmannen morfar?

Leendet p& mormors slutna lappar
oppnades. Hennes dmma blick
nédde min.- Ja, han var din mor-
far. Jag plockade ju sju blommor
under den fértrollade natten for att
séatta under min dyna.
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