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Kansainvalinen kuurosokeuspaiva

uomen Kuurosokeat ry:n halli-
tus on paattanyt alkaa viettaa
kansainvélistd kuurosokeuspaivas
myds Suomessa aina Helen Kelle-
rin syntymé&paivana 27. kesakuuta.

_Traditio on hyva aloittaa juuri nyt,

koska maailmankuulun amerikka-
laisen kuurosokean Helen Kellerin
syntymasta tulee lauantaina 27.6.
kuluneeksi 135 vuotta.

USA:n presidentti Jimmy Carter
julisti vuonna 1980 27. kes&kuu-
ta Helen Kellerin paivaksi tdman
100-vuotissyntyman kunniaksi.
Neljd vuotta myéhemmin Carterin
seuraaja Ronald Reagan julisti
kesédkuun viimeisen viikon Helen

~ Keller kuurosokeustietoisuuden

viikoksi, "Helen Keller Deaf-Blind
Awareness Week”. Helen Kellerin
paivad ja kuurosokeustietoisuus-
vilkkoa on eri maissa vietetty vaih-
televasti ja Helen Kellerin paivaan
on yhdistetty myds kuurosokeus-
tietoisuus, kaksoisaistivammasta
ja sen seurannaisvaikutuksista tie-
dottaminen, kuurosokeuspaiva.

Toinen polku paivan kulkee Maail-
man kuurosokeiden liiton (WFDB)

ehdotuksesta vuodelta 2009 saada
Yhdistyneet Kansakunnat, YK, ju-
listamaan 27. kesakuuta kansain-
valiseksi kuurosokeuspaivaksi.

Kuurosokeuspédivdnd on hyva
muistuttaa niin yhteistybkumppa-
neita kuin suurta yleis6a kaksois-
aistivamman luonteesta. Kuuro-
sokeus on kahden tarkean aistin
yhdistelmdvamma. Koska toinen
paaaisteista ei kykene korvaamaan
toista, se on enemman kuin pelkka
erillinen kuulo- tai ndkévamma.

Suomen Kuurosokeat ry:n visiona
on maailma, jossa kuurosokea saa
syntyé ja elad kuurosokeana - it-
sensa hyvaksyen ja toisten hyvak-
syméné. Hanen vammansa ja sen
aiheuttamat ongelmat tunnistetaan.
Kuurosokea osallistuu elaméan ja
yhteiskuntaan sen tdysivaltaisena
jasenena.

N&issd merkeissd on hyvéa aloittaa
kesanvietto. Kaunista kesaa kaikil-
le!

Tuija Wetterstrand
tiedottaja ¢
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Helen Kellerin uskomaton elama

Teksti: Tuija Wetterstrand

Toukokuussa 1957 suomalaisis-
sa lehdissa kohistiin maailman-
kuulusta amerikkalaisesta kuuro-
sokeasta Helen Kellerista, joka oli
ensimmaisella ja ainoaksi jdaneella
vierailullaan Suomessa. Helen Kel-
ler saapui lentden Suomeen sun-
nuntaina iltapaivalla 12. toukokuu-
ta vierailtuaan sitd ennen jo muissa
Pohjoismaissa. Juuri vierailun alla
julkaistiin suomennos "Elamani tari-
na” hanen alun perin jo 1903 ilmes-
tyneestd omaelaméakerrastaan.

Viikon mittaisen vierailun aikana
Helen Keller piti lehdistétilaisuuden
ja tapasi lukuisan joukon eri alo-
jen edustajia. Hanen kunniakseen
jarjestetylla juhlaillallisella Helen
Keller vetosi voimakkaasti "aisti-
viallisten” tydllistdmisen puolesta.
"Joutilaisuus on julmin osa vam-
maisuuden kaikissa muodoissa’,
han painotti.

Kanadaan Skandinaviaan ja Sveit-
siin suuntautunut matka jai Helen
Kellerin viimeiseksi. Hanen pitka-

aikainen avustajansa ja ystavansa
Polly Thompson kuoli kolme vuot-
ta my6hemmin ja vuosi sen jéalkeen
Helen Keller sai ensimmaisen sy-
daninfarktinsa ja vetaytyi julkisesta
elamasta.

Elamani tarina

Omaelédmékerrassaan Helen Kel-
ler kertoo lapsuudestaan, nuoruu-
destaan ja oppimisen ihmeest3,
jonka han koki seitseman vuoden
ikdisena. Helen Keller syntyi va-
rakkaaseen yhdysvaltalaiseen per-
heeseen 27.6.1880 vanhempiensa
ensimmaisend yhteisend lapsena.
Hanelld oli kaksi vanhempaa veli-
puolta isdn aikaisemmasta aviolii-
tosta ja myShemmin perheeseen
syntyi vield pikkusisko- ja veli. He-
len oli vuoden ja seitseman kuukau-
den ik&inen kun hén sairastui vaka-
vasti kuumetautiin, joka vei hanelta
naon ja kuulon kokonaan. Helen
oppi kayttdmaan tiettyja, yhteisesti
sovittuja merkkeja perheensa kans-
sa, mutta tarve ilmaista itseaan ja
ajatuksiaan syvallisemmin kasvoi
paiva paivalta ja vuosi vuodelta. ll-
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Helen Keller silittaa valkoista kyyhkystéd Tukholmassa kevéélld 1957, en-
nen Suomeen tuloaan. Vieressé Polly Thompson. Kuvan on ystévéllisesti
antanut julkaistavaksi Amerikan sokeiden s&étié, Helen Keller -arkisto.
Courtesy of the American Foundation for the Blind, Helen Keller Archives.

maisukeinojen tarve tuli niin huuta-
vaksi, ettd han sai paivittain useita
raivokohtauksia. Helenin vanhem-
mat yrittivat 16ytaa keinoja auttaa ty-
tartdan. Lopulta Kellerien perhetut-
tu, puhelimen keksijana parhaiten
tunnettu Alexander Graham Bell
suositteli vanhempia ottamaan yh-
teytta sokeiden opetukseen erikois-
tuneeseen Perkins-instituuttiin. Sita
kautta Helen sai yksityisopettajak-
seen Anne Sullivanin, joka vihdoin

pystyi murtamaan muurin Helenin
ja ympéardivan maailman valilla.

Anne Sullivan oli Perkins-instituutis-
sa opiskellessaan oppinut kuurojen
sormiaakkoset. Han opetti ne edel-
leen Helenille. Aluksi pieni oppilas ei
lainkaan ymmartanyt, mita sanoilla
tarkoitetaan ja mitd merkityksia ne
pitavat sisdlldan. Kun sanojen sisél-
t6 vihdoin valkeni Helenille, tuntui
kuin hén olisi saanut takaisin kyvyn
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Téamén sivun sitaatit ovat kirjasta Helen Keller: El&dméni tarina. Suom. Martti Montonen. Kolmas painos. WSOY, Porvoo 1958.

ajatella ja tuntea. "El&véa sana he-
ratti sielunikin eloon, antoi sille va-
loa, toivoa ja iloa, vapautti sen.”

Elamani tarinassa Helen Kertoo
yksityiskohtaisesti lapsuudestaan
ja milté tuntui kun oppi aina jotain
uutta ympardivastda maailmasta.
Helenin tiedonhalu oli loputon. Han
oppi lukemaan ja kirjoittamaan pis-
tekirjoitusta ja perehtyi syvéllises-
ti eri maiden kirjallisuuteen. Han
opetteli myds kirjoittamaan tavalli-
sella kirjoituskoneella, mikd mah-
dollisti opiskeluaikana tentteihin
osallistumisen. Helen Kellerista tuli
ensimmainen kuurosokea henkild,
joka on suorittanut akateemisen
loppututkinnon. Helppoa se ei ollut,
mutta omalla sisulla ja Anne Sulli-
vanin korvaamattomalla tuella se
onnistui.

Helen Keller kuvailee lukijoille myds
sitd, miten kuurosokean on mah-
dollista nauttia erilaisista asioista
jéljella olevia aisteja hyvaksi kayt-
tden ja minkalaisia huomioita han
ymparistéstaan tekee. Melontaretki
kuutamolla, purjehdusretki tuulisel-
la saalla, kavelyretket luonnossa
ja vinhaa vauhtia eteenpain kiitadva
tandempydra ovat nautintoja, jotka
virittavat tunto- haju ja makuaistin-
kin &arimmilleen. Mukana retkilla ja
matkoilla on aina, mikali mahdollis-
ta, oma koira. Koiria Helen Keller
rakasti ja hanella oli aina vahintaan
yksi koira omistuksessaan.

Helen Keller piti paljon taidemuse-
oista ja etenkin veistoksista. Han
olisikin varmasti mielellaan vierail-
lut Suomen Kuurosokeat ry:n jar-
jestdmissa Koskettavin veistos -tai-
dendyttelyissa. "Epaileméttd tuntuu
monesta kummalliselta, ettd kasi
jota silmé ei opasta, saattaa taju-
ta liikettd, tunnelmaa ja kauneutta
kylmésséd marmorissa, mutta totta
vain on, ettd tunnen syvaa nautin-
toa tunnustellessani suuria taidete-
oksia. Kun sormeni seuraavat jon-
kun veistoksen muotoja, tajuan sen

ajatuksen ja tunnelman, jota taitei- ~

lija on kuvannut...Toisinaan uskon,
ettd k&si on herkempi tajuamaan
veistotaiteen kauneutta kuin silma.”

El&dmé&ni tarina oli Helen Kellerin
ensimmainen ja kiistamatta tunne-
tuin kirja, joka on kdannetty usealle
kymmenelle kielelle. Kaiken kaikki-
aan han julkaisi 12 teosta seka lu-
kuisia lehtiartikkeleita.

Anne Sullivan jai Helen Kellerin
avustajaksi ja ystavaksi loppuela-
manséa ajaksi. Kun hénen tervey-
tensa alkoi heikentya 1910-luvulla,
palkattiin taloudenhoitajaksi Polly
Thompson. Anne Sullivanin kuo-
leman jalkeen 1936 Thompson
korvasi Sullivanin paikan Kellerin
avustajana ja ystavana.

Helen Keller kuoli kotonaan
1.6.1968, vajaa nelja viikkoa ennen
kuin olisi tayttényt 88 vuotta. ¢
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Martti Avila valittiin ainoana suomalaisena kuurosokeana nékévammaisten
urheilun suurimpaan kansainvéliseen tapahtumaan, IBSA Maailmankisoihin,
Jotka jérjestettiin Eteld-Korean Soulissa 8.—18. toukokuuta. Suomen joukku-
eessa oli yhteensd 14 urheilijaa kolmesta lajista. Martti Avilan tuomisina oli
sekaparikilpailun pronssi yhdessé Tuija Nasildn kanssa! Hanna Vilmi voitti sok-
kopingiksen maailmanmestaruuden ja Jaana Pesari hopeaa. Ari Lahtinen oli
miesten sokkopingiksen pronssimitalisti. Keilailussa Tuija Nésilé voitti syvésti
heikkoné&kdisten B2-luokan singlekilpailun hopeaa. Mitalikahveilla keskustoi-
mistossa Martti esitteli saamaansa kunniakirjaa ja mitalia. Mitalin etupuolella
on pistekirjoituksella tekstit IBSA, Seoul 2015. Kuvat: Jaakko Evonen. ¢
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Lakimuutos yhtenaistaa
vammaisetuuksien myontamisperusteita

Teksti: Kelan terveysosasto, suunnittelija

Pia Kankare

aki vammaisetuuksista muut-

tui 1.6.2015 alkaen. Muutokset
koskevat lahinnd eldkettd saavan
hoitotukea ja 16 vuotta tayttédneen
vammaistukea. Alle 16-vuotiaan
vammaistuessa muutos koskee vain
sitd, mitd huomioidaan sairaudesta
aiheutuvina erityiskustannuksina.

Tukien hakeminen helpottuu, kun
hakemuksen liitteeksi tarvittavien
kustannusselvitysten maara vahe-
nee. Vammaisetuuksia voidaan
jatkossa myontéda pidemmaksi ai-
kaa maaraaikaisesti tai entista use-
ammin toistaiseksi.

Mika muuttuu?

Uudistus vaikuttaa erityiskustan-
nusten huomioimiseen. Seka hoi-
totuessa ettd aikuisen vammais-
tuessa erityiskustannukset voivat
ainoastaan korottaa perustuen ko-
rotetuksi tueksi.

Asiakkaalla on oikeus perushoito-

tukeen avun tai ohjauksen ja val-
vonnan perusteella. Kustannusten

perusteella hoitotuki voidaan ko- C

rottaa korotetuksi tueksi. Kustan-
nuksia tulee olla kuukausitasolla
vahintddn korotetun tuen verran.
Perushoitotukea ja ylinta hoitotu-
kea ei voi saada pelkastdan kus-
tannusten perusteella.

16 vuotta tayttdnyt voi saada pe-
rusvammaistukea pelkéstaan sai-
rauden tai vamman perusteella.
Enaa ei edellytetd, ettd sairaudesta

aiheutuisi myds kustannuksia. Pe- O

rusvammaistukeen onkin jatkossa
oikeus 16 vuotta taytténeella henki-
16114, joka ei saa hoitotukeen oikeut-
tavaa elékettd ja jonka toimintaky-
Ky on sairauden tai vamman vuoksi
heikentynyt yhtdjaksoisesti vahin-
taan vuoden ajan ja jolle aiheutuu
sairaudesta tai vammasta olennais-
ta haittaa. Erityiskustannukset voi-
vat korottaa perustuen korotetuksi
tueksi. Ylintd vammaistukea ei enaa
saa kustannusten perusteella.
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Mitka erityiskustannukset huomioidaan?

Uudistetussa laissa on erityiskus-
tannuksille oma pykaldnsa, jossa
kerrotaan, mitad ja milld perustein
vammaisetuuksissa voidaan kustan-
nuksia huomioida. Yleiset huomioimi-
sen edellytykset sailyvat ennallaan:
Kustannusten tulee aina aiheutua
toimintakykya heikentévésta sairau-
desta, ja niiden tulee olla tarpeellisia,
ylimaaréisia ja jatkuvia. Liséksi asi-
akkaan tulee itse vastata kustannuk-

- sista. Huomioitavat kustannukset

harkitaan aina tapauskohtaisesti.

Edellda mainittujen edellytysten
tayttyessd  erityiskustannuksina
voidaan lain mukaan huomioida
1.kotipalvelusta, tukipalvelusta ja
kotisairaanhoidosta aiheutuvat
kustannukset

2.palveluasumisen tai tuetun asu-
misen yhteydessa aiheutuvat hoi-
to- ja hoivakustannukset

3.laitoshoidosta ja sairaalahoidosta
- aiheutuvat kustannukset ml. pitka-

aikaisesta laitoshoidosta perittava
maksu

4.l433karin tai hammaslaakarin an-
tamasta tai maardamasta hoidosta
aiheutuvat kustannukset
5.1aakarin maaraamaéasta kuntou-
tuksesta aiheutuvat kustannukset
6.sellaiset hoitoon tai kuntoutuk-
seen liittyvat matkakustannukset,
jotka ovat aiheutuneet kohdissa 4
tai 5 tarkoitetuista huomioon otet-
tavista hoidoista tai kuntoutuksesta

7.1aakarin, hammaslaakarin tai
ladkkeen méaaradmisestd anne-
tuissa saanndksissa tarkoitetun
terveydenhuollon ammattihenkil6n
maaraamista ladkkeista aiheutuvat
kustannukset

Kustannukset, joita ei huomioida

Muutoksen jalkeen mm. seuraavia
kustannuksia ei voida huomioida
erityiskustannuksina:
-apuvélineiden hankkimiseen ja
kayttamiseen liittyvat kustannukset
ml. turvapuhelin
-luontaistuotteiden ja homeopaat-
tisten valmisteiden kaytdsta aiheu-
tuvat kustannukset

-kunnan jarjestamien kuljetuspal-
veluiden omavastuuosuudet
-ulkomaanmatkojen ja lomamatko-
jen kustannukset
-puutarhanhoitoon, pihatéihin ja re-
montteihin liittyvat kustannukset
-harrastusluonteisesta toiminnasta
perittdvat maksut

-auton hankinta- ja yllapitokustan-
nukset

-ansionmenetys (esim. sairauden
tai lapsen hoitamisen vuoksi saa-
matta jaanyt palkka tai sijaisen
palkkakulut)

-edunvalvojan palkkio

-palkatulle hoitajalle tai henkilokoh-
taiselle avustajalle maksettu mat-
kakorvaus

-vammaispalvelulain nojalla my&n-
netyn henkil6kohtaisen avustajan
palkka
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-sosiaali- ja terveydenhuollon
asiakasmaksuista annetun lain
(734/1992) 7 c §:ssa tarkoitettua
pitkdaikaisesta laitoshoidosta pe-
rittdvaa maksua.

-omaiselle tai muulle laheiselle tai
tuttavalle maksettavat palkkiot
-paivatoimintamaksut

-muut kuin l&dakarin maaraamaan
hoitoon ja kuntoutukseen liittyvat
matkakustannukset
-hoitotarvikkeet ja valineet
-omaishoitajan vapaapaivastéd ai-
heutuvat kustannukset
-hygieniaan liittyvat kustannukset
-erityisvaatteet ja yliméaaraiset vaa-
tekulut

-erityisruokavalio

Mita asiakkaan tulee tehda lainmuu-
toksen vuoksi?

Vammaisetuutta saavan asiakkaan
ei tarvitse toimia lainmuutoksen
vuoksi. H&n saa myoOnnetyt vam-
maisetuudet nykyisenlaisina seuraa-
vaan tarkistukseen tai lakkaamiseen
saakka. Jos asiakkaan tilanteessa on
tapahtunut olennaista muutosta sen
jalkeen, kun hanelle on my&nnetty
vammaisetuus, hanen tulee kuitenkin
ilmoittaa muutoksista Kelaan.

Jos henkil6 on saanut hylk&davan
paatbksen 16 vuotta tayttédneen
vammaistuesta silla perusteella, etta
sairaudesta ei aiheudu hanelle pe-
rusvammaistuen verran erityiskus-

tannuksia, hdnen kannattaa hakea
etuutta uudestaan. Paatdksesta tu-
lee kuitenkin ilmeta se, ettd henkilon
sairaudesta tai vammasta aiheutuu
hanelle olennaista haittaa. Tall6in
asiakkaalla saattaa olla uuden lain
mukaan oikeus vammaistukeen.

Maaraytymisperusteet 1.6.2015 alkaen

Eldkettd saavan hoitotuki

Eldkettd saavan hoitotuen myoénta-
minen edellyttda aina, ettd asiak-
kaan toimintakyky on sairauden tai

vamman vuoksi heikentynyt yhtédjak-

soisesti vahintdan vuoden ajan.

Perushoitotuki voidaan mydntaa, jos
asiakkaalla on toimintakykya hei-
kentdvan sairauden vuoksi s&an-
nollisesti vahintdan viikoittain avun,
ohjauksen tai valvonnan tarvetta
henkilb6kohtaisissa toiminnoissa
(peseytyminen, pukeutuminen, sy6-
minen ym.), kotitaloustdissé ja asi-

oinnissa kodin ulkopuolella. Aivan ¢

véhédinen tavanomainen avuntarve
ei riitd hoitotuen myéntédmiseen. So-
kealla ja liikuntakyvyttémalld on aina
oikeus vahintaan perushoitotukeen.

Korotettu hoitotuki voidaan mydntaa,
jos asiakas tarvitsee monissa henki-
|6kohtaisissa toiminnoissa jokapéi-
vaista, aikaa vievaa toisen henkilén
apua tai huomattavissa maarin ohja-
usta tai valvontaa taikka hénelld on
oikeus perushoitotukeen ja hanelle
aiheutuu sairaudesta tai vammasta
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erityiskustannuksia vahintdan ko-
rotetun tuen verran arvioituna kuu-
kautta kohden.

Ylin hoitotuki voidaan myéntaa, jos
asiakkaan hoidon ja valvonnan tarve
on yhtamittaista.

16 vuotta tayttdneen vammaistuki
16 vuotta tayttdneen vammaistuen
myontaminen edellyttdd aina, etta
asiakkaan toimintakyky on sairau-
den tai vamman vuoksi heikentynyt

~ yhtéjaksoisesti vahintddn vuoden
~ ajan.

Perusvammaistuki voidaan
myontéa, jos sairaudesta tai vam-
masta aiheutuu olennaista haittaa.

Korotettu vammaistuki voidaan
myont&aa, jos sairaudesta tai vam-
masta aiheutuu huomattavaa haittaa

tai asiakas tarvitsee henkil6kohtai-
sissa toiminnoissaan, kotitaloustois-
sé ja asioinnissa kodin ulkopuolella
saanndllisesti vahintaan viikoittain
toistuvaa toisen henkilén apua, oh-
jausta tai valvontaa. Korotettu vam-
maistuki voidaan myodntda myos,
jos asiakkaalla on oikeus perus-
vammaistukeen ja hanelle aiheutuu
sairauden vuoksi erityiskustannuk-
sia vahintdan korotetun tuen verran
arvioituna kuukautta kohden. Ylin
vammaistuki voidaan my6ntaa, jos
asiakas on vaikeasti vammainen tai
han tarvitsee monissa henkilékohtai-
sissa toiminnoissaan jokapéaivaista,
aikaa vievaa toisen henkilén apua
tai huomattavassa maarin ohjausta
ja valvontaa. Sokealla, liikuntakyvyt-
tomalla tai varhaiskuurolla on oikeus
saada ylin vammaistuki. ¢

Lapsenlapset kuuluvat Seppo-papan kesaan

Seppo-papan kesé alkoi leik-
B8N Kimokkitalkoilla. Kuvassa pap-
g pa tutkii valmista leikkimOkkid.

U Rakennuksen katto piti peittda

{ pressulla, kun rankka kesésa-
de yllatti vime hetkilld. Siiri ja
{ Aaro pdésevéat nyt keséleik-
& keihin upouuteen moOKkiinsa.
& Kuva: Seppo Jurvasen kotiar-
kisto. ¢
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Paikka auki toi taloon Akin ja Eetun

iime helmikuussa kuulin Nuor-

ten kerhon viikonloppuna Jy-
vaskylassa, ettd Helsingissa ja
Tampereella on tarjolla ty6ta kah-
delle nuorelle RAY:n Paikka auki
-avustusohjelman kautta. Hetken
mietittyani paatin hakea Helsinkiin
téihin. Oli jannittdvd menna ensim-
maisen kerran ty6haastatteluun,
koska en ollut kaynyt missdéan tyo-
haastattelussa aikaisemmin. Olen
kylld etsinyt ahkerasti t6itd ja 1a-
hetellyt hakemuksia eri paikkoihin,
mutta koskaan en ollut paassyt
edes tybhaastatteluun.

Tyb jarjestétoiminnan ja kommuni-
kaatiopalvelujen ty6tehtavissa kiin-
nostaa, koska olen itse kuulonako-
vammainen. Olen syntyméakuuro ja
pikkupoikana minulla todettiin Us-
herin oireyhtyma. Olisi mukava ker-

toa kuurosokeudestani kuurosoke-
utuneille, kuulondkbvammaisen/
kuurosokean lapsen perheille ja
kaikille kuurosokeudesta kiinnostu-
neille. Muistaakseni noin 10 vuotta
sitten ajattelin, ettd mité tekisin 10
vuoden pé&asta. Toivoin, etta olisin
silloin tdissa jossain hyvassa ty6-

paikassa. Nyt olen téissd Suomen .-
Kuurosokeat ry:ssé, enka oikein voi -

vield uskoa tata kaikkea todeksi. -
man Paikka auki —ohjelmaa olisin
tyottomanéd Pyhéajoella ja asuisin
vanhempieni kotona.

On mahtava ollut paasta téihin ja
esittelem&an ja opettamaan viit-
tomakieltd asiakkaille seka tydka-
vereille. Tuntui mukavalta muuttaa
pois pienestd kylastd Helsinkiin.

Minua jannitti joskus, miten parjaan ¢,

sielld suurkaupungissa.

Olen kotoisin Pyhéajoelta ja lapsuu-
denkotini sijaitsee pienessa kylassa
nimeltd Yppari. Lapsuuteni maalla
Ypparissé oli hyva ja turvallinen. Mi-
nulla on nelja ihanaa sisarusta, kol-
me siskoa ja yksi veli. Myds veljel-
l&ni on Usherin oireyhtyma. Menin
6-vuotiaana Oulun kuurojen kou-
luun ja olin viikot poissa kotoa. Ka-
vin Oulussa peruskoulun, yhteensa
11 vuotta. Ammatinvalinta ei ollut

helppoa nékétilanteen takia, joten
kavi kymppiluokan ja valmentavan.
Valmistuin merkonomiksi Jyvasky-
l&n ammattiopistosta kolme vuotta
sitten. Olen ollut usein kesatoissa
maatilalla. Vuoden ajan olin tdissa
Pyh&joen kunnankirjastossa, sen
jélkeen olin taas vuoden ty6ttéma-
na ennen Kkuin sain tdman paikan
jarjestotyontekijand.  Jarjestétoi-
minnan ja kommunikaatiopalvelu-

jen tehtavia en ole aiemmin tehnyt.
Opin niisté varmasti paljon.

Harrastan kuntosalikayntia ja juok-
sua. Tykkd&n matkustelemisesta.
Koko viime vuoden kes&kuun olin
interrail-matkalla kaverini kans-
sa. Kuulondkbévamma ei ollut este
Interrail-matkalla. llman valkoista
keppida menin lapi Lansi-Euroopan
ja kéavin seitsemé&ssa maassa. ¢

len Eetu Seppéanen, 28-vuotias

uusi maaraaikainen IT-tyonte-
kijd Tampereen Toimintakeskuk-
sella. Aloitin toukokuun alussa ja
olen vuoden tdissa. Muutin tanne
Kajaanista asti, eli iso eldman muu-
tos on takana. Onneksi Tampere ja
Toimintakeskus olivat jo entuudes-
taan melko tuttuja, olenhan ollut
Toimintakeskuksella kursseilla ja
olen my6s sonettiohjaaja. Kajaa-
nissa ehdin asua 20 vuotta. Maise-

manvaihdos olikin niin pitkdn ajan

- jalkeen tervetullutta vaihtelua.

Tybnkuvaani Toimintakeskuksella
kuuluu esimerkiksi eri etdkoulutus-

: ohjelmien testaamista ja olen myés
. mukana koulutusviikoilla. On mie-

lenkiintoista ndhda Toimintakes-
kuksen ty6ta vahan toisesta néa-
kdékulmasta. Odotan ettd vuodesta

. Toimintakeskuksella tulee antoisa

ja mielenkiintoinen.

Ty6n jalkeen varmaan jaankin
Tampereelle, sillda onhan taalla
enemman t6itd, harrastuksia ja
opiskelumahdollisuuksia. Uudessa
kaupungissa on ollut paljon opitta-
vaa, on esimerkiksi pitanyt 16ytaa
kaikki tarkeat paikat, kuten paa-
kirjasto. L&himman sivukirjaston
olen jo I8ytanyt. Lukemisen lis&ksi
harrastan bloggaamista, musiikin
kuuntelua ja lenkkeilyd, mik& aut-
taakin paikkoihin tutustumisessa. ¢



¢006 S000¢

Yhteenveto lukijakyselyn vastauksista

Yhteenveto: Tuija Wetterstrand

Lehtien lukijakyselyyn tuli maara-
aikaan mennessa 63 vastausta,
joista 37 kevatkokouksessa taytet-
tya. Valtaosa, yli 80% vastaajista
on yhdistyksen jasenia, mika nékyy
myds vastaajien ikdjakaumassa, el
se painottuu keski-ian ylitténeisiin.
Naiset olivat hieman miehia ahke-
rampia vastaajia.

Seka Kuurosokeiden Uutislehtea
ettd Tuntosarvea tilataan etupaas-
sa printtilehtend. Kummankin ilmes-
tymistineyttd pidettiin nykyisellaéan
sopivana. Lahes 90 % ilmoitti, ettd
ei ole pelkastaan Uutislehden uu-
tistarjonnan varassa. Uutislenden
suosituin palsta on oma jarjesto,
jota lukee 80 % vastaajista aina tai
melkein aina. Seuraavaksi eniten
luetaan oman jarjeston ilmoituksia,
ja yllattavan moni (27 %) lukee niita
myds teksti-tv:sta. Vahiten lukijoita
on urheilulla ja ulkomaan uutisilla,
joita vain noin 30 % kertoo lukevan-
sa aina tai melkein aina. Tuntosar-
vea lukee ja sen sisaltéon on aina
tai melkein aina tyytyvaisia noin 65
% vastaajista, mitd on pidettava

melko alhaisena lukuna. Toimin-
takalenteria pidettiin tarpeellisena
mutta verkkolehdesta ei juuri oltu
innostuneita.

Ruusut ja risut

Palautetta tuli kiitettavasti ja se on
koottu tdhan kaikille lukijoille tie-
doksi. Samaa asiaa koskeva pa-
laute on niputettu yhteen. Yhdessa
palautteessa pyydettiin vahemman
mustavalkokuvia ja enemmaéan va-
rikuvia Tuntosarveen. Tuntosarvi
on painettu kokonaan nelivarisena
vuoden 2009 alussa, vain histori-
alliset kuvat, kuten tassa lehdesséa

Helen Kellerin, ovat olleet musta- .
valkoisia. Toimitusneuvosto miettii ~

palautteen pohjalta toimenpiteita
lehtitoiminnan parantamiseksi ja
tehostamiseksi.

®Haluaisin lukea, miten kuuro-
sokeat elavat ulkomailla.

® Jutut ovat usein yksista ja samois-
ta ihmisista. Voisi joskus olla juttua
vahemman tunnetuista kuurosokeis-
ta. Lehdet omalta osaltaan korvaa-
vat yha harvenevia vertaistuen mah-
dollisuuksia, kerhot vdhenevat.
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¢ Toivon haastatteluja myos ikaih-
misista.

®Ruusuiset kehut toimitukselle,
olen tyytyvéinen kaikkeen.

@ Jarjeston tiedotteille ihan oma
lehti tai ne osaksi Tuntosarvea.

@ Luetus-ohjelma ei toimi linux-
kayttojarjestelmissa. Siihen pikai-
sesti korjaus. Selaimessa toimiva

 luetus olisi paras!
\ @ Jatkakaa samaan tahtiin, hyvin

menee!

¢ Uutislehti on auttamattomas-
ti vanhanaikainen. Kustannukset
ovat naurettavan suuret rinnastet-
tuna hyo6tyyn. Asiakkaisiin liittyvaa
ajantasaista tietoa lisda sahkdisia
kanavia pitkin. Kuurosokean toi-
mittajan pitdisi osallistua enemman
erilaisiin alan tapahtumiin ja tuoda
niissd kuurosokeutta nakyvaksi.

. ®Toivoisin enemman pikku-uutisia.
- ©Vuoden tydntekijaa tai jasenta pi-

taisi haastatella joka vuosi.

¢ Toimintakalenterissa on puut-
teellisia tai virheellisia tietoja, sen
printtiversio tuntuu valilla turhalta.
@ Tuntosarvi on mielestani hyva ja
kuurosokeuspainotteinen. En muut-
taisi mitdan, paitsi ehka jokaiselle
toimipisteelle oma Ajankohtaista-
palsta kertomaan tuoreimpia kuulu-
misia kuten hankkeen eteneminen,
uusi tyéntekija, materiaalituotos jne.
Nuorille olisi hyva varata myds oma

> 0000606 SO

vakiopalsta. LOytyykd muuten kuu-
rosokeita sarjakuvatekij6itd? Olisi
mukava nahda joskus sarjakuvia
kuurosokeudesta niin kuin nykyaan
Kuurojen lehdessa. Kiitos néista
tarkeista lehdistéd ja hyvaa kesaa
koko toimitusneuvostolle!

€ Toivon enemman tietoa tulevien
leirien ohjelmista.

@ Tuntosarveen enemman henkil6-
kuvia kuurosokeista, ihnmisten ela-
méntilanteista eri ikdkausina.

@ Kysymyksiin mika versio lehdes-
ta kotiin tulee, ei voinut valita kuin
yhden vaihtoehdoista. Uutislehti tu-
lee minulle my&s Daisyna.

¥ Toimintakalenteria voisi paivittas
enemman nettiin.

@ Uutislehden naen aika turhana.
€ Ruusuja, ruusuja, ruusuja

¥ Painotusta enemman netin puo-
lelle. Netissd Toimintakalenteri
ajantasaiseksi.

¥ Haluaisin, ettd toimintakalente-
rissa on tarkat tiedot tapahtuma-
paikasta, myds osite ei vain suurin
piirtein, vaan esim liris, Itdkeskus,
osoite ja Helsinki. Myds tiedot ma-
joituksesta (esim. hotelli). Tama
koskee kursseja, leireja, ulkomaan-
matkoja ja yms. ¢
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Kuurosokeusala tienhaarassa

Teksti: Tuija Wetterstrand

uurosokeusalan  henkil6ston

koulutuksesta vastaa nyKkyi-
sin Tukholmassa toimivan Poh-
joismaisen hyvinvointikeskuksen,
NVC:n (Nordens Valfardscenter)
kuurosokeusala (Dévblindomrade).
Pitkaan koulutus jarjestettiin Dron-
ninglundin linnassa Tanskassa ja
koulutuksesta vastasi Pohjoismai-
sen ministerineuvoston rahoittama
itsendinen toimija, NUD. 2000-lu-
vulla muutokset ovat seuranneet
toistaan. Ensin NUD sulautettiin
osaksi NVC:n toimintoja. Sitten
kuurosokeusalan toiminnot siirret-
tiin Dronninglundista Tukholmaan
muiden NVC:n toimintojen yhtey-

Anna Dahlberg (vas)
ja Maria Creutz kévi-
"5 o\ vét Suomen vierailul-
<N Jaan myés Keski-Suo-
‘ men aluetoimistossa.
- Kuva: Kai Leinonen.

teen loppuvuodesta 2014. Jossain
vaiheessa koko henkildstélle tar-
koitetut peruskurssit vahenivat ja
sitten loppuivat.

NVC kasittdd nykyisin 5 eri toi-
minta-aluetta: hyvinvointipolitiikka,
vammaisasiat, alkoholi- ja huume-
asiat, hyvinvointiteknologia seka
tyGllisyyteen liittyvat asiat. Kuuro-
sokeusala on vammaisasioiden
alaisuudessa.

Kurssitoiminta on murroksessa, kun
vanha tuttu Dronningholm ei en&é
tarjoa puitteita sille. Tdnad vuonna
kuurosokeusalan kursseja jarjeste-
taan paaasiassa Tukholman lahella
Sigtunassa. Kurssit ovat jatkokou-
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¢

(:/

lutusta tai syventavda koulutusta
kuurosokeudesta — ei peruskoulu-
tusta.

Dronninglundista Tanskasta ei
siirtynyt Ruotsiin yhtdan tydnteki-
jaa. Ruotsissa uusissa tehtdvissa
aloittivat kehittdmiskonsultti Maria
Creutz ja vammaisasioiden koordi-
naattori Anna Dahlberg.

Maria aloittiNVC:n kuurosokeusalan
konsulttina viime joulukuun alusta.

. Maria on ty6skennellyt suorassa
““ kuurosokeustoiminnassa Mo Gar-

dissa yli 20 vuotta. Nyt tydsarkaan
kuuluu kuurosokeusalan koulutuk-
sen, kehittamistydn, verkostojen ja
vastaavan parissa ty6skentelemi-
nen pohjoismaisella tasolla.

Anna Dahlberg aloitti uuden tyénsa
vime vuoden syyskuussa. Hanen
tehtaviinsd kuuluu vammaisasioi-
den koordinointi laajemmin mutta

- myOs yleisvastuu kuurosokeusalu-
- eesta.

Maria ja Anna halusivat saada ko-
konaisnakemyksen kuurosoke-
ustyostd Pohjoismaissa, ja teki-
véat opintomatkan myés Suomeen
maalis-huhtikuun vaihteessa. Kum-
pikin piti vierailun tarkeimp&na an-
tina kuurosokeusalalla toimivien
ihmisten tapaamista ja tietoa siita,
miten vammaisasiat Suomessa
hoidetaan Ruotsiin tai muihin Poh-
joismaihin verrattuna. ¢

Viittomakielentulkin ja
viittomakielen ohjaajan
rooleista kuurosokean
asiakkaan kanssa

Teksti: Saija Lohioja

almistuin viittomakielentulkiksi

Humanistisesta ammattikor-
keakoulusta Kuopion kampuksel-
ta tdna kevaana. Opinnaytetyoni
tarkoituksena oli selvittaa viittoma-
kielentulkkien ja viittomakielen oh-
jaajien rooleja, kun he toimivat sa-
moissa tilanteissa kuurosokean
asiakkaan kanssa. Tavoitteena oli
saada tietoa tulkin ja ohjaajan roo-
leista heidédn omasta nakékulmas-
taan. Lis&ksi tutkimuskysymyksill&
pyrittiin saamaan vastauksia tulkki-
en ja ohjaajien yhteistydn kehitys-
kohteista. Opinnaytetydn tilaajana
oli Suomen Kuurosokeat ry ja ty6-
elamé&ohjaajana toimi kommuni-
kaatiopaallikk6 Riitta Lahtinen.

Teemahaastattelututkimus, jossa
haastateltiin kahta viittomakielen-
tulkkia sekd kahta viittomakielen
ohjaajaa. Haastateltavilta edellytet-
tiin kokemusta ammatillisesta yh-
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teisty6std kuurosokean asiakkaan
kanssa toimittaessa. Haastatelta-
vien mukaan viittomakielentulkin
ja viittomakielen ohjaajan keski-
naisten roolien jaossa kaytetdan
ohjenuoraa, jonka mukaan viitto-
makielen ohjaaja ohjaa ja viittoma-
kielentulkki tulkkaa. Kaytdnnossa
keskinaiset roolit eivat ole nain yk-
sioikoisia, vaan niihin vaikuttavat
useat eri seikat. N&ité ovat esimer-
kiksi tilanne itsessaan, kuurosokea
asiakas, viittomakielentulkin seka
viittomakielen ohjaajan persoonat
ja sukupuoli.

Aineiston perusteella viittomakie-
len ohjaajan rooliin katsottiin kuulu-
van enemman kuvailua ja opastus-
ta kuin tulkille. Kuitenkin taktiililla
viittomakielelld tapahtuva kuvailu
seka selkdan kuvailu nimettiin tul-
keille kuuluviksi tehtaviksi. Ohjaa-
ja hoitaa padaasiallisesti ruokailut,
tauot seka vessakaynnit, kun taas
viittomakielentulkki keskittyy kielel-
liseen tulkkaukseen. Jos ohjaaja
ei ole paikalla, tulkki joustaa usein
omassa roolissaan. Tastad syysta
ohjaajan lasndolo koettiin tulkkien
taholta omaa tyéta helpottavaksi
seikaksi. Kaikessa toiminnassa on

g Lampmsta Ja ihanaa kesaa
S Tuntosarven lukiioille!

tarkeintd muistaa asiakkaan tar-
peet, toiveet ja oikeudet.

Yhteistydn kehityskohteeksi haas-
tateltavat nimesivat muun muassa
koulutustahojen vélisen yhteistyén.
Opiskeluaikana alkava yhteisty0 ja
—toiminta edesauttaisi ammattiryh-

mia lisddmaan tietoisuutta toisis-

taan ja tydnkuvasta. Talla hetkella
yhteisty6ta ei juuri ole. My6és am-
mattiyhdistystasolle (SVT ry ja Viko
ry) toivottiin yhteisty6ta, esimerkik-
si erilaisten yhteisten tilaisuuksien
ja tapahtumien muodossa. Viitto-
makielentulkin ja etenkin viittoma-
kielen ohjaajan tyénkuvasta seké
yhteistydmahdollisuuksista tiedot-
taminen yleiselld tasolla seké eri-

tyisesti asiakkaiden keskuudessa ),
koettiin myds tarkeaksi kehityskoh-

teeksi. Tulevaisuudessa olisi tarkea
miettia, mille taholle tiedottaminen
kuuluu. Tuloksista esiin nousi myos
tarve kirjallisille yhteistydohijeille,
joista koettiin olevan hydétya tarkoi-
tuksenmukaisemman  yhteisty6n
luomisessa.

Tybni on luettavissa kokonaisuu-
dessaan Internet-osoitteessa www.
theseus.fi. ¢
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ValmisPaula

Otokoiden aikakausi

Teksti: Paula Valminen

Taas oli naurussa ja vdh&n muus-
sakin pidattelemista, kun maa-

_han uusi hallitus saatiin ja sdasto-
~ viikatteella alettiin tehda lakoa.

llon aiheuttajana toimivat samaan
uutisléhetykseen paasseet Teekka-
rikylan opiskelijat, jotka kasvattivat
heinasirkkoja ja esittelivat niité sa-
laattipedilla. Lopuksi pistivat tydnsa
tulokset hyvalld ruokahalulla pos-
keensa ja kertoivat proteiinipitoi-
sen Otokan maistuvan vahan kuin
popcornilta. Kaurapuuro ja herne-

- keitto ilmeisesti ovat saaneet vais-
" tya nykyopiskelijoiden ekologiselta

ruokalistalta.

Toivottavasti ne heinasirkat eivat
kuitenkaan karkaa kasvattajiensa
kasista, ettei kdy kuin citykaneil-
le aikanaan. En tarkoita haulikon
eteen joutumista, vaan luonnotonta
leviamista. Silloin olisivat kotoiset
salaattiainekset ja leipavarkit vaa-
rassa. Ja edelleen joutuvat ihmiset
kerddmaan puutarhoistaan niihin
koteloituneita tappajaetanoita. Niis-

ta ei ole edes ihmisravinnoksi, vaik-
ka pienempia sukulaisiaan paistet-
tuina popsitaankin.

Ennen opetettiin, ettd hauki on
kala, nykydan hauki on Haukion
kala. Vield on Suomessa jarvia ja
niissa polskuttelee jos jonkinlaista
evanheiluttajaa. Joukkoon mahtu-
vat myds roskakaloiksi nimetyt sar-
kikalat. Mieluummin silti lautaselle-
ni huolin suutarin kuin hepokatin.

Nain kesdn koittaessa saamme
suloiseen suveemme inisevéat hyt-
tyset. Niiden ravintopitoisuudes-
ta en tieda, mutta niitd ei tarvitse
erikseen kasvattaa. Kunhan vain
antautuu syotiksi ja alkaa kerata.
Riittaisi ihan vientituotteeksi asti.

Siina korjausehdotus talouteen ja
tyottdmyyteen. Menisi kuin kaksi
karpasta yhdella iskulla.

Ehka nyt on parasta lahted lomalle.
lloista kes&a kaikille lukijoille ja on-
nekkaita kalaretkid hyrisevien hyt-
tysten seurassa. ¢
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