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Fem fragor:

1.l anledning av vem firas Annandag
jul?

2. Vad é&r Pyrrhula pyrrhula?

3.Nar sjungs Hosianna?

4. | vilken kommun befinner sig
Korvatunturi? Hur hégt ar det?

5. Vad ar rasism?

Svar:

1. Annandag jul eller Stefanidagen ar
helgad at den Helige Stefanus

(Staffan) Han var den férsta kristna
martyren. Han bad fér dem som ste-
nade honom: "Herre tillrdkna dem
inte denna synd!” (Apg. 7:60) Stefa-
nus ar ocksa hastarnas beskydda-
re. Darfoér har det blivit tradition att
aka med hést och sldade denna dag.

2.Det ar domherre pa latin.

3.Hosianna sjungs bara pa forsta ad-
vent. Psalmen har tonsatts av tys-
ken Georg Joseph Vogler som var
hovkompositér. Den framférdes fors-
ta gangen pa 1700-talet. Det blev tra-
dition att sjunga den pa 1800-talet.

4. Korvatunturi ligger i Savukoski
kommun alldeles vid 6stgrénsen.
Berget ar 473 m hogt.

5. Rasism &r diskriminering pa grund
av en manniskas ursprung. Det &r det-
samma som framlingshat. En rasist
fruktar utldnningar och olikheter.m




LEDARE

Jul ar 2002!

Julen, fridens hégtid ndrmar sig. Da-
gens stressade manniskor skulle ma
bra av att stanna upp och fundera
over julens djupaste inneboérd. Han-

( delserna fér 2002 ar sedan har in-

verkat pa var kultur och vart julfiran-
de.

"Fran himmels hojd jag kommen ar” -
den versraden hér oférgléomligt inop
med barndomens julminnen fran sko-
lans julfester. Hur spdnnande var det
inte att vakna tidigt och delta i jul-
festen som bérjade redan klockan
sju.

Betyget som delades ut i samband
med julfesten 6kade spanningen yt-
terligare. Om betyget hade blivit sam-
re fanns risken att julbocken hade
med sig ris i stallet for klappar pa ju-
laftonen. Det var mycket att fundera
pa for en liten skolelev. | minnet finns
ocksa godispasen innehallande ett
rodkindat doftande &pple, enjulbulle
och karameller.

Fastan varlden har férandrats en hel
del under decenniernas lopp, forbin-

der vi &nda ordet "jul” med varme och
doften av pepparkakor, skinka och
ljus. En del vill garna fly undan julstres-
sent.ex. till virme och sol under den
morkaste tiden. Men kan man upple-
va en riktig jul nagen annanstans &n
| Finland med sné och kyla? Julstam-
ning kan var och en skapa i sitt sin-
ne, var som helst. Julen kraver inte
noédvandigtvis yttre ramar, inte fargp-
rakt, inte stok. Det kravs bara att man
med ett dppet sinne blir stilla infor
julfirandet och att man finner harmo-
niska julminnen.

Julen &r en brytningstid pa manga
satt. Det varsta moérkret ar snart for-
bi. Dagarna blir langre. Hoppet om
en annalkande var infinner sig. Man
kdnner sig piggare vid blotta tanken.
Vad skall det nya aret féra med sig?
Till all tur vet vi det inte i férvag.

Lat oss bili stilla infor julen!
Terhi Pikkujamsa

Ledande distriktssekreterare/
Vice verksamhetsledaren




Julfirandet i Avik

Text och bild: Raili Karisaari

November narmade sig sitt slut nar
redaktéren besdkte Servicecentret i
Avik, Hyvinge. P4 Servicecentralen
holl man som bést pa med forbere-
delserna for lillajulfesten féljande dag.
Julgranen var redan fardigt prydd i
festsalen. Pa scenen hade man stallt
upp en krubba som férestéllde Jesus-

barnets foédelse. Jesusbarnetlagin-

lindat pa en badd av stra. Den ans-
variga forestandaren berattade att
man annu holl festsalen stédngd for
klienterna. Hela harligheten skulle
avslojas forst litet fore festen.

Julférberedelserna pa Avik pabérjas
redan i oktober med plantering av
julblomster. Samtidigt bérjar gruppen
"Levnadskonst” (Elaméntaito) géra
julkort och julprydnader. Nar kort-
packen ar tillrackligt stor samlas alla
invanare for att skriva julhalsningar
till sina narmaste. Ljus och glégg
inspirerar och skapar stdmning.

Under jultiden har vi traditionellt fére-
tagit utfarder till olika mal, berattar
Raili Tuomi. | ar far vi till Hyvinge
Landsbygdsinstitut. Det ligger ratt

Pa bilden samtalar en
av de anstéllda Mia (till
védnster) med Riitta om
morgondagens lillajul-
fest.




Huvudbyggnaden i Avik.

nara Avik, sa att ocksd de klienter
som ar i sémre skick kan félja med.
Utfarden sker i skymningen. | narhe-
ten av institutet finns en grillplats som
star till hyvingebornas férfogande.
Déar tander vi en brasa, dricker kaffe
och beréattar historier i kvallsbrasans
sken. Viténder ljus och marschalleri
snén for att skapa julstdmning. Vi har
ocksa planerat en fard till Jullandet i
Mantsala.

Anda fran férsta advent har man ként
forvantningar infér julen. Vi bakar pep-
parkakor tillsammans, gor julklapp-
suppkép och dvar julprogram. Jul-
gudstjansten pa teckensprak forrat-
tas i ar av servicecentralens do-
vprast Elina Jokipaltio. Den &ger rum
den 22 december.

Julfred

Pa julaftonens formiddag brin-
gar Hyvinge férsamling den tra-
ditionella julhalsningen. Halsnin-
gen framférs endera av nagon
av forsamlingspréasterna eller
medarbetarna. Efter halsningen
upptrader Hyvinge folkdansg-
rupp, atta till tio personer. Den
har traditionen gar sa langt som
30 artillbakai tiden. Vi samlas for att
héra julfreden férkunnas klockan 12

“fran Abo domkyrka i tv eller radion.

Forkunnelsen tolkas till teckensprak.

Darefter samlas man till en gemen-
sam julmiddag. Efter maltiden brukar
innevanarna och personalen framf6-
ra ett gemensamt julprogram. Pa ju-
laftonen minns vi ocksa de avlidna,
bestker gravgarden och tédnder min-
nesljus. Juldagen och Annandag jul
tillbringar klienterna stillsamt i varan-
dras séllskap eller ensamma. Ibland
har vi féranstaltat en aktur pa Annan-
dagjul, meninteiar.

Varldens basta plats

Enligt Riitta Heiskanen som bor i hu-
set ar det trevligt nar det blir jul. Hon
minns sina ndrmaste med gavor och
kort. [ och for lillajulfesten har hon kdpt
en ny vacker drékt. | morgon anlag-
ger hon annu rétt nagellack och skim-
rande lappstift. Riitta framfér pa fes-




ten tva sanger som hon har 6vat pa
flitigt.

Riitta kommer fran Jappild, nara Piek-
samaki. Hon flyttade till Avik fér 13 ar
sedan. Riitta har varit sjuklig anda
fran barndomen. Synen férsvagades
redan i skriftskolaldern. Nu har sy-
nen och hérseln férsvunnit nastan
helt. Hon kommunicerar genom
tecken fran hand till hand.

Riitta séger att hon trivs bra i Avik.

— Véarldens basta plats, konstaterar
hon. Har finner hon samtalspartner
och hjalp finns att tillga alltid nar det
behdvs. Det finns trevlig sysselsatt-
ning; hon deltar bl.a. i arbetsverksam-
heten och i pyssel under verksam-
hetsdagarna. Hon idkar ocksa garna

friluftsliv. Man kan réra sig tryggt ock-

s& ensam pa Aviks gardsplan.

| Riittas romantiskt inredda rum finns
manga sma minnessaker och vackra
volanggardiner. Pa vaggen finns det
fotografier; pa ett av dem tecknar
Riitta tillsammans med socialarbeta-
ren Ritva. Mitt pa golvet star en stor
gron lanstol. Dar ar det skont att sitta

och ldsa punktskrift. Béckerna bes-

taller hon fran de Blindas bibliotek
Celia.m

Servicecentret
Avik

Raili Karisaari

Servicecentret Avik ligger i Hyvinge
mitt i en landsbygdsidyll, ungefar fem
kilometer fran Hyvinge centrum.

Avik &r den aldsta verksamhetsplat-
sen for de Dévas Servicestiftelse.
Det grundades ar 1911. Foérst funge-
rade det som en skola for déva flickor.
Fyra ar senare fick skolan séllskap
av ett aldringshem fér déva kvinnor.
Deras verksamhet uppréatthélls av de
Dévstummas Stodférenings Helsing-
forskrets. Nu fortsatter de Dovas
Servicecenter det hjalparbete som
paborjades ar 1897.

Avik erbjuder boendetjanster och
andra tjanster for déva och dévblin-
da i olika alder i en teckensprakig
milj6. Innevanarna ar indelade i fyra
olika grupper: Stod- och verksamhet-
sgruppen, Omsorgsgruppen, Lev-
nadskonstgruppen och Annaségag-
ruppen. Avik har nuinalles 60 inne-
vanare, vilkas medelalder ar ungefar
67 ar. Den aldsta ar 101 och den
yngsta 20 ar.m




Lattlagad julmat

Katri Pyykké

P4 der finlandska julbordet finner
man oftast skinka, sillsallad, morots-
och potatislada, lutfisk, gravad och
rokt fisk och manga andra ratter.

Det traditionella julbordet ser nastan
lika ut i olika delar av Finland, men
man kan ocksa préva andra landers
julmat. Kalkon har gjort intrang ock-
sa i Finland pa senare tid. | stallet for
en hel kalkon eller skinka kan man
képa en kalkonrulle, som steks saf-
tig iugnen. Den &r latt att tillreda. En
liten kalkonrulle kan ocksa vara ett
latt alternativ tilsammans med en tra-
ditionell stor skinka.

- Tillredning av kalkonrullen

Tag ut rullen ur kylen en timme fére
stekningen. Avldgsna plasten och
l&gg rullen i en stekform. Stek rulleni
125 — 175 grader tills stekvakten
hoppar upp. Man kan ocksa berdkna
stektiden: ungefar 1,5 — 2,5 timme
per kilo. Om man har en liten stek
och hég temperatur &r tiden 1,5 tim-
me, om steken ar stor och tempera-
turen lag ar stektiden hogst 2,5, tim-
me per kilo. Om du sticker en stek-

termometer i rullen ar steken fardig
nar innertemperaturen visar pa 75 —
79 grader. Steken lindas inien alu-
miniumfolie nar den tagits ut ur ug-
nen. |

En god skinka eller kalkon kraver
ocksa en god sas. Numera far man
ocksa kopa fardig sas i affaren. Varm
upp sasen enligt bruksanvisningen.
Till kalkonen passar apelsinklyftor och
olika bargeléer sa som svartvinbars-
gelé eller tranbarsgelé.

Sillen ar ett maste. Den serveras all-
tid med potatis.

Latt lingonsill
(recept Pirkka 12/2002)

1 burk kryddsill (580 gram)
2 dl frusnalingon
1 stor rod 16k

Lagg sillen med spadet i en stor skal.
Skala rodloken och skérdenitunna
skivor. Blanda i I6kringarna och de
frusna lingonen. Lat allt dra i kylskapet
till féljande dag.




Ofta behévs det nagon alkoholdryck
som smaksattning i maten: mousse
av vit choklad behdver apelsinlikér,
Cogau vin (tuppi vin) kan omadijligt
lagas utan vin. Numera ar problemet
lattiost; Alko séljer sma flaskor som
ar bra att ha som krydda vid matlag-
ning .

Efterratt julsallad

(Recept P. Hirvilampi, biodlare fran
Orimattila)

2 apelsiner

2 appel

1 matsked citronsaft

8 valnétter

1 matsked mandel

1 matsked hasselnotter

Dressing:

3 teskedar honung
Yatesked kanel

1 matsked konjak

Skala apelsinerna och applena. Skar
dem i bitar. Blanda i citronsaften. Fin-
fordela alla nétter och mandlar, stro
dem pa frukterna. Blanda ingredien-
serna till dressingen och héll den éver
salladen. Lat salladen dra i rumsvar-
me innan den serveras.

| juletider dricker man glégg. Den kan
blandas av rédvin eller kdpas fardig.
| livsmedelsaffarerna far man képa

alkoholfri glégg. Drycken varms upp
och smaksatts med mandel russin
och kanel. Sista modet ar att serve-
ra ljus julglégg.

Ljus julglégg
(Pirkka 12/2002)

1 liter appeljuice

1 kanelstang

6 nejlikor

1 lagerblad

V. tesked hela kardemummafrén
2 matskedar flytartde honung

Appeljuicen och kryddorna (utom ho-
nungen) hélls i en kastrull. Drycken
upphettas till kokpunkten. Den far den
dra under lock under 10 minuter. Se-
dan smaksatter man med honung.
Saften kan eventuellt hallas via en
tesil i glas férsedda med en sked. |
glasen l&dgger man dessutom citrons-
kivor, russin och mandel.

Smaklig jul!m




- Arsmotet i Vanda

Katri Pyykkd,
foto Karisaari / Pyykké

Hostmatet holls i ar pa hotell Sokos,
Dickursby, Vanda. Under métet be-
handlades de stadgeenliga drende-
na. Deltagarantalet var rekordstort,
narmare hundra ordinarie medlem-
mar och anhérigmedlemmar.

| stallet f6r de medlemmar som stod i
turen att avga invaldes till styrelsen

Merja Vdahdmaa fran Nokia och Tuu-

la Hartikainen fran Varkaus. Raimo
Korpela fran Helsingfors valdes att
fortsatta i styrelsen. | stallet for Mark-
ku Turunen som avgick fran styrel-
sen efter ett ar invaldes Aatos Aho-
nen for ett ar. Som sakkunnig med-
lem fortsé&tter Kai Leinonen och Tuija
Mustonen och efter ett ars paus
Terhi Muhonen. De styrelsemedlem-
mar som fortsatter ar ordférande Ulla
Kungas, medlemmarna Seppo Jur-
vanen och Seija Troyano.

Under kvéllens lillajulfest utdelades ut-
markelser. Utmarkelsen som arets
medlem tillfoll Elsi Kauppinen fran
Pattijoki och Anja Lehtola fran Jy-
vaskyla. Centralférbundets fort-
jénsttecken i silver tilldelades med-

lemmen Ossi Rajala fran Vaaksy pa
basis av ansokan fran de D&vblin-
das styrelse. Fortjansttecknet i brons
tillféll medlemmarna Saini Lepisto
fran Ulvila, Oiva Maksimainen fran
Tammerfors samtbland personalen
Airi Ahonen Fran de Dévblindas Re-
habiliteringscenter i Jyvaskyla och
distriktsekreterare Kirsi Koponen
fran Kouvola. Organisationens egen
vimpel 6éverracktes till Seppo Jurva-
nen och Seija Troyano. Erkénsla fér
gott arbete fick Raija Pietikainen
fran de Dovblindas Rehabiliterings-
center samt ledande distriktssekre-
terare Terhi Pikkujamsa.

Under lillajulfesten framfordes julvisor
bade sjungande och tecknande. Des-
sutom tecknade Riita-Liisa Ojala och
Hilja Rantatalo en sang. Sedan folj-
de julbocken. Han héll just pa att dela
ut de sista julklapparna nar Hotell Van-
da férvandlades till dansplats och
salen fylldes av gaster. Manga bek-
lagade att samvaron blev sa kort, och
man hoppas pa att utrymmena fér jul-
festerna i fortsattningen helt star till
den egna féreningens disposition. ®




FN verkar
for tolerans

Katri Pyykké

FN har spelat en stor roll efter an-
dra vérldskriget da olika gruppers rat-
tigheter har fastslagits. Barns, flyk-
tingars, handikappades och manga
andra manniskogruppers rattigheter
har utvecklats med FN:s hjalp.

Ar 1945 undertecknades FN:s stif-
telseurkund av 50 stater. Nu ar 2003
ar staterna 190 till antalet. Som sista
stat anslét sig Tuvalu ar 2000. Till
FN:s mest kdnda underorganisatio-
ner hér barnorganisationen UNICEF
och varldshélsoorganisationen
WHO. WHO har tillsvidare inte givit
en medicinsk definition av dévblind-
het.

FN firade de Handikappades decen-
nium aren 1983 — 1992. Som avslut-
ning for artiondet proklamerades den
3 december till internationell dag fér
de handikappade. Samtidigt vadjade
FN:s generalférsamling till medlems-
landerna att de matte strava till att
battre inlemma de handikappade |
samhallislivet.

FN:s medlemsstater har underteck-
nat olika deklarationer och férbundit
sig att iaktta dessa. Salunda verkar
FN for jamstélldhet for alla utan att
asidoséatta nagon.

De dovblindas rattigheter

De dévblindas deklaration godkéndes
23.7.1980. Har sags att varje dévb-
lind harratt att atnjuta de universella
rattigheter som garanteras i FN:s
deklaration om manskliga rattigheter
och i deklarationen om de handikap-
pades ratigheter. -

Enligt deklarationen har de dévblin-
da ratt att vanta sig att alla regerin-
gar, alla personer inom férvaltningen,
undervisnings- och rehabiliterings-
personalen samt den stora allman-
heten erkanner och hégaktar de han-
dikappades férmaga och stravan att
leva ett normailt liv i samhallet.

De dovblinda har ocksa réatt till den
basta mojliga medicinska vard och
omsorg nar det galler att aterstalla
horseln och synen. De har ratt att
erhalla de tjanster som behdvs for
att kunna tillgodogéra sig syn- och
horselrester.

De dévblinda har ocksa ratt till eko-
nomisk trygghet, studier, ett sjalvs-
tandigt liv, stédtjénster, information,
rekreation och radgivning.

Alla dessa saker beframjar Finlands
Dévblindr.f.m
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Funktionell och
interaktiv tolkning

Riitta Lahtinen

F unktionell och interaktiv tolkning ar
nya begrepp. De skildrar tolkningens
mangsidiga skeende, dess process.
Begreppen &r viktiga, med deras hjélp
kan vi noggrannare skildra bl.a. tol-
 kens arbete pa olika delomraden.

For den dévblinde bestar tolkningen
av tre delomraden. Dessa ar 1. tolk-
ning fran sprak till sprak, 2. skildring
av omgivningen och 3. ledsagning.
Till den funktionella tolkningen hér alla
dessa delomraden. Interaktiv tolkning
aterigen innebar ett samtal mellan
tolken och den dévblinde.

Exempel: Tolkning pagar i museets
utstéliningsutrymmen. Museets gui-
de berattar forst om utstaliningen och
dess féremal. D3 tolkar tolken fran
ett sprak till ett annat eller fortydligar
talet. Efter den inledande beskrivnin-
gen overgar man till att bekanta sig
med sjalva verken eller foremalen.

Varje deltagare bekantar sig med f6-
remalen pa sitt eget satt. Tolkens
arbete bestar i det har skedet i att
ange riktningen fér de dévblinda, att
fora handerna, hjalpa till med orien-

teringen och anpassningen i forhal-
landet till féremalen o.s.v. Tolken
skildrar fér deltagarna tavlan eller
foremalet och informerar om dem,
d.v.s. ger spraklig utformning at sy-

nintrycken. Om deltagarna kan utfors-
ka féremalet genom beréring
fungerar tolkens hand som “guide”.
Sa har bekantar sig deltagaren med
foremalen forutom genom beskrivning
ocksa genom egen erfarenhet.

| olika situationer Ran den dévblinde
stalla fragor som intresserar honom.
Dessa kan hanféra sig direkt till det
som visas. Han kan t.ex. stalla fra-
gor om féremalets farg och vad bil-
den férestéller. Tolken svarar och
férmedlar sin egen syninformation till
sin klient. Tolken och den dévblinde
kan ocksa diskutera foremalet ut-
gaende fran den déves intresse for
saken. Har ar det fraga om interaktiv
tolkning.

Ibland kan den dévblinde ocksa stal-
la fragor betraffande omgivningen
eller sociala situationer. Han kan fra-
ga vilka andra personer som finns i
rummet, vad de andra gér och vid
vilka foremal de befinner sig. Han kan
stélle fragor i anslutning till utstallning-
sutrymmena, t.ex. de utstéllda fo-
remalens antal och storlek. Dessa
fragor kan tolken besvara med hjalp
av sina egna syniakttagelser. Det
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finns dock fragor som tolken inte kan
besvara. Om den ddévblinde vill veta
nagot om féremalens framstallnings-
satt, historia eller bakgrund, riktar sig
fragorna till utstaliningens guide. Gui-
den svarar och tolken dversatter at
den dévblinde.m

Ett tips:
Anvandning av kame-
ran vid orientering

Personer som har ett inskrénkt syn-
falt kan anvanda sig av kameror nar
de skall orientera sig. Pa digitalka-
merans skdrm ser man utrymmet fér-
minskat, lika sa pa videokamerans
skarm.

En stérre omgivning ryms i en liten
sOkare. En person med inskrankt
synfalt ser mera at gangen av det
omrade han soéker. Darefter ar det
lattare att skanna utrymmet med den
egna synen. Kameran kan man dra
nytta av t.ex. da man bekantar sig
med ett nytt utrymme, l&r sig en ny
rutt eller vill se ett stort foremal for-
minskat. Man kan ocksa ta en bild
med kameran som stdd fér minnet.

Kamerorna ar dyra, men man kan
alltid be att fa lana en av nagon be-
kant. Ocksa med de nya Nokia-mo-
bilerna kan man ta bilder. Dessa kan
anvandas pa samma satt. =

Fingeralfabetet
fran hand till hand
pa ett nytt satt

Marita Autio

| oktober anordnades en intressant
kurs i Koivupuisto. Vi prévade pa fin-
geralfabet fran hand till hand och
tranade att stiga in och ut ur en bil,
byta sida i dérrar och ga i trappor.
Det var enkelt att réra sig nar man
visste hur man skulle géra.

| det nya alfabetet har handflatans
yta egna namn; i mitt minne stanna-

- de namnet klyka (hanka) for omradet

Pa bilden fingerbokstaven k gjord i
“klykan”
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mellan tummen och pekfingret, samt
ovre bagen (ylakaari) och ytterkant
(ulkosyrja). Kanske far vi en ndrma-
re plan av dessa senare.

Vivar ivriga kursdeltagare. Vi préva-
de ut bokstaverna fran hand till hand
med varandra. Bokstaverna i "klykan”
artex.a,j, i,p, I,k h,t O gjordes
runt tummen. Den bokstaven var |att
att kdnna och stannade bast i min-
net. Nagra sade att fingrarna inte
bojde sig sa latt. Hos andra kan kan-
seln som behdvs for det gamia alfa-
betet vara svagare.

Riitta Lahtinen berattade om det nya
séttet att forma bokstaver fran hand
till hand. Vissa av bokstaverna ar
annu under utveckling. Var och en
kunde pa sitt hall fundera 6ver vad
som kanns bra och vidarebefordra
idéerna till Riitta. Med de nya boks-
taverna kunde man t.ex. ha en giss-
ningstavlan fér en grupp. Det kunde
ocksa vara ett satt att ldra sig nagot
nytt i klubben. Vi far hoppas att Mar-
jatta Puromaki anordnar en ny kurs
och att Riitta Lahtinen |&r oss ocksa
de aterstaende bokstéverna. Etttack
till alla. Ni gjorde kursen givande!®

Resa in
I musikens varld

Anu Mikkola, bild R. Karisaari

Finlands Dévblinda r.f. ordnade un-
der ett veckoslut i oktober ett mu-
siklager i Orivesi musikinstitut. Le-
dare for lagret var musikterapeuten
Russ Palmer. Han ar férmodligen
varldens ende dévblinde musiktera-
peut. Russ har studerat till musikte-
rapeut har i Finland, vid Sibelius-
akademin.

Den intressanta och upplevelserika
farden till musikens vérld bérjade pa
fredag kvall. Vi gjorde en luftballong-
sévning. Ballongen leder ljud som
vibrationer eller darrningar. Till mu-
sik vandrade vi runt i salen med bal-
longerna. Viundersokte vilken punkt
pa ballongen som bast ledde musi-
ken. Dessutom undersékte vi om-
givningen med hjalp av vibrationer-
na. Vi hade ocksa andra ljudledan-
de foremal till vart férfogande sa som
luftmadrasser, en lada som leder
darrningar och nagra sackstolar.
Fredagskvallen avslutades fér mu-
sikens del med avkopplingsévningar.

Pa I6rdagen ritade vi rytmer pa ett
papper. Vi gjorde och olika 6vningar
som grupparbete. En grupp agera-
de myror, en annan en bergochdal-
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bana. Vi bekantade oss med olika
trummor och spelade pa dem. Me-
dan vi spelade tolkade tolkarna ryt-
men pa den spelandes axlar; vanstra
axeln betydde slog pa trumman med
vanstra handen och hégra axeln ett
slag med hégra handen. Ocksa ur
tolkarnas synpunkt var musiklagret
intressant. | Finland har man annu inte
utvecklat satt att tolka musik, sa tol-
karna stod infér en utmanande upp-
gift. De klarade sig fint.

Alla lagerdeltagare fick ta med sig ett
musikstycke som var viktigt fér dem
och dela med sig at de andra. Man-
gen tog med sig en cd-skiva eller en
kassett eller orden till en sang. Or-
den till sdngerna tecknades och vi
lyssnade till sangerna. Under lyss-
nandets gang beskrev tolkarna mu-
sikens rytm och sangernas tonfall.
Lérdagen avslutades med musikalisk
avslappning. Kvéllsprogrammet var
bastubad och simning.

Pa séndagen fortsatte vi musiceran-
det tillsammans och delade med oss
av musikupplevelserna. Vilarde kan-
na ljud pa lag- mellan- och hég niva.
Pianot utgjorde exemplet. Under den
avslutande diskussionen sade sig
alla deltagare ha njutit av lagret. Vi
hoppas pa en fortsattning pa musi-
kerfarenheter, d.v.s. flera musiklager
eller klubbar. Vi fick ocksa en idé om
ett eget band fér de dévblinda. Lagret
var ett bevis pa att hérselskada inte
ar ett hinder fér musikalisk njutning. =

L | P3 bilderna spelas
L | det pa frumma. Uppe
|| Anu. Tolken slar ryt-
men pa hennes rygg.
Bredvid Sari, Justina
och Anita. Ocksa de
far rytmen pa ryggen.




Madonna-micken

Madonna-mikrofonen har fatt sitt
namn efter de mikrofoner som san-
garna anvander vid sina framtradan-
den. Den behéver inte hallas i han-
den utan fasts pa huvudet som hor-
lurar. Pa huvudet finns ett latt band
fran vilket mikrofonen I6per mot mun-
nen, mellan munnen och ndsan nara
mungipan. Mikrofonen &r stoppad.

Madonna-micken kan anvéndas som
hjalpmedel till hérapparaten. Den [dm-
nar tolkens hander fria fér andra up-
pgifter. Madonna-micken &r férenad
med en ledning till radiomikrofonen.
Lyssnaren hér med sin hérapparat
normal tolkning/tal

Madonna-micken &r synnerligen be-
handig. Vi har anvant den tillsammans
med Russ i olika utrymmen sa som
bullriga och ekande platser. Under
arsmoten, i undervisningssituationer
och utstallningslokaler ar den ett yp-
perligt hjalpmedel. Nyttan &r den att
den lamnar handerna fria. Salunda

kan handerna anvandas till att teck-
na peka eller teckna pa kroppen. Ef-
tersom mikrofonehs plats och avs-
tand ar stabila, forblir ocksa talavs-
tandet detsamma. Fastan man rér pa
huvudet féljer micken alltid med. Gen-
om att micken &r ndra munnen
plockar den ocksa battre upp talet.
Den tacker dock inte munnen. Om
den &r pa ratt stélle faller ocksa irri-
terande andningsljud och kladernas
prassel bort. Mikrofonens svangnin-
gar t.ex. ndr man ater och den tar i
bordet faller bort, likasa minskar
gnisslet (akustiska svangningar).
Man behodver inte heller justera mik-
rofonens kénslighet.&
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Semesterstamningar
fran sommarens
Kroatienresa

Seppo Kamppinen

| slutet av sommaren samlades do-

vblinda runt om i Europa till en ge-
mensam semestertraff. Vi samlades
nu for femte gangen for att fira en
gemensam semester. Detta ar var
semestermalet Kroatien, 6n Brac och
staden Bol.

De dévblinda i Kroatien hade ordnat
traffen tillsammans med den lokala
socialavdelningen. Semesterfirare
hade anlant fran Finland, Sverige,
Danmark, Belgien, Italien, Tjeckien,
Schweiz, Holland och Kroatien fors-

tas. Utéver de dovblinda fanns de-
ras tolkar, guider och assistenter pa
plats.

Vi blev inkvarterade i hotell Elephu-
sa. Det var ett bra medelklasshotell.
Hotellet bjod pa program. Den déve
idrottsinstruktéren Damir Loncaric
ledde en gemensam gymnastik. Han
var en skicklig massor. Man kunde
bestalla massagetid hos honom.

Pa kvallen hade vi roliga tavlingar,
lekar och danser. Jag vann en tav-

Seppo i Kroatie-
ns storslagna
landskap och
strandliv. Seppo
och en dbv ftolk
med flera.
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ling, bingo. | pris fick jag en axelvas-
ka och en penna. Pyjamaspartyt var

- nagot helt nytt fér mig. Alla var iférda -

pyjamas och vi hade jatteroligt. Da-
mir var kladd i en lang nattskjorta och
en nattmdssa pa huvudet. En av da-
merna hade trdben, men hon dansa-
de skickligt trots benet.

Véadret var valdigt hett. Endast under
en dag kom det en liten askskur.
Smastenarna pa stranden brande un-
der fétterna sd man maste anvanda
sandaler. Varje dag hade vi varieran-
de program. Vi besokte ocksa tva
narbelagna 6ar. Vi klattrade upp for
steniga smala stigar till klostren och
andra sevardheter.

Under resan pratade jag med svens-
karna och kroaterna. Kroaterna var
verkligen snabba i sitt tecknande. Ib-
land var det litet svart att férsta vad
de riktigt menade. Men tolken hjalpte
om jag inte férstod alla tecken.

Jag képte mig en skjorta, en midje-
vaska, en badhandduk och en pryd-
nadssak. Jag var néjd med min resa.
Nasta gang skulle jag vilja géra en
kulturresa till nagon stad eller nagot
annat resemal. Ar 2003 anordnas se-
mestertraffen i Polen.m

| de stora dventyrar-
nas fotspar

Martti Avila

Naturen i Posio ar en dvervaldigan-
de upplevelse fér var och en.

Sjalv hade jag manga upplevelser och
kanslor nar jag semestrade dari sep-
tember med min hustru Marja-Liisa
och en bekant till oss Arja-Liisa Han-
ninen. | var grupp deltog 37 personer

fran olika delar av Finland

| KTV ry:s semestercenter Livohka.

Livohka stockstuga ar byggd for
hand, liksom ocksa huvudbyggnaden
dar man intar maltiderna. Veckopro-
grammet var valorganiserat. | Livoh-
ka fanns det naturstigar fér vandrin-
gar. Vi vandrade ocksa alla dagar.
Strackorna varierade mellan 8 och
20 km. Jag fick préva mina egna gran-
ser, och uppleva vad allt en dévblind
formar.

Korouma - en skyddad
aventyrlig kanjon

Korouma ravindal ar ett vardefullt na-
turskyddsomrade och den kanjon som
forekommer i TV-serien Det stora
aventyret. Tisdagens resa dit var
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enligt min mening det basta. Korou-
ma har uppstatt fér 600 miljoner ar
sedan. Den &r 10 km lang och pa sina
stallen hundratals meter bred. Berg-
vaggarna reser sig brant. De ar pa
vissa hall 6ver hundra meter héga. |
den sydéstliga delen finns det ett
omrade format av smaltvatten fran
inlandsisen. Dar finns klara sjéar och
tallbevuxna sandasar. Storsta delen
av omradet bestar av skyddad gam-
mal skog. Langs Korojoki samt vid
kanterna av kanjonen finns ocksa
manga skyddade lundar.

Pa Koroumaomradet kan man fotvan-
dra, skida eller klattra paisen samt
undersdéka och beundra naturen. |
kanjonen finns en 30 km lang rutt som
pa vintrarna lampar sig bra for ter-
rdngskidning. Fran omradet finns
ocksa vandringsleder till Livojarvi (20
km) samt Simojarvi (25km). Leden
har forsetts med spangar, rast- och
dvernattningsstugor, hyresstugor
samt kator och vindskydd. Det finns
ocksa turistservice pa omradet.

Djavulskyrkan och repklat-
tring ned

| nordvastra delen av Korouma hojer
sig en brant bergvégg som kallas Dja-
vulskyrkan. Sitt namn har vaggen fatt
av en grotta som Iéper igenom berg-
vaggen. Grottan befinner sig pa ca
30 m:s hgjd fran jordytan. De avgo-

rande avshitten i programmet Det
stora dventyret som visades i MTV3
ar filmade just i dessa trakter.

Skiljevaggen i Djavulskyrkan aren av
de hégsta i Finland som anvénds for
nedstigning med rep. Det fria fallet &r
ungefér 50 meter. Nedstigningen for-
drar inte mycket kraft. Dar kravs att
man dvervinner sin egen radsla, tillt-
ro till en sjélv och ledaren. Blotta
tanken pa nedstigningen far pulsen
att sla snabbare av spanning.

Jag gjorde denna‘nedstigning. | var
grupp var det 20 som gjorde det. Forst
berattade man foér oss vad nedstig-
ningen kravde fysiskt och psykiskt.
Sedan iférde vi oss hjdlmar och se-
lar och forflyttade oss en och en till
nedstigningsplatsen. Sluttningen var
ganska brant. Ibland maste man nas-
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tan krypa fram. Dar évade jag ned-
stigningsstéallningen och andra vikti-
ga saker. Hastigheten vid nedstignin-
gen kan man reglera genomden s.k.
attan som repet I6per igenom. Des-
sutom har man ett sdkerhetsrep som
ledaren reglerar uppifran. Genom
dessa sakerhetsatgarder ar ned-
sankningen alltid trygg, &ven om klat-
traren skulle férlora balansen.

Forst varjag spand, men sedan mark-
te jag att jag hade fatt ett bra grepp
om nedstigningen. Det kandes har-
ligt att stiga ned och ibland stanna
for att se sig omkring och sedan fort-
satta igen. Ibland lyssnade jag pa
instruktionerna. Genom att iaktta dem
klarade jag mig fint. Det k&ndes fak-

tiskt underbart att ha klarat det. Gra-

tulanter samlades runt mig och alla
var imponerade éver min prestation.

Ledaren for reparrangemangen och
paddlingen Kalevi Ahonen berémde
min prestation. Han sade att jag kla-
rat mig oerhort bra. Det visade att
om en manniska har tillrackligt mycket
vilja och litar pa sig sjélv och sina
ndrmaste kan han utratta vad som
helst. Kalevi menade att det inte
framst ar fraga om att géra konster
nar det galler aventyrliga uppgifter.
Det ar fraga om att vidga sina egna
granser och att forlita sig pa sig sjalv
och andra. Manniskan kan uppleva
alldeles nya erfarenheter och goéra
enresainisitt eget jag. Hon blir psy-
kKiskt stark.

Jag gjorde historia. Den har uppgif-
ten har ingen synskadad eller syn-
och hérselskadas nagonsin utfort. =
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- Julens klockor

Hilkka Nieminen

]ulens klockor vackert klinga
Foérebadar fred pa jord

Hoppet vacks att godhet segrar
Och &ndar var orostid.

Juleklocka ring déver varlden
Med din klang nu paminn oss:
Att var Herres, Faderns son,

Vi en gang fick som julens gava.
Julens klocka ring in var fest

Nu vi vardagen kan glémma.

(Overs. Solveig Sjdstedt)
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