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TIETOA KANSANELAKKEESTA

Kaija Salekari

Kansaneldkelain mukaan pysyvisti sokea tai vaikeas-
ti heikkondkéinen henkild voi saada tyokyvytto-
myyseldkettd. Eldkehakemusten tiyttimisessd saa
apua ja ohjeita Kansaneldkelaitoksen paikallistoimis-
toilta. Hakemusta varten tarvitaan ladkarintodistus.
Kansaneldkelain mukainen tydkyvyttdmyyselike voi
muodostua useasta osasta. Naita ovat:

Perusosa, joka maksetaan kaikille elikkeensaajil-
le. Talla hetkelld se on 175 mk/kk.

T u kiosa riippuu henkilon ja hdnen aviopuoli-
sonsa tuloista, omaisuudesta ja kunnan kalleusluo-
kasta.

Tukilisd maksetaan henkildlle, jonka tulot ja
omaisuus eivat ylitd madrattyja vahimmaisrajoja.

Apuliséd maksetaan aina yli 80-vuotiaalle seki
sokealle, liikuntakyvyttémalle ja avuttomalle. Heik-
konékoisen kohdalla riippuu lddkérin harkinnasta,
saako han apulisda. Apulisa on tilld hetkelld 159 mk
/kk.
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Hoitolisd annetaan aina 85 vuotta tiyttaneelle
sekid henkilolle, joka on pysyvasti toisen henkilon
yhtamittaisen (= jatkuvan) hoidon ja valvonnan tar-
peessa. Hoitolisin maara on tilla hetkelld 235 mk/
kk.

Asumistukea voidaan maksaa Kansaneldke-
lain mukaisen tyokyvyttomyyseldkkeen saajalle, jol-
le erityinen tuki katsotaan tarpeelliseksi. Sita ei
makseta henkilolle, joka asuu suoraan ylenevissi (=
didin ja isdn ) tai alenevassa polvessa (= lasten) ole-
vien sukulaisten luona tai joka saa lapsiperheiden
asumistukea. Tukea voidaan maksaa vuokra-asunnos-
sa, omakotitalossa, osakehuoneistoissa tai muussa
omistusasunnossa asuville. Asumistuen maara riip-
puu eldkkeensaajan huoneluvusta.

Lapsikorotus myonnetdan kansanelakkeen
saajalle, jolla on alle 16 vuotias lapsi elatettavanaan.
Lapsikorotus on 86 mk — 102 mk/kk riippuen kun-
_nan kalleusluokasta.

Kansaneldkettd voidaan hakea takautuvasti (= jalki-
kidteen) puolen vuoden ajalta. Eldkkeen maara voi-
daan tarkistaa, jos eldakkeensaajan tuloissa tai omai-
suudessa tapahtuu muutos.
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UUTISIA KUUROJEN LIITOSTA:

Marjaana Suosalmi

KOLME UUTTA SOSIAALIOHJAAJAA ON SAATU LISAA
Olemme hyvin iloisia tddllda Kuurojen Liitossa, silld
syyskuun alusta meilld on sosiaaliohjaaja jokaisessa
la@nissd. Sehdn ei tietystikddn ole tarpeeksi, mutta
eras tavoitteemme on nyt saavutettu.

Kuurosokeat ovat jo varmasti tutustuneet sosiaalioh-
jaajiimme omalla paikkakunnallaan tai kursseilla.
Koska kuurosokeiden oma kuntoutussihteeri ei voi
auttaa kaikissa asioissa, ovat kuurojen sosiaaliohjaa-
jat toimineet myos kuurosokeiden tulkkeina tai so-
siaalisina neuvonantajina jo aikaisemminkin. T#ti
toimintaa yritetdan jatkuvasti parantaa. Myos muut
kuurojentyontekijat — sisaret, papit, sosiaalitarkkaa-
jat — ovat kuurosokeiden kiytettivissa.

Myohemmin syksylld julkaisemme tissd lehdessi
luettelon kaikista sosiaaliohjaajista osoitteineen ja
vastaanottoaikoineen.

Alkaa eparoiko kaéntyé sosiaaliohjaajan puoleen.

KUUROJEN YHDISTYKSISTA
Kuurojen yhdistys on kuurosokeallekin hyvi paikka,
koska sielld kaikki viittovat. Yhdistyksilldi on mo-
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nenlaista toimintaa, kokoontumisia, retkia jne.

Monet kuurosokeat eivat kuitenkaan ole tunteneet
itseddn oikein tervetulleeksi kuurojen yhdistykseen.
Tahén on varmasti monia syitd. Mutta erds on se,
ettd kuuroille ndkévamma on vieras asia. Ei oikein
tiedetd, kuinka kéteen viittominen onnistuu - jotkut
jopa luulevat, ettd kuurosokeilla on oma viittoma-
kielensd. Oudolta saattaa tuntua se, ettd joku péivis-
aikaan ndkee aivan hyvin, mutta sitten yhtakkii ei
ndekddn mitddn — monet eivit ole kuulleet mitdan
haméréasokeudesta. Opastamistakin vierastetaan, kun
ei oikein tiedd, mista pitaisi ottaa kiinni.

Parhaat ihmiset nditd asioita opettamaan ovat kuuro-
sokeat itse. Menkdad rohkeasti kuurojen yhdistyk-
seen, kertokaa, millaista on olla kuurosokea, minki-
laista apua tarvitsette, millaisia ohjelmanumeroita
teilla olisi juhlia varten jne. Neuvottelemalla ja kes-
keskustelemalla nama asiat varmasti selvidvat ja
kaikki kuurot voivat viihtyd kuurojen yhdistyksessa
— my0s kuurosokeat.

EDUSKUNTAVAALIEN LAHESTYESSA

Yli kolmelia ja puolella miljoonalla suomalaisella on

@
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mahdollisuus danestdd ehdokkaita kansanedustajiksi
seuraavissa eduskuntavaaleissa maaliskuun 18. ja 19.
paivana. Jokaiselle danioikeutetulle (henkild joka saa
aanestdd) lahetetdan postissa ilmoituskortti josta sel-
viaa minkd kunnan vaaliluettelossa on merkitty. As-
nioikeutettu on jokainen 18 vuotta tiyttinyt Suo-
men kansalainen.

Kaikkien puolueiden ehdokkaat eivit ole vield selvil-
la. Ensi helmikuussa ehdokaslistat hyviksytidn ja
julkaistaan.

Tavallisesti puolueet ovat syntyneet kun on yritetty
poistaa kansalaisten sosiaalisia epdkohtia ja heitd
koskevia puutteita. Puolueet ovat eri maissa eri laisia,
ja siihen vaikuttavat monet tekijit. Suomessa on ns.
monipuoluejdrjestelmd. Talld hetkelld Suomessa on
kymmenen puoluetta. Tassd lehdessi alkaa eri puo-
lueiden esittely. Esittelyjarjestys on arvottu.

RUOTSALAISEN KANSANPUOLUEENtehtdvdnd on
Suomen hallitusmuodon puitteissa vahvistaa maan it-
sendisyyttd ja turvallisuutta, parantaa kansalaisten
aineellisia ja henkisia elinehtoja (oloja) seki kehittia
yhteiskuntaa suurempaan oikeudellisuuteen ja siséi-
seen eheyteen.
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RKP haluaa valvoa ruotsinkielisen vdeston oikeuksia
edistdda sen kulttuuria (sivistys) -ja yhteiskuntaela-
méaa ja turvata sen toimeentulon. Suomelle on tar-
keda suojella maan toista kieltd, ruotsin kieltd ja
ruotsinkielisen vdeston asemaa. RKP korostaa suo-
men ja ruotsin kieltd puhuvien vélisia hyvia suhteita.
Niita on edistettava kielitaidon parantamisella, asial-
lisella tiedotuksella ja sivistysyhteistyolla. Ruotsalai-
nen kansanpuolue tukee myos suomenkielisen kult-
tuurin edistamista.

Suomen on osallistuttava enemman kansainviliseen
yhteistyohon maailmanrauhan ja sosiaalisen tasauk-
sen ja kulttuurin hyvaksi. Puolue pitdad yksityisten

oikeudenkunnioittamista onnellisen yhteiskuntake-
hityksen perustana. Kansalaisten samanarvoisuutta

lain edessd on noudatettava ja perustuslainmukaisia
kansalaisoikeuksia on kunnioitettava. Kristinuskon
ja humanismin (henkitieteet, tutkii asioita ihmisen
kannalta) arvoja on kunnioitettava ja pidettdava voi-

massa. Uskonnonvapaus on oltava voimassa.
Ruotsalainen kansanpuolue tukee yrityksid tuotan-

non lisdédmiseksi, elintason kohottamiseksi ja kansa-
laisten taloudellisen turvallisuuden vahvistamiseksi.
Vapaa elinkeinoeldimd on nédiden pyrkimysten
perusta.

i
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Yhteiskunnan toimenpiteiden on vihennettivd eri
yhteiskuntaryhmien sekd maaseudun ja taajamien
(tiheasti asuttujen keskusten) vilisia eroja asioissa,
jotka koskevat toimeentuloa, koulutusta ja viihtyi-
syyttd. Valtion tehtévien laajentuminen ei saa vahin-
goittaa yksilon vapautta ja viihtyisyytta.

RKP arvostaa ja tukee kansalaisten oikeutta amma-
tilliseen yhdistymiseen ja yhteisiin ammatillisiin toi-
menpiteisiin. Ndiden ammattiyhdistysten, jotka val-
vovat tyontekijoiden etua, on otettava huomioon
koko yhteiskunta. Yhteiskunnan turvallisuutta vaa-
rantavia toimenpiteita ei hyvaksyta.

KESKUSTAPUOLUE

Keskustapuolueen tarkoituksena on osallistua val-
tiolliseen toimintaan noudattaen sellaista Suomen
etujen mukaista ulkopolitiikkaa, joka turvaa Suo-
men itsendisyyden. Keskustapuolueen tavoitteena
on toimia sisdpolitiikassa kansanvaltaisen yhteiskun-
tajarjestyksen kehittimiseksi, kansanvallan laajenta-
miseksi ja oikeudenmukaisuuden toteuttamiseksi.
Keskustapuolueen tarkoituksena on herattii kansa-
laisissa yhteiskunnallisten ja valtiollisten asiain har-
rastusta, kasvattaa heidin vastuuntuntoaan.
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Keskustapuolue pyrkii parantamaan maaseudun ja
vaestokeskusten taloudellisia, sivistyksellisid ja so-

siaalisia oloja.

Keskustapuolue korostaa uskonnollisten arvojen ja
ihmisoikeuksien kunnioituksen merkitysta.

SUOMEN SOSIALIDEMOKRAATTINEN PUOLUE

SDP pyrkii muuttamaan yhteiskunnan kaikkien -
senten samanarvoisuuteen taloudellisten ja sosiaalis-
ten uudistusten avulla. lhmisen henkilékohtainen
kyky, taito ja kunto on yhteiskunnallisen aseman
perusta. Siksi kaikilla on oltava oikeus tyon ja am-
matin valintaan. Talouseldman uudistamista ja sosia-
lisoimista on toteutettava sitd mukaa kuin ne havai-
taan tarpeelliseksi. Yrityksia ja elinkeinoeldmin aloja
ja on siirrettdvd yhteiskunnan omistukseen jos se on
tarkoituksenmu kaista.

Térkedtd on my6s vapaan yksildllisen ja yhteiskun-
nallisen sivistyselamdn laajentaminer SDP vaatii
kansanvaltaa kaikessa politiikassa. SDP tukee kan-
sainvalistd yhteistyota ja kansainvdlisten kiistojen
ratkaisemista rauhanomaisilla keinoilla. Se haluaa
luoda maailmaa, jossa ei maaraa vahvemman voima,
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vaan kansain oikeus. Suomen ulkopolitiikassa puo-
lue pyrkii rakentamaan hyvit suhteet kaikkiin mai-
hin ja kansoihin.

HAMPAIDEN HOITO KANNATTAA
Kaija Salekari

MEILLA ON KAKSI HAMPAISTOA

Lapsi syntyy maailmaan hampaattomana (= ilman
hampaita). Hampaiden aiheet ovat olemassa ikenien
sisdlld jo syntymdhetkelld. N. 1/2 vuoden idssa puh-
keavat ensimmadiset hampaat. Niitd sanotaan maito-
hampaiksi. 2-3 vuotiaalla on tavallisesti jo kaikki 20
maitohammasta. 6-7 vuoden idssé maitohampaat ir-
toavat ja lapselle kehittyvat pysyviat hampaat. Pysy-
via hampaita on 32.

HAMPAAN RAKENNE

Hampaan ndkyva osa on .nimeltddagn k r u u n u.
Kruunua peittdd kova k i i | | e. lkenien sisilld on
hampaan juuri. Juurikalvo kiinnittdd ham-
paan leukaluuhun. Kovan kiilteen alla on pehmei
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hammas!|uu. Hammasluun sisdlla on ydin-
ontelo, jossa on hermo- ja verisuonia.

HAMMASMATA

Tavallisin hampaita uhkaava sairaus on hammasma-
tid. Se kehittyy sellaisiin paikkoihin, joihin keraan-
tyy ruoanjatteita. Suussa on aina bakteereita. Kun
bakteerit vaikuttavat ruoanjatteisiin, syntyy happo-
ja. Namd hapot voivat syovyttdad reidan hammaskiil-
teeseen. Reikd nakyy ensin hampaan pinnalla piene-
na ruskeana tai vaaleana pilkkuna. Hammas oireilee
kylmélle ja kuumalle, sita viiltda. Jos hammasta ei
paikata, reikda suurenee. Tulehdus leviaa ylaonte-
loon. Hammasta alkaa sarkea. Ellei hammasta viela-
kaan korjata, tulehdus voi levitd edelleen leukaluu-
hun asti. Talléin poski turpoaa ja hampaassa on kova
sarky. Ydinontelosta bakteerit voivat verisuonia pit-
kin kulkea eri elimiin aiheuttamaan sairautta ja toi-
minnan hairiintymistd. Rikkindinen hammas voi olla
alkusyy hyvin moniin sairauksiin, esim. sydan- tai
munuaistulehduksiin.

HAMMASMADAN TORJUMINEN

Hampaiden kehittyminen alkaa jo ennen syntymaa
ja jatkuu ensimmadisten ikdvuosien aikana. Oikealla
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ruokavaliolla on merkitystd hammasméadan torjumi-
sessa. Hampaat sisaltavat paljon fosforia ja kalsiu-
mia. Niita taytyisi ruoan sisaltaa runsaasti kasvuaika-
na. Paras kalsiumin lahde on maito ja maitotuotteet.
Myos vihreat kasvit sekd munankeltuainen sisaltavat
kalsiumia. Fosforia saadaan esim. maitotuotteista ja
ja lihasta. Tarkeaa on syéda mahdollisimman moni-
puolista ruokaa. Hampaiden puhdistus on kuitenkin
tarkein asia hammasméddan torjumisessa. Hampaat
on harjattava huolellisesti aamuin ja illoin. Hyva har-
jaus kestaa vahintdin 2 minuuttia. Myds ikenet on
muistettava puhdistaa. Nykyisin suositellaan ns.
»nykytysy -harjausta. Siind hampaita harjataan vaa-

kasuoraan »nykyttamallay.
Hampaiden vilit voidaan puhdistaa hammastikulla

tai hammaslangalla. Hammasméadan torjumisessa aut-
taa myos sokerin ja makeisten syonnin vahentami-
nen. Sokeri on hyva elatusaine suubakteereille. Aina
makeisten syomisen jalkeen taytyisi hampaat harjata
huolellisesti.

IENTULEHDUS

lentulehdus on myos hyvin yleinen sairaus. Suurin
syy sen syntymiseen on huono hampaiden harjaus.
lentulehduksen oireita ovat pehmeét turvonneet ike-
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net, verenvuoto ikenista seka kipu. Jos ientulehdusta
ei hoideta, se vahitellen etenee yhi syvemmiille. Vii-
mein se irroittaa hampaan kuopastaan. Paras keino
ehkdistad ientulehdus on hampaiden huolellinen har-

jaus.

Hampailla on tirked tehtivi ruoansulatuksessamme.
Jos hampaat eiviat ole kunnossa, emme pysty pure-
maan ruokaamme kunnolla. Tistd voi olla seurauk-
sena vatsavaivoja.

Kannattaa kdydd hammaslaakarissia 2 kertaa vuodes-
sa. Talldin ei ehdi syntya pahoja reikii hampaisiin.

TIESITKO TAMAN TUPAKASTA?

Vuonna 1977 myytiin Suomessa noin 6,6 miljardia
savuketta. Tamédn lisdaksi myytiin vield muita tupak-
katuotteita kuten piipputupakkaa ja sikareita. Tima
kdy ilmi Raittiuskasvatusliiton julkaisusta.

Espanjalaiset toivat tupakan mukaansa Eurooppaan
Amerikasta. Amerikassa intiaanit viljelivit tupakkaa
jota kéytettiin juhlien yhteydessid. Suomeen tupakka
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ilmeisesti (luultavasti) tuli 1600-luvulla niiden soti-
laiden mukana jotka tulivat 30-vuotisesta sodasta.
Tupakkaa kaytettiin Euroopassa aluksi ldidkkeena
mutta ranskalainen laakari Jean Nicot |dysi tupakassa
olevan myrkyn joka sai nimensa laakarin mukaan ni-
kotiini.

Tupakassa on yli 1000 ainetta. Kun tupakkaa polte-
taan syntyy tupakansavua ja savua hengittdvan eli-
mist6on  (ruumiiseen) joutuu hikai eli hiilimonok-
siidia. Lisaksi tupakansavua hengittivi saa sisidnsi
nikotiinia ja terva-aineita.

Mita haka on? Se on vériton ja hajuton myrkkykaa-
su jota syntyy palaessa. Yhdessd savukkeessa on ha-
kdd noin 15 mg. Hakd sitoutuu (yhtyy) vereen 200
kertaa herkemmin (helpommin) kuin happi. Kun ve-
reen kiinnittyy hakaa, se ei pysty kuljettamaan hap-
pea joka kuitenkin on ihmiselle elintarkeda. Kaikki
ihmiselimet (osat) tarvitsevat happea. Hika aiheut-
taa huonovointisuutta, vasymysta ja kunnon heiken-
tymistd. Hakd on se osa tupakanpoltosta joka ai-
heuttaa sydén- ja verisuonisairauksia. Hikad huonon-
taa esimerkiksi urheilijoiden suorituksia samoin kuin
tavallisten kuntoilijoiden.



16 S
-
Mika myrkky nikotiini on? Sekin on hajuton ja viri-
ton. Nikotiini aiheuttaa sen, ettd tupakoitsija vihi-
tellen tulee riippuvaiseksi tupakasta. Nikotiini supis-
taa (vetdda kokoon) verisuonia, samalla valtimoiden
verenpaine nousee ja sydan alkaa sykkii (lyoda) no-
peammin. Tastd syystd myds nikotiini huonontaa
suorituskykya. Tupakoivan iho saattaa muuttua
huonoksi siitd syystd ettd verisuonet supistuneina ei-
vat huolehdi hyvin ihon puhdistuksesta. Sormet ja
varpaat ovat kylmédt kun veri kiertda niissi huonosti.
Yhdessd savukkeessa (tupakassa) on noin 1 mg niko-
tiinia. Tupakan syéminen on hyvin vaarallista. Pieni
lapsi voi kuolla jos hén nielee vaikkapa vain puoli sa-
vuketta. Tupakat olisi aina laitettava pienilts lapsilta
piiloon.

Tupakan terva-aineet syntyvat kun tupakan kiinteat
aineosat tiivistyvat. Yhdessd savukkeessa on terva-
aineita noin 17 mg. Terva-aineet aiheuttavat tupak-
kayskén silld ne drsyttavat hengitysteita. Yskiminen
taas kuluttaa (rasittaa) keuhkoja ja keuhkojen ha-
penottopinta-ala pienenee. Terva-aineet voivat myés
aiheuttaa syopaa eli ne vahingoittavat limakalvojen
soluja niin ettéd terve solu muuttuu syépasoluksi.

Hengitysteiden limakalvoilla on niin sanottuja vire-
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karvoja. Niiden tehtdvdna on epipuhtauksien kuten
polyn poistaminen hengitysteisti. Tupakansavu la-
mauttaa (halvaannuttaa) varekarvojen toimintaa ja
epapuhtaudet jadavat hengitysteihin.

Eraat tupakansavun aineet arsyttavit ja aiheuttavat
etta limaa alkaa muodostua enemmén. Tamé puoles-
taan hairitsee hengitysilman nopeata virtausta. Tupa-
koivien keuhkot pystyvat kasittelemaian vihemman
ilmaa kuin tupakoimattomien.

Tupakoinnilla on myos erdita pitkaaikaisvaikutuksia.
Niistd tdrkeimméat ovat sydan- ja verisuonisairaudet
sekd hengityselinten sairaudet. Tupakointi edistaa
verisuonten kalkkiutumista. Nédin sydamen sepelval-
timo saattaa muuttua ahtaammaksi ja seurauksena
on sydansairaus nimeltid anginé pectoris. Angina pec-
toriksen huomaa usein siita ettd rinnassa tuntuu ki-
pu rasitustilanteessa esimerkiksi siivouksen yhtey-
dessa. Sepelvaltimotautiin kuolee useampi ihminen
kuin keuhkosyopaan.

Tupakkayskd on oire kroonisesta (pysyvéd) keuhko-
putkentulehduksesta. Tdma vuorostaan johtaa usein
keuhkojen laajentumaan. Keuhkojen laajentuma ai-
heuttaa hengenahdistusta (on vaikea hengittas). Tu-
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pakka aiheuttaa myos keuhkosyopaa ja Suomessa
tahan tautiin kuolee joka vuosi noin 1800 ihmista.
Tutkimusten mukaan tupakka lyhentda myaos elini-
kaa. Tupakasta saattaa loytya syy siihen ettd mies-
ten elinikd yleensa on lyhyempi kuin naisten elinika.
Englannissa tehdyn tutkimuksen mukaan mahdolli-
suudet ennenaikaiseen kuolemaan ennen eldkeikaa
on tupakoimattomien kohdalla 15 % kun se tupakoi-
vien kohdalla on 40 %.

Tupakointi on ensisijaisesti vaarallista ja epaterveel-
listd tupakoijalle itselleen. Tupakansavu levida kui-
tenkin myos tupakoimattomien hengitettavaksi. Esi-
merkiksi lapsille, astmaa sairastaville, allergisille (yli-
herkkd), keuhko- ja sydénsairaille on toisten tupa-
kansavun hengittaminen pahaksi. Monet terveet kar-
sivat lisaksi tupakansavusta ja tupakointi tupakoi-
mattoman kodissa tai ruokapoydissa onkin epakoh-
teliasta.

Raittiuskasvatusliiton lehtisestd koonnut
Inger Lindgren
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JAUHELIHAA JA HIRVENLIHAA

Tuore jauheliha on raikkaan hajuista. Jauheliha pi-
laantuu nopeasti. Se on parasta valmistaa ruoaksi
mahdollisimman pian. Tavallinen jauheliha on jau-
hettu ruhon halvimmista osista (niska, kuve, kylki).
Sita voi kadyttad pyorykoihin, laatikoihin.

Paistijauheliha on jauhettu naudan lihaisimmista
osista (paistikappaleista, lavasta). Se sisiltid melko

vahin rasvaa ja sopii esim. pihveihin, murekeseokseen
jne.

Sika-nautajauheliha sisaltda 1/3 sikaa ja 2/3 nautaa.
Se sopii esim. laatikkoruokiin ja muihin runsaasti
jatkeaineita (muita aineita) sisdltdviin jauheliharuo-
kiin.

Tavallisimpia jatkeaineita on korppujauhot ja valkea
leipd. Niiden sijasta voi kdyttaa kasviksia seki raaka-
na etta keitettyna seka keitettya riisia tai makaronia.

Hapanmaitotuotteet esim. kermaviili ja raejuusto
parantavat ravintopitoisuutta.

Jauhelihasta voit valmistaa esim.
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Vitamiinikyljykset

Kuori ja raasta 2 porkkanaa, 1 omena ja 1 sipuli. Se-
koita joukkoon 400 g jauhelihaa, 1 dl nestetta (ker-
maa tai vettd) 1 muna, 1 tl sinappia ja 1/2 tl papri-
kaa, 2 tl suolaa, 1/4 valkopippuria. Muodostele seok-
sesta soikeita pihveja veteen kostutetuin kasin. Pais-
ta uunissa 225 °C:ssa n. 20 min.
Omenapaistos

on hyvan makuinen jilkiruoka ja helppo valmistaa.
Pese 10 omenaa, paloittele ne voideltuun uunivuo-
kaan. Sulata 50 g voita, sekoita siihen 2 dl kaurahiu-
taleita, 1 dl sokeria, 2-3 tl kanelia. Ripottele seos
omenoiden paille. Paista 200 °C:ssa n. 30 min. Tar-
joa lampimdna maidon tai jaatelon kanssa.

Parhaillaan on menossa hirven metsistysaika. Tana
vuonna on lupa kaataa 34000 hirves. Hirvenlihaa kiy-
tetaan kuten naudan lihaa. Mausteita ei saa kaytta
liikaa ettei riistan hieno maku peity. Hirven liha on
rasvatonta, ja kuivuu helposti ruoanvalmistuksessa.
Siksi kdytetadn rasvaa, pekonia (sian kylked) tai ol-
jya. Hirven maksa on voimakkaan makuista. Maku
mietonee kun maksaa kiehauttaa 2-3 min. Keitinvesi
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heitetdaan pois. Tamédn jalkeen maksaa voi kayttaa
erilaisiin maksaruokiin.

Hirvipataan kaytetdan

1 kg luista hirvenlihaa (lapaa, rintaa)

100 g siankylkea

3 sipulia

3 porkkanaa

2 dl sienia

lihalienta

suolaa

Leikkaa sian kylki kuutioiksi ja ruskista padassa, rus-
kista samassa padassa paloiteltu hirven liha, sipulit ja
porkkanat. Lisaa lihalientd niin ettd pohja selvasti
peittyy. Hauduta n. 1 t. Lisda kiehautetut, hienon-
tut sienet. Tarjoa keitetyn riisin kanssa.

Hirvenpaisti

Hiero paistin pintaan suolaa (1 rkl/1 kilo paistia)
mustaapippuria, murskattuja katajanmarjoja. Pane
paisti paistopussiin ja kypsennd 180 OCssa n. 40
min. kiloa kohti. Valmista pussiin muodostuneesta
liemesta kastike. Siiviloi liemi kattilaan ja lisdd ker-

maa.
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Hirvenlihaa voi pakastaa joko raakana tai valmiina
ruokina.

Syksylld lantut ovat parhaimmillaan, hyvan makui-
sia. Raasta lanttua ruoan lisdakkeeksi.

Lanttulaatikon voit valmistaa pakastimeen
vaikkapa joulua varten. Kuori ja paloittele 2 lanttua.
Keitda ne pehmeiksi suolalla maustetussa vedessa.
Survo kypsit lantut soseeksi. Lisda 1 muna, 1 dl ker-
mamaitoa (1/2 kermaa ja 1/2 maitoa) 1/2 dl siirap-
pia, 50 g voita. Mausta seos suolalla ja muskottipih-
kindlld. Kaada voideltuun vuokaan, paista 150 °C:
ssan. 1t.

Joulua varten voit leipoa myoés hedelmaka-
k u n. Se sdilyy pakastettuna mutta myoskin ilman
pakastamista muutaman viikon.

Vatkaa 200 g voita ja 2 dl sokeria vaahdoksi. Lisaa
joukkoon 3 munaa yksi kerrallaan ja hyvin vatkaten.
Sekoita vaahtoon 3 dl vehnéjauhoja, joihin on yhdis-
tetty 2 tl vaniljasokeria ja 2 tl leivinjauhetta seka 3-4
dl pieniksi palasiksi leikattuja kuivattuja hedelmia
(luumuja, aprikooseja, sekahedelmid). Kaada taikina

| 23
s’
voideltuun ja jauhotettuun vuokaan. Paista 150 °c:
ssa n. 1 tunti.

Piparkakkupalloja varten varaa

250 g voita

2 di fariinisokeria

1 rki siirappia

T muna

1 tl inkivaaria

1 tl kanelia

1 tl neilikkaa

1 tl kardemummaa

2 tl soodaa

4.5 dl vehnajauhoja -

Vatkaa voi, fariinisokeri ja siirappi vaahdoksi. Lisaa
muna ja vatkaa hyvin. Sekoita mausteet ja sooda
vehndjauhoihin. Lisdd ne taikinaan. Leivo taikina
tangoiksi ja leikkaa pieniksi paloiksi.

: Pydorita palloiksi.
1111} Pyorita pallot raeso-
kerissa ja  paista
175 °C:ssa 10 min.

Ruoanlaittoterveisin Ulla
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RAUMAN LEIRISTA
Olavi Eira

Kuulo-ndkévammaisten  Virkistysleiri  pidettiin
15-24.7.78. Lahdimme Kalevin kanssa Jyvaskylasta
lauantaiaamuna klo 6.00. Suoraa junayhteytti ei ole
lauantaina, joten meidan oli vaihdettava Haapamael-
la toiseen junaan. Tampereella tapasimme toisia sa-
malle leirille menevid. Tampereelta nousimme kol-
manteen junaan ja vield Peipohjassa neljanteen ju-
naan. Vihdoin olimme Rauman asemalla. Sielld oli
Ossin ja Raulin isd Voitto Jalo meita vastassa. Voi-
ton autolla menimme Rihtniemeen, jossa leiripaikka
oli. Osa meistd paasi Ossin vaimon, Ailin, autoon ja
toiset ajoivat omilla autoillaan. Meitd oli noin pari-
kymmenta leirildistd. Meidit otti Rihtniemelld vas-
taan Lahja Jalo ja pojat. Muitakin oli auttamassa
meidan alkujarjestystd — ja telttojen pystyttimises-
sd. My6s Raumalta oli tullut meitéd auttamaan ja oh-
jaamaan monta hyvéé ihmistd. Jo samanailtana limpe-
ni sauna. Voitto lammitti oikein kunnolla saunan ja
I6ylya riitti aina niin kauan kuin kylvettiin. Kylvim-
me hyvissi 10ylyssd ja uimme vililld viahin suolaises-
sa meressa. Joka ilta oli saunomista ja uimista. Vaik-
ka oli parina pdivana kovat tuulet ja myrsky merell3
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niin se ei estanyt meita uimasta. Tama on ihanaa vir-
kistymistd, kun saa saunoa ja uida. Erdana paivana
oli Ossin syntymépaiva. Han taytti 31 vuotta. Meille
laitettiin oikein hienosti kahvipdyti ja monenlaisia
herkkuja poytaan. Paivilld urheiltiin: nuolen heittoa,
pituushyppyd, kuulantyontdoad ja tietokilpailua.

Perjantaina kidvimme retkelld vesibussilla. Lahdimme
Rihtniemestda henkildautoilla Rauman satamaan,
jonne on noin parikymmenta kilometria. Sieltd me-
nimme vesibussiin. Siihen Ossi ja Rauli ovat verhoil-
leet kaikki penkit. Kylla oli hieno vesibussi, myoskin
rannatonta merta ja muuta. Voitto selitteli, mita
sielld nikyy. Sitten pysdhdyimme Rauman majakal-
le, kdvimme katsomassa lahemmin sitd. Majakassa on
voimakkaat merkinantolaitteet, ohjaamassa merella
olevia laivoja. Palasimme takaisin vesibussiin, ja se
vei meidat takaisin satamaan. Sitten taas automatka
Rihtniemelle. Lahja Jalo laittoi ruokaa ja usein oli
apuna llse Fald ja Raija sekd Aili. Kylla sielld ruoka
maistui oikein hyvin, sielld oli »Suomen mestarikok-
kejan. Syonnin jalkeen tytot pesivdt astioita ja pojat
laiskottelivat ja juttelivat. lltaisin grillattiin kanaa ja
makkaraa ja syotiin salaattia. Se oli herkullista.
Usein myds tanssimme illalla. Aurinkoa ei juuri voitu
ottaa kunnolla, kun leirin aikana oli kylmé pohjois-
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tuuli. Vettd ei satanut kertaakaan, vaan erddnd aa-
muna huomasin, ettd teltan katto on mérki. Mika-
héan lieneekin teltassani vikaa, kun ei pidéd vaikka on
Nailonteltta ja uusi. Niska kyttyréssd rydmimme Ka-
levin kanssa telttaan, kun se on vain 80 senttid kor-
kea. Leveyttd oli mutta korkeutta ei. Olen hyvin
tyytyvdinen tdhdan Rauman leiriin, joka pidettiin Os-
sin kesdmokilld. Toivon, ettd vieldkin voitaisiin jar-
jestdd Raumalle leiri. Varmasti jokainen oli tyytyvai-
nen Rauman Rihtniemelld. Monet terveiset sinne
Raumalle. |

LOMAMATKA TYYSKYLASSA

Olimme jo toisen kerran tdnd vuonna Tyyskylassa
kurssilla Annin kanssa. Nyt oli vihdn meita oppilai-
ta. Kaikki olivat tuttuja ennestddn. Meilld oli oikein
kiva leiri. Keskiviikko meni liian pian. Meiti oli vain
Riitta, Seija, Aili ja Tuija. Tuija on Ailille ihana apu-
lainen, tekee paljon tyotd. Aamuisin han keitti kah-
vit ja auttoi paljon ditidan, joka ei kuule mutta ni-
kee vahdn. Lisdksi oli Margit ja Senni. Paavo kavi
opettamassa meille viittomakielti. Opiskeltiin kah-
dessa ryhmiéssad. Heikki, talon vakituinen liikunnan
ohjaaja opetti Annia, Riittaa, Seppoa, minua ja Pai-
ta. Seppo oli meidédn pistekirjoitusopettaja varmasti
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paras alallaan. Pai on hdanen opaskoiransa ja se sai
olla vapaana, kun meilld oli oppitunti.

Oli niin lammintd, ettd me opiskelimme ulkona
Tyyskyldn terassilla. Opin taas paljon lisda viittomis-
ta. Yhtenad iltana meilla kavi vierailla Heinosen Marja
ja Matti ja Oiva Maksimainen. Osasin heiddn kans-
saan keskustella.

Ehdimme me opiskelun valissd uimarannalle ja sau-
naan.

Ensimmaisen viikon lauantaina ajoimme Lohjan kau-
punkiin Tarjan ja Tyyskyldn autolla. Tarja on psyko-
logi, joka hoitelee mielen terveyttd. Satoi, kun lah-
dimme, mutta ilma muuttui hyvaksi. Vaeltelimme
torilla ja kdvimme munkkikahvilla Sokoksella. Tiis-
taina me paasimme Helsinkiin Seurasaareen. Se on
sellainen museoalue, jossa on vanhoja taloja. Kaija
ruokki meitd ja osti kahvit ja jaatelot. Mutta olipa
kova ndlka kun paastiin Tyyskylaan.

Askartelimme paljon. Mindkin tein 3 saunaharjaa,
vyon ja helmet. lltaisin oli kaikenlaisia kilpailuja. Mi-
nad olin leirin ndlkaisin. Kun kilpailtiin pullansyon-
nistd, mina tietenkin sdin nopeimmin pullan narun
paasta.
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Suosituimmat asut ovat nyt blazeri (miesten puvun
takin nédkdinen lyhyt takki) ja niin sanotut ukko-
housut. Ukkohousut ovat ylhislta tilavat mutta nii-
den lahkeet ovat kapeat. Muotiasu voi niyttii aivan
silta kun kéyttdisimme isdn vanhaa liian suurta pu-
kua. My6s hengselit ja ohut solmio kuuluvat kuvaan.
Paidat ovat viljia (reilun kokoisia) ja niissd on hyvin
pieni kaulus. Hameet ovat rypytettyji kellohameita
ja niiden tavallisin pituus on puoleen siireen eli poh-
keeseen asti.

Erilaiset pitkdt kaulaliinat ja lasten koululaukkua
muistuttavat kankaiset olkalaukut tiydentivit asua.

Juhlavaatteet ovat edelleen hyvinkin naiselliset. Niis-
sa on usein runsaat royhelot tai kauniit nauhasomis-
teet (koristeet).

Arkivaatteet ovat tina syksyna usein reilut ja urhei-
lulliset. Kankaat ovat lampimén pehmeit ja kestivit
syksyn viimoja (tuulia) vastaan.

Monet muotivaatteet sopivat parhaiten teini-ikaisille
mutta joukossa on myds vanhemmille sopivia asuja.
Esimerkiksi yksinkertainen ruudullinen tweedblazeri
yhdistettynd kauniin ruskeaan hameeseen sopii kai-
kenikiisille. Samoin reilut hupulliset syystakit seki
naiselliset pikku leningit.
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Muodista on mukava poimia itselleen sopivia yksi-
tyiskohtia silld eihdan muodin muuttuessa joka kerta

voi uusia kaikkia vaatteitaan. On ehka hyva muistaa

ettd on tirkeintd valita sellaiset vaatteet joissa itse
viihtyy. On kuitenkin hauskaa ja piristavaa joskus
seurata mu otia edes vahan.

KUUROSOKEIDEN KUNTOUTUSKURSSI
31.7-5.8.78

Taaspa koitui kurssiaika,
ihan elokuun alkaessa
kurssilaiset oppainensa
tulivat oikein joukolla

Olis suurta, oli pienta
vanhaa seka nuorta

it puolentoista ja 74 valilta
Hauskaa myds oli tavata
entisia tuttuja.

Monia kylla kaivattiin
joita muistamme terveisin.

Kaiken oppimisen valilla
retkeilimme Kukkolan koskella

Siella paljon ndhda saimme
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Siella oli taas mukavaa, kiitos opettajille ja kurssi-
tovereille.

Kurssiterveisin
Aune Salminen

TAMAN KESAN MARJASATO

Heikompi on tdnd kesdnd mustikkasato Korpisalmen
kylassa. Marjojen kukinta-aikana oli pakkasia ja sa-
teita vahan. Siksi ne karsivat kuivuudesta. Hyvin sai
sailontamarjat kerdttyd mutta kauppoihin myyta-
vaksi ei marjoja liikene (riita).

Lakkoja ei ollut ollenkaan ndilld seuduin. Lakan ku-
kinta-akana oli jadsade. Se varisteli (pudotti) kukat
maahan. Jos ei jadasadetta olisi ollut niin yopakkaset
olisivat olleet vaarana.

Puutarhamansikat ovat menestyneet hyvin kastelun
ja kylmalta suojelun vuoksi.

Leevi Haverinen
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NAISTEN MUODISTA, SYKSY 1978

‘Inger Lindgren

Vaatteet ovat tina syksyna valjit ja tilavat. Takeissa
on usein napeilla kiinnitetty huppu ja niiden helmat
ovat levedt. Muotikankaita ovat erilaiset villakankaat
kuten kangas nimelti tweed. Tweedia on paljon kiy-
tetty miesten vaatteissa ja siind on usein niin sanottu
kalanruotokuvio tai hillittyja (= rauhallisen varisid)
ruutuja. Myds pehmeédt untuvakankaat ovat nyt
muotia. Aivan uusi materiaali teddykangas (= keino-
turkis) ja sitd kdytetdan sekd vuorina ettd paallima-
teriaalina.

Syksyn virit ovat ruskean kaikki eri sivyt aivan vaa-
lean hiekanruskeasta ruosteenruskeaan eli terrakot-
taan. Voidaan sanoa etti syksyn kauniin ruskan eri
varit ovat nyt muodissa. Padhineina nahdaan takkien
huppujen lisaksi tweedkankaisia lippalakkeja ja her-
rain hattuja sekd kudottuja pienid villamyssyja.

Saappaat ovat edelleen muodissa. On seka nilkkaan
ettid polveen ulottuvia malleja. Korot ovat usein hy-
vin korkeat mutta myds urheilullisempia malleja

loytyy.
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miten siikoja lipottiin

kuohujen keskeltid koukattiin,

ja ihan tuoreet kalat

vartailla hiilloksella paistettiin

ja makoisina herkkuina maistettiin.
Kahvitkin tietysti siella juotiin

ja tuoreet mu nkit eteemme tuotiin.

Oli vanhoja aittoja nahtavana
rannalta koskelle katseli

patsas joka lauttamiesta esitti.
Katse oli hieman haikea

kun ei endd kuohuja lasketa lautalla
tukit kun kulkevat nipuissa

ja osa niistakin irrallaan.

Kéavaisimme myos ulkomailla
ihan pikavisiitilla — ostoksilla.
Eipa sieltd paljon tuotukaan

menimme vain naapureita katsomaan.

Torstai-iltana opiskelun jalkeen
kaytiin sitten saunassa

illalla vietettiin takka-iltaa

ja makkaroita paistettiin.
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Lapsillakin oli niin hauska ilta
kun saivat itse makkaransa »noetay.

Joka pdiva kylla jumpattiin,
ja sitten vield lenkkeiltiin
viittominen oli ohjelma tirkea
kuten my6s sormiaakkoset
pistekirjoitus, ja askartelu
seka ryhmakeskustelu

paljon muuta touhuttiin

ja ruokahalu mita parhain

Joten meillad kaikilla oli niin mukavaa
oi jospa oisit saanut olla mukana.

Kaikille tutuille leiriterveisin
Opas



