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UUTISKIERROS

Uusi eduskunta kokoontui 3.4. ensi kertaa vaalien
jalkeen. Silloin tarkistettiin kansanedustajien valta-
kirjat ja eduskuntaryhmat valitsivat puheenjohtajan-
sa.

Eduskunta valitsi puhemieheksi Ahti Pekkalan
(kesk.) Ensimmaéisend varapuhemiehend jatkaa
Veikko Helle (sd). Toiseksi varapuhemieheksi valit-
tiin Juuso Haikio (kok.)

Paaministeri Kalevi Sorsa esitti hallituksessa eron-
pyynnon, mutta hallitus jatkaa tyotdnsad toimitus-
ministeriond, kunnes uusi hallitus on muodostettu.

Kokoomu ksen puheenjohtaja Harri Holkeri on saa-
nut presidentiltd tehtdvéaksi selvittda mahdollisuudet
muodostaa toimintakykyinen enemmistohallitus.

Suomalaisia oli viime vuoden lopussa 4 757 000 eli
runsaat 12 000 enemman kuin vuotta aikaisemmin.
Kaupungissa asuu kolme viidestd suomalaisesta.



2 )
Alkoholin kulutus oli viime vuonna 2,4 % pienempi
kuin edellisenda vuonna. Suomalainen nautti keski-
maarin 6,2 litraa puhdasta eli sataprosenttista alko-
holia.

Itdmeren Oljylautta on kulkeutunut Tukholman saa-
ristoon. Viranomaiset ja vapaaehtoiset tyontekijit
yrittdvdt puhdistaa rantoja lapioin ja &mpérein. Oljy
kerdatdan ja kuljetetaan mantereelle.

Suomen viranomaiset kokosivat torjuntakalustoa
Maarianhaminaan oOljyn keruun varalta Ahvenan-
maan saaristossa.

Lentomatkat kallistuivat huhtikuun alusta keskimaa-
rin 7 %. Korotuksen syynéd on kohonneet polttoaine-
kustannukset.

Yhdysvalloissa Harrisburgin ydinvoimalassa tapahtui
kaasuvuoto. Kaasuvuoto aiheutti kaasukuplan reak-
torisydamen ympirille, jonka rdjahtamistd peléttiin.
Kymmenet tuhannet ihmiset pakenivat kodeistaan.

Kaasukupla supistui ja rajahdysvaara pieneni. Ydin-
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voimalan kaasuvuodon syyksi ilmoitettiin kaksi huo-
limattomasti kiinni jatettya venttiilia.

Sadat mielenosoittajat mm. USA:ssa ja Pohjoismais-
sa ovat vaatineet ydinvoimaloiden sulkemista.

Suomen hallitus sai selvityksen maan ydinvoimaloi-
den turvallisuudesta. Loviisan ja Olkiluodon voima-
loille ei ole annettu kdyttorajoituksia, koska ne selvi-
tyksen mu kaan ovat rakenteeltaan turvallisia.

Maanjaristys surmasi yli 200 ihmista ja tuhannet jou-
tuivat pakenemaan kodeistaan Jugoslaviassa. Paa-
sidispdivana Jugoslaviassa ja Albaniassa sattunut
maanjdristys on tdmdn vuosisadan voimakkain talla
alueella. Suurin osa Jugoslavian eteldista Adrian me-
ren rannikkoa oli rauniona. Maanjaristys vaurioitti
hotelleja ja sairaaloita ja tuhosi monia koteja maan-
tasalle.

Alueelle on lahetetty laakareita ja sairaanhoitajia se-
ka laakkeita ja muuta apua.

)
JAAKIEKKOILUN MM-KISAT (tilanne 18.4.)

Moskovassa maailman kahdeksan parasta jaakiekko-
maata ottelee maailmanmestaruudesta. Avausotte-
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lussa Tsekkoslovakia voitti Suomen 5-0 (2-0, 1-0,
2-0). Toisessa ottelussa Suomi pelasi tasapelin USA:n
kanssa 1-1 (1-0, 0-0, 0-1). Ratkaisevassa kol-
mannessa alkusarjan ottelussa Suomi pelasi tihidn
asti parhaan pelinsd mutta hédvisi Kanadalle 54 (1-1,
3-1, 1-2). Néin Suomi ei selviytynyt mitalisarjaan.

Mitalisarjaan paadsivat Neuvostoliitto, T$ekkoslova-
kia, Ruotsi ja Kanada. Suomi taistelee pistesijoista
Lansi-Saksan, USA:n ja Puolan kanssa. Tilanne alku-
sarjan jalkeen.

Neuvostoliitto 3 3 0 0 195 6
Tsekkoslovakia 3 21 0 113 5
Ruotsi 3 2 0 1 16-17 4
Kanada 3 2 0 1 1211 4
USA 3 0 2 1 69 2
Suomi 3 01 2 511 2
L-Saksa 3 01 2 813 1
Puola 3 01 2 816 1

Lisaa tuloksia seuraavassa lehdessa
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MATKANI HELSINKIIN NAONTARKASTUK-
SEEN

Aune Salminen

Joulun edell3 sain kutsun naénkuntoutukseen. Se oli
jannd ja vaikea matka. Jouduin yksin ldhtemaéan
matkalle. Anni oli silloin estetty tulemasta. En enaa
muista missa han silloin oli. Kaija ja Salme jarjesteli-
vit sitd puhelimen vilitykselld. Lopulta lahdin reis-
suun housut vapisten.

Pelkisin niin kovin lahted matkalle, en nde nimia
enkid kuule, kun junailija sanoo asemien nimia. Tu-
rusta minut saattoi oikeaan junaan Turun seurakun-
tasisar. Kaija, meididn suojelijamme, oli hankkinut
minulle Helsinkiin vastaanottajan ja mydskin asun-
non. Olikin oikein hyvd asunto. Aamulla lahdin
nddnkuntoutukseen ja se oli eldméni pisin péiva.
Sielld oli paljon potilaita ja pelkdsin. Kun kaikki oli
ohi nauratti. Pelkdsin niin, etten voinut edes syoda
koko pédivdna mitdan. Sitten Kaija saattoi minut Tur-
kuun menevdédn autoon ja osti vield hyvat torttukah-
vit. Kiitos vain Kaija saattamisesta ja hyvistd evaista.
Olikin oikein suden ndlkd kun padsin kotiin. Olisi
syonyt vaikka pienet kivetkin, kun paastosin koko
paivan.
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Olen saanut nyt sieltd lukulasit. Ne on nyt tehtiva-
nd. Sen tdhden nyt titd muistelen.

Hyvaa kevatta ja iloisiin ndkemiin ja kuulemiin taas
kursseilla.

MERIKOTKA (Pekka Borg — Eldinmaailma)

Merikotka on Suomen suurin petolintu. Sen siipien
kérkivali voi olla jopa 2 metrid. Nuori merikotka on
tummanruskea, vanha lintu on vaaleampi ja sen
pyrstd on valkea. Saalistajana merikotka on melko
kémpel6, mutta nappaa kaloja. Talvisin se syd kuol-
leita eldimid ja haaskoja. Merikotka sy6é noin 200 g
lihaa kerralla haaskasta.

Aikaisemmin merikotka oli hyvin yleinen Pohjois-
Euroopassa. Ymparistomyrkyt ovat vihentineet me-
rikotkia huomattavasti. Suomen harvat merikotkat
eldvdt Ahvenanmaan, Saaristomeren ja Merenkurkun
saaristossa. MyoOs Lapissa on joitakin merikotkia.

Saariston merikotka tekee pesdnsd, mahtavan risulin-
nan syrjdiseen autioon paikkaan. Merikotka kayttia

samaa pesaa vuosikausia.

Onko mahdollista pelastaa merikotkat, jotka vahene-
viat uhkaavasti? Merikotkien tilanne on vaikea, silla
niiden ravinto — kalat ja vesilinnut — on usein ympa-
ristomyrkkyjen saastuttamaa. Suomessa Maailman
Luonnon Séition merikotkatyoryhma on tehnyt
tyota viisi vuotta merikotkien pelastamiseksi.

Merikotkat ovat rauhoitettuja. Merikotkan ampumi-
sesta saa ankaran rangaistuksen. Elohopea, DDT ja
muut ympaéristomyrkyt heikentavat merikotkan li-
saantymista. Merikotkat ovat hyvin arkoja varhain
kevaalla ja alkukesédlld, jolloin pienikin hairio johtaa .
pesinndan epaonnistumiseen. Metsanhakkuu, varoma-
ton pilkkionkija tai luonnonkuvaaja voi pilata koko
merikotkan pesimisen. Nykyaan merikotkien pesi-
maalueiden maanomistajat tuntevat pesien sijainnin
ja voivat varoa hairitsemasta merikotkia.

Merikotkien suojelu on vaatinut paljon tyota ja varo-
ja. Nakyvintd on ollut talviruokinta. Esim. talvella
1977-78 talviruokintaan kaytettiin 23 000 kg lihaa
ja monia tunteja talkootydvoimaa 25 eri paikkakun-
nalla. Niinpd merikotkia jai talveksi pesiméaalueelleen
65 yksiloa eli lahes kaikki Suomen merikotkat. Ruo-
kinta nakyy myods pesimistilastossa. Kesa 78 oli
enndtyksellinen. Parikymmenti poikasta selvisi len-
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toon. Monet nuoret merikotkat ovat alkaneet pesia
Suomessa. Muutamia uusia pesapaikkoja on loyty-
nyt.

Merikotkatyoryhmédn tyo merikotkien pelastamisek-
si on tuottanut lupaavia tuloksia.

KAIJAN PALSTA

Tervehdys!

Kevat saapuu, vaikka vahan hitaasti. Kesan ajaksi on
toimintaa yritetty jarjestdd teidan toivomustenne
mukaisesti. Kaikkia toivomuksia emme voi toteut-
taa. Yksi paha este on aina tuo rahan puute. Yritta-
kdd nyt kuitenkin loytda ohjelmasta jotakin muka-
vaa itsellenne. Seuraavat tapahtumat ovat nyt vuo-
rossa:

11-13.5. Viikonloppuleiri Mieslahden Kansanopis-
tolla. Leirille kutsutaan Kajaanin ympa-
riston kuurosokeat.

4-9.6. Kodinhoitokurssi Ndkovammaisten Am-
mattikoululla Espoossa. Kurssilla opete-
taan ruuanlaittoa, kodinhoitoa, lasten-
hoitoa, perhekasvatusta jne.

O 9

30.6—7.7. Irlannin matka

Pari peruutuspaikkaa viela vapaana. Jos
olet kiinnostunut naista tapahtumista,
ota yhteytta.

Syksyn ohjelmaan on monen toivomuk-
sesta lisatty ruskaretki. Se tehddaan Uts-
joelle. Samalla matkalla voidaan toivotta-
vasti tutustua myaos Inarin ja Ivalon nah-
tavyyksiin,

Ruskaretki tehdaan todennakoisesti
syyskuussa. Sen hinnaksi tulee n. 500—
600 mk. Tarkempi ilmoitus tulee lehteen
hiukan my6hemmin.

Hyvaa kevatta toivotellen
Kaija Salekari

VAUVAN SAIRAUDET
Kaija Salekari

Vauvan (0—12 kk) tavallisimmat sairaudet ovat hen-
gitystieinfektiot, nuhakuume ja ripuli. Nama kaikki
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ovat tarttuvia tauteja. Useimmiten tartunta tapahtuu
pisaratartuntana. Puhumisen, yskimisen ja aivastami-
sen yhteydessd ymparistoomme leviaa tartunnan ai-
heuttajia. Vauva saa niitd hengitysilman mukana eli-
mistoonsa ja sairastuu. Jos olet nuhainen ja flunssai-
nen, dlda mene vierailulle sellaiseen paikkaan, missa
on pienia lapsia. Flunssaisena on syyta valttaa yleen-
sé kaikkia vierailuja.

R ipuli onvauvalle aina vakava tauti. Sen ensim-
maiset oireet ovat usein oksentelu ja ruokahalutto-
muus. Myohemmin ulosteet muuttuvat 16ysiksi.

Ripuli hoidetaan yleensd vesipaastolla. Ripulia sai-
rastavan vauvan hoidossa on parasta kysya aina 14a-
kérin ohjeita. Joskus vauvalla voi olla ripulia, vaikka
tulehdus on muualla kuin suolistossa. Esimerkiksi
korvatulehduksen yhteydessa voi esiintya ripulia.

Korvatulehdus on myds yksi tavallisista las-
tentaudeista. Jos vauva on hyvin levoton ja' tuskai-
nen, heittelee paitansad ja koskettelee korviaan, voi
kysymyksessa olla korvatulehdus. Se vaatii aina 134-
kérinhoitoa.

N u h a voi olla pienelle vauvalle hyvin kiusallinen
tauti. Varsinkin imeminen on vaikeaa, kun neni on
tukkoinen.
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Jos flunssa ei parane muutamassa paivassa, on syyta
ottaa yhteytta neuvolaan tai ladkariin.

MIESTEN KESAMUODISTA
Kaija Salekari

Miesten muodissa ei yleensd kovin paljon tapahdu
muutoksia. Muutokset tapahtuvat usein vain pienissa
yksityiskohdissa. Tdssa muutamia huomioita tamén
kevaan vaatteista:

— Materiaalit (-kankaat) ovat kevyita ja yleensa help-
poja hoitaa. Poikkeuksen tésta tekevat silkki- ja pel-
lavavaatteet. Silkki ei kestd vesipesua. Pellava pes-
taan kasin. Pellavavaate taytyy myos silittaa.

— Virit ovat vapaa-ajan asuissa kirkkaita (esim.
kirkkaankeltainen ja sininen ovat suosittuja). Usein
nakee hyvinkin rdikeitd variyhdistelmia. Myos vaa-
leita varisdvyja nakee paljon.

— Takeissa ja paidoissa ovat kaulukset kaventuneet
— Solmiot ovat myos nyt kapeita

— Housuissa on valjyytta lantion kohdalla (ns. ukko-
housut)
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— Lahkeet ovat suorat tai alaspdin kapenevat

Yleensd miehetkin nayttavat vahitellen siirtyvan
pukeutumisessaan kevyempaian ja mukavampaan
tyyliin.

ILMOITUSASIOITA

Suomen Kuurosokeat ry on painattanut postikortte-
ja. Kortit on piirtanyt Rauli Jalo. Kortteja on 4 eri
mallia: Kissa, koira, perhonen ja onkimies. Hinta on
2 mk/kpl, jasenille 1 mk/kpl. Voit osallistua
nyt yhdistyksen rahanhankintaan myymalla kort-
teja. Laheta korttitilauksesi Kaija Salekarille.

Verryttelypuvut ja T-paidat tulevat lahiaikoina.
Niita on tilattu varastoon hiukan enemméan kuin
mitd on ennakkotilauksia. Jos et ole lahettanyt
tilaustasi, voit tehda sen nyt mydéhemminkin. Voit
ostaa niita myos kesan kurssien ja leirien yhteydessa.
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UTSJOKI — SYKSYN RUSKARETKEN KOHDE

Utsjoki on Suomen pohjoisin kunta. Sen pinta-ala
on 5370 km*“. Asukkaita on 1430. Utsjoella asuu
paljon saame laisia. Saamenkieli onkin hyvin yleinen
puhekieli. Poronhoito ja kalastus ovat tirkeimmat
elinkeinot. Nykyisin myos matkailu antaa tyota
monille ihmisille.

Utsjoen kirkonkyla sijaitsee Utsjoen ja Tenojoen
vhtymdkohdassa. Sita ymparoivat mahtavat tuntu-
rijonot. Erds tuntureista on nimeltddn Ailigas (342
m). Toinen suuri tunturi on Puollamoaivi (432 m).
Tuntureilta loytyy Ilumipeitteisia huippuja seki
myos loivia rinteits, jotka sopivat hyvin patikkaret-
kiin.

Majoitus ruskaretkellda jarjestetaan Utsjoen Baari-
-matkakotiin Utsjoen kirkonkyldssa. Retken aikana
paivat on tarkoitus viettda tunturissa. Voimme
kavella melko pitkidkin matkoja paivittdin. Samalla
tutustutaan Lapin luontoon. Se on hyvin erilainen
kuin mita taalla Etelda-Suomessa. Jos olet kiinnostu-
nut retkestd, ota yhteytta. Paikkoja on rajoitetusti.
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TERVEISET ENGLANNISTA

Lontoossa jarjestettiin 29 — 30.3. Sokeain Maail-
manjarjeston kuurosokeiden komitean alakomitean
kokous. Alakomiteaan kuuluu kolme jasenti.
Marjorie Henham — Barrow Englannista, Louise
Cowan Kanadasta sekd Inger Lindgren Suomesta.
Mukana kokouksessa oli mydskin Molly White
Englannista. Alakomitean pitda tehdi kuurosokeista
pieni vihkonen, jota mydhemmin voidaan kayttaa
koulutuksessa ja informaatio (tiedotus) materiaalina.
Vihkon sisalté pitaa suunnitella niin, etta se kiinnos-
taa seka kehitysmaita (toiminta kuurosokeiden
keskuudessa on vasta alkamassa) sekd muuta maa-
ilmaa. Viime kokouksessa sovittiin vihkosen sisallos-
ta. Vihkosessa kerrotaan mita vaikeuksia kuuroso-
keilla on kaksois-vammansa vuoksi seki selvitelldan
kuurosokea -kasitettd eli milloin ihminen on kuuro-
sokea ja miten kuurosokeus vaikuttaa .ihmisen
kehitykseen. Puhutaan kuurosokeiden tarpeista,
kursseista, opetuksesta, kommunikoinnista (yhtey-
denpito). Neuvotaan mydskin miten kuurosokeiden
perheitad pitdisi auttaa ja kouluttaa. Lisdksi tirkealla
sijalla on vapaaehtoisen tyévoiman kaytté. Englan-
nissa on paljon vapaaehtoisia tyontekijoitd, ni-
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méa toimivat tulkkeina, auttavat ja opettavat kuuro-
sokeita kotipaikkakunnalla sekd toimivat oppaina
matkoilla. He eivat saa palkkaa, ainoastaan matka- ja
ruokailukulut korvataan. Nyt pitdisi tutkia loytyyko
esimerkiksi Suomesta vapaaehtoisia tyontekijoita.
Yleensd Suomessa on totuttu saamaan palkka tyosta
ovathan meilld naisetkin yleensa tyossa kodin ulko-
puolella.

Vihkosessa tullaan kasittelemdan (puhumaan) miten
vapaaehtoista tyovoimaa voisi l10ytaa ja saada kiin-
nostumaan ilmaisesta tyosta seka miten tata henkilo-
kuntaa pitdisi kouluttaa. Palaan tahan asiaan myo-
hemmin kun tydskentely on paassyt pidemmalle.

Englannissa tutustuin kuurosokeiden kanssa tyds-
kenteleviin konsulentteihin, tulkkeihin, kouluttajiin
ja ohjaajiin. Kurssilla, jossa olin kaksi paivaa keskus-
telin englantilaisten kuursokeiden seka heidan per-
heenjasentensa kanssa. Englannissa kdytetdan yleen-
sa kuurosokeiden kanssa keskusteltaessa sormiaak-
kosia, joita tehdaan kahdella kadellda. Hyvin harvoin
on edes ajateitu ettd viittomakieltd voisi kayttaa
kuurosokean kanssa. Kursseja ei jarjesteta kovin
monta kertaa vuodessa ja kurssi, jolla mina kavin oli-
kin enemman yhdessdaoloa ja keskustelua. Kurssi oli
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jarjestetty eraassa kesdlomahotellissa, joka nyt en-
nen lomakautta muuten oli melko (aika) tyhja. Suo-
messa olemme kylla pidemmalld, onhan meilld seka
Kurssi-, leiri- ettd kokoontumistoimintaa. Englanti-
laiset hammdstyivat kovasti kun kuulivat miten
usein meillda Suomessa jarjestetdaan ulkomaanmatkoja
ja he lahettivat terveisia Suomen kuurosokeille etta
he myadskin haluaisivat lahtea hevosvankkurilomalle
Irlantiin sekad aurinkolomalle Espanjaan tai muualle.
Ensi toikseen he alkoivatkin suunnitella matkaa Suo-
meen. Saa nahda saammeko piakkoin vieraita Eng-
lannista.

Terveisin Inger Lindgren



