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NakOvammaisten Keskusliiton vuoden térkein tapah-
tuma oli lauantaina 16. huhtikuuta. Silloin pidettiin
monitoimitalossa vuoden 1983 lliittokokous. Liittoko-
koukseen jokainen liiton jasenyhdistys lahettaa edus-
tajia. Edustajien maéara riippuu yhdistyksen jéasen-
maarasta. Talla kertaa oli koolla 97 edustajaa. Liitto-
kokous kéyttaa ylinta paatosvaltaa jarjestossa. Se va-
litsee puheenjohtajan ja hallituksen jasenet. Liittoko-
kous hyvaksyy toimintakertomuksen edelliseltd vuo-
delta ja tilinpa&toksen. Samoin kasitelldan seuraavan
vuoden suunnitelmat.

Uusi puheenjohtaja

Orana vuonna kokous oli erityisen jannittava. Liiton pit-
kaaikainen puheenjohtaja Pekka Makela oli ilmoitta-
nut, etta han ei jatka puheenjohtajana enii. Tiedet-
tiin, etté vaalista tulee tiukka. Niin kévikin. Endokkaita
tuli nelja. Paatettiin, ettd ensin danestetian kaikista.
Sitten danestetaan niiden kahden valilla, jotka saavat
ensimmaisella kerralla eniten &anid. Eniten saivat -




Nakévammaisten Keskusliiton uusi pui]eg_lljoh-
taja tohtori Urpo Kuotola on juuri saanut tietaa va-

linnastaan.
o

nia Riitta-Liisa Hietaniemi ja Urpo Kuotola._.T0|se.ssa
aanestyksessa voiton vei Urpo K_uotola. I-!an sai 59
aanta ja Riitta-Liisa 37. Liiton uusi purjeenjohtaja Ur-
po Kuotola on kotoisin Tampereelte}. Han on koulutuk‘-
seltaan yhteiskuntatieteiden tohtori. Kuotolalla on hi-

ven nakoéa jéljelld. Han on tyossa Tampereen yliopis-
tossa. Kuotola on sosiaalipolitiikan vt. apulaisprofes-
sori. Han opettaa sosiaalipolitiikan opiskelijoita ja joh-
taa sen alan tutkimustoita. Vuosia sitten Urpo Kuotola
oli liton aluekuntoutussihteerini. Sen jélkeen han on
kuulunut liiton hallitukseen kauan ja ollut valilla myds
varapuheenjohtajana. Niin Kuotola tuntee hyvin nako-
vammaisten asiat ja on siten pystyva puheenjohtaja.

" Kuotola sanoi puheenjohtajaksi tultuaan, ettd NKL:n

on oltava nakévammaisten etujarjestd. Liiton on pi-
dettéva huolta, ettd nakévammaisten etuja ei vahen-
neta. On viela monia asioita, joissa nakdévammaiset
ovat huonommassa asemassa kuin nakevit. Naihin
asioihin liiton pitad yrittad vaikuttaa. Kuotola sanoi
mya0s, ettd liiton on kehitettiva palvelujaan nakévam-
maisille. Ne, jotka tuottavat palveluja nakeville eivit
ole pystyneet ottamaan tarpeeksi huomioon n&ké-
vammaisia. Siksi omia palveluja tarvitaan jatkuvasti,
sanoi Kuotola.

Hallitus uudistui

-, Liittokokous valitsi myés uudet hallituksen jasenet
~ erovuoroisten tilalle. Erovuorossa on joka vuosi nelja

hallituksen jasenta. Nyt valittiin viisi, koska myés Kuo-
tolan paikka hallituksessa vapautui. Viisi valittua oli-
vat: Paavo Konttajarvi (uusi), Raimo Haapakoski (uu-
si), Impi Hyttinen (uusi), Lauri Hellevaara ja Markku
Onnela.



Vanhemmat jaseniksi

Liitto sai kokouksessa myds uuden jasenyhdistyksen.
Se on Nakdvammaisten lasten vanhemr_nat ry. Nyt
Keskusliitolla on 22 jasenyhdistysta. Niista on 11 alu-
eyhdistyksid ja 11 toimialayhdistyksia. Alueyhdistyk-

Kuurosokeiden edustajat NKL:n Iiittokok9ul§ses-
sa. Vasemmaita Martti Avila, Ritva Hallikainen,

Lasse Hannula ja Vilho Sulonen.

Sissé on jasenia noin 4 800 yhteensa. Toimialayhdis-
tysten jasenet ovat samoja ihmisia kuin alueyhdistys-
ten jasenet. Nakévammainen voi kuulua moneen toi-
mialayhdistykseen, mutta vain yhteen alueyhdistyk-
seen. Nakdévammaisten lasten vanhemmat pyrkii val-
vomaan pienten nakévammaisten lasten etuja. Yhdis-
tys jarjestaa kuntoutus- ja leiriviikkoja joka vuosi. Nail-
le osallistuvat koko perheet. Tarkeda on, ettd myods

. nakOvammaisen lapsen sisarukset ovat mukana. Na-

kovammaisten lasten vanhemmat pystyy entistd te-
hokkaampaan toimintaan tultuaan liton jasenyhdis-
tykseksi.

Kuurosokeita liittokokouksessa edustivat Martti
Avila, Ritva Hallikainen, Lasse Hannula ja Vilho Sulo-
nen. Kuurosokeiden edustajat kayttivat useita pu-
heenvuoroja kokouksessa. Avila puhui siita, miten tar-
keda on kehittaa tata Tuntosarvi-lehtea paremmaksi
ja useammin ilmestyvaksi. Toivottavasti tama toive
otetaan liiton hallituksessa tosissaan. Myés kuuroso-
keiden kuntoutuskurssien pituudesta puhuttiin. Toivot-
tiin, etté ne jatkossa voisivat olla nykyista pidempia.
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AJANKOHTAISTA

Presidentti Mauno Koivisto on nimittanyt nykyisen
paaministerin Kalevi Sorsan muodostamaan maalle

hallitusta. Edeltaneissa neuvotteluissa on sovittu, ettéo

hallituksesta tulee neljan puolueen enemmistbhal!itus.
Enemmistohallitus tarkoittaa sita, etta siihep osallistuu
niin monta puoluetta, ettéd niiden edustajllla_ on yh-
teensa yli puolet eduskunnan paikoista..Hthtukseen
tulevat puolueet ovat sosialidemoifraatlt, keskusta-
puolue, ruotszlainen kansanpuolue ja Suomen maa-
seudun puolue. Kokoomus jaa jélleerl halhtpksen ul-
kopuolelle. Mikali naméa nelja paasevat sopmulgs;gep
hallituksen ohjelmasta, tulee Kalevi Sorsasta.p.alanjl-
nisteri. Eniten etukateen on ollut kiistaa ulkoministerin
paikasta eli salkusta. RKP tahtoisi pitdd sen edelleen
omalla miehellaén, Per Stenbackilla. Keskustapuolue
taas haluaisi ulkoministeriksi puheenjohtajansa Paavo

Vayrysen. Puolueiden annetaan keskenaan sopid)

tastd asiasta. Sorsa sanoi toivovansa, ettd tama nyt
koottava hallitus istuisi koko seuraavan vaalikqgc!gp.
Hallituksen pitéisi olla kasassa toukokuun 4. paivaan
mennessa.

Suomen kommunistisella puolueella on vaikeat ajat.
Eduskuntavaalien aikana pahentuneet riidat jatkuvat
edelleen. Lapin piirijarjestd erotti Esko-Juhani Tenni-
lan, ja kaksi hanta tukenutta puolueosastoa. Puolu-
een paasihteerin Arvo Aallon mukaan Lapin piiri on
asettunut vastustamaan SKP:n keskuskomiteaa.
Kommunisteilla oli keskuskomitean kokous Helsingis-
sa. Siella koetettiin saada sopua puolueen kahden sii-

ven, niin sanotun enemmistdn ja vahemmiston valille.

Erikoisesti koetettiin saada »vahemmiston» oma lehti
Tiedonantaja lakkautetuksi. Kummassakaan asiassa

ei onnistuttu. SKP:n vaikeudet jatkuvat yha pahempi-
na.

Presidentti ja rouva Koivisto ovat olleet valltiovierailul-
la Tanskassa. Tanskalaiset ottivat suomalaiset kome-
asti vastaan. Heidan isantindan Tanskassa olivat ku-
ningatar Margareta ja hédnen miehensa prinssi Henrik.
Vierailun lopussa Koivistot ajelivat Kédpenhaminan
kaduilla kuninkaallisissa hevosten vetamissa vaunuis-

sa. Sita pidettiin erityisena suosion osoituksena Suo-
men hallitsijalle.

“Huhtikuun loppupuoli on ollut Suomessa poikkeuksel-

lisen lammin. Esimerkiksi perjantaina 22.4. mitattiin
useilla puolilla maata ennatyslampétiloja. Pudasjar-
vella oli lamminté 17 astetta. Helsingissd paastiin I4-
hes 20 asteeseen. Ensimmaiset lainelaudan kayttajat
ilmestyivat merelle Helsingin edustalle. Yleensa huhti-



kuu ei ole aivan nain lammin. Toivotaan, ettei tule ko-
vin kylmaa ja pitkaa takatalvea enaa.

Siemensin rikosjutut ovat olleet esilla oikeudessa.
Lahjontajutussa on aluksi annettu yhdeksalle ihmisel-
le syyte. Siemens on antanut suuria raha- ja tavara-
lahjoja niille virkamiehille, jotka paattivat Helsingin
Metron rakentamisesta. Lahjojen avulla Siemens sai
rakentaa Metroa, vaikka joku muu yhti6 olisi saattanut
tehda sen halvemmalla tai paremmin. Tallainen lah-
jonta on tietenkin kiellettya. On myos rikos, etta virka-
mies ottaa vastaan téllaisia lahjoja eli lahjuksia. Tasta
syysta ovat nyt monet Metron kanssa toita tehneet
virkamiehet syytteessa. Metrojohtaja Unto Valtanen
on jo aikaisemmin erotettu tyéstaan lahjusten taifia.
Nyt hanta syytetdaan kymmenien tuhansien lahjojen
vastaan ottamisesta. Myos monia muita metrovirka-
miehia syytetaan.

Omistusasuntojen hinnat ovat hyvin erilaisia eri kau-
pungeissa. Talla hetkellda Helsingissa yksion neli-
ometrihinta on keskimaarin 5400 mk. Espoossa vas-
taava hinta on 4 800 mk. Vantaalla 4 900 mk, Tampe-
reella vain 2 800 mk ja Porissa viela vahemman. Hel-
singissa on viela erikoisuutena se, etta eri kaupungi-
nosien valilla on valtavan suuria hintaeroja. Monissa
osissa Helsinkia ei kukaan tahtoisi asua, ja siella ovat
hinnat halpoja. Hienot ja rauhalliset osat Helsinkia
ovat sitten kalliita.

YK:n paasihteeri Javier Perez de Cuellar vieraili Suo-
messa kolmen péivéan ajan. Han tapasi mm. presiden-
tin ja ulkoministerin. He keskustelivat mm. Suomen
asemasta YK:ssa. YK:n paéasihteerin mielestd maail-
man rauhanliikkeet ovat tarkeitd. Hanen mielestaan
suurien maiden vélinen kilpa-asevarustelu on kaik-
kien maailman ongelmien alku. Siksi hdn ajattelee, et-
ta laajat rauhaa vaativat kansanliikkeet ovat tarpeelli-
sia, Euroopassakin on hyvin aktiivisia rauhanliikkeita
eri maissa.

Allergiatoimikunta on esittédnyt, ettd tupakointi pitaisi
kieltaa tyopaikoilla. Tupakansavu vaikeuttaa allergiaa.
Monilla tydpaikoilla on allergisia ihmisid. Allergia on
hyvin tavallista nykyaan. Noin joka viides suomalai-
nen sairastaa joko allergista nuhaa, astmaa tai jotain
allergista ihottumaa. Allergia johtuu seké perinnéllisis-
ta syisté ettd ymparistésta. Allergiatoimikunnan mie-
lesta ei saisi laittaa ihmisia asumaan sellaisten laitos-
ten Iahelle jotka likaavat ilmaa. Pélynimurit pitisi teh-
da sellaisiksi, etta poly ei tulisi niistéd takaisin huonee-
seen. Nyt kay niin. Kokolattiamattoja pidetéén hyvin
huonoina allergisten ihmisten kannalta. Niitd on vai-
kea pitad polyttdmina. Monelle saattaa puhjeta aller-
gia kun hén joutuu asumaan tai muuten olemaan
huoneisa, joissa on kokolattimatto. Myds elintarvikkei-
den lisdaineet aiheuttavat allergiaa. Samoin monet
kasvojenhoitoaineet saattavat arsyttaa allergisesti
ihoa.
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Suomi on menestynyt huonosti jadkiekon maailman-
mestaruusottelussa. Suomi havisi niin monta ottelua,
etta se putosi MM-sarjasta. Ruotsin kanssa kuitenkin
saatiin tasapeli 4-4.

Suomi ei parjannyt hyvin mydskaan Eurovision laulu-
kilpailussa. Saimme kuitenkin pisteitda. Monina vuosi-
na, mm. viime vuonna Suomea ei aanestanyt kukaan
Euroopan maista. Tana vuonna voitti Luxemburg. Mo-
net ovat sita mieltd, ettei Suomen kannattaisi ollen-
kaan osallistua. Useimmin kuitenkin voittavat maat,
joissa lauletaan englanniksi, ranskaksi tai italiaksi.
Kukaan arvostelijoista ei ymmarra suomen kielta.

Lansi-Saksassg ovat tana kevaana joet tulvineet pa-
himmin vuosikymmeniin. Mosel ja Rein-jokien varsilla
talojen kellarikerrokset ja osin pohjakerrokset ovat ve-
den varassa. Liikenne Rein-joella on taysin pysah-
dyksissa. Virt on liilan voimakas tulvan takia.

Islannissa pidettiin vaalit. Voittajia olivat maltillinen oi-
keisto ja naisten puolue. Islannissa on nyt maan

eduskunnassa ensimmaisen kerran naisia. Naisten{)

puolue Islannissa on tosiaan vain naisia varten. Islan-
nissa on my0s nainen presidenttina.

<=

PE N

C.
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ILMOITUKSIA

KUUROSOKEIDEN URHEILULEIRI jarjestetaan Vie-
rumaen Urheiluopistolla 22.5.-27.5.83. Leirin vetéja-
na toimii Sointu Koskinen Helsingista. Leirilla on mah-
dollisuus hyvin monipuoliseen liikuntaan. Majoitus on
kahden hengen huoneissa. Osallistumismaksu on
300 mk. Se maksetaan leirilla. Matkoista korvataan yli
70 mk meneva osa.

Leirin jarjestad Nakévammaisten Keskusliitto yh-
teistydssa Suomen Kuurosokeat ry:n kanssa.

Leirilla on mahdollisuus kayttdd omaa tulkkia,
mutta siita on sovittava ilmoittautumisen yhteydessa,
koska majoituspaikkoja on rajoitetusti. limoittautumi-
set Suomen Kuurosokeat ry:n toimistoon 12.5.83
mennessa.

KESAKUUN KURSSIT

Luovan ilmaisun kurssi
aika: 6 — 10.6.83
paikka: Mukkulan keséahotelli, Lahti -

Kurssin ohjelmassa on savi- ja muovailutoitd, maa-
lausta, rytmiliikuntaa, pantomiimia jne. Kurssi on osa-
nottajille ilmainen, myds matkat maksetaan yleisten
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kulkuneuvojen mukaan.

Kurssin vetdjana toimii Kaija Salekari, jolle myos
iimoittautumiset lahetettava 15.5.83 mennessa.
Kurssille on paikkoja rajoitetusti, joten jos ilmoittautu-
neita on paljon, eivat kaikki halukkaat ehka paase
mukaan.

Henkilokohtaisen huollon pienkurssi

aika: 13 — 17.6.83 0

paikka: Korpelan talo, Suomusjarvi

Kurssin ohjelmassa on henkilokohtaisia keskusteluja,
likkumista luonnossa, rentoutusharjoituksia jne. Ma-
joitus on ulkorakennuksissa (aitoissa), voit ottaa my0s
oman teltan mukaan. Kurssi on osanottajiile iimainen,
my6s matkat korvataan yleisten kulkuneuvojen mu-
kaan.

Kurssin vetdjana toimii Kaija Salekari. lImoittautu-
miset 22.5.83 mennessd yhdistyksen toimistoon.
Kurssille on paikkoja rajoitetusti.

KIHLOISSA

Pekka Rissanen ja Pirjo Heikkinen ovat kihlautuneet
huhtikuun 2. paivana. Pekka on Kuopiosta ja hdn on@
kuurosokea. Pirjo, joka on kuuro on kotoisin Kajaanis-
ta. Tuntosarvi onnittelee!
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KUOLLUT

Rakas aitimme ja mummomme Mirjam Lappalainen
os. Soikkeli s. 30.6.1912 Kuopiossa, kuollut
18.04.1983 Kuopiossa

Kiitollisina muistaen

Eero

Eino, Kaija, Pasi ja Perttu
Meeri

-~ Sirkka perh.

Antti perh. seka
ystavat

Jeesus sanoi: »Mina olen ylésnousemus ja elama, jo-
ka uskoo minuun, han elaa, vaikka olisi kuolut.»

Siunaus toimitettu hiljaisuudessa 30.04.1983

UUSI LASTENLEHTI PISTEKIRJOITUKSELLA

Nakdévammaisten Keskusliitto alkaa julkaista lasten-
lehted pistekirjoituksella. Lehden nimi on NASKALI.
Naskali tarkoittaa suutarin tyokalua. Naskalilla teh-
daan reikia kenkanahkaan. Naskaliksi sanotaan myos

> pistekirjoituspiikkia. Myos pienia poikia sanotaan toisi-

naan naskaliksi. Siita siis lehden nimi. Naskalin paa-
toimittaja on liiton nuorisosihteeri Timo Kuoppala.
Naskalin jutut otetaan mustapainetuista lastenlehdis-
ta. Naskali ilmestyy aluksi nelja kertaa vuodessa. Se
on tarkoitettu seka nakdévammaisille lapsille etta na-
kovammaisille vanhemmille. Vanhemmat voivat lukea
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lehted lapsilleen. Naskali on ilmainen. Jos haluat tilata
Naskalin, se tehdaan osoitteella: Nakdévammaisten
Keskusliitto, Marjatta Kemppi, Makelankatu 50, 00510
Helsinki 51, tai puh. 90-7704230/Kemppi.

Kutsu Ruotsin Kuurosokeain yhdistyksen vuosi-
kokousviikolle Kramforsiin

Ruotsin Kuurosokeain yhdistys kutsuu yhden Suomen
Kuurosokeat ry:n edustajan seka tulkin osallistumaan
vuosikokousviikkoon. Viikko on 1-5. kesékuuta
1983. Paikka on hotelli Kravn Kramforsissa. Ruotsin
Kuurosokeain yhdistys vastaa kustannuksista paikan
paalla. Suomen edustaja maksaa itse matkansa ja
tulkin matkat. Vuosikokousviikon ohjelma:

keskiviikko 1.6.
Saapuminen iltapaivan aikana.
lllalla kokoonnutaan ja kdydaan lapi kaytannon asioita

torstai 2.6.

Osallistujat jaetaan ryhmiin ja hallitus tiedottaa ja vas-
taa kysymyksiin. lltapaivélla vapaa-aikaa omia toimin-
toja varten. lllalla retkiopas kertoo viikon retkista.

perjantai 3.6.

Vuosikokous Folketshusilla n. 400 m hotellista. Aloi-
tamme kokouksen klo 10.00. lllalla on juhlapéivalli-
nen: paahtoleipa Skagen, vasikanfile Choron, kahvi ja
leivos, juomana olutta tai kivennaisvetta.

lauantai 4.6.
Retkipaiva, kohteena Adalen — Solleftea ja valtion
koirakoulu. Lounas Hallstabergissa. Kotimatka San-
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ddbrun ja Lunden kautta. Siella pysahdymme muisto-
merkin luona. Arvioitu paluuaika Kramforsiin klo
16.00.

sunnuntai 5.6.
kotimatka alkaa aamupaivalla.

Jos olet kiinnostunut osallistumaan, ota yhteytta kes-
kustoimistoon.

o

Erik ei nae, ei uhu ei kuule
— silti han selviaa tyostaan

Inger Lindgren

Tama Kkirjoitus on ruotsalaisesta lehdesta Hemmeis
Veckotidning, joka on viikottain ilmestyva aikakausi-
lehti. Muutamat teista ovat tavanneet Erikin. Han on
ollut Suomessa Ruotsin edustajana pohjoismaisessa
konferenssissa. Erik syntyi kuurona. Myohemmin han
sairastui sokeritautiin ja sokeutui.

O Lehti kertoo Erikistéa nain: Nopeasti ja tarkasti Erik

yhdistdd noin 30 pienté osaa tarkeaksi osaksi tietoko-
netta. Hanen mielestdan tyd on helppoa. Erik Wit-
tberg on kuurosokea. Kuuro syntymasta saakka. Kuu-
si vuotta sitten han menetti nakonsa. Riippumatta mo-
nesta vammastaan Erik tekee taysipaivaisesti tyota
IBM:n tehtaalla Jarfallassa.

Aikaisemmin Erik oli tydskennellyt IBM:n reika-
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korttipainossa yhdeksan vuotta. (Reikakortteja tarvi-
taan kun kaytetaan tietokonetta). Sitten han tuli soke-
aksi. Nyt han toimii asentajana. Han sanoo, etta aikai-
sempi tyd oli hauskempaa ja vaihtelevampaa. Han ei
kuitenkaan voinut jatkaa sita tyéta kun han muuttui
sokeaksi. Sokeritauti aiheutti Erikille sairaslomia tyos-
ta. Sitten Erik meni kuntoutukseen Upsalaan. Siella
han oppi kayttamaan valkoista keppiad, lukemaan pis-
tekirjoitusta seka kayttamaan viittomakielta kadesta
kateen.

Upsalan kuntoutuslaitos oli sita mielta, etta Erikin
pitaisi aloittaa tyonteko uudestaan asentajana. Han
tekee nyt tata tyota. Han tekee hyvin erilaisia ja moni-
mutkaisia (vaikeita)asennustéita. Han on itse kehitta-
nyt tyOpaikkaansa esimerkiksi kaytdssa olevaa poraa.

Itse han sanoo: »tyd on oikeastaan lilan helppoa».
Hanta harmittaa se, etta usein puuttuu osia ja tasta
syysta han joutuu keskeyttdmaan tydnsa.

Erik Wittberg puhuu ja kuuntelee kasillaan. Osas-
topaallikdn han tuntee siita, etta tama on kalju (ilman
tukkaa). Osastopaallikon viittomamerkki on tasta
syysta paan silitys. Eras tydnjohtajista on saanut viit-
tomamerkikseen ison vatsan.

Erikin tybtovereista 10 osaavat viittomakielta. He
keskustelevat hanen kanssaan kadesta kateen.

Tyopaikalla on Erikia varten tehty muutamia muu-
tostoita. Rahaa on jouduttu kdyttamaan naihin jonkin-
verran. Pitkissa kaytavissa on lattiaan limattu jaloissa
tuntuva kaistale. Erik tunnustelee tata myds valkoisel-
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la kepilla. Erik on naimaton ja asuu Jakobsbergissa.
Tyomatkat han tekee taksilla. Han heraa aamuisin sii-
hen, etta tyyny tarisee. Han kayttaa pistekelloa. Erik
on esimerkki siitd, ettd vammaisen tydhonottaminen
ei ole niin vaikea asia. Han tekee tyota samoilla eh-
doilla kuin ty6toverinsakin. Monet vammaiset eivat
paase tyohdén koskaan. Ruotsissa on talla hetkella
noin 30 000 alle 35 vuotiasta vammaista ihmista, jot-

' ka ovat elakkeelld, ilman ty6ta. Meilla Suomessa on

samat vaikeudet. Meillakdan eivat vammaiset saa
tehda tyota. Meiltéa puuttuvat suojatyOpaikat. Vaikka
suojatydpaikkoja olisikin niin kuurosokean on vaikea
paasta niihin tydhon. Pelataan kommunikointivaikeuk-
sia. Pelataan myds, ettd kuurosokea voi joutua onnet-
tomuuteen helpommin kuin nakevat, kuulevat ihmiset.
Erik on kuitenkin hyva esimerkki siita, etta kuuroso-
kea vaikeasta vammastaan huolimatta voi selviytya
aivan tavallisessa tydssa. Olisi toivottavaa, ettda myos
Suomessa tarjoutuisi enemman tyomahdollisuuksia
kuurosokeille yleisilla markkinoilla. Asenteiden pitaisi
kuitenkin muuttua. Tyohonsijoitukseen olisi saatava
mukaan ne ihmiset, jotka opettavat kuurosokeita. He

. tietavat myds parhaiten mitd kuurosokea osaa. Ame-

rikasa sanotaan, ettd vammaisten tyohonsijoitus on
markkinointiasia (tarkoittaa, etta vammaisten palvelu-
ja taytyy osata myyda oikein). Markkinoida osaa vain
se henkild, jolla on riittavasti tietoa. Meilla Suomessa
parhaat tiedot kuurosokeiden osaamisesta ja tavasta
tehda tyota on Nakévammaisten ammattikoulun opet-
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tajilla, jotka opetuksen yhteydessa tutustuvat kuuro-
sokeisiin. He osaisivat my6s parhaiten markkinoida
kuurosokeita (myydéa kuurosokeiden palveluja tyénan-
tajille). Ruotsissa onkin niin, etta samat ihmiset, jotka
opettavat tyontekoa TyOmarkkinainstituutissa (kun-
toutuslaitos) Upsalassa myds ottavat yhteyksia tyo-
paikkoihin ja auttavat kuurosokeita sijoittumaan tyo-
elamaan.

Ota aurinkoa jarkevasti

Kesalla moni meista ottaa mielelldaan aurinkoa. Liialli-
nen auringonpalvonta ei kuitenkaan ole hyvéksi. Suo-
malaisen iho ei siedad aurinkoa neekerin lailla. Jarke-
vasti menetellen voi kesan auringosta kuitenkin naut-
tia.

Auringonvalo siséltda ultraviolettisateilya. Ultravi-
olettisateily kuluttaa ja rappeuttaa ihoa. Jotta voisi jar-
kevasti nauttia auringosta on véltettava ultraviolettisa-
teilya. Kello 10.00 ja 14.00 valisena aikana on aurin-
gonvalossa eniten ultraviolettisateilyd. Jos aurinko
paistaa oikein voimakkaasti, on siis syyta pysytella
keskelld paivaa varjon puolella. Aina ennen auringon
ottoa kannattaa iho suojata ultraviolettisateilylta suo-
javoiteella. Varsinkin sellaiset ihon alueet, jotka voivat

19

palaa herkéasti pitaisi suojata. Tallaisia ovat nenan-
paa, olkapaat ja rinta.

Toisten iho sietdad auringonvaloa paremmin Kuin
toisten. Jos iho on hidas ruskettumaan on auringonot-
to aloitettava varovasti. Kun ihon rusketus voimistuu
voi auringossakin olla pitemman aikaa. Jos otat aurin-
koa, dla makaa yhdessa paikassa. Kun liikut niin rus-
ketuksesta tulee tasaisempi.

TULE MUKAAN -TV-KERAYS

Television ykkéskanavalla on jonkin aikaa mennyt oh-
jelmasarja nimeltd Tule mukaan. Siina kerataan erilai-
sia asioita. Joskus on kerétty ihmisten aikaa vanhuk-
sia varten, on keratty leluja vammaisille lapsille jne.
Toukokuussa kerataan varoja nakdvammaisten tie-
donsaannin parantamiseen. Varoilla hankitaan piste-
nauhureita NKL:n kuntoutuskeskuksen kayttoon. Va-
rat keratdaan kirpputorien avulla. Kirpputorit jarjeste-
taan 12 paikkakunnalla Suomessa torstaina 19.5.
Paikkakunnat ovat Helsinki, Tampere, Turku, Jyvas-
kyld, Kouvola, Vaasa, Oulu, Kuopio, Rovaniemi, Jo-
ensuu, Mikkeli ja Pori. Muualla kirpputoriaika on klo
9-14, Helsingissa iltatori klo 16-20.00. Toreista
huolehtii kunkin alueen nakévammaisyhdistys. Torille
saa vieda myytavaa jokainen, joka haluaa olla muka-
na tukemassa nakévammaisia. Kaikki tulot kaytetaan
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pistenauhurien hankkimiseen. Pistenauhuri ja kirppu-
toriajatus esitelladn Tule mukaan ohjelmassa maa-
nantaina 16.5. klo 18.30.

Tallaisia laitteita hankitaan Tule mukaan kirpputo-
rien tuotolla. Pistenauhuri tallentaa pistekirjoitus-
ta tavalliselle C-kasetille sahkdisessad muodossa.
Kirjoituksen voi lukea nauhurin paalla olevasta
nayttorivista. Tunnin mittaiseen kasettiin mahtuu

noin 400 pistekirjoitussivua eli noin 250 sivuinen
kirja.




