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PAAKIRJOITUS

Luonto on
paras
ystavamme

’’Me olemme osa maata ja maa
on osa meita. Tuoksuvat kukat

ovat sisariamme ja kauriit, hevo- __
nen ja suuri kotka ovat veljiam--

me. Kallioiset vuoret, mehukkaat
ruohikot, poninlampé; ne kuulu-
vat kaikki samaan perheeseen.’”’

Namaé ovat suuren intiaanipaalli-
kon, Seattlen ajatuksia yli sata
vuotta sitten. Uskon, ettd myds mo-

netesi-isamme siihen aikaan ajat-
telivat samalla tavalla. — Kuinka.

on nyt? Osaammeko me elda sopu-
soinnussa luonnon kanssa?

Useimmat suomalaiset sanovat pi-
tdvansa luonnosta. Erityisesti ke-
sélléa liikutaan paljon ulkona. Per-
jantai-iltaisin tiet ovat tdynna maal-
le matkaajia. Kaikki haluavat ulos
luontoon. Kuitenkin tuntuu silta, et-
t&d monet nykyajan ihmiset ovat vie-
raantuneet luonnosta. He haluavat
muokata luonnon oman mielensé
mukaisesti.

Tana kesdna on tiedotusvélineissa
ollut pelottavia kuvia luonnon tu-
houtumisesta. Ihminen on omilla
teoillaan vahingoittanut luontoa.
Tehtaiden ja autojen aiheuttamat
saasteet ovat aiheuttaneet suuria

1. metsatuhoja ja vesien pilaantumis-
+ ta. Nama ovat vakavia asioita. Kun

ihminen tuhoaa luontoa, hén sa-
malla tuhoaa omat elinmahdolli-
suutensa.

Onneksi naist4 asioista on alettu
puhua. Puhuminen ei yksin riité.
On myds tehtéva jotakin. Moniin
maihin on syntynyt ymparistoliik-
keitd, jotka tiedottavat ja vaativat
asioihin parannuksia. Mydskin me
jokainen voimme vaikuttaa ympé-
ristbmme tilaan jokapdivéisessa
eldmassdmme.

Voimme tarkistaa eldmantapo-
jamme siten, ettd ne ovat mahdol-
lisimman luontoystavallisia. Yh-
den ihmisen ratkaisut voivat
tuntua pieniltd, mutta niilld on
kuitenkin suuri merkitys.

Luonto on meille suuri voiman lah-
de. Luonnosta voi nauttia ihan sel-
laisenaan. Minulla oli tapana m6-
killani tehda joka péiva kierros
puutarhassa. Tutkin ja tuoksut-
telen jokaisen pensaan ja kukka-
puskan. Ne ovat elavaé luontoa ja
niiden hyvinvointi on minulle
tarkeda.

Oikein hyvaa loppukesaa Sinulle,
lukijani. Nauttikaamme luonnosta,
mutta samalla pitdkdamme siitd
huolta. ®

Kaija Salekari

2




PUHEENJOHTAJAN PALSTA

L S

Nuorten leiri pidettiin Marjolassa,
Lappeenrannassa. Sielld nuoret
tapasivat toisiaan ja saivat kysel-
& seurustelu- ja seksiasioista.

Nuorille
tulevaisuus

Kesan vierailut leireilla ovat
panneet ajattelemaan aihetta
laajemminkin. Mielesséni pyori-
vat nuoret ja heidédn paikkansa
yhteiskunnassa ja yhdistyk-
sessa.

Tosiasia on, ettd nuori kaipaa pal-
jon tietoa ja vastauksia monenlai-
siin kysymyksiin. Nuoren elaméas-
sd koulu, ammatti ja tyébnsaanti
ovat perusasioita. Perhe ja ysta-
véat ovat kaikille tarkeitd. Kuulona-
kdvammaisen nuoren mahdolli-

suudet vapaaseen liikkumiseen

ovat ehké rajalliset. Tieto ei tavoi-
ta heitd samoin kuin kuulevaa ja
nakevda nuorta.

Nuori kysyy, mité tarkoittaa sana
ehkéisyvéline; mikd on abortti ja
miksi sellainen tehddan? — Kysy-
myksessé on laajempi asia, kuin
vastaus yhteen kysymykseen. On
mietittdvéa asioiden tausta ja mer-
Kitys.

Kysymys on nuoren sosiaalisista
suhteista; niiden laatu ja mé&ara,
hanen tarpeensa tavata muita ja
solmia ihmissuhteita. N&issa tu-

lee eteen myo6s seksuaalisuuteen G

liittyvét tiedot ja taidot.

Nuorelle tieto antaa toimintavali-
neitd ja itseluottamusta. Voimme
kysy&, miten hyvin nuoren I&hiyh-
teis6 — perhe, omat tyontekijat ja
muut kouluttajat — ottavat huomi-
oon vamman aiheuttaman rajoi-
tuksen saada tietoa ja koke-
muksia.

Yhdistyksessd tdma merkitsee
nuorten oman aanen kuuntelemis-
ta. Nuorissa on voimaa ja taitoa
auttaa toinen toistaan. Tdma nuor-
ten oma toiminta on varmasti eri-
laista kuin missd me nyt olemme
toimineet. On tuettava nuorten
asiaa — heissé on tulevaisuus.

Haluan perdénkuuluttaa! — Nuo-
ret, ottakaa yhteyksia omiin tyén-
tekijoihin. Jutellaan siita, millais-
ta toimintaa te nuoret haluatte.
Yhdistys voi auttaa teitd loytéa-
maan toisenne. Voimme toimia yh-
dessé teidan omilla ehdoillanne,
teitd kiinnostavissa asioissa.

Pirkko
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- Tdhdn on tukeva nojata, tuumii

Pirkko Virtanen ’Tunturi’’
-veistoksesta.

Vuoden
veistos 1990

Vuoden veistos 1990 on valittu.
Voittajaksi selviytyi Juhani Sak-
san kalkkikiviveistos ’’Pakkas-
lintu’’.

Kilpailussa jaettiin myos kaksi
kunniamainintaa. Ne annettiin
kuvanveistdja Heidi Limnellin
veistokselle "’Elamanpuun sie-
men’’ ja kuvanveistdja Hannu Si-
renin veistokselle ’Tunturi’’.

’Vuoden veistos’’ -kilpailu jarjes-
tettiin jo toisen kerran. Jarjestéji-
né olivat Suomen Kuurosokeat ry
ja Suomen Kuvanveistéjaliitto. Ta-
man vuotiseen Kilpailuun osallis-
tui 12 kuvanveistdjaa. Kilpailun

Heidi Limnellin "Eldmé&dnpuun
siemen

tuomaristona oli Suomen Kuuro-
sokeat ry:n johtokunta. Vuoden
veistos 1990 julkistettiin 13. elo-
kuuta galleria Sculptorissa Helsin-
gissa.

Toita arvioidessa kasilld on suuri
merkitys. Tuntu, tuoksu, pinnan
pehmeys tai karheus, lampé tai
kylmyys — siina muutamia arvi-
ointiperusteita. ’Pakkaslintu’’ tun-
tui miellyttavan kaikkien késia.

Kaksi kunniamainintaa

Heidi Limnellin ”El&manpuun sie-
menen’ sai kunniamaininnan.
Veistoksen materiaalina on muo-
vi. Arvostelijoiden mielesta veis-
toksen pinta on pehmea ja |am-
min. Siemenen muoto heratti lu-
kuisia mielikuvia, joku oli tunnis-
tavinaan siina hevosen kavion, jo-
ku taas kaljun isoisan.

My6s Hannu Sirenin graniittiveis-
tos “Tunturi’ sai kunniamainin-
nan. Veistoksen muoto on selkeé
ja jykeva. Sileaa pintaa oli miel-
lyttdva kosketella. ”Tunturi’’ herét-
ti uteliaisuutta ja sille keksittiin jos
jonkinlaista kayttoa. @ -RK




Juhani Saksa
ja Pakkaslintu

Kuvanveistdja Juhani Saksan
kalkkikivityd ’’Pakkaslintu’’ on
valittu ’Vuoden pienoisveistok-
seksi’’. Veistos on muodoiltaan
selked. Se on helppo hahmot-
taa. Se on siled ja miellyttava
koskettaa. Ndin arvioivat valit-
sijat Saksan tyota.

Vuoden 1989 -kilpailussa Saksa
sai kunniamaininnan lintuveis-
toksestaan ’Pienet paivaunet’’.

Juhani Saksa tunnustautuu eldin-
ten kuvaajaksi. Pddosa toisténi on
elainaiheita. Teen ty6tani rakkau-
desta kiveen ja kunnioituksesta
eldimid kohtaan, Saksa tun-
nustaa.

Juhani Saksa haluaa t6issaéan tuo-
da esille kuvattavansa olennaisen
muodon. Toinen tarked asia on lii-
ke. Ty6ta katsellessa on oltava
tunne kuin eldin juuri l&htisi liik-
keelle, vaikka onkin paikallaan.

Saksan kivikausi

o~
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Juhani Saksa sai kipindn kuvaa-
mataiteisiin jo lapsena. Mallit tu-
livat iséltad, joka maalasi ja teki
veistoksia. Materiaalinaan hén
kaytti mm. tervaleppéa.

Juhani Saksan kuvanveistdjan ura
alkoi v. 1966. Tervaleppda vaihtui
saveksi, kipsiksi ja pronssiksi.
Vuonna 1981 alkoi Saksan ’’kivi-
kausi”. Han hankki perusopit Ita-
lian marmoristudiolta ja muotoili
ensin marmoria ja sitten graniit-
tia. Parin vuoden takainen [6yt6
on Lohjan kalkkikivi.
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— Kalkkikiven veistdminen vie
kolme kertaa enemmaén aikaa kuin
graniitin. Sen tydstd on vaikeaa,
mutta sen kiteisyys ja véarien vaih-
telut viehattavat, Saksa kuvailee.

Myo0s tietoisuus siitd, ettd kivi on
2000 milj. vuotta vanhaa ja etta
se on nostettu syvaltd maan
uumenista, herattdvat Saksassa
vahvoja tunteita. Han kertoo
”Pakkaslinnun’ kalkkikiven tul-

leen 350 metrin syvyydesta.

Kivi — eldvd materiaali

— Kivi hengittda, vaittdd Juhani
Saksa. — Ennen ty6st6éd on saata-
va yhteys kiven sisimp&an, sen
kanssa on paéastava yksimielisyy-
teen. Jokaiseen ty6hén, oikean ki-
ven I0ytymisen jalkeen, kuluu lu-
kuisia kahdenkeskisid seurustelu-
tuokioita, han kertoo.

— Aika havida. Aistini rekisterdi-
vat vain valon vaihtelut ja koske-
tukseni tydstettavdna olevaan Kki-
veen. Jokaisen toimenpiteeni ja

| liikkeeni perustana on rakkauteni
_ kived kohtaan. B
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’Hiljaisuuden
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Kuurosokeiden runoja isokirjoi-
tuksella sekéi pisteilla.

Tilaukset:

Suomen Kuurosokeat ry.
Mékeldnkatu 52 A
00510 HELSINKI

puh. (90) 396 041
(Karisaari tai Turunen)

Nuorten leirilla
puhuttiin
seksiasioista

Kuurosokeiden nuorten leiri pi-
dettiin Lappeenrannan Marjolas-
sa heinakuun alussa.

Leirin paateemana oli nuorten
seksi- ja seurusteluasiat.

Leirilla tutstuttiin Kuurojen liiton
tekem&an opetusvideoon. Siina
kerrottiin, miten tytdstéa tulee nai-
nen ja miten poika muuttuu mie-
heksi. Liséksi siina esiteltiin eh-
kaisyvélineita. Leirildiset saivat
my6s omin ka8sin tunnustella eri
ehkaisyvalineitd. Harvat tiesivat,
millaisia ne ovat. Kysyttiin esimer-
kiksi: ’Mitd tdma aine kondomin
pinnassa on?”’

Leirilla vieraili psykologi Sinikka
Miettinen. Hénelta leirildiset sai-
vat kysella asioita luottamukselli-
sesti.

Nuorten mielesta oli hyva, etta lei-
rilld puhuttiin seksi- ja seuruste-
luasioista. Leirilla kuuli seuraavia
kommentteja: "En ole ennen kuul-
lut néista asioista, oli hyvd saada
tietoa!” tai ’Né&isté asioista pitda
puhua enemman ja riittdvéan
ajoissal! H




Pédivdkahvilla Marjolan maisemis-
sa Pirkko, Jutta, Hilkka ja Riitta.

llot ja
surut ....

Seija Troyano

Lomaleirilla Marjolassa oli kes-
kustelupiiri, jossa puhuimme
monenlaisista asioista; tarkeis-
ta ihmisista eldamassamme, mie-
leen jdaneista lapsuusmuistois-
ta, kuinka piristamme ja lohdu-
tamme ystavaa, asioista jotka
suututtavat ja naurattavat.

Keskustelupiiri oli antoisa ja
avartava kokemus. Opimme tun-
temaan toisemme erilaisesta na-
kokulmasta kuin tavallisessa
keskustelussa.

-
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Muistot ja tunteet ovat osa meita
itsedmme, persoonallisuuttamme.
Meilld kaikilla on muistoja lapsuu-
desta, nuoruudesta, elaméassam-
me tapahtuneista asioista.

Jotkut muistot ovat iloisia, hyvia

muistoja. Toiset taas ovat kipeitd (.

ja surullisia muistoja. Me kaikki
koemme iloa ja surua eldmassam-
me. Tunne on kuin mittari, joka
mittaa kuinka vahvasti koemme
asioita. Joku saattaa esim. itked
katsoessaan elokuvaa tai lukies-
saan kirjaa, koska se koskettaa
h&nen tunnettaan hyvin vahvasti.
Meitd suomalaisia sanotaan vii-
leiksi ihmisiksi. Emme helposti
naytad tunteitamme muille.

Mummo oli ollut monelle tarkea
ihminen lapsuudessa. Pienen po-

Hilkkaa janotti saunan jélkeen.

jan ensimméinen kaupunkimatka
hoyrylaivalla on jaanyt jollekin I&h-
temattdmasti mieleen. Entés kun
sai ensimmaisen kerran kokonai-
sen kupin kahvia, kuten aikuiset!

Suututtaa, kun puoliso on niin rau-
hallinen, ettei hantd saa edes suut-

~ tumaan! Suututtaa kun kaapin ovet

on jatetty auki ja paa kolahtaataas.
Suututtaa kun lomalla sataa vetta.

Nauratti. . . pieni kissanpoika, kun
kengat havisivéat ja mista ne sitten
|oytyivatkdan. . . vitsi. . .
Ystavaa piristetdan korteilla, kirjeil-
|&, kukilla, halauksilla, kdymalla
hanen luonaan, antamalla aikaa,
kuuntelemalla.

Naista pienisté tapahtumista, ela-
méan palapelin osista, kokoamme
lopulta oman kuvamme. B Seija
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Leirin ulkomaiset vieraat olivat
Martha ja Albert Palmby Tans-
kasta.

Yldkuvassailoinen ja ystavéllinen
Martha Palmby.

Alakuvassa vas. Seija, oikealla Al-
bert sylissddn skorpioni Hilkka.




KUUKAUDEN KASVO

29 kullan mies
taytti 60 vuotta

Ahti Myyrdn nimi on tuttu kai-
kille niille, jotka ovat seuranneet
nakévammaisten urheilutoimin-
taa. Mies on osallistunut 15 ker-
taa nakévammaisten SM-kilpai-
luihin ja saanut yhteensa 29 kul-
tamitalia, 29 hopeamitalia seka
16 pronssia.

Vuonna 1987 Ahti Myyré sai SM-
kilpailujen parhaan Kkilpailijan
palkinnon. Komea palkinto on
Myyran olohuoneen lipaston
paalla.

Ahti kertoi elaméastéaan ja harras-
tuksistaan, kun vierailin hanen

luonaan 1.8. 90. Ahti Myyra tayt-
ti silloin 60 vuotta.

5-ottelu kilpailulajina

Ahti Myyrd on monipuolinen ur-
heilija. Sen vuoksi 5-ottelu on ha-
nelle mieluisa kilpailulaji.
o-ottelun lajit ja Ahti Myyrén tu-
lokset ovat tédssa:

1. vauhditon pituushyppy
2 m 60 cm
2. 400 m juoksu
1 minuutti 18 sekuntia
3. 60 m juoksu
9 sekuntia
4. kuulantydnto
8 m 75 cm (tulos 3 vuotta
sitten)
5. linkopallo
2750 (tulos vuodelta 1989)

Kaikkiin 5-ottelun lajeihin voi osal-
listua myds yksittaisesti.Kaikki ih-
miset eivat ole hyvid jokaisessa
lajissa, mutta Ahti on menestynyt
jokaisessa. Hén on kilpaillut myds
korkeushypyssaé ja kolmiloikassa.
Menestyksestd kertoo suuri jouk-
ko mitaleja: 29 kultaa, 29 hopeaa
ja 16 pronssimitalia.

40 vuotta saman katon alla

Ahti Myyrd on Karjalan poika.
Vuonna 1948 han muutti Vihdin
Ojakkalaan, johon hén veljensé
kanssa rakensi komean talon
1950. Poikamiehesta tuli ukkomies
1962. Taloon tuli nuori vaimo. Ku-
lui muutama vuosi ja Ahti oli kah-
den tyttdren isd. Nyt tyttaret ovat
jo aikuisia.

Ahti asuu talossa yhdessa Irman-
sa kanssa ja hoitaa pihapiiria.
Nurmikko on hyvéssa kunnossa.

C

Lenkille kerran viikossa

60 vuotta ei paina urheilumiehen
jaloissa. Kerran viikossa Ahti lah-
tee lenkille yhdessa paikkakun-
tansa urheiluseuran ihmisen
kanssa. Muutama kilometri men-
nadan oikein vauhdilla. Ahtin ka-
dessé on lenkki, toinen on Kiinni
hanen kaverissaan. N&ain on tur-
vallista juosta.

Ahti on kdynyt myds hiihtdmassa.
Liikunta pitdé terveena.

«~ Ahtitoivoo lilkkunnan ohjaajaa

Kuurosokeat tarvitsevat oman lii-
kunnan ohjaajan, Ahti sanoo. Han
kertoo tehneensa tasta asiasta eh-
dotuksia monta kertaa. -Kuuroso-
kealta puuttuu monasti suunta-
vaisto. Senvuoksi liikkumisen har-
rastamisessa tarvitsemme asian-
tuntijaa, han tuumii. @ -LT

ammym kl/tos kalkllle nnlle jotka
‘lstlvat mmua merkk/palvananl

“ Ystavalllsm terve/sm .

Aht/ Myyra .
Ojakkala
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Ehtoolliselle
jo ennen
konfirmaatiota

Tuntosarven numerossa 6—7
kirjoitin konfirmaatiosta. Siina
jutussa sanoin, etta konfirmaa-
tion jalkeen nuori menee ensim-
maisen kerran ehtoolliselle.

Asia ei ole ihan nain. Sain pas-
toriltamme Ari Suutarlalta hie-
man tarkempia tietoja.

Kirkkolaki on muuttunut noin kym-
menen vuotta sitten. Uudessa
laissa sanotaan, ettd lapsetkin
voivat nauttia ehtoollista. Asia on
néin jos lapsi tulee ehtoolliselle
yhdessa jonkun vanhemman hen-
kilbn kanssa: esimerkiksi omais-
ten tai kummien.

Pappi kysyy silloin vanhemmalta:
siunataanko lapsi vai annetaanko
ehtoollista. Useimmiten pappi pa-
nee katensa lapsen péalle ja siu-
naa hénet.

Konfirmaatiossa nuori voi nauttia
ehtoollista omasta vapaasta tah-
dostaan, ensimmaista kertaa ela-
méssaan. @ -LT
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LUKIJOILTA

Marjolan
muhinat

Risto Ruusunen

Lomaleirilla Marjolan maisemis-
sa pyori heindkuussa noin 50
kuurosokeaa tulkkeineen. Poh-
joisin oli tullut Oulusta ja me
toiset Eteld-Suomesta. Kaukai-
simmat vieraamme olivat Mart-
ha ja Albert Tanskasta; oikein
mukavia ihmisia.

Leiriviikon ohjelma vaihteli paivit-
tdin. Oli tiedotusta, jumppaa ja
niskahierontaa. Markun kanssa
kdvimme torilla ja linnoituksessa;
ruokailimme ravintolassa. Kavim-
me kanavaristeilylld erikoisen na-
kdisellda Camilla -laivalla.

litajuhla kuninkaallisten malliin

lltajuhla pidettiin Irja-kuningatta-
ran merkkipdivand Marjolan lin-
nansalissa. Ohjelmaa hoitelivat
hovirouva Sointu, hovipalvelijat
Sirpa ja Riitta, lady Hilkka ja lin-
nanhaltija Antti. Antilla oli puuken-
géat ja hirvennahkaiset yotossut.
Vartiopaallikkéné oli Raimo ja ho-
vina mina Risto.

Meilld kaikilla oli hienot juhla-asut
paaila.
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Pantomiimia tanskalaisittain

Vieraat esittivdt meille hauskan
pantomiimin. He pé&attivat 1&dhtea
yhdessd kalastamaan. Martha
meni veneeseen ja Albert tydnsi
veneen vesille ja he rupesivat
soutamaan. Nuorina ja kokemat-
tomina he istuivat vastakkain ja
soutivat eri suuntiin. Eihan se ve-
ne minnekkdan liikkunut. Sitten
Albert néytti peukalollaan taakse-
pain: ’Tuonne menndén. Sina
Martha huopaat ja minéd soudan.

Tultiin hyvélle kalapaikalle ja uis- |
telu alkoi. Kesken kaiken Albertin C

uistin tarttui Marthan hameen hel-
maan kiinni. Siind uistinta irrot-
taessa Marthan sukatkin menivat
rikki ja Albert sai kovat nuhteet.

Kesken kaiken Martha kiljaisi. Ve-
neeseen tuli kylméaa vetta ja Mart-
han varpaat kastuivat. Kekseliaa-
nd miehenéa Albert teki reién ve-
neen pohjaan, ettd vesi paasisi
pois.

Intiaanipaallikon vierailu C

lllanviettoamme saapui seuraa-
maan myos suuri ja mahtava inti-
aanipaéllikkd Kotkan sulka. Han
ratsasti korskuvalla oriilla ja hoi-
teli myhailleen pojantytartdan
Hoyhensulkaa. Hanen poikansa
Nuori Kotka oli mennyt vaimoi-
neen Huhtiniemen telttakyldén
noeuvottelemaan kylapéallikbiden
kanssa ja esittdmédan sade-
tanssia.

Hoyhensulkaa kavi moni ihaile-
massa. Vaimoni Raija totesi: Oi-

PU—

kein hyvannédkdinen vauva. Intiaa-
nipaéllikkd nauroi, ettd parta tarisi
ja rauhanpiippu meinasi pudota
kddesta. Hoyhensulka kihersi tyy-
tyvaisend ja heilutti tuttiaan.

Terveiset kaikille ja kiitokset veté-
jille! W

RAKKAUS

C)lris Alkio

Mita rakkaus oikein on?

Minusta tuntuu, ettd monikaan
ei tieda. Sanotaan, aivan kuin
mita tahansa arkista asiaa: Mi-
na rakastan Sinua.

Mina rakastan lapsiani. Uskon,
etta se on rakkautta, kun ajat-
telen heidan hyvinvointiaan ja
menestymistaan.

Mutta enta rakkaus mieheen, jo-
ka on ensin aivan vieras ihmi-
nen.

Eikdhan rakkaus ole sita, etta pys-
tyy keskustelemaan ja tuntee hy-
vaksyvansa toisensa. Etta tuntee
kaipaavansa tdman l&dheisyytta ja
kokee hanet todella tarkedaksi.

Rakkaudessa tuntee myds myotéa-
tuntoa toisen kivuissa ja vaikeuk-
sissa. Jos on vélinpitamé&ton, niin
rakkaus ei ole oikea, vaan se on
pelkka tapa.

Mista johtuukin, kun tuntuu silta,
ettd rakkaus olisi kadonnut. Jos
joku sen todella I6yt4a, on se ar-
vokas lahja, jota pitaa suojella. Pi-
tdd antaa rakkaudelle mahdolli-
suus versoa eli laajentua; kasvaa
ja tuottaa hyvaa satoa.

Kaksi onnellista yhdessé. Siita
versoo koti, monenlaista suunni-
telmaa, huomioidaan kummankin
mielipiteet, pystytaan keskustele-
maan ja tehdaan paatdkset yh-
dessa.

Rakkaus hyvaksyy yhteisia ratkai-
suja. Rakkaus on myo6s pitkdmie-
lisyyttd, ymmartamysté ja huolen-
pitoa. Nainen kaipaa miehen vas-
tuuntuntoa ja turvaa. Mies kaipaa
naisen hellia kasid kaulallaan,
suudelmia ja kosketusta, kaunis-
ta keskustelua. Naitd samoja asi-
oita kaipaa kumpikin osapuoli.

Rakkaus! — Siihen siséltyy niin
paljon — siihen siséltyy kaikki. Se
ei ole pelkkd sana. Tama on ai-
he, josta ei pysty kirjoittamaan kyl-
lin oikein, vaan sen taytyy tapah-
tua todellisuudessa, jokapaivéi-
sessd eldmasséa. |

Piirros: Védestoliiton selkoesite
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Ajatuksia
elamasta,
onnesta

Minulla ei ole olkaa,
johon voisin painautua
itkemaan.

Mutta minulla on ystavani,
joka luottaa ja rakastaa.
Hymyile, silld hymyileva
ihminen

on kuin pieni aurinko.

Se sulattaa ja rohkaisee
Kylmiéd ja arkoja ihmisié.

Ystdvyyden kultaisia sdantdja:
Ala levita toisesta

perattomia juttuja.

Ala juorua salaisuuksia.

Ala hauku ystavaasi.

Ald peitd suruasi;

itke jos olet surullinen.

Al& peitd onneasi;

hymyile jos olet onnellinen.

Minusta on hauskaa,

kun sind olet niin iloinen
ja hymyilet.

Se tekee toisetkin iloiseksi.
Maailma on kaunis, silld
siihen mahtuu kaikki.
Elama on vield kauniimpi,

siihen mahtuu vielda enemmaén.

Suuret sydamet ovat kuin
valtameret.
Ne eivat koskaan jaady.

Hyvaa syksya kaikille!
Eine Véisadnen Jyvaskylésta

Kirjekerho

Hei, olen Eino Kuusisto Tampe-
reelta.

Haluaisin lahted viikoksi vietta-
m&aan lomaa vaikkapa Tampereen
sokeain yhdistyksen lomanvietto-
paikkaan Koivupuistoon. Mutta yk-
sin ei ole mukava lomailla. Loy-
tyisikd  Tuntosarven lukijoista
miestd, joka keskustelee viittomal-

la ja olisi halukas l&htem&én lo-¢

man viettoon?

Olen kiinnostunut rottinkitoista ja
monista muista asioista. Yksin ei
ole mukavaa lomailla. Jos olet
kiinnostunut leppoisasta loman
vietosta, niin ota yhteys.

Terveisin Eino Kuusisto
puh. 931-445508 (tekstipuhelin).
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Rannalla

Rannan puissa soitteli tuuli hui-
luaan, kaislikossa kuiski ja hiipi
nukkumaan.

Rannan kiviin liplatti laine kuule-
maan mitd kertoisi tuuli kaukaa
tultuaan.

Mutt’ tuuli nukkuikin ja laine vé-
sahti. Vain kuovi vihelsi ja lentoon
pyrahti.

Lasse Hannula

C
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Tee maukkaita
tomaattisila-
koita

Tomaattisilakat, eli rapusilakat

(_.on mukava syksyruoka. Se on

niin helppo valmistaa, ettéa jokai-
nen osaa tehda sen itse.
Silakkafileet voivat olla tuorei-
ta tai pakastettuja. Nykyisin
kaupoissa on myds irrallaan pa-
kastettuja silakkafileita, joita
myydaan 300 gramman kote-
loissa.

Hanki néaita tarvikkeita:

300 grammaa silakkafileita
vajaa 1/2 teelusikallista suolaa

Valmiit tomaattisilakat sekd valmistuksessa tarvittavia aineita.

ripaus valkopippuria

1 pieni tolkki tomaattisosetta
1 dl kahvikermaa

1 nippu tillia

Valmista silakat nain:

1. Pane fileet tyblaudan péaaélle
nahkapuoli alaspéin. Pane jo-
kaisen fileen péaalle vahan suo-
laa, pippuria ja tillia.

2. Kaari fileet rullaksi ja pane ne
uunin kestavadan vuokaan.

3. Sekoita kerma ja tomaattisose
keskendéan ja kaada liemi ka-
lojen paaélle.

4. Silppua viela lisaa tillia pin-
nalle.

5. Paista 200 asteisessa uunissa
noin 15 minuuttia, tai pane ruo-
ka mikroaaltouuniin. Mikrossa
kalat kypsyvat noin 7 minuu-
tissa.

6. Tarjoa kalan kanssa salaattia ja
lAmmintd ruisleipaa.
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