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Kannen kuvassa Milla Paivaniemi
(vas) ja Nina Mattola Toimintakes-
kuksen pihalla kesdkuussa. Kuva:
Raili Karisaari.

Tuntosarvi uudistui!

Kuten huomaat, Tuntosarven kansi
on muuttunut. Nyt kannen vérit ja
elementit noudattavat samaa linjaa
yhdistyksen esitteiden kanssa. Ul-
koasun uudistuksesta tehtiin paa-
tos toimitusneuvoston alkuvuoden
kokouksessa. Kevddn aikana eri
kerhoissa ja tapaamisissa tehtiin
otantutukimusta, jossa tiedusteltiin

kuurosokeiden mielipidetts par- ©

haimmasta kansimallista. Saatu-
jen palautteiden pohjalta tiedotta-
ja Tuija Wetterstrand suunnitteli
kannen mallin ja yhdistyksemme
omaisjasen, graafikko Tapio Haa-
panen teki logon sekd kansikuvan
ylé- ja alapuolelle sijoittuvan "kuvio-
nauhan”. Sisasivuilla on toistaisek-
si tehty vain pienia muutoksia. Har-
rastukset aloittaa uuden juttusarjan,
vanhoista vakiopalstoista jatkavat
nuorten palsta seka viisi kysymysta.
Toimitus ottaa mielellddan vastaan
ruusuja, risuja, toiveita tai paran-
nusehdotuksia, s-posti: tiedotus@
kuurosokeat.fi. Hyvia lukuhetkia uu-
distuneen Tuntosarven parissa!ll
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Matkalla muutoksessa

y6eldma on kovassa muutok-

sessa. Se haastaa meidat pita-
maan entistéd tietoisemmin huolta
yhdistyksen tyéntekijdista ja asiak-
kaista. On paneuduttava tarmok-
kaasti jarjestdn johtamiskulttuurin
kehittdmiseen, tydyhteisén jaksa-
miseen, osaamisen kehittdmiseen,
tydbmotivaation yllapitamiseen ja
voimavarojen jarkevadn kayttoon.
N&ma ovat suuria haasteita niin yh-
distyksen luottamushenkiléille kuin
tyontekijoillekin.

Konkreettisista lahiajan haasteista
voi mainita Kuntoutumiskeskuk-
sen tulevien toimitilojen rakentami-
sen kuntoutusty6hén soveltuvaksi.
Tassa pitda ottaa huomioon talou-
delliset nakymat, lainsdadannét ja
rahoittajien asettamat vaatimukset,
jotka koskevat kuntoutustyén ja
kurssien jarjestamista. Muutto uu-
siin tiloihin edellyttda kaikilta osa-
puolilta laaja-alaista ymmarrysta,
tukea, tahtoa ja yhteisty6ta.

Toinen konkreettinen haaste on
uusi organisaatio ja sen kayttdéonot-
to. Jasenten hyvaksyma uusi orga-
nisaatio astuu voimaan 1.1.2010.
Uutta organisaatiota on tyostetty
kuluvana vuonna. Uuteen organi-
saatioon liittyy vahvasti johtamis-

kulttuurin muuttaminen ja kehitta-
minen toimivammaksi siten, ettd
vastuuta ja oikeuksia jaetaan niin,
ettd asiat hoituvat hyvin, tehok-
kaasti ja nopeasti. Kaikki kehitta-
mistoiminta perustuu siihen, etta
asiakasty6n laatu paranee.

Yhdistyksen toiminnan perusta on
vakaa talous. Raha-automaattiyhdis-
tyksen tuki yhdistykselle on mittava.
Valitettavasti Raha-automaattiyhdis-
tys vahentda jarjestdille jaettavaa
avustusta seuraavina neljéné vuote-
na. Miten tdma tulee vaikuttamaan
meidan jarjestodmme, se jdd néhta-
vaksi. Meidan taytyy pitédé huolta sii-
ta, ettd kuurosokeiden ja kuulonaké-
vammaisten palvelut eivat huonone.

Matka muutoksessa on valilla hyvin
hankalajasiind on vaikeatoimia. Meil-
le antaa voimia tehda kuurosokeus-
ty6ta tietoisuus siitd, etta tavoitteem-
me haadmottavat edessapain.

Tulevaisuus syntyy nykyisyydesta.
Taman paivan paatokset ohjaavat
elamadamme tulevina vuosina.

Syysterveisin
Kai Leinonen
toiminnanjohtajal
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Milla ja Nina ystavystylvat

Facebookissa

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

Kun nékee Milla Paivanie-
men ja Nina Mattolan
yhdessa luulisi, ettd he ovat |
tunteneet toisensa koko ikén- (=
sd. Onkin yllatys kuulla, ettd g
he ystavystyivat vasta aivan
hiljattain internetin virtuaa-
liyhteis® Facebookin kautta.

Se, ettd nailla viehattavilla nuoril-
la naisilla synkkaa hyvin yhteen, ei
loppujen lopuksi ole mikdén ihme.
Usherin oireyhtyman liséksi heilla
on paljon muutakin yhteista: saman-
lainen huumorintaju, sama synty-
mavuosi 1976 ja he ovat molemmat
pienten lasten aiteja. Millalla on kol-
me rasavillia poikaa, 6-vuotias Pyry,
o-vuotias Riku ja 3-vuotias Samuli.
Ninalla lapsia on viisi: Meija, Joosa,
Manu, Roosa ja Lumi ovat ialtdan
nyt 11,9, 7, 5 ja 3 vuotta.

Kaikki alkoi pari vuotta sitten, kun
Nina etsi internetin kautta henkil63,
joka osaisi neuvoa hanta koulutuk-
seen ja tyollistymiseen liittyvissa
asioissa. Nina otti yhteyttd alue-
paallikkd Ritva Rouviseen. Yhtei-
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- Milla Péivéniemi (vas) ja Nina Mattola

sessa tapaamisessa Ritva Rouvi-
sen jaaluesihteeri Leena Rossisen
kanssa Nina kuuli ensimmaisen
kerran Suomen Kuurosokeat ry:n
toiminnasta.

Ritva suositteli Ninaa ottamaan
apuvélineasioissa yhteyttd Kuulo-
ndkdvammaisten Kuntoutumiskes-
kuksessa tydskentelevaan Harri
Peltolaan, joka puolestaan antoi
Ninalle Millan yhteystiedot. "Muu-
taman viestin vaihdettuamme yhte-
ys katkesi. Mutta sitten kuulin, etta
Facebookissa on nuorille kuulolait-
teen kayttajille tarkoitettu Moottori-
korvat-ryhma. Loéysin Millan sieltd
ja tutustuimme uudelleen. Siité l&hti
tiilvis yhteydenpito”, Nina kertoo.
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Facebookissa viestit kulkivat lahes
péivittdin Millan Tampereen ja Ni-
nan Muuramen kodin valilla. Toi-
nen tuntui tutulta, vaikka koskaan
ei oltu vield tavattukaan. "Hopistiin
kaikenlaista.” Ensimmaisen kerran
he tapasivat pikaisesti Tampereen
linja-autoasemalla, kun Nina ke-
vaalla oli ohikulkumatkalla vanhim-
man tyttdrensa Meijan kanssa.

Juhannusta edeltavalla viikolla ys-
tavykset tapasivatjalleen. Talla ker-

, taa Nina tuli yksin Tampereelle ja jai
~ Millan perheen luo y6ksi. Ohjelma

oli tiivis: paivalla haastattelu Tunto-
sarvea varten, illalla implanttitapaa-
minen ja seuraavana paivana viela
tutustuminen Toimintakeskukseen.
Keskusteltavaa riitti. "Mieheni Esa
joutui ndyttdmaan meille valomerk-
kia vime yénd. Emme olisi malt-
taneet lopettaa juttelua lainkaan”,
Milla nauroi Toimintakeskuksessa.

O Nina aikoo opiskelemaan

Ninan kuulovamma todettiin viisi-
vuotiaana, mutta Usher-diagnoosin
han sai vasta 19-vuotiaana. "Kavin
ajokorttia varten silmatarkastukses-
sa ja silloin jain kiinni. Aikaisemmis-
sa tarkistuksissa nakévammaani
el huomattu. Térmailin ja kompas-
telin, mutta luulin, etté olin muuten
vain kbmpeldé ennen kuin syyksi
paljastui rajoittunut nakokentta”,
Nina kertoo. Myéhemmin myoés Ni-

nan nuoremmalla veljella todettiin
Usher. H&n oli jo ennéttanyt saada
ajokortin ja ajaa 1,5 vuotta. "Veljelle
diagnoosi ja sitda myo6ta kortin me-
nettadminen oli kova isku. H&n ei ole
vielakaan oikein sinut asian kans-
sa”’, Nina pahoittelee.

Kun Nina kuuli, ettd kuulondkévam-
ma on eteneva han paatti, etta ha-
luaa aidiksi mahdollisimman nuore-
na. Lapsia siunaantuikin nopeaan
tahtiin viisi, ja Nina on tehnyt uran
kotiditin& pienia lapsia hoitaen.

Avioliitto lasten isdn kanssa paattyi
alkuvuodesta, mutta yhteishuolta-
juus toimii ongelmitta. Eniten Ninaa
tilanteessa harmittaa se, ettd ilman
pohjakoulutusta ja tydkokemusta
han ei ole paassyt tyottémyystur-
van piirin. Nina paatti hakea am-
mattikorkeakouluun opiskelemaan
sosiaalialaa. Viela ennen juhannus-
ta han jannitti, ettd miten paasyko-
keet menivat. "Ryhmaétilanne aina-
kin meni ihan pieleen, kun en kuullut
kunnolla, mitd muut puhuivat,” Nina
murehti. Ihan turhaan, silléd paasy-
kokeet menivat hyvin. Kesalla tup-
sahti postiluukusta hyvaksymiskirje,
ja opinnot alkavat elokuun lopussa.

Ninan kuulo on vuosien myéta jat-
kuvasti heikentynyt. Sisdkorvaistut-
teen eli sisédkorvaimplantin hankki-
mista han kuitenkin harkitsi pitkaan.
Nyt Nina on jonossa implanttileikka-
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ukseen, joka on méaara tehda tana
syksyna. Nina on saanut Millalta
paljon ensikdden tietoa leikkauk-
- sesta ja implantin toimivuudesta.

Milla on tyytyvainen implanttiinsa

Millaitse kertoo olevansa erdanlainen
sisékorvaimplantti-kdannynnainen.
"Kuuloni romahti akillisesti parikymp-
pisend niin, ettd olin kaytdnndssa
l&hes kuuro. Vaikka sosiaalinen ela-
mani oli hyvin rajoittunutta, niin kiel-
taydyin edes harkitsemasta leikka-
usta. Ajattelin, ettd en halua mitdén
metallikappaleita paani sisdan”, Milla
hymahtaa nyt epaluuloilleen.

Millan aviomies Esa kylla jaksoi
karsivéllisesti puhua selvasti, tois-
taa, sormittaa tai kirjoittaa paperille
niin kauan, ettd sanoma meni pe-
rille. "Leikkaukseen paatin menna
samalla hetkelld, kun Esa kertoi,
ettd vanhin poikamme Pyry sanoi
ensimmaisen kerran 'aiti’, enka itse
kuullut pojan puhetta.”

Millan omat kuvataiteen opinnot hoi-
tuivat pitkalle kirjojen varassa, kun
luennoilla ei opettajien puheesta
juuri saanut selvaa. Opiskelutove-
reihin han ei saanut kontaktia. "Si-
nulla Nina opiskelijaelama tulee ole-
maan paljon sosiaalisempaa”, Milla
innostuu kannustamaan Ninaa.

Millan mielestd hanen eldménsa
on mennyt vain parempaan suun-

taan implanttileikkauksen jalkeen.
"Ainoa ongelma on se, ettd myo-
hastelen jatkuvasti, kun jaan aina
suustani kiinni jonkun kanssa!”

Nyky&én Milla on aktiivisesti mu-
kana sisékorvaistutteen saaneiden
vertaisryhmissa.” Tampereella toimii
Cl-kerho, jonka tapaamisissa k&yn
saanndllisesti’, Milla kertoo.

"Liséksi internetissa toimii Cisapii-
ri-niminen keskustelualue. Se on
suljettu alue, jossa kaikki implanttia
odottavat ja implantoidut seka lap-
sen implantointia odottavat ja imp-
lantoitujen lasten vanhemmat voi-
vat vaihtaa kokemuksia. Alueella
kdydaan vilkasta keskustelua. Laa-
ketieteen edustajia siellg ei ole. Se
on vertaistukea parhaimmillaan!”®

Mika on Facebook?

Facebook on in-
ternetissa toimiva

suosittu ja kaikille avoin yhteis6-
palvelu. Kuka tahansa voi rekis-
terGitya ja tehda itselleen oman
profiilin, etsid tuttuja ja kutsua
heitd kavereiksi. Sivusto antaa
mahdollisuuden jakaa kuulumi-
sia, kuvia ja videoita. Kayttaja voi
halutessaan rajoittaa profiilinsa
nakyvyyttd. Internetissa liikkues-
sa kannattaa joka tapauksessa
aina tarkoin miettia, mita tietoja
itsestdan paljastaa.®
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Harrastukset

Rauli Jalon taide pysayttia

Teksti: Tuija Wetterstrand

Kuvat: Raili Karisaari

o Rauli Jalon upeiden savi- ja me-

tallitdiden edessa on pakko py-
séhtyd ja henkaistd ihastuksesta.
Tuntuu uskomattomalta, etta tay-
sin kuurosokea taiteilija saa t6ihin-
sé tuollaista muodon tajua ja ham-
mastyttadvaa elavyyttd. Jokainen
asento, ilme ja vari on yksityiskoh-
tia myoten tarkkaan harkittu.

Rauli Jalo, 59, on kotoisin Rauman
laheltéd, Kortelasta. Rauli ja hanta
kolme vuotta vanhempi veli syntyi-
vat molemmat kuuroina. Isoveli na-

Rauli Jalon takana on hdnen
itse maalaamansa hirvitaulu
niiltéd ajoilta, kun néké vield
riitti maalaamiseen.

kee viela putkella, mutta Rauli
sokeutui kokonaan vajaa kym-
menen vuotta sitten, suurin
piirtein niihin aikoihin, kun h&n
muutti Hameenlinnasta Tam-
pereelle.

Rauli kertoo, etta taide on kuu-
lunut hanen elaméaansa aina.
| Nuorempana, kun nakéa oli

viela jaljella, hdan etupadssa
piirsi ja maalasi. "7-vuotiaana nakd
oli kuitenkin jo niin huono, etta
kompastelin ja kaatuilin. Kuurojen
koulussa Turussa muut eivat oikein
sitd ymmartédneet ja minua kiusat-
tiin. Sitten, kun en enaa pystynyt
seuraamaan opetusta enka néhnyt
huuliota vaihdoin koulua Jyvasky-
|&&n.”

Savitoihin Rauli siirtyi myéhemmin
Ha&meenlinnassa asuessaan. Siel-
|& tulkkien ja varsinkin taktiiliviitto-
mista osaavien tulkkien saaminen
oli hankalaa, joten puutteellisten
ohjeiden vuoksi savitdista ei tahto-
nut tulla sellaisia, kun Rauli halusi.
Vasta Toimintakeskukseen muutet-
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tuaan Rauli on mielestdan saanut
kunnon opetusta savitdiden teos-
sa. Metallitoista Rauli Jalo innostui
noin viisi vuotta sitten, kun Aatos
Ahonen kavi pitaméssé aiheesta
kurssin Toimintakeskuksella.

Kun Rauli kertoo t6istédan, niin ne
tuntuvat herdavan henkiin. Jokai-
sella ty6lld on oma tarinansa. Eri
esineiden muotoja Rauli Jalo kéy
tunnustelemassa esimerkiksi kau-
poissa yhdessa tulkin kanssa. Aihe
téihin saattaa tulla myds muistois-
ta niiltd ajoilta, kun n&k6a viela riit-
ti havainnoimaan ympéristéa. On
uskomatonta, kuinka hyvin Rauli
Jalo muistaa jokaisen ty6nsa varit
ja kuinka tarke&a varien yhteenso-
pivuus hénelle on.

Riksa - metallityo

Téahan tydéhon sain idean, kun olin
Thaimaassa kahden viikon loma-
matkalla. Sielld kuljin téllaisilla pol-
kupyorén vetamilla vaunuilla. Kus-

ki ajaa polkupy6raa, han on vahva.
Takana istuva mies on vanha ja
heikko, siksi hdnen taytyy istua kyy-
dissa. Takana on viela tilaa tavaroil-
le. T&mmdisen riksan voisi hankkia
vaikka Toimintakeskukseen.

Ratsastaja - metallityo

Tandempyodrailijat — metallityo

Téaman tydn alusta liikkuu ja keik-

kuu. Sen on tarkoituskin kuvata

liikettd, koska siind on ratsastaja,
joka laukkaa hevosella. Pyéreén
alustan paallystin vihrealla kan-
kaalla, sillda se kuvaa nurmikkoa.
Hevosen harjan kanssa oli ongel-
mia, sain teipattua sen kiinni. Rat-
sastajalla on satula. Hevosen jalat
ovat valkoiset. Suitset tein siimas-
ta. Kavin tulkin kanssa kaupoissa
tunnustelemalla mallia erilaisista
hevosista, niistad sain ideoita. Lap-
set tykkaa tasta tyosta.

8
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Isd ajaa tandempy6rdd edessa.
Héanelld on viikset ja parta ja han
on vahva. Isé on hoikka, koska han
harrastaa paljon liikuntaa. Hanella
on aurinkolippa paéassa, ettd nakisi
paremmin. Aiti polkee isan takana.
Aidilla on kihara tukka, jota koris-
taa panta, korvissa on korvakorut

() ja paalla lyhyt hame. Aiti on n&ko-

vammainen, ehka putkindkdinen.
Siksi he polkevat tandemilla, koska
aiti ei voi ajaa yksin. Aidilla on voi-
mat loppu, mutta isé jaksaa polkea.
Takana on heidén lapsensa, s6p6
pikkutyttd, jolla on punainen rusetti.
Pikkuinen on ensimmaista kertaa
pyoran kyydissa, hén on yhden —
kahden vuoden ikdinen. Pikkutyttd
on sidottu istuimeen kiinni, ettei han
putoa. Olen kdynyt kaupassa kat-
somassa mallia tandempy®drista.®

Viisi kysymysta

Koonnut: Aatos Ahonen

1. Missd kaupungissa sijaitsee
muslimien "Musta Kivi”?

2. Mika liitto lyhentda nimensa muo-
toon SYL?

3. Mikd eldin on Suomen suurin
hybnteissydja?

4. Suomessa on Kalevala, Viros-
sa Kalevipoeg, mutta mink& maan
kansalliseepos on Nibelungein lau-
lu?

5. Mité bakteereita tarvitaan jogur-
tin valmistukseen?

Vastaukset:

1. Mekassa

2. Suomen ylioppilaskuntien liitto
3. Siili

4. Saksan

5. Maitohappobakteerejal

Tuntosarvi 8/2009
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Tulkkauspalvelulaki lausuntokierrokselle

Teksti: Tuija Wetterstrand

alla hetkelld kunnat jarjestavat

tulkkipalveluja vammaispalvelu-
lain perusteella. Oikeus tulkkipalve-
luihin on ollut subjektiivinen oikeus
vuodesta 1994 |ahtien. Vastuu tulk-
kauspalveluiden jarjestdmisesta ja
rahoituksesta siirtyy 1.9.2010 kun-
nilta Kansanelékelaitokselle (Kela).
Tulkkauspalveluiden siirtoa varten
taytyy saataa uusi laki. Ensimmai-
nen luonnos laista vammaisten
henkildiden tulkkauspalvelujen jér-
jestamiseksi on parhaillaan lausun-
tokierroksella.

Lakiluonnoksen |htokohtana on,
ettd tulkkauspalvelun saantiedelly-
tykset eivat uuden lain myéta muutu.
Myds palvelun sisélté ja maara sai-
lyvat ennallaan. Joitain tdsmennyk-
sid kuitenkin esitetddn muun muas-
sa opiskelutulkkauksen, ulkomaan
matkalle jarjestettdvan tulkkauksen
sekd etatulkkauksen osalta. Myds
mahdollisuus lisatunteihin maini-
taan.

Voimassa olevat tulkkipalvelupaa-
t6ksid koskevat tiedot siirretdén vi-

ranomaistoimintana kunnista Kelal-
le tietojen siirtoa koskevan erillislain
nojalla. Siirto ei aiheuta asiakkaalle
toimenpiteita, vaan voimassa olevat
péatokset jatkuvat uudessa toimin-
taympéristdssd. Tulkkauspalvelua
haetaan jatkossa Kelalta. Jatkossa
Kela tekee paatéksen kunnan sijas-
ta. Hakemuksen liitteeksi tarvitaan
entiseen tapaan todistus tulkkaus-
palvelun tarpeesta.

Uuden lain mukaisten tulkkauspal-
velujen kehittdmisests vastaa So-
siaali- ja terveysministerié (STM),
joka my6s seuraa lain toimeenpa-
noa. Lain toimeenpanosta vastaa
Kela, joka my6s paattas tulkkaus-
palvelujen jarjestdmisests ja niihin
liittyvien kustannusten korvaami-
sesta.

Lakiluonnoksen yleisperusteluissa
sanotaan, ettéd tavoitteena on ko-
rostaa tulkkauspalvelun merkitysta
ja luonnetta selkeésti erillisend ko-
konaisuutena vammaispalvelujen
joukossa. Tulkkauspalvelulla turva-
faan oikeutta itseilmaisuun ja vuo-
rovaikutukseen yhteisén kanssa.
Taman vuoksi esitykselld pyritdan
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vahvistamaan tulkkauspalvelun
asemaa pikemminkin kielelliseng
oikeutena kuin sosiaalihuollon pal-
veluna.

Tulkkauspalvelulakia on valmistel-
tu STM:n ja Kelan yhteisess3 lain-
saadantéryhmassa. Suomen Kuu-
rosokeat ry:n edustajia on kaynyt
keskustelemassa seka lakitydryh-
massa ettd Kelan edustajien kans-
sa. Yhdistys on tuonut esille niita
nékokohtia, jotka laissa ja tulkkaus-
palvelun kdytdnnon toteutuksessa
ovat kuurosokeiden kannalta tar-
keita.

Lausunnossaan luonnoksesta hal-
lituksen esitykseksi tulkkauspalve-
lulaiksi Suomen Kuurosokeat ry piti
puutteina sita, ettd laki on edelleen
toissijainen ja sita, etta vahimmais-
tuntirajat ovat edelleen kaytossa.
Nama eivat kuitenkaan johdu laki-
tybryhméastéd vaan niistd raameis-
ta, jotka STM on asettanut. Laki-
teknisilla termeilld naitd puutteita
on mahdollista kiertda, jolloin on
toiveissa, ettd tulkkipalvelun ja li-
satuntien saamisesta ei muodostu
suurta ongelmaa. Puute on myés
se, ettd Kelan valitustie on hidas.

Lakiesityksessa on hyvaa se, etts
tulkkauspalvelun saaminen ulko-
maanmatkoille néyttaisi helpottu-
van, ja myéntadmisperusteet maa-
ritellddn suhteellisesn selkeasti.
Lisatuntim&arien myontdmisessa

huomioidaan yksilélliset tarpeet.

Lausuntokierroksen jalkeen halli-
tuksen esitys annetaan eduskun-
nalle syksylla 2009. Uuden tulk-
kauspalvelulain on tarkoitus astua
voimaan 1.9.2010. Uuteen lakiin
liittyen s&&adetéan erillislaki Kansan-
elékelaitoksen oikeudesta saada
vammaisten henkildiden tulkkipal-
veluja koskevia asiakastietoja. Hal-
lituksen esitys erillislaista annettiin
eduskunnalle 26.6.2009 ja sen on
tarkoitus tulla voimaan 1.1.2010.m

Kela kilpailuttaa jo palveluita

Kela jarjestdd tulkkauspalvelut
hankkimalla  valitysjarjestelman,
alueelliset vélityskeskukset ja tulk-
kauspalvelujen tuottajat tai tulkit.
Palvelut kilpailutetaan. Ensimmai-
sena on kaynnistynyt valitysjarjes-
telmien kilpailutus. Tarjousten jatto-
aika paattyy 27.8. Jatkossa kaikki
tulkkausta kayttavat henkilot tule-
vat tulkkivalityksen piiriin. Kela tie-
dottaa tulkkien ja valityskeskusten
kilpailutuksesta erikseen.m
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Kuurosokeille tulkkauksen
jarjestaminen Pohjoismaissa

Teksti: Emilia Jussila ja Kirsi Aijdnen

eimme  opinnaytetydnamme

tutkimuksen kuurosokeille
tulkkauksen jarjestdmisestéd Poh-
joismaissa. Opinnaytety6 tehtiin
Diakonia-ammattikorkeakoulussa
2008 - 2009. Opinnaytety0 toteutet-
tiin kyselyna. Lisaksi tietoja saatiin
henkildkohtaisilta kontakteilta. Vas-
tauksia kyselyyn saatiin yhteensa
62 kappaletta. Vastauksia tuli kai-
kista muista Pohjoismaista paitsi
Islannista.

Kyselylla haluttiin saada tietoa sii-
ta, miten tulkkipalvelut on jarjestet-
ty Pohjoismaissa. Tavoitteena oli
tehdad Pohjoismaiden vélista ver-
tailua. Kyselyssé olleet kysymykset
voi jakaa seuraavien teemojen alle:
tulkkikoulutus ja kuurosokeille tulk-
kauksen opinnot, kuurosokeat tulk-
kipalvelun kayttéjind, kuurosokei-
den tulkit, muut kuurosokeiden
parissa tyoskentelevat, kuurosoke-
an asiakkaan tulkkitilaus, tulkkaus-
tilanne ja kuurosokeiden tulkkipal-
velun kehittdminen.

Talla hetkella Pohjoismaissa on

suuria eroja tulkkipalvelun jarjes-
tdmisessd. Suomessa tulkkipalve-
lut ovat siitymassé kunnilta Kelan
vastuulle. Norjassa ja Tanskassa
on jo vastikdan tapahtunut muu-
toksia tulkkipalvelun maksukaytan-

teisiin liittyen. Ruotsalaisten vas-(»

tauksista nousi vahvasti esille se,
ettd rahapulasta johtuen Ruotsissa
ei talla hetkella saa tulkkia kaikkiin
mahdollisiin tilanteisiin. Esimerkik-
si vapaa-ajan tulkkauksiin kuuro-
sokeiden asiakkaiden on todella
vaikea saada tulkkia.

Viittomakielentulkin  ammattinimi-
kettd ei ole suojattu missdan Poh-
joismaassa. Tama tarkoittaa kay-
tannossa sita, etta kenelld tahansa
on oikeus tehda tulkkauksia. Vas-
tauksista tuli kuitenkin ilmi, etta
tulkkipalvelun maksajatahot voi-
vat asettaa rajoituksia sille, kuka
saa toimia tulkkina. Viittomakie-
lentulkkien ty6tehtavat vaihtelevat
Pohjoismaiden valilla. Esimerkiksi
Tanskassa opastus ei ole kuulunut
viittomakielentulkin  tydtehtaviin.
Nyt osa tulkeista on kuitenkin al-
kanut opastaa kuurosokeita asiak-
kaita. Tanskassa on myos erikseen
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tyontekijoita, jotka opastavat kuuro-
sokeita. Nailla henkil6illa ei ole tul-
Kin koulutusta, mutta he saattavat
tulkata yksinkertaisissa tilanteissa,
kuten kaupassa.

Jokaisessa Pohjoismaassa kuuro-
sokeat asiakkaat toivoivat, ettd he
saisivat tulkkipalvelua tasa-arvoi-
sesti. Talla hetkelld esimerkiksi kuu-
rosokean asiakkaan asuinpaikka
vaikuttaa tulkkipalvelun saatavuu-
teen. Ontoivottu, etta jarjestettaisiin

- tilaisuuksia, joissa kuurosokeille
~ tulkkauksen jarjestamisesta voitai-

siin keskustella ja tehda sen pohjal-
ta paatdksia koko maan laajuisesti.
Keskusteluun voisi osallistua seka
paattavan tahon edustajia ettd kuu-
rosokeita, jolloin molemmat nako-
kulmat olisivat edustettuina.

Vastauksien perusteella voi sanoa,
ettd viittomakielentulkkien koulutus-
ta pitaisi kehittdd Pohjoismaissa.
Esimerkiksi haptista kommunikaa-

tiota pitaisi opettaa viittomakielentul-

keille sekd kuurosokeille asiakkaille,
jolloin sité voitaisiin kayttdd enem-
man tulkkaustilanteissa. Kuuro-
sokeille tulkkauksen jarjestamisests
on tehty todella vdhan Pohjoismai-
den valistad tutkimusta. Tulevaisuu-
dessa asiaa voitaisiin tutkia esimer-
kiksi kuurosokeiden asiakkaiden
ndkoékulmasta.m

NVC:nnettiosoitteet
muuttuivat taas

Vuoden 2009 alussa yhdistettiin
neljd Pohjoismaisen ministe-
rineuvoston alaista itsendista lai-
tosta yhdeksi Pohjoismaiseksi hy-
vinvointikeskukseksi (NVC). Yksi
NVC:hen yhdistetyistd laitoksis-
ta oli kuurosokeiden henkil6ston
koulutuskeskus, NUD. Yhdistymi-
nen ei ole sujunut kitkatta, ainakin
paatellen muutoksista nimissa toi-
minnan jo alettua. NVC:n kerrottiin
olevan lyhenne sanoista Nordisk
Vélfardscenter. Nyt nimi on vaihtu-
nutmuotoon Nordens Valfardscen-
ter. Kesén aikana vaihtuivat netti-
sivujen ja s&hkopostien osoitteet.
Uudet osoitteet on mukailtu NVC:n
englanninkielisestd nimestd, joka
on Nordic Center for Welfare and
Social Issues. Kotisivujen osoite on
nyt www.nordicwelfare.org ja sah-
kopostiosoitteet ovat muotoa etuni-
mi.sukunimi@nordicwelfare.org.
NVC:n sivut ovat vield toistaiseksi
pohjoismaisilla kielilld. Suomen- ja
englanninkieliset sivut ovat tyén alla.

Kaikki vanhat ja uudemmat osoitteet
toimivat viela jonkin aikaa. Vanhat
suomenkieliset sivutkin osoitteessa
www.nud.dk toimivat vield, mutta
niitd ei paiviteta.m
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Esteeton luontoliikunta

Teksti: Pekka Juusola

Osallistuin toukokuussa semi-
naariin, jonka aiheena oli "Es-
teetdn luontoliikunta”. Seminaari
jarjestettiin noin 22 km paésséa Rova-
niemeltd pohjoiseen, Metséhallituk-
sen Vaattungin kdmppékartanossa
Vaatunkikonk&alld. Luonto kampan
ymparilld oli aarniometsédmaista,
karun karheaa korpimaata jykevine
havupuineen. Nyt joku voi ihmetella,
ettd miten tuollainen korpimaisema
voi sopia esteettomalle luontoliikun-
nalle? Paikka oli esteetdn siind mie-
lessé, etta sieltd |ahteva luontopolku
on tehty pyodratuolilla kuljettavak-
si. Nama pyoratuolipitkospuut ovat
noin metrin leveat. Nousut ja laskut
ovat loivia ja pysahtymispaikkoja on
saanndllisin valiajoin.

Seminaariin osallistui 79 henkil6a,
joista puolet edusti noin 12 vam-
maisjarjestda ja toinen puoli Metsé-
hallituksen ja kuntien tydntekijoité.
Invalidiliiton edustajia oli valtaosa.
Minulle kirkastui seminaarissa entis-
téd selvemmin, ettd maailma on eri-
tyisen esteellinen pyoréatuolin kayt-
tajille. Onhan parannuksiakin tehty,
mutta aina voi tehdd enemman.

Miksi me kuurosokeat sitten olim-
me mukana? Olemmehan me Ju-
taajat rampineet lapi jos mink&laiset
risukot, rameikot, kivikot ja rikkinai-
set pitkospuut. Kerroin seminaaris-
sa esteistd Villin Pohjolan erdma-
joissa, joita me Jutaajat olemme
kaytténeet jo monta vuotta. Monis- (
sa majoissa on kylld sdhkot, mutta
valaistus on puutteellista. En ole
vaatimassa, ettd joka maja olisi va-
laistu kuin marketti. Kunhan edes
keittibnurkkauksessa olisi parem-
pi valaistus helpottamassa kok-
kaamista, samoin tupapdydén ylla
enemman valoa helpottamassa
viittomien ja huulion seuraamista.

Kerroin my6s esimerkkejd, miten

voi toimia, kun valaistus ei riitd. Ma-

jalta voi vetaa nauruaidan ulkoves-
saan ja saunaan kulkua helpotta-
maan. Sain vastauksen, etta Villin
Pohjolan eréamajojen iséntien puo-
leen voi aina k&antya, jos on jotain
erityistoivomuksia. Voimme saada
apua erdmajojen talonmiehiltd na-
ruaidan vetdmiseen tai asentaa sen
itse. Villin Pohjolan erdmajat on tar-
koitettu kaikille suomalaisille. Kylla
Suomi on hieno maa'®
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lhana matka Saarenmaalle

Teksti: Hilkka Kasurinen

Helsingin péaivatoiminnan ohjaa-
ja (nykyisin virikeohjaaja) Anita
Palo jarjesti meille paivatoimintalai-
sille ihanan matkan Saarenmaalle.
Matka taittui ensin uudella laival-

) la Tallinnnaan, sitten bussilla Virt-

suun, jossa nousimme lauttaan ja
sitten perille toisella bussilla. Ma-
joituimme hyvéatasoiseen hotelliin,
joka sijaitsi aivan meren rannalla.

Heti seuraavana paivana aamiaisen
jalkeen nousimme bussiin ja 1dhdim-
me retkelle. Kiersimme ympari saar-
ta ja ajoimme siltaa pitkin toiseen
saareen. Opas kertoi saaren nah-
tavyyksistd, menneistd tapahtumis-
ta ja nykyajasta. Metsaisell4 saarel-
la kasvaa paljon sienid ja marjoja ja
sielld liikkuu paljon villielaimia, ku-
ten susia, majavia, hirvid, peuroja ja
villisikoja. Hirved ja villisikaa myos
metsastetdan syotavaksi ja villisi-
kaa on kuulemma niin paljon, etta
niitd voi ampua melkein kotiovelta.

Teimme joka pdiva retkis, jotka
kestivdt aamusta iltaan saakka.
Kulttuurindhtévyyksia oli paljon ja
kaunis aurinkoinen ilma seka puh-

das, raikas meri-ilmasto piti mielen
virkedna. Yksi saaren nahtéavyyk-
sistd, komea piispanlinna, oli aivan
lahelld hotelliamme. Piispanlinnan
sisélla oli paljon nahtavaa: huone-
kaluja, veistoksia, komeita takkoja
rautaovia, alttaritaulu seka kaiken-
laista museotavaraa. Rautaisissa
kynttilanjaloissa on aikoinaan pidet-
ty kynttilGita valoa antamaan. Kynt-
tildjalkojen kolot olivat niin isoja,
ettd niista paatellen kynttildiden on
taytynyt olla ainakin k&sivarren pak-
suisia. Linnan isossa puutarhassa
pidetddn konsertteja ja teatteriesi-
tyksia. Piispanlinnan yhteydessé oli
muitakin rakennuksia, mutta niissa
emme kayneet.

Kahviloihin ja ruokapaikkoihin tu-
tustuimme retkikohteiden vélissa.
MyGs ostosten tekoon kaupungissa
jai aikaa. Tulkkini kanssa kolusim-
me monet kaupat.

Kapeilla jalkakaytavilla kavely oli jos-
kus hankalaa, tulkki auttoi niin, etten
kompastunut. Nautin, kun sain istua
puiston penkilla jaateléa sydden tai
katsella pienid, vanhoja taloja, jois-
sa oli pienet ikkunaruudut. Talojen
pihalla kasvoi kukkia, katot oli ka-
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tettu pareilld ja sammaleilla. Mietin,
ettd onkohan niissa sisalla takka ja
Oljylamppu. Tuli sellainen tunne, ett
naissd talovanhuksissa eldad joku
vanha henki. Mutta miten lie talvella
noin hatarissa mokisséa tarkenee.

Haikeanajatintaaksenitdménonnel-
lisen Saarenmaan. Jain miettimaan

mahdollisuutta vuokrata lomamokki
Saarenmaalta. Saarenmaa tuntui
paikalta, missé ei huolia tunneta ja
eletdan paljon omavaraisesti.

Matkalta jai ihanat muistot. Tulkki-
ni oli minulle tukena ja turvana kai-
kessa, mita tarvitsin. Siitd hanelle
parhaimmat kiitokset.®

Entisten emantien nyyttikestit

Teksti: Nimimerkki Ojoisten torppari

yburani tein laaninhallituksen

emantédna. Jo kymmenen vuo-
den ajan on joukko meité entisia
suurtalousemantia kokoontunut
vuorotellen jokaisen kotiin nyyttikes-
teille. Ennen ruokailua on aina jo-
tain ohjelmaa: tuote-esittely, luento,
vierailu nayttelysséd tai museossa,
jumppa tai kavelylenkki luonnossa.
Luentojaonollut vaihtelevista aiheis-
ta, kuten ravinto ja terveys, antiikin
maailma tai taide. Ohjelmaosuuden
jalkeen syémme toistemme tuomia
leipomuksia ja erilaisia salaatteja.
Ruokajuomana on virvoitusjuomaa,
kahvia tai teetd. Muistelemme enti-
sia tydaikoja, vaihdamme resepteja
ja laulamme hauskoja véarssyja il-
man sdestysta, vaikka ei meilla ke-
nellak&an juuri ole sévelkorvaa. Se
on hauskaa yhdesséoloa ja virkis-
tysta.

lloisesti poreileva resepti

Ota oma itsesi.

Kuori itsekkyytesi ja itsesaalisi.
Poista epéaystavallisten ajatusten ja
onnettomien tunteiden siemenet.
Karsi kaikki ennakkoluulot ja mur-
heet.

Lisda tdhan vankka usko,

ettd eldama on elamisen arvoista.

Sekoita joukkoon hyvin ajatus siitéd,

ettd olet joku.

Korista huumorilla ja optimismilla.
Makeuta rakkaudella.

Lis&a lopuksi luja paatos elaa taysil-
|& paivan jokainen tunti,

tulkoon mité tahansa.

Anna paistua 365 paivaa.

Koristele hymylla ja ystavallisilla sa-
noilla.

Tarjoile hyvéatahtoisuuden ja roh-
keuden kera.

Pane merkille vaikutus.®

O ka ottavat ensiaskeliaan |
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Teksti ja kuva: Jaakko Evonen

oukokuussa osal- |
listuin Mind ja muut
-kurssille, joka oli tarkoi- |
tettu nuorille kuulonako- |
vammaisilleaikuisille, jot- |

“kohti itsenéista elamaa.

Taméa vertaistukikurssi
jarjestettiin Mantyharijul-
la.

Kurssin aikana kaytiin
keskustelua opiskeluun, vapaa-ai-
kaan ja yleiseen elamaan liittyvis-
ta asioista. Vaikka elaméa valilla on
vaikeaa, oli porukalla asenne, ettd
haastavimmankaan tilanteen edes-

O sa ei saa lannistua.

Vertaistuki ei ole ainoastaan kes-
kustelua, vaan myds tekemista.
Ennen saunaa ohjelmassa oli va-
paaehtoinen  sauvakévelytuokio.
Méntyharjun kauniissa metsémai-
semissa. Porukka piti ylla reipasta
vauhtia. Paluumatkalla jgin hetkek-
si ihailemaan edessa avautuvaa
jarvimaisemaa ja annoin hyvén
olon tunteen virrata varpaisiin asti.

Sain kurssin aikana uusia nakokul-

mia viittomakieleen. Ymmarsin sen
tarkeyden tilanteissa, joissa kuu-
lokojeiden kaytté on mahdotonta.
Saunassa sain viitottua alkeellisin
sormiaakkosin, ettd haluan uida
hyisessa vedessd. Nuorempana
suhtauduin viittomakieleen ennak-
koluuloisesti, mutta nyt tilanne on
toinen. Kurssin aikana hammaéstelin
sitd, kuinka paljon viittomakielella
voi kertoa tunnetiloista. Tuntui silta
kuin uusi maailma avautui edesséa-
ni. Edessé on kuitenkin vield pitka
tie ennen kuin pystyn ilmaisemaan
itsedni viittomakielella.

Mielestani kurssin tarkein anti oli
tiedostaa, ettd vaikeassakaan tilan-
teessa ei ole yksin. &
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Nuorten palsta

Elama mallillaan

Teksti: Susanna Nurminen

esé ja vuodet ovat vierineet to-

della nopeasti. Viimeksi kun ker-
roin kuulumisistani syksylla 2007,
niin olin juuri aloittamassa lukiota
Mikussa, eli Mikael-lukiossa Mikke-
lissa. Tilanne on muuttunut kovasti
noista ajoista.

Opiskelu

Aloitin siis lukion Mikussa. Jaksoin
ahertaa siella vain puolitoista vuot-
ta, joulukuuhun 2008. Kaikki oli siel-
l& muuten hyvin, mutta ongelmana
oli liian pitkd matka kodin ja koulun
valilla. Opettajat olivat aina tukena-
ni ja se auttoi minua jaksamaan
niinkin kauan. Varmuus lukion kes-
keyttdmisesta tuli joulun alla, kun
sain tietda, ettd saan koiran. Olisi
ollut ongelmallista, jos pentu olisi
ollut kotona ja omistaja itse muul-
la paikkakunnalla. Ei sellainen koi-
ranomistajuus ole hyvaksi. Katsoin
sitten parhaaksi keskeyttda lukion
oman pikku "vauvani” takia, ja myds
henkisen jaksamisen perusteella.

Tammikuussa 2009 tapahtui yll&t-
tava k&anne. Lahdin jatkamaan lu-

Susanna Nurminen kesélld 2007.

kiota, mutta kotipaikkakunnallani.
Ajattelin vield yrittaa kayda lukiota,
jos vaikka lyhyempi etéisyys kotoa
olisikin ollut parempi. Alkuun lukio
meni hyvin, mutta parissa kuukau-
dessa jain jo kovasti jalkeen fyysi-
sen ja henkisen kunnon heikenty-
essd. Tamaékin lukio keskeytyi jo
2009 toukokuussa.

Kesdkuussa kavin Petajavedel-
l& opiskelijavalinnassa tekstiiliar-
tesaanilinjalle. Olin lukion aikana
huomannut, ettd kasityd on ren-
touttavaa hommaa, ja voisin kehit-
taad siitd itselleni ammatin. Juhan-
nuksen aikoihin tuli kirje, ett&d minut
on valittu artesaanikoulutukseen!
Opiskelu alkaa 1.9. ja kestds 2010
joulukuuhun saakka. Valmistun siis
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ennen kuin olisin lukiostakaan saa-
nut lakkia paahani. Eikohdn minus-
ta matonkutoja tule.

Parisuhde

Taman vuoden maaliskuussa aloin
seurustella kultani Peten kans-
sa. Seurustelumme alkuvaiheessa
meilla oli parin kuukauden ajan vali-
matkaa melkein 100 kilometria. Tou-
kokuussa p&atimme korjata asian ja
muutimme saman katon alle. Meita
_asuu ahtaassa yksitssa nyt kolme,
“eli mind, Pete ja Pinja—koiramme.

Pete on siina niin ihana ihminen,
ettd hén hyvaksyy minut juuri tal-
laisena kuin olen. Han ottaa kuu-
londkévammani hyvin huomioon.
Pete on my&s oppinut viittomaan
tarkeimman lauseen: "Mina rakas-
tan sinua”.

Viikkoa ennen juhannusta Pete
kosi minua. Mina tietenkin vasta-
sin kosintaan mydntavasti. Kosinta
tapahtui kauniilla uimarannalla Pe-
tajavedelld. Mielesténi paikka sopi
hyvin tilanteeseen, sillda aiomme
syyskuun aikana muuttaa isom-
paan asuntoon luultavasti Petaja-
veden alueelle.

Painonpudotushaaste

Kesén aikana painoni on noussut
huomaamattani. Terveys on heitel-

lyt laidasta laitaan. P&atin heina-
kuun alussa, etta nyt alkaa terveel-
linen eldmantapa. On inhottavaa
kun ei jaksa kavelld portaita ylos
asti ilman, etta lakahtyy uuvuksiin.
Talvella en tarvitse suurta rasva-
kerrosta lammittdmassa, kun voin
kayttda talvivaatteita ja olla virkea
ja hyvinvoiva.

Kaymme porukalla isommalla len-
killa |&hes paivittdin. Voin jo nyt
huomattavasti paremmin, vaikkei
paino vield ole suuremmin laske-
nut. Tavoitteenani on paasta jou-
luun mennessa normaalipainon
rajoille, nyt olen vielad ylipainoinen.
Keséllad olen hienosti pysynyt kar-
keista erossa, kun myynnissa on
ollut ihanan makeita suomalaisia
mansikoita.®

Nuorten oma palsta

Nuorten omalla palstalla nuoret ja
nuoret aikuiset kertovat ajankohtai-
sista kuulumisistaan ja mietteistaan
elamasta. Jos olet alle 30-vuotias
kuulondkbvammainen ja haluat
kirjoittaa Tuntosarven lukijoille, ota
yhteyttd lehden toimitukseen sah-
képostitse osoitteella tiedotus@
kuurosokeat.fi. Julkaistuista jutuista
maksetaan kirjoituspalkkio. Mikali
et itse halua kirjoittaa juttua, mutta
haluat kuitenkin d&nesi kuuluville,
niin ota yhteytta toimitukseen haas-
tattelua varten.
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