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Kannen kuvassa vasemmalta: Elina
Maki-Rajala, Marianne Mielityinen,
Jarkko Hirvonen ja Mika Riiko-
nen. Nuoret tydskentelivat ohjaajina
viimeiselld Kuntoutumiskeskuksen
vanhoissa tiloissa pidetylla kurssilla.
Kuva on entisen "Kuntsarin” taka-
kuistilta. Kuva: Tuija Wetterstrand.

Nimitysuutinen:
Jaakosta toimittaja

koululaisten kurssilaisille tydstaéan.

olme kesaa yhdistyksen tiedo-

tuksessa kesatydntekijana ollut
Jaakko Evonen, 28, valittiin 40 ha-
kijan joukosta Suomen Kuurosoke-
at ry:n tiedotukseen toimittajaksi.
Jaakko aloittaa toimittajana 1.9.
heti saman tien, kun hanen kesa-
tyontekijansa pesti paattyy. Jaakko
Evonen saa syksyn aikana tutkin-
topaperit ulos Vaasan yliopistosta,
missd han on opiskellut viestintaa.
Kuurosokeiden tiedonsaantia késit-
televad gradu esitellddn Tuntosar-
vessa myéhemmin t&dna vuonna.®
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Auringonpilkahduksia

uluvana vuonna luonto on muis-

tuttanut ihnmisille useaan ottee-
seen, ettd vaikka ihminen kuvitte-
lee voivansa hallita kaikkea, niin
luontoa se ei hallitse.

Talvi oli kylmin miesmuistiin. Jopa
Etela-Suomessa yhtendinen lumi-
peite pysyi maassa useita kuukau-
sia. Lumenottopaikat tayttyivat aa-
ridédn mydten ja autoilijat joutuivat
kaivamaan pdaivasta toiseen auto-
jaan esiin lumikinosten alta.

Kevattalvella lentoliikenne lamaan-
tui Islannin tulivuorenpurkauksen
johdosta. Paikoista juniin ja bussei-
hin kaytiin kovaa kamppailua, kun
lentokentille jumiin jdaneet ihmiset
. pyrkivat kotiinsa.

W

Kylmén talven jalkeen koitti enné-
tyskuuma kesé. Helle-ennatykset
rikottiin useilla paikkakunnilla. Lam-
pOmittari naytti paivasta toiseen yli
30 astetta. Suomalaiset saastyivat
sentdan helteen aiheuttamilta pa-
hoilta metsapaloilta, jotka ovat rie-
huneet monin paikoin Euroopassa.
Venédjan metsédpaloista saimme
aavistuksen sieltd kantautuneen
savun tehtya ilman utuiseksi paa-
kaupunkiseutua myéten.

Helteiset sdat saivat aikaan useita
rajuja ukkosmyrskyja. Ensimmai-
sella tutustumis- ja jutuntekomat-
kallani Kuntoutumiskeskuksen uu-
siin tiloihin 4.8. jyrisi ja salamoi. Se
oli sama paiva, kun myrskyn katko-
mat puut tuhosivat puolet leirinta-
alueelle pysakoidyistd asuntovau-
nuista aivan l&helld Uuraisissa.

Luonnonvoimille emme mitdan voi,
mutta sen sijaan voimme vaikuttaa
moneen asiaan omassa elamas-
samme. Yksi tapa vaikuttaa on an-
taa palautetta. Palautteen antami-
nen on erityisen tarkeda nyt, kun
tulkkauspalvelut siirtyvat Kelan hoi-
dettavaksi 1.9. alkaen, pian taman
lehden iimestymisen jalkeen. Muu-
tos kuntien kirjavista kaytanndista
Kelan yhtenéisiin standardeihin on
melkein luonnonmullistuksen kaltai-
nen muutos. Kaytantéjen yhtenais-
tyessad tilanne tulkkauspalvelujen
suhteen alkaa vihdoin selkiamaan.
Aurinko néayttaisi pilkistavan esiin.
Kéytantdjen lopulliseen muotoutu-
miseen tarvitaan kuitenkin kayttajan,
siis juuri Sinun, palautettasi!

Aurinkoisia loppukesén ja alkusyk-
syn paivia kaikille toivottaen!
Tuija Wetterstrand, tiedottaja B
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Peruskoululaisten kurssilla vauhtia

ja vertaistukea
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Rymékuvassa osa peruskoululaisten kurssin osallistujista ja vetéjisté

Teksti: Jaakko Evonen ja Tuija Wetterstrand

esakuun 13. — 19. jarjestetty

kuulondkévammaisten perus-
koululaisten kurssi oli viimeinen
Nakdévammaisten koulun tiloissa
jarjestetty Kuntoutumiskeskuksen
kurssi. Kurssin vetivat yleisope-
tuksen tiimin Harri Peltola ja Liisa
Romo. Kurssikuntouttajina toimivat
Kaisu Puttonen, Eeva Rissanen
ja Katariina Tulla. Liséksi varhais-

tiimiltd oli kurssille "lainattu” Mari-

anne Ojanen ja Pdivi Jarvinen.
Vauhti kiinnosti kurssilaisia

Viikon kestdneen kurssin teemoina
olivat muun muassa vertaistuki ja
erilaiset apuvalineet koulunkayn-
nin tueksi. Nuoret kavivat myos ko-
keilemassa kartingia, tekivat omaa
lehtedan ja valmistivat porukalla
pizzaa. My&s viittomakielentunnit
ja uiminen olivat ohjelmassa.
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Kuva: Jaakko Evonen
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Kortinpelaajien keskittyneita ilmeité

Juho soittaa huilua, Paivi Jarvinen

O pitédé nuotteja.

Juho

Leirille osallistunut Juho Kaho-
nen, 10 vuotta, on saanut aiemmin
implantin. Hadn menee 4-luokalle
ja on kiinnostunut japanilaisesta
Kulttuurista eikd Japaniin muutta-
minenkaan olisi mahdoton ajatus.
Kaikkein mukavinta leirilla olivat ui-
minen, kanootilla melominen, kar-
ting ja mukavat kurssikaverit. Juho
kertoi tehneensa leirilehteen erilai-

sia piirroksia. Tulevilla lei-
reilld Juho toivoo voivansa
kokeilla vuorikiipeilya.

Tommi

11-vuotiaalle Tommi Vai-
niolle kurssi oli ensimmai-
nen nuorten kurssi. Tommi
kdy ala-astetta Riihimé&ella
ja kertoi parjadvansa hy-
vin englannissa kuulovam-
mastaan huolimatta. Tom-
mista ja Juhosta tuli leirilla hyvat
kaverukset. Aikaisemmin he olivat
tavanneet perhekurssilla maalis-
kuussa. Tommikin piti leirilla kartin-
gista, mutta myds kalastamisesta,
melomisesta ja kaupungilla k&dymi-
sestd. Tommi toivoisi, ettd vastaa-
via nuorten kursseja olisi tarjolla
enemmankin.

Marianna

Tampereelta kotoisin oleva 16-vuo-
tias Marianna Yrjandinen osallistui
kurssille toista kertaa. Han menee
syksylla peruskoulun yhdeksannel-
le luokalle. Kurssin sisaltd oli ha-
nelle aiemmalta kerralta tuttua ja
myO6s Marianna sai kurssin aikana
uusia kavereita. Han tykkasi leiri-
lehden tekemisesté ja osallistui sii-
hen kirjoittamalla juttuja seka laati-
malla kuvituksia. Tommin ja Juhon
tapaan Marianne tykkasi kartingin
vauhdista. Lisaksi uiminen ja ka-
noottiretki jaivat mieleen.
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dettava olin, kun tulin ensimmaista

B kertaa kurssille Kuntoutumiskes-

kukselle”, Elina hymyilee. Sen jal-

- keen Elina on ollut kursseilla s&an-
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Nuoret kutsuttiin vetajien avuksi

Nelja nuorta, Elina Maki-Rajala,
Marianne Mielityinen, Jarkko Hir-
vonen ja Mika Riikonen oli kutsuttu
ohjaajiksi kurssille tydskentelemaan
vetdjien apuna. Nuoret ovat itsekin
entisida kurssilaisia, joten heiddn
vahvuutenaan on kaytadnnén koke-
mus kuulondkévammaisuudesta.

Elina

Elina Maki-Rajala on 20 vuoden
nuoresta idstdan huolimatta jo val-
Mis nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja.
Elina on harrastanut pianonsoittoa
lapsesta lahtien, joten ei ihme, etta
hanen lopputydnsa aihekin kasitteli
musiikin merkitysta inmisille. "Haas-
tattelin ihnmisia heiddn omakohtaisis-
ta kokemuksistaan musiikista, mit&
musiikkia he kuuntelevat ja miten he
kokevat musiikin.” Elina aikoo syk-
sylla jatkaa musiikin opiskelua Ar-
lan muusikkolinjalla.

Elinan kuulondkdvamma havaittiin
ihan pienend. "Sellainen sylissé pi-

nollisesti. Kursseilta hdn on saanut
tietoa ja kavereita. Vartuttuaan han

. 0on useana vuonna avustanut kurs-
"~ seilla erilaisissa tehtavissa. Jyvas-
. B ORI e = kyldn  Nakdévammaisten

Vas. Elina, Marianne, Jarkko ja Mika

koulun
10-luokkalla ollessaan Elina my6s
suoritti opintoihinsa kuuluvan TET-
harjoittelun Kuntoutumiskeskukses-
sa maaliskuussa 2007.

Marianne

Marianne Mielityisen, 26, péavas-
tuulla oli opettaa kurssilaisille viit-
tomakieltd. Opetusta oli kolmena
aamupaivana. "Aluksi kurssilaiset
olivat tosi kiinnostuneita ja sormitti-
vat innokkaasti. Perjantaina kaikilla
alkoi jo olla puhti poissa, kun viikko
oli ollut pitkd ja tdynna ohjelmaa”,
Marianne kertoo. Marianne on ollut
Kuntoutumiskeskuksen kursseilla

ohjaajana jo useampana vuonna. 9

"Viitena tai kuutena kesé&na”. Ensim-
maiselle kurssille han osallistui jo
alle kouluikaisena ja tuli sen jalkeen
mielellddn aina uudelleen tapaa-
maan tuttuja eri puolilta Suomea.

Monet Mariannen lapsuuden ajan
kurssilaisista pitavat edelleenkin
yhta. "Jarkko, Mika, Anu, Katja...”,
Marianne luettelee ystavia, joihin
han tutustui lapsena Kuntoutumis-
keskuksella. "Parhaiten kursseilta
jai mieleen kaverit ja heiltd saatu
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vertaistuki. Myos kaikki retket olivat
mielenkiintoisia.”

Jarkko

Jarkko Hirvonen on 22-vuotias data-
nomiopiskelija. Syksylld pyéréhtaa
kayntiin kolmas ja viimeinen opis-
keluvuosi Etel&d-Savon ammattiopis-
tossa, Mikkelissa. Lukion Jarkko kavi
niin ikdan Mikkelissa, Mikael-koulus-
sa. "Kiero ja jddrapainen savolainen”,
Jarkko luonnehtii itsedan pilke silméa-
kulmassa. Kuntoutumiskeskuksella

, hén on ollut ohjaajana parin vuoden
~ ajan usealla eri kurssilla. "Vahvuuteni

on se, etta tiedan henkildkohtaisesti
mit& Usherin oireyhtym&an kuuluu ja
mita rajoitteita pitéda ottaa huomioon”,
Jarkko pohtii.

Jarkko ei muista tarkalleen, min-
k& ikdinen oli osallistuessaan en-
simmaiselle kurssilleen. "Olin ehka
8-vuotias. Parhaiten kursseilta on
jdényt mieleen tekemisen ilo. Ja

() tietysti se, ettéd olen tavannut mui-

ta Ushereita ja solminut l1api elaman
kestavid ystavyyssuhteita.” Urhei-
lullinen Jarkko harrastaa maasto-
pyorailyd, luonnossa liikkumista ja
kuntosalilla kdymistd. "Vahvuuteni
ohjaajana on lilkkunnallisuus, pelaan
lasten kanssa erilaisia peleja.”

Kurssin jéalkeen Jarkon kesa jatkui
Mikkelin kaupungin leivissa mikrotuki-
henkilénd. "Tulevaisuudessa tydsken-
telen todennakoisesti mikrotukihenki-
|6n& jossain pienessé firmassa.”

Jarkko ei koe, ettéd Usherin oireyh-
tyma vaikeuttaisi hdnen eldmaan-
sé lilkaa. Toistaiseksi néakétilanne-
Kin on vield niin hyva, etta Jarkolla
on ajokortti. "Kurssit ja ystavat ovat
auttaneet minua sopeutumaan. Ys-
tavyyssuhteet ovat minulle muuten-
kin tarkeitd. Olen myés tyytyvainen,
ettd kuurosokeilla on Facebookissa
oma ryhma. Sita kautta tavoittaa ih-
miset tosi hyvin.”

Mika

Mika Riikonen on 23-vuotias Mikael-
lukion ylioppilas vuosimallia 2008.
Nyt han opiskelee Tampereen am-
mattiopistossa merkonomilinjalla.
Mika on perheensa ainoa viittoma-
kielinen Usher. "Aiti ja veli osaavat
viittomakielta, isén viittomakieli on
hieman ruosteessa”.

Mika oli nyt ensimmaista kertaa oh-
Jaajana Kuntoutumiskeskuksessa
jarjestetylld kurssilla. "Aikaisemmin
olen ollut mukana Peurungassa
Usher-perheiden viikonlopussa.”
Mika muistelee, ettd han osallistui
itse kursseille ensimmaisen kerran
/-vuotiaana ja kavi niilla saannolli-
sesti 16-vuotiaaksi saakka.

Nuoren miehen harrastuksia ovat
punttisalilla kaynti ja lenkkeily. Oh-
jaajana Mika haluaa olla esimerkkina
kurssilaisille ja antaa vertaistukea.
"Sellaisia kuurosokeusjuttuja. Halu-
an viestittaa, etta tarkeinta on hyvak-
syé itsensa sellaisena kuin on.”®
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Kuvat: Tuija Wetterstrand

Kuntoutumiskeskus muutti kesan
aikana Muuramen Kinkomaalle

Kommunikaatio on Matiaksen

suurin haaste

an olivat mukana kurssin lopetus-
jaksolla, jonne myds omaisten oli
mahdollisuus osallistua.

Kuntoutumiskeskuksenhenkilokun-
ta oli perheelle tuttu jo aikaisemmil-
ta kursseilta. Nyt Matias osallistui
ensimmaistd kertaa yksin kurssille
aloitus- ja lopetuspaéivien valilla.

"Vaikka Matias ei pysty ilmaise-
maan itseddn puhumalla tai viitto-

\-| Johtaja Risto Hoikkanen ja kuntoutusohjaa-
§ ja Airi Ahonen testaavat yhta harvoista Kun-
Kuntoutumis- ja asumispal- toutumiskeskuksen uusista hankinnoista eli
velujohtaja Risto Hoikkanen vestibulaattoria. Pd&osin tilat on sisustettu

en, niin han aivan selvasti viestitti
meille, etta oli ollut ikdva perhetta.
Tuntui mukavalta huomata, kuinka
selkedsti han ilmaisi itsedan”, Kirsi

Matiaksen kévelya tukemassa

Kuntoutumiskeskuksen p&a- sairaalarakennuksen entisillé kaapistoilla ja isé Mikael. ja Mikael Bostrém toteavat tyyty-
sis&énkéynnin edessa. vanhoista tiloista tuoduilla kalusteilla. O O vidisena.
Teksti ja kuvat: Tuija Wetterstrand
uomen Kuurosokeat ry:n kun- | Pienid viilauksia tiloihin tehdaan Rankka alku

toutumis- ja asumispalveluiden
Kuulondkévammaisten Kuntoutu-
miskeskuksen yksikkd muutti kesén
aikana Jyvaskylastd Muuramen
Kinkomaalle. Uudet tilat sijaitsevat
Vitapoliksen pdarakennuksessaen-
tisen Kinkomaan sairaalan tiloissa,
Paijanteen rannalla. Ensimmainen
kurssi uusissa tiloissa on jo pidet-
ty. Vanhoista tiloista tuodut tavarat
ovat paaosin lbytédneet paikkansa.

viela pitkin syksyad. “Esimerkiksi
ruokailutiloinin asennetaan akus-
tiikkkalevyt kaikumisen estamiseksi.
Myds uusia toimintatapoja taytyy
opetella uusien tilojen my6td”, to-
teaa Risto Hoikkanen.

Kuntoutumiskeskuksen uusi osoite
on: Parantolantie 24, rak. 1, 40930
Kinkomaa. Vaihteen numero on
040 778 0229.1

8
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nsimma&inen Kuntoutumiskes-

kuksen uusissa tiloissa jarjes-
tetty kurssi oli erityisopetuksessa
olevien lasten kurssi. Kurssilaiset
olivat kaikki varhaiskuntoutustiimin
asiakkaita. Yksi kurssille osallistu-
neista koululaisista oli Helsingissa
toimivaa Ruskeasuon koulua kayva
8-vuotias Matias Bostréom. Van-
hemmat Kirsi ja Mikael Bostrom
sek& Matiaksen kaksoisveli Kristi-

Matias ja Kristian syntyivat keskosi-
na. Matias sai syntyméan yhteydes-
sé lisdksi pahan aivoverenvuodon.
Ensimmaiset kuukaudet Matias
vietti keskoskaapissa ja joutui kéay-
mé&an l&pi erittdin rankkoja hoitoja,
ettd ylipdataan sailyi hengissa. "Tie-
simme, ettd hanelle jaisi vaikeasta
alusta johtuen jokin vamma, mutta
silloin ei ollut viela tietoa, miten va-

Tuntosarvi 8/2010
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Matiaksen vanhemmat Kirsi ja Mika-
el Bostrém ovat molemmat entisié
huippusuunnistajia ja MM-mitaliste-
Ja. Kirsi Bostrémilld on palkintokaa-
pissaan kolme MM-viestihopeaa
Ja yksi normaalimatkan maailman-
mestaruus, Mikael Bostrémilla kak-
si MM-viestihopeaa. Urheilullinen
pariskunta on kuvattu Kuntoutumis-
keskuksen uusia tiloja vastapééta
olevalla terassilla. Kuntoutumiskes-
kuksen tilat sijaitsevat rakennuksen
ensimmaisessé kerroksessa.

kavasta vammasta olisi kyse. Kun
poika ei vield vuoden ikdisena rea-
goinut lainkaan aaniin tai valoon
meille sanottiin, ettd han on taysin
kuuro ja sokea”, Kirsi Bostrém ker-
too.

Onneksi ennuste on sittemmin
muuttunut parempaan suuntaan.
Tavatessani Kirsi ja Mikael Bostré-
min he olivat juuri tulleet kuulontut-

kimuksista Matiaksen
kanssa. Tutkimuksis-
sa todettiin 40 desi-
belin kuulon alenema.
Katsekontaktista van-
hemmat saivat ensim-
maisen aavistuksen
noin kahden vuoden
ikdisena.

| "Luulen, ettd vauva-
na koettu jatkuva kipu
| ja epémiellyttava olo
vaikuttivat siihen, ett&
Matias masentui. Hdnen oma sel-
viytymiskeinonsa oli sulkea koko
maailma pois ympariltd ja olla rea-
goimatta mihink&aan”, Kirsi Bostrom
pohtii.

Nykyisin Matias pystyy kayttdamaan
tehokkaasti hyddykseen omaa véa-
haista kuuloa ja nakda. Kuulokojet-
ta kokeiltiin &anten vahvistamiseksi,
mutta siihen Matias ei sopeutunut

koskaan ja koje jatettiin pois kéay- (

tosta. Implanttia pojalle ei ole edes
harkittu, kun kuuloa on kuitenkin
viela jaljella.

Matiaksen monivammaisuudesta
johtuen vanhemmat ovat osallistu-
neet usean erijarjeston jarjestamille
kuntoutuskursseille. Kuntoutumis-
keskuksen palveluja he kuitenkin
ylistédvat ehdottomasti parhaimmik-
si. "On tunne, ettd milloin vain voi
soittaa ja kysya mita vaan Matiak-
sen kuntoutukseen liittyvaa.”

10
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Kommunikaatio suurin haaste

Kuntoutumiskeskuksesta Bostromit
kuulivatensimmaisen kerran Kuulon-
huoltoliiton (nyk. Kuuloliitto) kurssin
seurauksena, kun Matias noin kak-
sivuotiaana paasi nadntutkimuksiin
silmalaakari Lea Hyvarisen luokse.
"Lea Hyvarinen sanoi, ettd kommu-
nikaatio on Matiaksen suurin haaste
nyt ja tulevaisuudessa. Han jarjesti
meille tapaamisen Inger Rédbro-
en kanssa, joka oli silloin kdymasséa

~ Kuntoutumiskeskuksella”. Perhe sai
~ heti hyvia vinkkeja Matiaksen kom-

munikaatioon liittyen, onhan tanska-
lainen Inger RAdbroe erittéin arvos-
tettu syntymastaan kuurosokeiden
kuntoutuksen ja kommunikaation
kehittaja.

Kommunikaatio on edelleen suuri
haaste. Tavoitteena on, ettd Mati-
as tekisi itse aloitteen ja oppisi itse-
naisesti viestittdmaan ja kertomaan
tarpeistaan. "Joitain tunteita Mati-
as osaa viestittaa, kuten sen, etta
hanelld on ollut ikdva. Mutta han
ei osaa ilmaista selkedasti sellaisia
asioita kuten, ettd minulla on néalka
tai jano tai, etta nyt haluan mennéa
uimaan tai nukkumaan”, Kirsi Bo-
stréom kuvailee. "Matiaksen moto-
riset taidot kylla riittaisivat viittomi-
en hallintaan, mutta talla hetkella
han kayttdd vain muutamaa omaa
merkki& ja viittomaa. Lisaksi Matias
kayttdd muutamaa dannetta ja sa-
naa kuten isé ja aiti.”

Kirsi ja Mikael Bostrom iloitsevat sii-
ta, ettd Matiaksen ja Kristianin kes-
ken on kehittynyt |&heinen suhde.
"Kristian on ottanut ylpean isonvel-
jenroolin. Ha&n auttaa kylvettamises-
sé, leikeissa ja syottdmisessa. Ma-
tiaksen kehon kielesté nakee kylla,
kuinka tarkea veli hanelle on.”

Tuki koko perheelle on tarkeaa

Bostromit tietavat, ettd monivam-
maisen lapsen kanssa tarvitaan
vertaistukea ja toimivaa tukiverk-
koa. Erityisesti Kirsin perhe on an-
tanut korvaamatonta apua ja jotkut
ystévista ovat osoittautuneet kullan
arvoisiksi. Ammattihenkil6stén tuki
ja tapaamiset muiden vammaisten
lasten perheiden kanssa ovat tar-
keitd. Myds oma ty6 ja harrastukset
auttavat jaksamaan. Kirsi ja Mika-
el Bostrém ovat molemmat entisia
huippusuunnistajia ja MM-mitalis-
teja. Oli aikoja, kun suunnistus jai
kokonaan pois, mutta nyt kumpikin
on ottanut tietoisesti aikaa rakkaal-
le lajilleen.

"Haluamme |&hettdd tsemppia ja
kannustusta pienten monivam-
maisten lasten vanhemmille, jotka
taistelevat alkuvaiheen myrskyissa.
Kaikesta selvidad. Tarkeda on ha-
kea, jopa vaatia, apua ja tukea.”H
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Ryhmékuvassa kaikki. mukana-
olijat.

Teksti: Maija Kanerva

Kuvat: Pentti Pietildiinen

ampereen Kuurosokeiden Toi-

mintakeskuksen ryhméa tulk-
keineen ja avustajineen, yhteen-
sa 15 henkil6a, teki lomamatkan
Espanjaan 7.-14.5.2010. Matkan
johtajana toimi Pentti Pietildinen.
Kokoonnuimme Tampereen linja-
autoasemalle viiledna perjantai-
aamuna. Matkustimme linja-autol-
la Helsinki-Vantaan lentokentélle.
Sieltd jatkoimme lentden Alican-
teen Espanjaan. Matka sujui hyvin
ja aikataulussa. Alicantesta lahdim-
me bussilla kohti majapaikkaam-
me, viinitila La Molinetaa. Matka
alkoi kaatosateessa ja ukkosen jy-
réhdellessa. Vettd tuli niin paljon,
etta autot seisoivat moottoritiella.

Paivakahvilla kylén ainoan ravinto-
lan terassilla.

Matka kesti kauan, koska kuljetta-
ja ei ollut kdynyt ennen viinitilalla.
Harhailumme paattyi kun viinitilan
isantapari tuli meita vastaan. Paas-
tydmme perille saimme huoneet ja
nautimme iltapalaa. Sen jélkeen
olikin aika menna nukkumaan.

Seuraavana aamuna oli jannitta-
vaa heréta ja katsoa minkélaiseen
paikkaan olimme illalla tulleet. Vii-
nitila La Molineta sijaitsee Mursian
kunnassa, Torre de Ricon kylassa.
Alue on 460:n metrin korkeudel-
la merenpinnasta ja maasto siel-
l& on hyvin kuivaa. Tilan nimi La
Molineta tarkoittaa myllya. Tilalla
kasvatetaan viinia, oliivi-, mante-
li- ja viikunapuita. Tilan omistaa
30 Suomalaista osakasta. He ovat
palkanneet Virosta kotoisin olevan
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Evan ja Uruguaista kotoisin olevan

C Alfredon tilaa hoitamaan. Tilalla

asui myos koira nimeltd Kasper.

Teimme paivittdin n. 6 tunnin retkia
eri kohteisiin. Ensimmaéisend paiva-
na teimme retken Pinoson markki-
noille. Pinoso oli pieni kaupunki10
km paéssa tilalta. Markkinoilla oli
myynnissa paljon vaatteita. Siella
oli my&s kauppahalli, jonka tuottei-
siin tutustuimme. Taméan jalkeen
menimme syémaan tapaksia, perin-
teista espanjalaista ruokaa. Tapak-
set ovat pienia ruokia, joita tuodaan
pdytaan ja niista voi valita mité syo.
lllan vietimme viinitilalla.

Lisdksi ké&vimme Kkylpyl6issd ui-
massa ja nauttimassa auringosta.
Yhden péaivan vietimme suuressa
ostoskeskuksessa ja yhden péivan
Vélimeren rantakaupungissa. Ran-
nalla oli lAmminta ja oli mukava kat-
sella merta. Meren rannan korkeu-
della ndimme monenlaisia kasveja
mm. erilaisia palmuja kuten aito-

Raija Kanerva ottamassa
| aurinkoa. Ylh&élld kuvassa me useita vii-
viinitila La Molineta.

= taatelin, kana-
rian taatelin ja
kuningaspal-
mun. Naimme
myos euka-
| lyptuspuita ja
kiinanruusuija.

Retkilld naim-

nitarhoja ja
erilaisia  he-
delmapuita. Oli ihmeellistd, kun osa
hedelmé&puista kukki ja osassa oli
kypsia hedelmid. Kavimme myds
katsomassa viinitehtaassa, kuinka
viinia valmistetaan. Saimme myds
maistaa siella tehtya viinia.

Meidan ryhmallemme lomapaikka
sopi hyvin. Ryhmé&mme oli sopivan
kokoinen. Nautimme aamupalan ja
illallisen viinitilalla. Jokainen ateria
oli eldmys, sillad Eva ja Alfredo olivat
loistavia kokkeja. Saimme herku-
tella muun muassa espanjalaisella
ja urugualaisella ruualla. Tilan viinit
olivat erittdin hyvid. Ostimme tuliai-
siksi tilan viinia ja suolattuja man-
teleita. Tilalla oli my&s erittdin hyva
suomalainen sauna, jossa nautim-
me makoisista 18ylyista.

lltaisin saimme tietoa Espanjasta,
kun kyselimme ja Eva vastasi. lllan
ja yon keskustelut olivat antoisia.

Viihdyimme ja haluamme sinne uu-
delleen sadonkorjuun aikaan.®
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Vlr/ketOImmtOJen kesapéivilla muun muassa askarrelt//n nautittiin venematkar ’/OISta tutustuttiin Laukon torin antimiin ja jumpatt//n mieli ja keho virkeéksi.

Kaikilla oli niin mukavaa viriketoimintojen kesapaivilla

Teksti: Hilkka Kasurinen

Kuvat: Pentti Pietildiinen

Meillé kaikilla oli niin mukavaa,
niin mukavaa viriketoimintojen
kesapaivillda Varalan urheiluopis-
tossa Tampereella 16. - 18.6.2010.
Osallistujia oli yhteensd noin 64
henkil6a Helsingista, Tampereelta,
Porista, Kajaanista ja Jyvaskylasta.

Saimme kivat huoneet ja kivat huo-
nekaverit. Tuttuja oli Iahelta ja kau-
kaa. Halasimme toisiamme oikein
rutistamalla. Justiina antoi monelle
vield pusun poskelle siita iloisena,
etta naki teidat. Nuotion &aressa il-
lalla Justiina ja Ossi lauloivat. Mak-
karat paistuivat niin makoisiksi, etta
séimme niita kaksin kappalein.

Aamujumppa piristi mielta ja kehoa,
saimme siitd voimia paivan ohjel-
miin. Ensiksi [ahdimme reippaasti
kévellen Pyynikin luonnonsuojelu-
alueelle katsomaan nakoalatornia.

Voi hurja, etta sieltd tornista oli ko- C

meat nakdalat. Tulkkini kuvaili mi-
nulle tornista ndkyvat alueet ja saa-
ret. Kahvit hdrppasimme munkkien
kera. Munkkeja mainostettiin Suo-
men parhaimmiksi ja niin ihania ne
olivat, ettd meinasivat vieda kielen
mennessaan mahaan.

Laivamatkalla Justiinan tanssijalka
alkoi vipattaa ja lahdin tanssitta-
maan tuttuja vuorotellen. Siinad tans-
siessa laiva lipui rauhallisesti kohti (
Laukontorin satamaa. Kukin lahti
tutustumaan eri paikkoihin. Justiina
sOi kauppakeskuksessa jaateléa
ja torilla pienen mustanmakkaran
palan. Bussilla palasimme urheilu-
opistoon. lltasella saunottiin ranta-
saunassa ja uitiin. Justiina olisi niin
mielellddn mennyt uimaan jarveen,
mutta rappusilla tuli vaikeuksia voi-
mattomien ranteiden vuoksi. Tal-
viturkki tuli kasteltua laiturin rap-
pusilla kyykkien. Justiina meinasi
joutua kuivattamaan itsenséa alasti
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ulkosalla, kun pyyhe katosi uima-
reissulla. Tuulen tuomana sain uu-
den pyyhkeen. Saunan ld&mmdsta
nautin pitkaan.

Ruoka tietysti oli maukasta. Paljon
sitd sydtiinkin, kun liikkkuessa tuli
nalka. Liikunta auttaa jaksamaan.
Tutustuin myds aivan uuteen, haus-
kaan lajiin, keppijumppaan. Kepin
vaantdminen ja kadantdminen te-
kee oikein hyvaa nivelille. Tulkkien
apua oli korvaamaton vuorovaiku-

“tustilanteissa ja avunsaannissa.

Mukavaa oli ja kiitéan kaikkia ohjaa-
jia, viriketoiminnan vetajia, mauk-
kaan ruuan antajia sieltd keittion
puolelta, seka tietenkin kaikkia
mukana olleita kavereita. Jo vuo-
sikymmenien ajan minulla on aina
ollut teidan kanssa hyva olla. Mot-
toni: "Ald unhoita minua, mina en
unhoita sinua.”m

Elvin runoja

Elvi Turunen

lita

Kaunis on ilta,

rauhan se tuo.

Vield kunnaille loistetta luo,
aurinko lammin laskiessaan.
Kultaapi aallot, jarven ja maan.

Tahti

Koska valaisee taivaan tahténen,
pimean tien kulkijaa.

Koska paattyy matka yéllinen,

on aina pimeéaa.

Mina taivaalle katson yhtendan,
valoa vaikken naekkaan,

sen tiedan loistavan.®
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Aluesihteeri Niina esittaytyy

len Niina Hanninen, 34 - vuo-

tias espoolainen. Toimin tall&
hetkelld Helsingin aluesihteering,
Heli Onkisen a&itiyslomasijaisena.
Perheeseeni kuuluvat aviomies seka
kolme paivakoti-ikaistd lasta. Olen
syntynyt ja asunut koko ikani Es-
poossa, ja taidan viettaa siella viela
monta tulevaa vuottakin. Ammatiltani
olen sosionomi ja erikoistunut vam-
maistyéhon. Harrastuksiini kuuluvat
erilaiset jumpat, lenkkeily ja musiikin
kuuntelu lastenhoidon ohessa.

Innostuin viittomakielesta ollessani
toissad autististen lasten paivakoti-
ryhmassa. Siella kaytettiin tukiviit-
tomia ja rohkaistuin menemaan
viittomakielen kursseille. Ollessani
sosionomikoulutuksessa kaikki har-
joittelujaksoni liittyivat jotenkin kuu-

routeen ja viittomakieleen. Silla tiel-
|& olen edelleen; olen talla hetkella
toimivapaalla Kuurojen Palvelusaa-
tiosta, jossa olen toiminut viimeiset
kymmenen vuotta. Toimin siella eri-
laisissa tehtdvissd mm. ohjaajana,
paivatoiminnan vetdjana seka kou-

lutin ja tiedotin kuuloasioissa. Vii- C

meisen puolentoista vuoden aika-
na kuuloasioihin tuli mukaan myds
nadkd ja kuulondkévammaisuus,
Seniori-ohjelman ohjaajapestissa
ollessani. Harmittavasti RAY lopet-
taa kyseisen ohjelman rahoittami-
sen tdman vuoden loppuun men-
nessa, mutta onneksi sain tadman
aluesihteerin paikan. Olen tyytyvai-
nen, ettd kuulondkdvammaisuus ja
kuurosokeus ovat tydsséni edel-
leen voimakkaasti |&sna.

Viittomamerkkini viitotaan laittamal-
la sormet n-asentoon ja vetamalla
ne edesta olkapaésta olkapaahan.

Toimistonion liriksen 4. kerroksessa
Suomen Kuurosokeat ry:n tiloissa.
Olet tervetullut tutustumaan ja kes-
kustelemaan kanssani enemman.

Niina Hanninen, p. 040 553 9069
niina.hanninen@kuurosokeat.fi
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Kaikki valmiina tulkkauspalvelujen

siirtoon Kelalle

Suunnittelija Riikka Heikkinen Ke-
lan terveysosaston péivédraha- ja
vammaisetuusryhmaéstéd on jérjes-
t6jen yhteyshenkild6 Kelassa. Kuu-
rojen vanhempien lapsena Riikalla

on lahipiirin kautta paljon kokemus-

U ta tulkkipalveluista ja hén hallitsee
myads itse viittomakielen.

Teksti ja kuva: Tuija Wetterstrand

Tulkkauspalveluiden siirtoa
on valmisteltu Kelan terveys-
osastolla syksystd 2008. Suun-
nittelija Riikka Heikkinen Kelan
terveysosaston péivaraha- ja vam-
maisetuusryhmasta tulimukaan val-
mistelemaan tulkkauspalveluiden
siirtoa Kelalle siina vaiheessa, kun

kilpailutukset aloitettiin. Kela
kilpailutti tulkkauspalveluiden
valitysjarjestelmén, alueelliset
valityskeskukset ja tulkkaus-
ta antavat palveluntuottajat.
Vammaisten henkiléiden tulk-
kauspalvelut siirtyvat kunnilta
Kelalle 1.9. alkaen.

Kelan keskushallinto koordinoi toi-
mintaa

Kilpailutusten rinnalla alkoi sidos-
ryhmayhteisty6 jarjestéjen kanssa.
Jarjestdja kuultiin moneen eri ottee-
seen. "My0s jatkossa valtakunnal-
linen yhteisty6 jarjestdjen kanssa
on Kelan keskushallinnon eli tassa
tapauksessa terveysosaston vas-
tuulla ja miné olen siind yhteyshen-
kil6”, Riikka Heikkinen kertoo. Heik-
kisen syksyn kalenteri on jo varattu
tayteen asiakastilaisuuksia ympari
Suomen. "Toimivimmat yhteisty6ta-
vat muotoutuvat ajan myéta. Toistai-
seksi ei ole suunnitelmissa perus-
taa mitdén erityistd yhteistydelinta
Kelan ja jarjest6jen edustajille”.

Turussa toimintansa aloittava Vam-
maisten tulkkauspalvelukeskus on
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ratkaisuyksikko ja sielld hoidetaan
asiakaskontakteja seka asiakas-
pintaa kuten yhteyksid sairaanhoi-
topiireihin. Toimintaohjeet tulevat
keskushallinnosta ja Turun yksikkd
toimii niiden mukaan.

Viisi valityskeskusta ja 11 sivutoimipistetta

Elokuun aikana postitetaan asiak-
kaille kirje, jossa kerrotaan mm.
oman alueen valityskeskuksen yh-
teystiedot. Kirjeet lahtevéat tavallisi-
na kirjeind, ei muussa muodossa.
lImoituskirjeen mukana jokaiselle
asiakkaalle l&hetetaan profiililoma-
ke, joka tulisi palauttaa palautus-
kuoressa mahdollisimman pian.

Valitysjarjestelméan Riikka Heikki-
nen vakuuttaa olevan valmis ja toi-
mintakunnossa 1.9. alkaen. "Sité on
testattu koko kesan.” Valityskeskuk-
sia on viisi ja sivutoimipisteita 11 eri
puolilla Suomea. Valityskeskusten
henkil6kuntaa on koulutettu kesan
mittaan ja he puolestaan jarjestavat
omia sisdisia koulutuksiaan. Kaikki
tulkkitilaukset tehdaan 1.9. alkaen
Kelan valityskeskusten kautta.

Valityskeskuksissa voi tulla kay-
maan sovittuina aikoina, mutta nii-
den henkilékunta ei jalkaudu, ku-
ten paikalliset tulkkikeskukset ovat
saattaneet tehda. Toimintakeskuk-
sella Tampereella on kdynyt noin
kerran viikossa tulkkikeskuksesta
henkild, jolta on voinut tilata tulkin

suoraan. Sellaista yksil6llista palve-
lua Riikka Heikkinen ei endéa lupaa.
"Verkko harvenee siltd osin. Paikan
paélle ei enaa tulla, mutta valitys-
keskuksissa tai sivutoimipisteissa
voi kdydéa henkilokohtaisesti.”

Kaytantojen suuri kirjo poistuu

Tulkkauspalveluiden suurin ongelma
asiakkaiden kannalta on tdh&n saak-
ka ollut kaytantbjen suuri kirjo kun-
tien valilla. Riikka Heikkinen sanoo,

ettd kaytantojen kirjo on heijastunut (

myds siihen, kuinka hyvin asiakkai-
den profiilitietojen siirto on sujunut.
Joihinkin kuntiin on taytynyt olla yh-
teydessa useita kertoja. "Kunnilta on
pyydetty asiakkaan tulkkauspalvelu-
paatdksen tiedot, henkildkohtaiset
tiedot ja asiakasprofiili. Niiltd kunnil-
ta, joissa on ollut keskitetty tulkkiva-
litys, tiedot on saatu helposti. Toinen
aaripéda on kunnat, joissa asiakasp-
rofilleja ei ole koskaan tehty. Tulk-

kauspalvelupdatdés on tehty joskus

kauan sitten ja asiakas on tilannut
sen jalkeen tulkin aina itse.”

Kunnan kautta mahdollisesti saatua
asiakasprofiilia tdydennetdén tar-
vittaessa asiakkaan lahettdman lo-
makkeen kanssa. "Tassé voi alkuun
tulla jotain hassékkaa”, Riikka Heik-
kinen myéntaa, mutta painottaa, etta
asiakasprofiilitietojen on kuitenkin
oltava kunnossa, koska tavoitteena
on, ettd asiakas saa aina hanen tar-
peisiinsa parhaiten sopivan tulkin.
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Riikka Heikkinen vakuuttaa, etta
myds lisdtunteja myonnetdan edel-
leen asiakkaan tarpeen mukaan.
"Alkuvaiheessa voi kayda niin, etta
asiakkaan taytyy hakea Kelalta uu-
delleen lisatunteja. Lain henki on
kuitenkin se, etta lisatunteja myoén-
netddn aina sen mukaan, mité asi-
akas tarvitsee”. Siirron yhteydessa
tuntisaldot nollataan, joten kaikilla
asiakkailla on loppuvuoden ajan
joka tapauksessa kaytdssdan lain
mukainen  vahimmaistuntimaara
tulkkaustunteja, eli kaikilla kuuro-
sokeilla vahintdan 360 tuntia.

Lakia tullaan noudattamaan myés
myénnettdessd tulkkauspalvelua
ulkomaanmatkoille. Monet kunnat
ovat kiertaneet lakia vetoamalla sii-
hen, ettd ulkomaanmatka ei kuulu
henkilén tavanomaisen elaméan ja
tulkkia ei ole myoénnetty. "Kahden
vilkon mittainen ulkomaanmatka
katsotaan viela asiakkaan normaa-
liin eldm&an kuuluvaksi. Tdma on
selked uudistus aikaisempaan ver-
rattuna.”

Palautteen saaminen palvelusta on tarkeaa

Tulkkauspalvelut eroavat muista
Kelan etuuksista siina, ettd perin-
teisesti Kelan etuudet ovat olleet
rahaa, nyt annetaan palvelua. Riik-
ka Heikkinen on luottavainen sen
suhteen, ettd tulkkauspalvelujen
siirto kunnilta Kelan hoidettavaksi
tulee sujumaan hyvin.

"Haluan rohkaista kaikkia anta-
maan palautetta. Palautteen saa-
minen palvelusta on tarke&a. liman
palautetta palvelua ei voida kehit-
tad. Palautetta voi antaa kaikkia
kanavia pitkin: tulkille, tulkkifirmal-
le, valityskeskukseen, Turun yksik-
ké6n”, Riikka Heikkinen painottaa.
"Turussa on viittomakielentaitois-
ta henkildkuntaa, joten palautteen
antaminen onnistuu kuvayhteyden
kautta myos viittomakielella. Kuva-
yhteydenkin pitéisi olla valmis 1.9.
alkaen, mutta tietoturvasyista sen
kayttéonotto saattaa viivastyd”,
kertaa itsekin viittomakielisessa
perheessa kasvanut ja viittomakie-
lentaitoinen Riikka Heikkinen.

Enta etiatulkkaus?

tatulkkausta ei alkuvaiheessa

hoideta Kelan valityskeskus-
ten kautta. Ne asiakkaat, joilla
on jo etatulkkauspaatds saavat
palvelua jatkossakin. Kela tekee
palveluntuottajien kanssa vali-
aikaiset sopimukset. Uusia eta-
tulkkausasiakkaita ei oteta. Ta-
hadn on kaksi syytd. Ensinnékin,
etatulkkauksessa on menossa
kehittamishankkeita, jotka halu-
taan saattaa paatdkseen. Toisek-
si etatulkkaus on valtion kannalta
osa suurempaa kokonaisuutta,
koska siihen linkittyy myds pu-
huttujen kielten tulkkaus. B
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