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Viisi kysymysta

1. Mistd peruna on kotoisin? Koska
perunaa alettiin viljelld Suomessa.
2. Kuka oli Aurinkokuningas?

3. Mik& on Intian padkaupunki?

4. Kuka on Venajan kansallisrunoilija
ja kansalliskirjailija?

5. Mita ovat isotoopit?

Vastaukset

1. Peruna on kotoisin Andien rinteiltal_ "

Etela-Amerikasta. Inkat viljelivat sita
jo tuhansia vuosia sitten. Suomeen
peruna tuli 1750-luvulla. Sotilaat toi-
vat niitd Pommerin sodasta. Hiljalleen
peruna syrjaytti nauriin, koska se sai-
lyy paremmin.

2. Aurinkokuningas oli Ranskan ku-
ningas Ludvig X1V (neljéstoista). Han
eli vuosina 1638-1715. Tarinan mu-
kaan han sai lisdnimen, koska kai-
ken elaman katsottiin Ranskassa

pyorivan kuninkaan ympérilla. W

3. Intian paakaupunki on Delhi.

4. VVenajan kansallisrunoilija ja -Kir-
jailija on Aleksandr Puskin. Héan eli
vuosina 1799-1837.

5. Isotoopit ovat radioaktiivisia ainei-
ta. Niiden avulla tutkitaan sydamen,
munuaisten ja keuhkojen toimintaa,
puutostauteja ja luustoa. Isotooppi-
en kulkua seurataan ihmisen elimis-
tossd gammakameralla. Se mittaa
potilaasta tulevaa sateilya ja muodos-
taa saamastaan tiedosta kuvan.®
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Toimintakeskuksen palvelut
suunniteltu kuurosokeille

Kuurosokeiden Toimintakeskus on
vuodesta 1984 lahtien tarjonnut asu-
mispalveluja asiakkailleen. Uudisra-
kennuksen myéta vuonna 1997 toi-
minta on laajentunut. Kuntoutumispal-
velut on toinen tarkeista keskuksen

P

‘~palvelumuodoista.

Projektien avulla kehitetdén keskuk-
sen palveluja. Niiden tulokset ovat
toki koko jarjestén kaytdssa. Palve-
luja kehitetdan jatkuvasti mydés var-
sinaisessa jokapaivaisessa tydssa.

Talla hetkella on meneilld&n Toimin-
tapaivat-projekti, jossa kehitetdan ja
parannetaan kuurosokeiden harras-
g.«;‘cjpsmahdollisuuksia Tampereen seu-
~dulla. Monet keskuksen asiakkaat
kayttavat naita palveluja hyvakseen.

Uuden tekniikan kehittymisté seura-
taan myo6s tarkasti. Nyt on tartuttu
kuvapuhelimen kaytén kehittamis-
mahdollisuuksiin kahdessa projektis-
sa. Kupu-projekti etsii kuvapuhelimen
kayttdéon teknisia ratkaisuja osana
suurempaa Hervannan kokonaispro-
jektia. Tassa yhteistydssa kehitetédén
muun muassa viittomakielista asioin-
tia viranomaisten luona ja etatulkka-

usta kuvapuhelimen avulla. Eldméan-
ik&inen oppiminen —projektissa kes-
kitytd&n parantamaan kuurosokeiden
taitoja kayttaa uusimpia tietoteknisia
mahdollisuuksia: kuvapuhelinta ja in-
ternetia.

Kuntoutumispalveluja tarjotaan kaikil-
le Suomessa asuville kuurosokeille.
Palvelu on ainoa Suomessa, jossa
palvelut on suunniteltu kuurosokeiden
nakokulmasta. Niissé otetaan tasa-
vertaisesti huomioon kuurosokean
asiakkaan yksilélliset tarpeet ja en-
nen kaikkea kommunikaation, liikku-
misen ja tiedonsaannin ongelmat.

Erilaisia asumispalveluja on tarjolla
eri puolella Suomea, mutta Kuuro-
sokeiden Toimintakeskuksen palve-
lut on suunniteltu kuurosokeille ja kuu-
londkévammaisille. Ehka suurin anti
asukkaille on se, ettd he voivat asua
yhteisdssé, jossa kommunikoidaan
seké viittomakielelld ettd suomen
kielella. Ystavystyminen muiden
kanssa on mahdollista.

Kirsti Tamminen, johtaja
Kuurosokeiden Toimintakeskus &




Itsenaista asumispalvelua
vertaisyhteisdssa

Katri Pyykké

T alla hetkella Kuurosokeiden Toimin-
takeskuksessa on 20 asukasta. Suu-
rin osa heistd asuu itsekseen. Rivi-
taloasuntoja asumispalvelukdytbssa
18. Asunnoista on yksiéita 11, kaksi-
oita 6 ja kolmioita 1. Harjoitusasun-
toja on yksi. Asuntoja on uudistettu
viimeksi keséalla 2000. Asunnoissa on
myds ovikello, puhelin ja palohéalytin
joko vilkkuvina tai taristimella varus-
tettuina. Sosiaalitybntekija auttaa
asukkaita erilaisissa sosiaalihuol-
toon liittyvisséd kysymyksissa kuten
henkilbkohtaisten apuvalineiden ha-
kemisessa.

Toimintakeskuksessa on helppo liik-
kua. Kaikissa tiloissa, asunnoissa ja
piha-alueella on otettu huomioon kuu-
rosokeiden ongelmat liikkumisessa.
On erilaisia maamerkkeja ja kontrastit
eli varien vaihtelut ovat selkeita. Eri-
laiset pintamateriaalit my&s erottuvat
toisistaan. Jokaisessa asunnossa on
oma pieni piha ja piha-alueella voi liik-
kua itsenaisesti.

Palveluja on erilaisia. Kotipalvelu aut-
taa kodinhoidossa. Myd&s kotisai-

raanhoitajan palvelut ovat lahella.
Ateriapalvelua voi kayttaa paivittain
hyvéksi tai tehdé itse oman ruuan
omassa keittiossa. Huoltomies kay

tekemassa pienié korjauksia. Tiedon-(_

saanti on turvattu. Keskuksessa voi
kayttaa tietokonetta lehtien ja séh-
kopostipalstojen lukemiseen. Kuntou-
tumispalvelut ovat myos lahella.

Keskuksessa voi toimia myds omas-
sa ammatissa. Talla hetkella tiloja
kayttavat hieroja ja pydrankorjaaja.

Asukaspalvelussa tydskentelevéat
vastaava kodinhoitaja Heli Virintie,

27

kodinhoitajat Sisko Hiltunen, Paivi.-

Miettinen, Helka Viljanen, ohjaaja
Pentti Pietildinen ja huoltomies Ris-
to Salmela. |

Oma yhteiso

Keskuksessa on viittomakielisia ja
suomenkielisid asukkaita. Viittoma-
kielisia on enemmistd. Kadesté ka-
teen kommunikoivia on noin puolet
asukkaista. Kanssakdyminen naapu-
reiden kanssa on mahdollista.
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Toimintakeskuksessa jar-

Jjestetaédn usein erilaisia ta-
pahtumia. Tdssé keskuk-
sen myyntipbyté Pihajuh-
lista, jotka jérjestettiin tou-
kokuussa yhdesséa Inva-
lidiliiton Palvelutalon
kanssa. Kuvassa Maija,
Kati, hdnen edessédén
avustajakoira Suru, sitten
Raifa, Virpija Tarja. (kuva:
P. Pietildinen)

€ Mybs erilaiset harrastusmahdollisuu-

det, asukaspalvelun jarjestamat tilai-
suudet ja tapahtumat seka keskuk-
sen oma kerho tekevat mahdollisek-
si muiden kuurosokeiden tapaami-
sen. Vanhoja tuttuja voi tavata myos,
kun heita tulee keskukseen kuntou-
tumiskurssille.

Hervannassa paljon
kuurosokeita

e

*~Hervantaan on muuttanut paljon kuu-

rosokeita eri puolilta Suomea. Heis-
td monet asuvat ihan tavallisissa ker-
rostaloasunnoissa. Hekin voivat
kayttaa tiettyja keskuksen palveluita
hyvakseen, kuten harrastusmahdol-
lisuuksia.

Toimintakeskus on myds kokeillut
"etdasumista” valiaikaisratkaisuna,
kun keskuksessa ei ole ollut vapaa-
ta asuntoa. Se tarkoittaa sita, etta
kuurosokea muuttaa keskuksen |a-

hella olevaan kerrostaloasuntoon ja
saa samat palvelut kuin keskuksen
alueella rivitaloissa asuvat kuuro-
sokeat. Kokeilu on ollut onnistunut,
vaikkakin keskuksen alueella asuvi-
en palvelu on ensisijaista.

Asumaan hakeminen

Toimintakeskuksen asukkaiksi voivat
hakea kaikki kuurosokeat ja vaikeasti
kuulondakdvammaiset henkil6t. Kun-
nan sosiaalitoimen viranomaiset te-
kevét sopimuksen asumispalvelusta
Toimintakeskuksen kanssa. Siihen
kirjataan kaikki palvelut, joita asukas
kayttada. Aluesihteeri auttaa hake-
muksen tekemisessa tai jos oman
kunnan viranomaisten kanssa on
ongelmia.

T&lla hetkelld ei ole vapaita asunto-
ja, mutta niita voi tiedustella Toimin-
takeskuksen johtajalta Kirsti Tammi-
selta tai vastaavalta kodinhoidonoh-
jaajalta Heli Virintielta. =




Sampolasta Toimintakeskukseen
Kari Hy6tyldn haastattelu

Haastattelija Riku Virtanen

Kari Hydétyla,55, ja hdnen vaimonsa
Hilkka asuivat aikaisemmin Hameen-
linnassa. Kari oli tydssa Sampolas-
sa kori- ja harjantekijan& l&dhes 30
vuotta. Ammatinharjoittaminen kavi
kuitenkin vaikeaksi, kun Karin ran-
teet, sormet ja kasivarret alkoivat
Kipeytya. Laakari maarasi hanet elak-
keelle vuonna 2000.

Kari ja Hilkka muuttivat aluksi Tam-
pereelle Hervantaan. He asuivat Toi-

mintakeskuksen lahella olevassa ker-

rostalossa noin puoli vuotta. Sitten
he muuttivat Toimintakeskuksen'

asukkaiksi. Paikka oli Karille ennes-
taan tuttu. Kari oli kuurosokeiden yh-
distyksen hallituksessa 70-luvun.
Kari muisteli, etta Palvelutalo-hanket-
ta kasiteltiin silloin hallituksessa. Han
oli myds seuraamassa talon suunnit-
telua. Palvelutalon ensimmainen osa
rakennettiin -84.

Toimintakeskuksen aluetta Kari ke-

ettd he kayttavat Hilkan kanssa
paivittdin Toimintakeskuksen ate-

| huuturvalliseksi. Sielld saa liikkua ..
i| omassa puutarhassa, ja alue on~’
| muutenkin rauhallista. Kari kertoo,

Kuvassa Kari Hyotyld kertoo tai-
deopiskelijoille, miten hdn kokee
taiteen ja erityisesti tuoksut. Kari
viittoo parhaillaan viittoman tuok-
su. Kuva: K.Pyykké

riapalvelua. Kari toteaa, ettd ruoka
on hyvaa.

Henkilbkunnan viittomakielen taitoa
Kari piti aluksi heikkona. Han alkoi-
kin heti vaatimaan viittomakielen tai-
toa tyontekijoiltd. Han toteaakin, etta
nyt asia on parantunut, ja viittovia
tyontekijoitad on kohtuullisesti.

Kari ja Hilkka pitavat likunnasta, ja

. heitéd harmittaa se, ettd oppaita on
“liian vahan. Toimintakeskuksen tyén-

tekijoilld on liilan vdhan aikaa asuk-
kaiden kanssa ulkoilemiseen. Kau-
passakayntia varten he saavat Toi-
mintakeskukselta oppaan.

Asuntoon Kari on oikein tyytyvainen.
Siivooja kay kerran kuussa, ja lisak-
si Hyotylat siivoavat itse. Kotivéay-
l&n kotipalvelua he eivat kayta, silla
Kotivayla on tarkoitettu Toimintakes-

. kuksen ulkopuolella asuville kuuro-

~ sokeille eik& Kari halua olla toimetto-
- mana.

Kari kertoo, ettd tiedonsaannissa
olisi paljon parannettavaa. Kari ei
osaa lukea pisteit, joten han kuulee
uutiset muilta. Hilkka-vaimo kertoo
niitd Karille tai sitten joku lukee ha-
nelle uutisia lehdestad. Lehden luki-
jaa voi joutua odottamaan jopa kaksi
viikkoa. Kari toivoisi paivittaista leh-
tien lukupalvelua myds taktiilisesti
viittomakielella. H

Kuntoutusta
kuurosokeiden
omista
lahtokohdista

Katri Pyykké

Kuurosokeiden kuntoutumispalvelut
ovat Toimintakeskuksessa yksil6llisia
palveluita. Palveluja on tarjottu jo 10
vuotta. Palveluja tuli lisda, kun kes-
kuksen paarakennusta laajennettiin
ja kuntoutuksen nykyiset tilat saatiin
kayttoon. Palvelut kehittyvat koko
ajan. Kuntoutuksessa oleva asiakas
saa palvelua omilla kommunikaatio-
tavoillaan joko viittomakielell tai suo-
meksi.

Kuntoutumiskurssien tavoitteena on
parantaa kuntoutujan eli asiakkaan
toiminta- ja tybkykyd omassa arki-
sessa eldamassaan. Sopeutumisval-
mennuksessa kuurosokeaa tuetaan
|6ytdmaén omia voimavarojaan. Han-
ta tuetaan erilaisten tavoitteiden saa-
vuttamisessa. Tavoitteet ovat kuuro-
sokean omista tarpeista lghtevia.

Ratkaisuja erilaisiin ongelmiin etsi-
taan asiakkaan ja tydntekijén yhteis-
tyona. Vuorovaikutus on tasa-arvois-
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Kuvassa Heli neu-
voo Maisaa tietoko-
neen kaytésséa. Tie-
tokoneet ovat tulleet
yhé tarkedmméksi
kuurosokeille. Toi-
mintakeskuksen
kuntoutumispalve-
luissa on mahdolli-
suus opiskella tieto-
koneen kéyttbd mo-
nipuolisesti. Myds
laitekartoituksia teh-
daén. Kuva: R: Kari-
saari.

ta. Asiakas tekee itsedan koskevat
ratkaisut ja asettaa kuntoutumisen-
sa tavoitteet itse.

Toimintakeskuksessa tarjotaan seka
yksilé- ettéa ryhméakuntoutusta. Lisa-
na on myos laitekartoitukset tietoko-
netta tarvitseville. Kuntoutustyoryh-
maan kuuluvat Kaija Pekkanen, Heli
Viita, Seppo Haavisto, Katri Uusita-
lo ja Hanna-Leena Lilja. Kaija on kurs-
sivastaava ja sosiaalityontekija. Heli
on kommunikaatio-ohjaaja ja Seppo
IT-ohjaaja. Katri ja Hanna-Leena ovat
ohjaajia.

Kuntoutukseen hakeminen

Kuntoutusta rahoittaa Kela ja Raha-
automaattiyhdistys. Kelan kursseille

ja yksilolliseen sopeutumisvalmen-
nukseen haetaan Kelan paikallistoi-
miston kautta. Kelan rahoittamat
kurssit on tarkoitettu KKL:n 3. §:n
mukaisille kuntoutuijille.

RAY:n kursseille haetaan ottamalla
yhteys keskuksen kuntoutusty6ryh-

maan. Tiedot kursseista l6ytyvat aina™~

Suomen Kuurosokeat ry:n Toiminta-
kalenterista, joka ilmestyy vuoden
vaihteen tienoilla. Siind on tarkem-
pia ohjeita myds hakemista varten.

Kuntoutukseen kannattaa hakeutua
erityisesti silloin, kun n&dssé tai kuu-
lossa on tapahtumassa muutos tai
kun eldaman tilanteessa tapahtuu
muutos. Uuteen tilanteeseen on hel-
pompi sopeutua, kun saa tukea kun-
toutuksesta.
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Yksilolliset jaksot ja
ryhmakurssit

Yksil6lliset kuntoutusjaksot kootaan
Toimintakeskuksen kuntoutustuot-
teista. Jakson suunnittelee kuntou-
tustyéryhma, mutta asiakkaan omat
toiveet ja tarpeet ovat suunnittelun
pohjana. Asiakas voi kertoa toiveis-
taan ja tarpeistaan itse tai hanen
kuntoutussuunnitelmaansa kayte-
taan hyvaksi. Aloituskeskustelussa
kuntoutujan kanssa tarkistetaan vie-
l& kurssin sisaltoa.

Ryhmékurssilla on aina joku tietty
siséltd. Se voi olla liikuntaa, arjessa
selvidmistd, tietotekniikkaan tutustu-
mista. Kuntoutusty6ryhma suunnitte-
lee seuraavan vuoden kurssit alku-
syksysta. Toiveita voi myds esittaa
tyontekij6ille. Kurssilaisia on yhdella
Kurssilla 4 — 5 henkil6a. Siellakin kun-
toutus on melko yksil6llista.

Kurssien sisialto

Kurssien sisaltd suunnitellaan Toi-
mintakeskuksen kuntoutumistuotteis-
ta. Niiden sisallét ovat kehittyneet
vuosien kuluessa ja niita kehitetaan
edelleen.

Kuntoutumistuotteita ovat:

* Tietokone kuurosokean apuvélinee-
na kokonaisuus selvittda, mita apu-
vélineitd ja —ohjelmia kuurosokea tar-

vitsee ja opastaa myos tietokoneen
kayttoon.

* Liikkkumistaidonohjaus auttaa mah-
dollisimman itsendisen, sujuvan ja
turvallisen liikkumistaidon hankkimi-
sessa.

* N&onkaytoén ohjaus selvittda toimi-
van naon ja tutustuttaa erilaisiin apu-
valineisiin.

* Itsendisen eldméan taidot, IET, ovat
tarpeen jokaiselle itsendisesti tai
asumispalvelussa asuvalle kuulon&-
kdvammaiselle.

* Pistekirjoituksen ohjaus opettaa lu-
kemaan ja kirjoittamaan pisteilld

* Kadentaidot antavat ajatuksia sii-
ta, mita voisi harrastaa kotikunnassa.
* Kommunikaatiotaidot ja niiden ke-
hittaminen on tarkeaa aina, mutta eri-
tyisesti silloin, kun nako tai kuulo
heikkenee entisestaan.

* Fysioterapia auttaa sailyttamaan
liikkumiskykya.

* Psykososiaalinen tukeminen sisél-
taa terapeuttiset keskustelut, joissa
n&on ja kuulon aiheuttamia ongelmia
voi pohtia yhdessa asiantuntijan
kanssa.

* Laitekartoitukset, joka tarkoittaa tie-
toteknisten laitteiden, apuvélineiden
ja apuohjelmien tarvekartoitusta.

Kuntoutustuotteiden liséksi vapaa-
aika tukee kuntoutusta. Kuntoutujat
asuvat kurssien ajan keskuksessa ja
he osallistuvat myos keskuksen eri-
laisiin yleisiin tapahtumiin ja tilaisuuk-
siin. Tervetuloa Tampereelle! ®




Kuntoutumiskursseista
on hyotya jailoa

Katri Pyykké

Timo Peltomaki tuli Suomen Kuu-
rosokeat ry:n asiakkaaksi ja jasenek-
si muutama vuosi sitten. Hanelld on
usherin syndrooma. Sita kautta hén
"vain jotenkin tiesi” jarjeston olemas-
saolosta. Han otti yhteytta aluesih-
teeri Marjatta Puromakeen, kun ha-
nen nakdnsa ja kuulonsa alkoi hei-
ketd entisestaan. Tatad kautta han
I6ysi Kuurosokeiden Toimintakeskuk-
sen kuntoutumispalvelut.

Leireilld Timo ei ole vield ollut muka-
na eika jarjestdn kokouksissakaan.
Nyt hdn miettii, pitaisikd hanen 1ah-
ted syyskokoukseen. Timosta on ol-
lut tarinaa Tuntosarvessa jo aikai-
semmin. Silloin hén kertoi opiskelus-
taan Tampereen yliopistossa.

Urasuunnittelua ja
tietokoneen kayttoa

Ensimmaiseksi Timo meni Toiminta-
keskuksessa urasuunnittelukurssille,
joita Frans Leijon —projekti jarjesti.
Kurssista oli hydtya. Han sai sen

avulla anottua Kelalta tyévalineek-

seen tietokoneen sahkdpostiyhteyk-
sineen. Kurssin ansiosta han myés

vetaa nykyaan kirjallisuuspiiria Toi-
mintakeskuksessa. Piiri on toteutet-
tu yhteistydssa Ahjolan kansanopis-
ton kanssa.

Varsinaisia kuntoutumispalveluita
Timo on kayttanyt aika paljon. Hanel-
le tehtiin urakurssilla tietokoneen lai-
tekartoitus eli selvitettiin, minkalaisen
tietokoneen ja millaisia apuvélineitd

ja apuohjelmia han tarvitsee. Hanel-
l& oli tietokone jo opiskeluaikoina,™"

mutta siin& oli vain tekstinkasittely-
mahdollisuus.

Timo on ollut Toimintakeskuksessa
kahdella viikon pituisella tietokone-
kurssilla. Toisessa opeteltiin kaytta-
maan Windows-kayttojarjestelmaa ja
toisessa kayttamaan internetia. Tie-
tokone on tarkea véline Timolle. Sill&
voi tehd4 tyota kuten valmistella kir-
jallisuuspiirin materiaaleja. Sillé voi
kayttaa sdhkopostia ovi-ohjelmassa
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jalukea lehtia Nakévammaisten Kes-
Kusliiton palvelimelta. Timo sanoo,
etta tietokone on laajentanut tiedon-
saantia monella lailla.

Sopeutumisvalmennusta

Timo on ollut yhdella varsinaisella Ke-
lan sopeutumisvalmennuskurssilla.
Kurssit kestavat viikon ja sielld yo-
vytdan. Kurssilla oli monta ihmista,
~ mutta talla kurssilla kaikilla oli oma
_ohjelma. Timo opiskeli ruuanlaittoa,
pistekirjoitusta ja viittomakielta. Sen
liséksi han sai keskustella psykolo-
gin kanssa niistd ongelmista, joita
kuulon ja nd6n heikentymiseen liittyy.

Joskus Timolla on ollut kAmppakave-
ri kurssilla, joskus ei. Ruokapuoli on
myods jérjestetty hyvin. lltaisin saa
viela sellaiset evaéat illaksi kuin halu-
aa, kertoo Timo.’

Timo asuu Tampereella, mutta kurs-
seilla hadn on yépynyt Toimintakes-
Kuksessa. Se onkin hyva, silla Timon
mielesté iltaohjelma oli kaikkein mu-
kavinta. Oli mukava tavata muita kuu-
rosokeita ja pitda hauskaa yhdessa.

&

Toiveet ja tarpeet huomioon

Timon mielesta yksil6lliset toiveet
otetaan kursseilla hyvin huomioon.
Se on pakkokin, silla kuulondkévam-
maiset ovat niin erilaisia keskendan.

Kuntoutuksessa joudutaan aina kat-
somaan, etta jokainen saa tarvitse-
maansa yksiléllista opastusta ja ope-
tusta.

Timo ei osaa sanoa, onko kurssitar-
jontaa tarpeeksi, silla tarpeita on kuu-
londkévammaisilla niin paljon erilai-
sia. Hanelle tarjonta on riittényt ja han
on kayttanyt sitd monipuolisesti hy-
vakseen.

Tamperelaisena Timo on pystynyt
kdym&an muutenkin ohjauksessa
keskuksessa. Han on esimerkiksi
saanut pistekirjoituksen ohjausta niin,
ettd han ei ole ollut varsinaisella kurs-
silla ja siis asunut keskuksessa. Han
on kdynyt my&s keskuksen kuntosa-
lilla itsekseen harjoittelemassa ja kun-
toilemassa.

Timo toivottaa tervetulleiksi kaikki
kuntoutumiskurssilaisetkin kirjalli-
suuspiirin kokoontumisiin. Piiri ko-
koontuu joka toinen viikko. Siihen voi
osallistua vaikka vain yhteen tapaa-
miseen. Sen on toteuttanut Toimin-
tapaivat-projekti yhdessa Ahjolan
kansanopiston kanssa.®
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Toimintapaivat
Tampereella

Toimintapéivét—projekti on lahtenyt
hyvin kdyntiin Toimintakeskuksessa.
Projektissa tyoskentelee Virpi Viel-
ma.

Erilaisia harrastus- ja opintopiireja on
jarjestetty toista vuotta. Nyt toimivat
kaksi savitydryhméaa, kudontaryhma,
k&adentaitojen toimintapaja viikoittain,
Kirjallisuuspiiri joka toinen viikko, lei-
vontapiiri joka toinen viikko. Musiikin
ja likunnan toimintapéaiva alkoi syys-
kuussa. Lisaksi on ollut retkid luon-
toon, sadonkorjuujuhlat ja kayty eri-
laisissa nayttelyissa.

Puolet osallistujista on keskuksen
asukkaita, puolet tulee muualta Tam-
pereen seudulta.

Yhdessa kannen kuvista Hervannas-
sa asuva Rauli istuttaa siemenia
kevaalla. Toimintapaivan aikana is-
tutettuja yrtteja kaytettiin keskuksen
ruuanlaitossa hyvéksi. Sadonkorjuu-
juhlassa sydtiin myds satoa esimer-
kiksi kirsikkatomaatteja ja muita kas-
veja myytiin pihajuhlassa. &

Nakovammaisten
liris-talo nousee
ltakeskukseen

Teksti ja kuvat: Katri Pyykké

Naksvammaisten palvelukeskus li-
riksen juhlallinen muuraustilaisuus oli
tiistaina 10.9. Pdaministeri Paavo

Lipponen sanoi juhlapuheessaan, O

ettd liris on mahdollista rakentaa
sosiaali- ja terveysministerion, ope-
tusministerion, valtiovarainministeri-
6n, RAY:n ja NKL:n yhteisten neuvot-
telujen ansiosta. Hanen mielestaan
nakdvammaisten palveluita ja toimin-
taedellytyksia tarjoavan liriksen si-

Alla Paavo Lipponen muuraa en-
simmadisené liriksen peruskivea.
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Helsingin kerholaiset olivat
kiinnostuneita siitd, mité Aila
Santanen kertoi liris-talosta.

¢ joittaminen Itdkeskukseen oli viisas

paatds. Rakennuksesta tulee yksi
lt3-Helsingin tarkeimmista julkisista
rakennuksista.

Kaytannodista keskustellaan

Osakkaina liriksessa ovat Nakévam-
maisten Keskusliitto ry, Helsingin ja
Uudenmaan Nakévammaiset ry, Fy-
sioterapia-alan Nakdvammaiset ry,
Nakoévammaisten Kulttuuripalvelu ry.

£ Vuokralla liriksessa ovat Celia - N&-

kévammaisten kirjasto ja Suomen
Kuurosokeat ry. liriksen osoite on It&-
polku 7, mutta toiveena on, ettd osoit-
teeksi saataisiin Marjaniementie 72.
Se kertoo enemman rakennuksen
sijainnista esimerkiksi takseille.

NKL:n kaikki palvelut I6ytyvat lirikses-
ta. Sielld on Apuvalinekeskus, N&ko-
vammaisten Museo, Nakokeskus Vi-
sio ja muut. Rakennuksessa on ruo-
kala, aanittdmo, sielld on harraste-,

ryhméatyd- ja kokoustiloja, joita vuok-
rataan kayttajille. Sielld on NKL:n har-
joitusasunnot, opetuskeittié, majoi-
tushuoneita, hoitohuoneita, joissa yh-
dessa on mahdollisuus tutkia myos
kuuloa. liriksessé on kaikki NKL:n toi-
minnot kuntoutuksesta jarjestétoimintaan.

Nakévammaisten Keskusliiton ta-
lousjohtaja Aila Santanen kertoi Hel-
singin kerhon tilaisuudessa, etta par-
haillaan keskustellaan monista tar-
keista yksityiskohdista, esimerkiksi
siitd, onko palvelukeskus auki illalla
kello 20 vai 21 ja tarvitaanko iltavah-
timestaria. Nyt myds mietitédan, ovat-
ko uima-altaat auki kavijéille, kun niilla
ei ole muuta kayttéa. Tilojen vuokria
mietitddn myos.

Kerholaiset kyselivat paljon siité, mi-
ten rakennukseen paasee, jos ovet
ovat kiinni. Valkkyyko tai tariseekd
ovessa jokin, kun ovi avataan sah-
kdisesti sisdpuolelta? Onko infotis-
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killa my6s viittomakielentaitoisia ih-
misia? Tuleeko vaihteeseen teksti-
ja kuvapuhelin? Onko kerhojen kay-
tossa keittid, jossa keittdd kahvit?
Kuinka ravintola on auki? Onko tilois-
sa kiinteat induktiosilmukat? Onko
valaistus saadettavissa? Ihmisia kiin-
nosti se, miten kuurosokeat voivat
kayttda rakennusta hyvakseen.

Aila kertoi, etta liriksessa on paljon
erilaisia harrastustiloja. Myds yhdis-
tysten omat tilat voivat olla harras-
tuskaytossa iltaisin. Ravintolan au-
kioloajoista Aila ei vielda osannut ker-
toa. H&n kertoi, ettd aikomuksena
olisi saada kaytavaan erilaisia auto-
maatteja, joista voi kolikoilla ostaa
kahvia, limonadia yms.

Aila kertoi, ettd jokainen osakas ja
vuokralainen joutuu maksamaan tar-
vitsemastaan erityispalveluista. Esi-
merkiksi viittomakielinen vastaanot-
tohenkildkunta on téllaista erityispal-
velua. Kaytanto tulee olemaan luul-
tavasti sellainen, ettd henkildkunta
hakee vieraat infotiskin luota. N&in
toimitaan myo6s Valkeassa talossa.

Talo on rakenteilla. Kaytdnnon asi-
oista vasta keskustellaan. Kiinteita
induktiosilmukoita on talossa. Valais-
tusta ovat olleet asiantuntijat suun-
nittelemassa. On vaikea sanoa viel3,
mika kaikki toteutuu, mika viela muut-
tuu. Aila kirjasi toiveita muistiin, ja vie
kerholaisten terveiset eteenpain. &

Suomen
Kuurosokeat ry
lirikkseen

Katri Pyykkd

Suomen Kuurosokeat ry on mietti-
nyt keskustoimiston tilaratkaisuja pit-

kaan. Viime vuonna keskusteltin

omien tilojen hankkimisesta Neitsyt-
polku-hankkeesta, joka sekin on saa-
nut valmistelurahaa Raha-automaat-
tiyhdistykselta.

MyShemmin paadyttiin kuitenkin |&h-
temaan vuokralle NKL:n ja muiden n&-
kévammaisjarjestdjen yhteishank-
keeseen Itdkeskukseen. Suomen
Kuurosokeat ry:lld on edustajat pal-
velukeskustoimikunnassa ja sen yh-

teistydryhmassa seka IT-suunnitte- ©

luryhmé&ssa.

Suomen Kuurosokeat ry aikoo vuok-
rata 250 neliémetrin tilat. Ne ovat ra-
kennuksen ensimmaisen siiven lan-
sipuolella. Sinne tulee hallinnon ja
talouden, jarjestdétoiminnan, tiedotuk-
sen ja mikrotuen tilat seké aluesih-
teeritoiminnan johto ja Helsingin alu-
een aluesihteeri. Lisdksi vuokrataan
40 nelidmetria tybhuonetiloja kahdel-
le projektille.
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Suomen Kuurosokeat
ry:n keskustoimisto sijait-
see liriksen ensimmai-
sessé siivessd vasem-
malla puolella. Kuva pie-
noismallista K.Pyykké

Keskustoimiston tiloissa
on neuvotteluhuone. Se
on 26 neliometrin kokoi-
nen, nelibmainen huone.
Huoneesta paasee iimei-
sesti terassille, joka on
kahden ensimmaisen

" korkean siiven valissa. liriksesséa

kuusikerroksisia siipia on nelja. Ne
yhdistaa toisiinsa matala keskiosa

Yhdistyksen vuokratilat sijaitsevat li-
riksen kolmannessa kerroksessa si-
sdankaynnin ylapuolella. Sisdan-
kaynti on toisessa kerroksessa ra-
kennuksen itapaadyssé lahelld Ita-
keskusta, metro- ja bussipysékkeja.
Sisdankaynnin alapuolella on uima-
allasosasto.

Yhdistyksen toimistotilojen pitka ul-
koseind on kohti etelda. Pohjoisen
puolelta tullaan toimistoon sisdan.
Heti vasemmalla on huone, johon si-
joitetaan palvelin, kopiokoneet yms.
Sen vieressé on kaksi vessaa. Niitd
vastapaata, oikealla puolella on neu-
votteluhuone. Sen vieressa on tyo-
huone kahdelle tyontekijélle.

Leveampi, pidempi kaytavéa aukeaa
vasemmalle vessojen jalkeen. Sen al-

kuun tulee todenndkdisesti paikka,
jossa voi odottaa ja istua. Kaytava
on ilmeisesti 3 metria leved, joten
odotustila mahtuu siihen hyvin. Sit-
ten vasemmalla puolella kaytavaa
tulee naulakko, jonka jélkeen tulee
keittid ja sen peralla henkilbkunnan
taukotila. Sen jalkeen on kahden hen-
gen tybhuone, ja viimeisend toinen
johdon tyéhuoneista.

Oikealla puolella on ensimmaisena
odotustilaa vastapaata toimistosih-
teerin huone. Sitten on neljd huonet-
ta, joista kolme on tydhuoneita ja yksi
varasto. Viimeisena kaytdvan paa-
dyssad on johdon toinen tyShuone.
Johdolle tarkoitetut kaksi vahan suu-
rempaa tybhuonetta ovat vieretysten
rakennuksen itdpaadyssa.

Tiloihin mahtuu tydskentelemé&aan
keskustoimiston nykyinen henkil6-
kunta. Projekteille vuokrataan tyoti-
lat muualta liriksesta. ®
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Ohjeita paloturvallisuuden
parantamiseksi

Raili Karisaari

Hatatilanteita sattuu tavallisen ihmi-
sen arkieldmassa harvoin — onnek-
sil Mutta ne tulevat yllattaen, silloin
kun vahiten osaa odottaa! Kotona voi
syttyé tulipalo, vesiputki voi rikkou-
tua ja vesivuoto alkaa jne.

Erilaisten varotoimien avulla voi jo-

kainen vaikuttaa siihen, etté tulipalo |

ei syty. Monet yoll& alkaneet tulipalot
ovat syttyneet joko kynttilasta tai tu-
pakasta. Vuoteessa tupakointi on
vaarallista. Tupakoitsija voi nukahtaa
ja palava savuke sytyttda vuodevaat-
teet. Kynttiloité ei pida jattaa pala-
maan yOksi.

Monet tulipalot ovat alkaneet kodin-
koneista. Vialliset sdhk&johdot kan-
nattaa vaihtaa heti, kun huomaa
vian. Jos televisio tai pesukone me-
nee rikki, ne kannattaa korjauttaa
ammattitaitoisessa huollossa.

Tulen kanssa pitéda olla varovainen
myo0s silloin kun liikutaan ulkona ja
luonnossa. Varsinkin kesalla pitkaan
jatkuneen kuuman ja kuivan kauden

jélkeen metsapalovaara on ilmei-
nen. Ruohikko tai sammalikko voi olla
rutikuivaa ja palo voi levitd maastoon
jo pienesta kipinasta.

Varmista palovaroittimen
toimivuus |

Laki vaatii, ettd jokaisessa kodissa
on oltava palovaroitin. Se sijoitetaan
huoneessa kattoon, vahintdan puo-
len metrin paahan seindsta ja valai-
simista.

Varoitin havaitsee savun huomatta-
vasti herkemmin kuin eldin tai ihmi-
nen. Kotiin voi hankkia my6s muita
alkusammutusvalineitd, kuten jauhe-
sammuttimen tai sammutuspeitteen.

Kuulondkévammaisia varten on ke-
hitetty erilaisia halytinjarjestelmia,
jotka liitetdan kodin sahkdverkkoon.
Ne voidaan yhdistada ovikelloon, pu-
helimeen ja palovaroittimeen. Haly-
tinkeskuksen ilmaisimena on joko vilk-
kuvalo tai taskussa kuljetettava ta-
ristin.
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Lue turvaohjeet

Kun maijoitut hotelliin, kurssikeskuk-
seen tai lomapaikkaan, kannattaa en-
simmaiseksi tutustua huoneeseen ja
sen lahiymparistéon. Jokaisesta
huoneesta pitaa I6ytya turvaohjeet
ja rakennuksen kartta, josta voit pai-
kantaa huoneesi sijainnin. Selvita
milld suunnalla sijaitsee [8hin portaik-
ko, mista padsee ulos ja missé on
lahin varauloskaynti. Jos sinulla on
oma tulkki, tutki turvaohjeet yndessé
hanen kanssaan. Sama koskee myos
laivassa yopymista.

Hotellien vastaanotossa voit esittaa

" toivomuksia huoneesi sijainnista.

Voit esimerkiksi pyytéaa, ettd saat
huoneen ensimmaisesté kerrokses-
ta ja portaiden [aheltd. Useimmissa
hotelleissa on erikoisvarustettuja
huoneita esim. ndkévammaisille,
kuulovammaisille, allergisille tai liikun-
tavammaisille. Yleensa hotellit pyr-
kivat jarjestamaan majoituksen asi-
akkaan toivomusten mukaisesti.
Kurssi- ja lomakeskuksissa majoitus-
tilat ovat pienempia. Ne ovat helpom-
mat hahmottaa. ®

Toiminta-
keskuksessa on
turvallista

Raili Karisaari

Kuurosokeiden Toimintakeskukses-
sa Tampereella paloturvallisuusasi-
at ovat kunnossa, kertoo huoltomies
Risto Salmela. Automaattiset paloil-
moittimet, joita on kaikissa asunnois-
sa, ulkovarastoissa, toimistohuo-
neissa ja kaikissa yleisissé tiloissa,
valittavat tiedon mahdollisesta sa-
vusta tai tulipalosta suoraan Tampe-
reen palolaitokselle. Lisaksi palokel-
lot halyttavat paikalla olevan henki-
|6kunnan toimintaan. Téna vuonna
asennettiin kaikkiin asuntoihin viela
lisdpalohalytin ja taristin, joilla asu-
kas saa tiedon omassa asunnos-
saan tapahtuvasta tulipalosta. Muita
hatatapauksia varten toimintakes-
kuksen asunnoissa on turvapuhelin.

Talossa on varauduttu myds vesiva-
hinkoihin, kaasuvuotoihin ym. Kaikki
mahdolliset varotoimet on pyritty ot-
tamaan huomioon. Sielld on mm.
maaritelty paikat joihin asukkaat eva-
kuoidaan hatatilanteissa. Musiikki-
huoneesta on tehtavisséa vaestosuo-
ja, jos tilanne sita vaatii.
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Palotarkastaja tekee palotarkastuk-
sen kerran vuodessa ja maaraa, mita
muutoksia ja korjauksia on tehtava.

Turvallisuussuunnitelma

Pelastustoimilain mukainen turvalli-
suussuunnitelma on kunnossa. Suun-
nitelman mukaisesti jarjestetdan joka
vuosi asukkaille ja tydntekijéille kou-
lutusta tulipalojen ennaltaehkaisyssa
ja pelastamisessa.

Viime maaliskuussa Tampereen pa-
lolaitos oli kouluttamassa henkildkun-
taa kdsisammuttimen ja sammutus-
peitteen kaytdssa ja lokakuussa on
asukkaille yhteinen tilaisuus jossa
palotarkastaja on kertomassa palo-
turvallisuusasioista. My6s uudet
tyontekijat perehdytetaan talon tur-
vallisuusjarjestelmiin heti tydsuhteen
alkaessa.

Paloturvallisuusasiat voisi ottaa
myds yhdeksi aiheeksi kerhojen oh-
jelmaan, Risto sanoo. Kerhot voivat
pyytdad kunnallisia palotarkastaijia ti-
laisuuksiinsa kertomaan kotiolojen
paloturvallisuudesta. B

Yleinen
hatanumero
112

Taidetta ja
liikuntaa
Lapissa

Teksti, kuvat: Jorma Sédynéjékangas

Luopumisen kautta syntyy uutta.

Uutta syntyi myés Lapin aluekurssil-

la, joka pidettiin Kemijarven Luusu-
assa kesdkuun alussa. “Liike on |8&-
ke” -aluekurssi pidettiin 10.-12. ke-
sékuuta.

Juhlavuoden lehden Satakielen kan-
sikuvana ollut Karhotin poltettiin.
Kuvat palavasta teoksesta osallistu-
vat aikaisempien kuvien kanssa
Skotlannin kansainvaliseen Helen
Keller -taidekilpailuun.

Poltetun tilalle rakennettiin uusi tila-
taideteos, juhannussalko. Se tehtiin
luonnon omista materiaaleista, kukis-
ta, koivunoksista ja kanervista, nii-
den sitomiseen kaytettiin villalankaa.

Ennatysmaara osallistujia
monipuolisella kurssilla

Aluekurssilla oli ennatysméaéra osal-
listujia. Kurssin kokonaisvahvuus
nousi lahes neljgdnkymmeneen.
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Ylld Karhotin palaa ja vieressé kurs-
silaiset juhannussalon ymparilla.

Kurssin ohjelma oli monipuolista. Lii-
kunnan ja itsehoidon tehostamisen li-
saksi tavoitteena oli luovuuden ja
rentoutumisen keinoin lisata hyvin-
vointia ja hankkia elamyksia.

Kurssilla rakennettiin jokaiselle liikun-
taohjelma. Liikkeelle 1ahdettiin asiak-

. kaan arkipaivan liikuntatottumuksis-
" ta. Jatkokurssi pidetdan joulun ai-

kaan, jolloin arvioidaan asiaa uudel-
leen. Kurssilla mitattiin verenpaine,
annettiin jalkahoito-ohjeita, selvitel-
tiin hieronnan ja kansanparannuksen
keinoja. Kurssilaiset saivat kokeilla
lukuisia erilaisia liikuntamuotoja: sul-
kapalloa, pesapalloa, jousiammun-
taa, grispin heittoa, nuolenheittoa,
koriin heittoa, krokettia, tarkkuuska-
velya, jne. lakkadmmét saivat tehda
suorituksensa tuolilla istuen. Korina
toimi suurikokoinen saavi.

Kurssilaiset jaettiin neljaén rynmaan.
Heikosti kommunikoivien ryhméssa
toiminnalla ja esimerkin nayttémisel-
|3 oli suurempi merkitys. Kuulolaitteel-
la kommunikoivat ikdihmiset muo-
dostivat oman ryhméansa. Ryhmista
tuli hyvin toimivia ja kurssilaiset sai-
vat mahdollisimman paljon yksil6llis-
ta opetusta ja huomiota.

Ohjelma ei ollut liian tiukka. Upea hel-
lesdd hemmotteli. lltaisin saunottiin
ja uitiin. Kahdelle innokkaalle kalamie-
helle jérjestettiin mahdollisuus viehe-
kalastukseen paikallisen kalastajan
avulla. Runsas saalis savustettiin ja
nautittiin iltapalaksi.

Kurssilaiset vakuuttivat tyytyvaisyyt-
taan, vaikka puitteet olivat vaatimat-
tomat. llmapiiri kurssin aikana sailyi
rentona ja kurssilaiset olivat innos-
tuneita. W
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Hatamerkit — iso X ja pieni X

Raili Karisaari

Hotellissa palohalytys! Miten tulkki
tai opas kertoo kuurosokealle nope-
asti, ettd nyt on halytys, nyt ulos ja
akkia! Entéa jos tulkki tai opas havait-
see lahistdlld uhkaavan vaaran. Mi-
ten kertoa: “Nyt mennaan, kerron
mydhemmin, miksi.”

Kuurosokeiden aluekurssilla Siilinjar-

vella puhuttiin hatatilanteista ja har-
joiteltiin lyhyiden héatéviestien kayt-
toa. Aiheesta oli puhumassa kommu-
nikaatioprojektin vetéja Riitta Lahti-
nen. Han on kehitellyt ja suunnitellut
aihetta yhdessa aluesihteereiden
Kirsti Koposen ja Marjatta Puro-
maen kanssa.

Hatamerkki X ja
muut hatamerkit

Opas tai tulkki kertoo asiakkaalle kai-
kista tilanteista puheella tai viittomal-
la. Joskus tilanne voi olla sellainen,
ettd normaalia puhetta tai viittomista
ei voi kayttaa. Asiakas voi olla esi-
merkiksi saunassa tai uima-altaalla,

jolloin kuulolaite on pois kaytosta. Tai
kysymyksessa voi olla hatétilanne,
esimerkiksi palohalytys, jolioin tieto
on saatava asiakkaalle mahdollisim-
man nopeasti.

Kansainvélinen hataviittoma on iso
X-kirjain, jonka tulkki, opas tai kuuro-
sokean kanssa liikkuva piirtéda kuu-
rosokean keholle, esimerkiksi sel-
kaan. Silloin kuurosokea tietaa, etta
nyt ei ole aikaa selityksiin, vaan on
poistuttava nopeasti. My6hemmin
turvassa hanelle selitetddn, mista on
kysymys.

Iso X-kirjain on kansainvélisesti so-
vittu merkki, ja sité kaytetdan useim-
missa maissa.

Pieni hatdmerkki on pieni X-kirjain,
jonka voi piirtaa esimerkiksi kuuro-
sokean kdmmenen selkapuolelle tai
kasivarteen. Se tarkoittaa, etta Iahis-
tolla on jokin uhkaava tilanne, ja on
viisainta poistua paikalta mahdolli-
simman nopeasti — selitykset anne-
taan myShemmin.
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Kuvassa ison X-hatdmerkin voi Kir-
joittaa suurella selkédén. Se tarkoit-
¢ taa, ettd nyt on lahdettéva ja heti.

On my&s monia muita lyhyitd merk-
keja, joilla tulkki voi kuurosokealle
viestittdd vaaratilanteista.

Opas/tulkki ojentaa yhtékkié k&sivar-
tensa asiakkaan eteen ja néin estaa
h&nts astumaan eteenpéin. Tama lii-
ke tarkoittaa, ettd pysahdytdan heti.
Tallaista merkkia voi kayttaa esimer-

_ kiksi silloin, kun tulkki/opas huomaa
“ edessa syvan kuopan tai esteen. Tai

pyoéréilija/auto on tulossa vauhdilla
heitd kohti, kun he ovat menossa
suojatielle.

Opastettavan kattd ohjataan aina
alhaalta pain. Vaaratilanteessa on
kuitenkin hyvaksyttévaa tarttua opas-
tettavan kateen ja siirtda se turvaan.
Tallaisia vaaratilanteita on esimerkik-
si, jos kuurosokean k&si on menos-
sa kuumalle levylle tai palavan kynt-
tilan lahelle. &

Leikkeita

®Riku Virtanen on paassyt Turun yli-
opiston oikeustieteelliseen tiedekun-
taan. Nain kertoo Apulehti elokuun
alussa (2.8.2002). Riku kertoo, etta
han ei pitanyt kovin kovaa metelia
siita, ettd pyrkii yliopistoon. Oikeus-
tieteelliseen paadsee niin harva, etta
Rikun mielesta oli parasta olla aset-
tamatta liikoja odotuksia. Riku pyrki
samaan paikkaan viime vuonnakin,
mutta aikaa paasykokeisiin lukemi-
seen oli ylioppilaskirjoitusten jalkeen
vain vahan. Avun mukaan ennen Ri-
kua Suomessa on yksi nakévammai-
nen lakimies, toinen on valmistumas-
sa. Kuuroja lakimiehia ei tiettavasti
ole.

® Syyskuun Hiljainen Seurakunta —
lehti numero 3 kertoo, ettd kuurojen-
pappi Lauri Aaltonen siirtyi maalis-
kuussa elédkkeelle. Han oli ldhes 29
vuotta Lapuan piirin kuurojenpapin
virassa. Tamperelaiset lahettivat
Lauri Aaltosen elakkeelle siunaten.
Han sai paljon tervehdyksia tyGtove-
reilta, kuuroilta ja kuurosokeilta. Ti-
laisuudessa esiintyivat mm. Vieno
Hyttinen. =
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Vammaisten
kulttuuria
aletaan edistaa

Kulttuuria kaikille -tyérynman mietin-
t6 on valmistunut. Tydryhma kuunteli
asiantuntijoita ja teki kaksi kyselya.
Tehtavana oli selvittda, miten vam-
maisten omaa kulttuuritoimintaa voi-
taisiin parantaa sekéa edistaa kulttuu-
rin saavutettavuutta julkisissa kulttuu-
rilaitoksissa. Ryhma teki my6s esi-
tyksen, miten valtionhallinnossa vam-
maiskulttuurin edistdminen organisoi-
taisiin.

Ty6ryhma on esittényt, ettd opetus-
ministeri® nostaisi asteittain vam-
maisten kulttuuritoimintaan osoitettua
méaararahaa. Mybs RAY:n pitéisi li-
s&ta vammaisten kulttuuritoimintaan
suuntaamaansa rahoitusta. Avustus-
ten mydntamisperusteisiin ja tiedot-
tamiseen pitaisi kiinnittdd myds huo-
miota.

Kulttuurin saavutettavuutta voidaan
parantaa yhteistyssa vammaisjar-
jestdéjen kanssa. Tybryhmé esitti,
ettd neuvoa-antava asiantuntijaelin
perustettaisiin vuosiksi 2003 - 2007.
“Vammaiset ja kulttuuri” -toimikunta
jatkaisi tyéryhman ty6ta. |

Uni hoitaa mielta

Eila Sérkiméki

Kevaan korvalla kokoontui ryhma
kuurosokeita pohtimaan elaman ilo-
ja ja suruja Koivupuistoon Ylojérvel-
le. Kurssin ohjelma oli tiivis, mutta
antoisa kaikkien osallistujien mieles-
ta.

Tarkeaksi ilon l&hteeksi koettiin toi-
nen ihminen. Toisen [8heisyys ja kos-
ketus lammittavat mieltd I&hes aina.
Yksindisyys ja yksin jaaminen taas
tuovat surun puseroon. Viikonloput ja
juhlapyhét - perinteiset perheen yh-
dessa olemisen ajat koskettavat sy-
valta ja ovat yksin olemisen vaikeim-
pia aikoja. Kommunikaatiovaikeudet
lisdavat kuurosokeiden yksinaisyyt-
td jopa omassa perheessé ja kuuro-
sokeiden parissa. Yksin oloa lievit-
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taa monien kohdalla mielekas teke-
minen ja tyon tuottama ilo.

Luopuminen terveydesta, kuulon- ja
nadn menettdminen tuottavat surua
ja ahdistavat mieltd. Kuurosokeus
tavallaan lisaa yksindisyytta. Vertais-
ryhma koettiin tarkedna tukijana ja
ymmartsjana. Yhdessa oleminen ja
tekeminen antavat paljon. Mielinyva
jailon tunne nousevat usein pienista

arkisista asioista, kun ne vain huo--
- maa. Luonto ja taide-elamykset on

monelle meisté suuri onnellisuuden
tuoja ja voimanléhde. Terveellinen
ravinto ja riittva lepo ovat kaikille
hyvan olon alku l&hteita. Todettiin
myds, ettd uni hoitaa mielta. =

Ilhminen,

¢ ala suutu

Hilkka Kasurinen

|hminen, 314 suutu. Nama kolme sa-
naa sisaltdd suurta eldmaén viisaut-
ta. Tarkastellaan viela kerran ihmis-
elamaa. Koko maailma ympaérilld on
taynna harmillisia asioita. Saastyy
kuitenkin paljolta huonotuulisuudelta,
surulta, epailylta ja epatoivoltakin, jos
meilla on kylliksi voimaa olla niista
valittamatta. lhminen, ala suutu, ja

siné olet tyytyvainen, onnellinen ja
terve.

Niin juuri, terve. Kuinka monenlaista
sairautta viha voikaan saada aikaan.
Kiihtymys on vahingollista. Suuttumi-
nen vahingoittaa maksaa ja sappi-
kohtaukset ovat siité todisteena. Kun
ihminen suuttuu, h&nen sappensa
kiehuu. Suuttumus on sydémelle va-
hingollista. llo panee sydamen lyG-
maan voimakkaammin. Suuttuessa
se seisahtuu. Vanhat ihmiset jopa
kiihtyess&an voivat saada sydanhal-
vauksen tai aivoverenvuodon vaik-
ka ei varsinaisesti olisi sairaskaan.

On tunnustettava se, ettd suuttumi-
nen saa joskus aikaan uudistuksia,
edistysta ja nousua. Paljon useam-
min sen seuraukset ovat kateutta,
mustasukkaisuutta ja vihollisuutta. Se
pita ylla vihaa ja saa siitd yllyketta.

“Ihminen &la suutu” ei ole pelkk&a hy-
vaa tarkoittavaa mukavuuden rak-
kautta, puolustusta tai ulkonainen ela-
man saanto.

Sen voi iimaista toisella tavalla: “ra-
kasta lahimmaistasi niin kuin itsea-
si.” Tai “ala tee muille sitd mité et
tahdo itsellesi tehtavan”.

Tama vaan on periaate, jonka jokai-
nen tulisi painaa mieleensa. Terve ela-
mé ei kaipaa kuohahtavaa sisua. B

23



