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Apuvalineista, ystavista
ja vahan muustakin

Vuonna 1976-78 olin tdissa Lontoossa sokeiden insti-
tuutissa. Nain siella heratyskellon, johon oli liitetty ta-
ristin. Minusta se oli hirvean hyva keksinto, tosi kate-
va, ja ensimmainen kokemukseni jostakin, jonka miel-
sin apuvélineeksi — kuulolaitetta lukuunottamatta.
Siellda myds ensimmaisen kerran kuulin, etta tulevai-
suudessa on mahdollista kuulovammaisenkin soittaa
puhelimella ja kuulla tai oikeammin nahdé toisen pu-
() he tekstind kuvaruudusta. Ajatus tuntui kuin avaruu-
desta temmatulta ja liian kaukaiselta toteutuakseen
omalla kohdallani. Ajattelin, ettd voihan sellaisesta ih-
meesta edes haaveilla... Nyt, kymmenen vuotta myo-
hemmin, tdma ihme on kuitenkin jo arkipaivaa taalla
Suomessa. Se kellokin sielld instituutissa olisi jo arvo-
kasta antiikkia nykyisiin verrattuna. Kehitys kulkee ai-
van uskomatonta vauhtia eteenpain.
Meilla taalla Suomessa on vammaisilla asiat hyvin.
Hyvin ainakin siind mielessa ettd monessa maassa
kuljetaan viela kaukana jaljessamme. Esimerkillamme




ja kokemuksellamme voimme kenties innostaa ja aut-
taa muitakin pyrkimaan parempaan.

Vaikka asuinkin Englannissa runsaat kymmenen
vuotta, en koskaan kuullut tai ndhnyt mitdén sellaista
mika viittasi kuurosokeuteen. Viela vahemman, etta
olisin arvannut itse sellainen olevani.

Niinpa minussa kasvoi halu tietaa kuurosokeldenv

asioista Englannissa ja paatin kirjoittaa ja kysya toi-
voen etta joltakin heista riittdisi aikaa ja halua kertoa
minulle hiukan asioista. Sainkin pian vastauksia. Ann
Barnett Englannin kuurosokeiden yhdistyksesta laittoi
monenlaista informaatiota. Sen jalkeen posti on tuo-
nut kirjeita kirjeen jalkeen englantilaisilta kuulonéké-
vammaisilta ja myds aivan tavallisilta ihmisilta, jotka
tekevat ty6ta kuurosokeiden parissa tai vapaaehtoi-
sesti auttavat heita. Kirjeiden tulva on yllattanyt, mutta
jokainen kirje on mielenkiintoinen. On hieno tunne
kun tuntemattomat ystavat kirjoittavat ja kertovat ela-
mastaan ja oloistaan. Minulle kirjeet elavat niinkin, et-

ta ne tuovat terveisia paikoista, joissa itsekin olen jos-
kus kaynyt ja niinpa voin ajatella ystévééni niissa mai-

semissa jotka muistan.

He ovat kaikki kiinnostuneita Suomesta josta tieta-
vat hyvin vahan tai eivat mitaan. Jotkut heista ovat
nahneet TV:sta uutisvalahdyksid Suomesta ja tietavat
etta taalla on hurjan kylmaa ja ihmettelevat suuresti
kuinka selviamme. Siina heilla todellakin riittaa ihmet-
telemista. Omasta kokemuksestani muistan hyvin,
kuinka jo -10 asteen pakkanen erdana talvena Lon-
toossa oli karsimys kaikille. Talojen yksinkertaiset ik-

kunat eivét juurikaan kylmaa pidatelleet ja hyvin har-
vassa talossa oli ylellisyytené keskuslammitys. Kuu-
mavesipulloja oli ymparilla kuin koristetyynyja ikaan
sohvalla, tuolissa, sangyssa... ja niité oli kiva pitaa sy
lissakin lammittdmassa. Yksi sellainen riippuu nyt ko-
, tonani seinélld muistuttamassa niista ajoista.

Saamani kirjeet ovat kaikki mukavia... Sue, joka or
kuurosokea, laittoi terveisia Sussexin maaseudulta
Han asuu siella ystavansa Miken sekad kahden koirar
ja kahden kanan kanssa... tekee vapaaehtoistyotz
vammaisten ja lasten parissa. Marjorie on tavalliner
englantilaistyttd, tdissd pankissa ja vapaa-aikoinaar
auttaa mm. kuurosokeaa Hazelia. Brian on kuuroso-
kea mies, joka ratsastaa ja kirjoittaa sekd kuuntelee
mielellaén radion lyhytaaltolahetyksia joita on kuullut
englanninkielisena myds Suomesta. Ja niin edelleen.

Voimme aina oppia uusia asioita toisiltamme ja toi-
sistamme. Ja on kiva tietad, ettd kaukanakin on ysté-
via, jotka tietavat ja ymmartavat mita KUUROSO-

- KEUS merkitsee.

Seija Troyano



Helmikuu

Helmikuun nimi johtunee erdésta sydantalvella nayt-
taytyvastd kauniista luonnonilmiosta: jaahelmista.
Kaikki, jotka tarkkaavaisesti seuraavat ympardivaa
luontoa, ovat huomanneet, ettd muutamina sydantal-
ven paivindg puiden oksat kimaltelevat tuhansin jaa-
helmin. Itd-Suomessa sanotaan silloin, ettd »metsa
on tilkassa», hiukan lannempéna se ilmaistaan: »Met-
sa on pyynsilméalla», »vesihilkalla» tai »jaaripukalla».
Muutamissa Lounais-Suomen pitdjissa — kirjakielem-
me alkulehdon lahettyvilla — samasta ilmidstd sano-
taan, etta »mett& on jaahelme». limié on seuraus sy-
dantalven suojasdéasté ja sitd seuranneesta dkkipak-
kasesta, joka tavallisesti nopeasti lauhtuu. Pakkanen
yliattaa useimmiten suojan perésta niin nopeasti, etti
vesipisarat muodostumisvaiheessaan jaatya karahta-
vat ja kimaltelevat sitten kirkkaina pakkaspaivina tu-
hansina helminad puiden oksilla. Vanha kansa on tark-
kaavasti seurannut juuri tatd ensimmaistd sydantal-
ven suojaa, koska siitd lasketaan olevan 200 paivaa
rukiin tuleentumiseen. Tama selittaa, miksi sitéa on pi-
detty niin tarkeand, ettad siitd saatu nimi on annettu
talven koko sille aikajaksolle, jonka tienoilla tuota suo-
jaa viimeistaan odotetaan.

Muuten helmikuu on vuoden kylmin ja samalla py-
ryinen. Sen tosiasian kansa on ilmaisuut monissa sa-
nanparsissa kuten esim: »Tammikuun tasaiset paivat
helmikuussa heilahtaa», Helmikuu helistaéd», Helmen-
kuu on pakkanen». Jos kaikesta huolimatta helmikuu
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sattuisi olemaan lauhaa, niin silloin sanotaan, ett
»helmikuun helpot paivat maaliskuussa maksetaan
Yleensa kansa ei pida helmikuun pitkistd suojasaistz
Niiden pelataan ennustavan pitkaa, kylmaa kevatta |
kosteaa elokuuta, sumut elonajan halloja. Sanotaa
epaillen: »Kevat on kova, jos helmikuussa leutoja il
moja» ja Helmikuun suoja, nadlan tuoja». Mutta sanc
taan toisinkin: »Pyryksi helmikuu hiottaa», ja odote
taan sitten varhaista kevatta. Ruukkukasvien kehitys
ta seurataan. Jos ne alkavat jo helmikuussa kasvas
odotetaan varhaista kevattd. Samaa odotetaan var
haisesta helmikuun aikaisesta mateen kudusta.
TyOkalenterissa helmikuu on edelleen rakennuspui
den hakkuukautta ja erityisesti kalanpyydysten ku
donta-aikaa. Kerrotaan, ettd »ennen luotiin kaikki ka
lanpyydykset helmikuussa, silloin kun oli kalaplaneet
ti», mika nahdaan almanakan elanradan merkista hel
mikuun 19. paivan kohdalla, ja »Kalanpyydykset pi
vieda jarveen helmikuun uudenkuun aikana, kosk

. maaliskuu on koirakuu».

-

(Vilkuna: Vuotuinen ajantieto)



Sauna, hyva vai paha

Saunominen soveltuu jokaiselle, joka siitd pitaa —
niin usein ja pitkdaikaisesti kuin se tuntuu hyvélle.
Moni nauttii saunan I8ylysta todenteolla. Kaikille se ei

anna hyvanolon tunnetta, eiké se ole jokaisen tervey- |

delle edes hyvaksi.

Ei saunakaan ole ihmeparantola. Silti sieltd saatava
rauhoittava mielihyvan tunne on monelle erinomainen
terveyden lahde. Nain sanoo Suomen Sauna-seuran
puheenjohtaja, tohtori Juhani Perasalo.

Mika sairaus on esteena?
Juhani Perésalo sanoo, ettd saunomista ei pida tyr-
kyttad kenellekaan, silla tietyt sairaudet pahenevat
saunassa.

Matala verenpaine laskee edelleen saunassa. Ma-
talaa verenpainetta sairastavalla ei yleensékaan ole
hyva olo edes hellesaalla, ei etelassakaan.

Jos matalaa verenpainetta sairastavan tulee huono |

olo saunassa, hanen on syyta kayda pitkakseen tai
panna jalat kylmaan veteen.

Kuumeisena ei ole syytd menna saunaan. Kuumet-
ta sauna ei paranna. Tukkonendisen oloa saunomi-
nen voi helpottaa, mutta nuhaakaan se ei paranna.

Saunominen kiihdyttaa elintoimintoja. Niinpa hoita-
matonta kilpirauhasen liikatoimintaa potevan on syyta
sitd valttaa. Loylyssa elimiston toiminta vain edelleen
Kiihtyy.

Hoitamaton sydamen vajaatoiminta aiheuttaa huo-

non olon Idylyssa.
Allergista ihottumaa potevat saattavat saada sieta
mattoman kutinan. Kuiva iho néet kuivuu entisestaan.
Insuliinia kayttavalla sokeritautisella voi taméan seu
rauksena joutua tavallista enemman ja nopeammir

-, insuliinia verenkiertoon, ja verensokeri alentua yllatta

vasti.

Naihin tauteihin sauna tuo helpotusta
Ihoverenkierto nopeutuu.

Astmaatikot pitavat saunomisesta. Léylyn kosteu:
helpottaa oloa. Heidan pitda vain varoa nopeata vaih
toa kuumasta kylmaan.

Korkeata verenpainetta potevan verenpaine lasket
saunomisen yhteydessa. Laaketta 10yly ei silti korvaa.

Nivelvaivat helpottuvat. Lampd pehmentaa nivelia
Tautia se ei kuitenkaan paranna.

Vauva ja sauna?
Juhani Perasalo sanoo, ettei han veisi ihan pient:

/ vauvaa saunaan. Omin jaloin taapertavan voi otta:

mukaan, mutta hanté ei saa sinne pakottaa eiké otta:
lauteille mukaan, vaan pitda alhaalla. Juomista pité:
varata mukaan, eikd lasta saa jattaa yksindan sau
naan.

Lenkilta saunaan?

Lenkin jalkeen pikku tauko on paikallaan. Lenkin aika
na verenkierto on kiihtynyt. Sen pitaisi tasaantua en
nen l0ylya. Juodakin pitdisi ennen saunomista, jott:
nestetasapainokin hikoilun jalkeen palautuisi.



Missa sauna hyviksi?
Juhani Perésalo sanoo, ettd saunan suuri merkitys on
mielihyvan ja hyvanolontunteen tuojana.

— Jos saunomisesta nauttii, se rauhoittaa. Koko ih-
minen rentoutuu. Mielihyvd tuo mukanaan lokoisan
olon. Parhaillaan tutkitaan saunan hormonivaikutuk-
sia.

Saunasta uimaan - terveydeksik6?

Olisi véltettdvd nopeata siirtymistd kuumasta kyl-
maan. Juhani Perasalo suosittelee valiin muutaman
minuutin vilvoittelua. Uimaohjeeksi han antaa uimisen
alueella, jossa jalat koko ajan ulottuvat pohjaan.

— Avantouinti ei ole epéterveellista, jos ui ympéri
vuoden — kesat, syksyt, talvet, kesat. Sisukkaan
avantouimarin kiputiloja hyinen vesi varmaan lievittaa,
silla lisdmunuaiset alkavat kehittad normaalia enem-
man kortisonia.

— Sepel- ja verenpainetautiselle ei avantouinti ole
hyvaksi. Aina, kun ihminen koskettaa vetta, tulee voi-
makas verenpaineen nousu, puhumattakaan kylmas-
ta vedesta, kertoo Juhani Perasalo.

— Viidestda kymmeneen minuutin vilvoittelu sauno-
misen ja avantouinnin vélissd on kuitenkin hyvaksi,
han muistuttaa.

Milloin ei saunaan?

Alkoholia nauttineena ei pitdisi menna saunaan. 90
prosenttia palovammoista tapahtuu alkoholia nautti-
neelle. My6s sydankohtaukset ovat yleisia. Saunata-
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paturmissa alkoholi on l&dhes aina mukana. Jos kaljag
pitaa juoda, niin sitten saunomisen paatyttya.

Krapula ja sauna ovat huono yhdistelma. Alkoholi ja
sauna aiheuttavat stressin verenkiertoelimistolle.
Sauna ei ole krapulalaéke, krapulaisena on paras py-

'® sya poissa saunasta.

Ruokailu ennen ja jédlkeen saunan?

Ateria pitdisi sy0da puolitoista tai kaksi tuntia ennen
saunomista, jotta ruoka ehtii sulaa, ja verenkierto pa-
lautua. Verenkierto joutuu koetukselle, jos kaksi paik-
kaa kilpailee yhtaikaa veresta: iho ja vatsa.

Juominen on tarkeata saunomisen jalkeen. Onhar
nestehukka melkoinen ja se on saatettava tasapai-
noon. MyOs suolaa on hikoillessa haihtunut, joten
suolainen pala on paikallaan.

Juotaviksi sopivat hyvin esimerkiksi mineraalivedet.
Jos olut on juomana, jokin suolapala, esimerkiksi na-
kit, on paikallaan. Neste- ja suolatasapaino pitéisi

_ saada tasoitetuksi.

Sauna ja saippua?

Kovin runsas saippuan kaytto ei ole hyvéksi iholle. Se
tukkii helposti ihohuokoset ja kuivattaa ihoa. Pehmea
harja ja vesi, hiven saippuaa lienee paikallaan.

Sauna ja hygienia?

Omat, henkilokohtaiset istuinalustat ovat aina suosi-
teltavia. Saunan hyva tuuletus saunomisen aikana on
tarkeata. Raittiin ilman pitaa kiertaa, se ei saa kulkea
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samasta nurkasta sisaan ja ulos.

— Saunomisen jalkeinen tuuletus on niinikdan tar-
keatd. Saunan pitdad kuivua perusteellisesti. Kun sau-
na on nurkkia myéten kuiva, ei jaa kosteita pesikkei-

ta. Aika-ajoin lauteet on hyva pesta, Juhani Perasalo
muistuttaa.

Me naiset, V. Puukka

Lukijan palsta

Muistoja lapsuus- ja nuoruusajoista
Kerttu Ylimattila

Olin 9-vuotias, en silloin tiennyt etta olen kuurosokea. Q

thmettelin ettei minua huolittu toisten kanssa kouluun.
Vein joka aamu koulun keittolaan maitoa silla aikaa
kun oppilaat olivat sisélla. En uskaltanut vieda maitoa
silloin kun oppilaat olivat valitunnilla, koska he kiusa-
sivat minua heittamalla kivia ja lumipalloja ja sanoivat:
mykka, mykkd ja he jopa sylkivdt minua korvaan.
Kuulin veljelté etta he sanoivat: mykka, mykka.

Minua yritettiin panna kuurojen kouluun Kuopioon,
Turkuun ja Ouluun, en kelvannut. Olin yksin paljon ul-
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kona laskemassa kelkalla makea aina pimeaan asti je
hatailin pimeassa ettda missa koti on. Silloin ei ollu
sahkovaloa, pieni 6Oljylamppu ei ndy ulos ikkunasta
Ihmettelin ettd en nde pimeassa ja sitten isa otti mi-
nua kadesta kiinni. Sen jalkeen en uskaltanut olla pi-
mealla ulkona vaan vain paivan aikana. Oli niin kdyhé
aika ja huono oljyvalo ja -lyhty.

Lapsuuden aikana aina joka joulu aiti leipoi pullatai-
kinasta lapsille joulupakettiin ison nuken. Rusinoistz
han laittoi silmat ja napit ja me séimme ne heti. Me
olimme hyvin puetut ja meilla oli paulakengat, myos
poronnahkaista nutukkaat ja kenkien pohjalla heinié
lammikkeeksi. Yhdeksédnvuotiaana autoin aitia ja isaé
pienissa kevyissa toissa. Kannoin puita, pesin astioite
ja vein maitoa kylalle. Olin 16-vuotias kun taas yritet:
tiin panna minua jonkun kautta Oulun kuurojen kou:
luun ja paasin neljannelle luokalle. Siella opin ymmar-
tamaan kaikkea. Selvitettiin etta kuuro ja kuuleva ova
erilaiset. Oulun koulu oli hyva, en saanut olla kuin yh:

, den talven. Talvisota alkoi ja meidat lahetettiin kotiin

Takin rintaan pantiin kaikille nimilappu. Isa tuli hevo
sella vastaan Muonioon. Ei ollut takseja, vain yks
kuorma-auto. Oulun kuurojen koululle majoitettiir
Suomen sotilaita. '

Koulussa olin oppinut ymmartamaan. Olin liian ujc
kotikylassa, pelkasin ihmisten katseita. 18-vuotiaan:
lahdin Ouluun rippikouluun viikoksi yhteen taloon
Sain paastotodistuksen yhden talven koulun kaynnis
ta ja se oli hyva todistus.

Nuoruus oli minulle iloa ja surua. Aloin tehda ko
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vasti toita. Isé oli silloin sairas. Sahasin leveita, pitkid
honkia, méantyja ja koivuja ja kirveelld hakkasin ha-
loiksi ja pieniksi hellapuiksi. Kovalla pakkasella oli hy-
va hakata ja lauhalla ilmalla raskasta, mutta hyvin jak-
'soin. Naké oli silloin huono ja voimaa oli paljon, ei va-
syttanyt. Tein kesaisin heinig, niitin heinia, liippasin
viikatteen teravaksi ettd heinda kaatui hopusti, hara-
voin ja ajoin hevosella heindkuormia. Hevosen kans-
sa oli vaikeaa. Hauskaa oli niittaa ja haravoida ja joka
kerta tein nuotion kahvin keittoa varten kaukana niityl-
1a.

Menin niitylle yksin veneelld, joskus soudin ja veli
piti hevosta. Kotoa oli niin pitkd matka etté lahdettiin
aamuvarhain ja palattiin iltamy6haén kauniina paivi-
na. Silloin kun satoi vettd, olin hyvillani kun sai levata.
Kevaalla panin perunat maahan ja lapiolla peitin mul-
lalla. Ennen juhannusta korjasin rikkaroskat pois ja
multasin taas lapiolla. Syksylla kun pakkanen ensin
pani perunanvarret, alettiin nostaa perunaa.

Ennen juhannusta pestiin kaikki huoneet, vaatteet -

tuuletettiin, sauna ja navetta pestiin. Pyykkia pestiin
pyykkilaudalla, rannalla oli nuotio ja musta jalkapata,
siind keitettiin valkovaatteita ja pestiin myds varillisia.
MyOs hoidin lehmia aidin kanssa. Meilla oli kaunis
vinttikaivo ja vinttasin aina sitd. Rahaa ei nakynyt.
Lehmista saimme rahaa myymalla maitoa, voita seka
lihaa ja perunoita. Oli niin huono aika mutta ty6ta te-
kemalla hyvin meni. Meilla oli juhannuksen aikoina
portaiden molemmin puolin nelja isoa juhannuskoi-
vua, se oli juhlan tuntua. Vietin joka juhannusta kay-

13

malla saunassa. Laitoin papiljotit paahan, pyhamekon
paalle ja sdimme hyvaa ruokaa. Minulle tuli joka viik-
ko Nyyrikki-lehti ja rakkausromaaneja luin kovasti il-
loin, lauantaisin ja pyhina. En uskaltanut juosta nuor-
ten perassa ja tunsin itseni hyljatyksi ja minua vaivasi
etta olin kuurosokea enka kelvannut muiden kanssa
olemaan. Olin silloin iloinen kun sain tehda raskaita
toita ja unohtaa itseni. Iséni kuoli kun olin 20-vuotias.
Jatkuu '

Leevi Haverinen lahettaa talvisia terveisia Kuhmosta.
Nain han kirjoittaa:

Oli todella kova pakkastalvi, mutta jo tammikuun lo-
pulla alkoi ilma lauhtua. Tein silti ne kuntokavelyni jo-
ka paiva siina kilometrin paivalla ja kahdesti viela illal-
la. Postia hakiessani kavelin autoa odotellessani tien
varrella olevalla postipysakilla.

3 Meidan kuntamme sai kaupungin arvon 1.1.1986.

Paljon on Kuhmo laajentunut minun sokeuteni aikana,
jota on ollut 23 vuotta. Huhtikuussa tayttyy tdma vuo-
simaara. Ovat rakentaneet osaketaloja, paljon toimis-
totaloja ja omakotitaloja katujarjestelman mukaan.
Tanne maaseudulle pain, etelaan kohden kotiani
meilta suoraan linnun tietd on vain 7 km, maantien
kautta on 9 km.

Kuhmo on pohjoisen puolelta jarvien ympardima.
Paljon on jarvia Kuhmossa. Isoja jarvia on seuraavat:
Iso Lammasjarvi, joka lahtee idasta ja kiertdada Kuh-
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mon pohjoispuolitse ja laskee lanteen péin Pajakka-
koskeen. Sitten pohjoiseen péin tulee Lentuan jarvi,
iso jarvi, siella talvella paljon kalastavat verkolla ja
saavat runsaasti kaloja. Autolla ajelevat jarvelld kun
jaata on nyt lahes puoli metria. Sitten viela pohjoiseen
pain, niin tulee Juttuan jarvi, kaitainen maakaistale
valissa ja sieltéd viela pohjoiseen niin tulee Anattijarvi.
Olen talvisin hiihdellyt kaikki ndma jarvet hankintatuk-
kien mittausmatkoilla metséateknikon ja tydnjohtajan
kanssa nakevana ollessani.

Ollaan kail
VOITTAJIA

Yammaisten
Vaalikerays
I5.-16. 3. 1987
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AJANKOHTAISTA

MM-kisat paattyivat

Italialainen hiihtaja voitti Oberstdorfin 50-km hiihdon.
Paras suomalainen oli Kari Ristanen. Han oli viides.
Koko kisojen paras oli Marjo Matikainen. Han voitti 5
km:n hiihdon, oli toinen 10 km:lla ja neljas 20 km:n
matkalla. Miehista paras oli Aki Karvonen. Hyppaajat
menestyivat hyvin. Suomi voitti joukkuemaen. Matti
Nykanen sai hopeaa pienessa maessa. Yleisesti ot-
taen kisat eivat menneet Suomelta kovin hyvin.

Linja-automatkat kallistuvat

Maaliskuun alussa nousevat linja-automatkojen hin-
nat noin 8,5 %. Alin kertamaksu on sen jalkeen linja-
autossa 4,50 mk. Korotus ei koske kunnallisten liiken-
nelaitosten maksuja. Hinnannousu johtuu tydvoima-
kustannusten nousuta, kerrotaan liikkenneministerios-
ta.



limoitukset
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Pohjois-Karjalan kerho kokoontuu perjantaina 6.3.87
klo 13.00-17.00 osoitteessa Kalevankatu 22, Joen-
suu.
Huomio kuopiolaiset! Tervetuloa kylaan.
Pirkko Virtanen
O S S aaiiot s [P O M SR Ll b 3 o2 s O

Helsingin piirin aluesihteerilla Paivi Saaristolla ei ole
toimistopéivaad maanantaina 2.3.87. Tiistaina 3.3. Pii-
vi on toimistossa klo 9.00-16.00

e e 0

Alueellinen sopeutumisvalmennuskurssi (Turun YIi-
opistollinen keskussairaalapiiri) 6.-8.3.1987 Hotelli Ri-
kala, Salo.

Kurssi alkaa perjantaina klo 17.00 ja paattyy sun-
nuntaina klo 14.00 mennessa.

Tervetuloa!

Heikki Paatelainen

Turun alueen kuurosokeiden kerho kokoontuu torstai-
na 9.4.1987 klo 12.00 osoitteessa Humalistonkatu 16
B 72-73, Turku.
Tervetuloa joukolla mukaan!
Heikki Paatelainen
e



