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—PAAKIRJOITUS

Sina itse voit
tehda jotain

C

Vammaisten asioiden hoitami-
nen on tulevaisuudessa jokai-
sen kunnan oma asia. Kunnat
saavat valtiolta avustusta, jon-
ka ne voivat kayttda oman har-
kintansa mukaan. Valtio ei oh-
jaa kuntien rahankayttoa.

On mahdollista, ettd tulevaisuu-

dessa on 466 kuntaa ja 466 eri._

laista sosiaali-, terveys- ja vam-
maispolitiikkaa. Millaista politiik-
kaa kunnissa tehd&dan, riippuu
my0s jokaisesta vammaisjarjes-
tosta. Se riippuu jokaisesta vam-
maisesta itsestdén.

Uudessa systeemissd korostuu
paikallisen edunvalvonnan vaati-
mus. Se tarkoittaa Suomeksi:
vammaisten puolia on pidettava.
Vammaisten asioita on hoidetta-
va entistd enemmaén, jokaisessa
kunnassa, paikallisesti.

Mitd me voimme tehda? Mita Si-
na voit tehda?

Kotona istumalla et voi tehd& mi-
tdaan. Sanot, ettd asiat ovat vaikei-
ta. Et ymmaérra niitd. Hoitakoon
asioita se, joka niistad jotain ym-
martaa.

Mutta toisaalta: kuka voi hoitaa
vammaisten asiaa paremmin kuin

~ vammaiset itse? Nyt on vammais-

ten aika vaikuttaa.

Miten sitten voimme vaikuttaa
asioihin?

Vammaisneuvosto on yksi hyva
kanava. Yhdessd kolmasosassa
Kunnista toimii jo vammaisneu-
vosto. Kuurosokeita ei ole mones-
sakaan neuvostossa. Olkoon ta-
voitteenamme, ettd mahdollisim-
man mohnissa vammaisneuvos-
toissa olisi myds kuurosokea
jasen.

Monet vammaisneuvostot toimivat
hyvin ahkerasti. Ne ovat vaikutta-
neet kuntien paatoksiin ja monis-
sa asioissa on tapahtunut paran-
nuksia. Onko vammaisten asumi-
nen jarjestetty hyvin Sinun Kkoti-
kunnassasi? Onko vammaisten
liikkkuminen tehty helpoksi? Onko
muita palveluita kehitetty niin, et-
td tunnet olevasi tasa-arvoinen?

Uskon joukon voimaan ja jéarjes-
t6jen yhteistydhdn. Vammaisneu-
vostot ovat yksi yhteistydn muo-
to. Jarjestdjen yhteiset tempauk-
set, tapahtumat omalla paikka-
kunnalla né&kyvat ja kuuluvat.
Rohkeasti vain nakymaan.

Kalle Kénkkdla pydratuoleineen
nékyi ja kuului koko Suomessa,
kun hén uskalsi tehda pydératuoli-
matkan Helsingistd Turkuun. Sa-
manlaista rohkeutta toivon kaikil-
le muillekin.

Leena Turunen
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Kuurosokeat
kurssilla
Helsingissa

Kuurosokeiden sopeutumisval-
menneuskurssi jarjestettiin Na-
kovammaisten Keskusliitossa
Helsingissa. Kurssi kesti kolme
viikkoa. Mukana olivat Seija Kal-
lio Kouvolasta, Kari Rantatalo
Tampereelta, Vilho Sulonen Ul-
vilasta, Pekka Rissanen Kajaa-
nista ja Jussi Turunen Lapinlah-
delta.

Kurssin aikana tutkittiin kuulo ja
kaytiin silmalaakarin vastaanotol-
la. Kurssilaiset tutustuivat myés
néako- ja kuulovammaisten uusim-
piin apuvdlineisiin. Terhi Pikku-
jamsa kavi kertomassa sosiaali-
turva-asioista.

Kolme viikkoa kului nopeasti.
Kurssilaisille oli jarjesttty paljon
ohjelmaa ja he itse keksivat lisda.
He opiskelivat pistekirjoitusta ja
viittomakieltd, sekéd harjoittelivat
liikkumista ja kepin kayttéa.

Kahvilla keskustoimistossa

Kurssilaiset kédvivéat tutustumassa
keskustoimistoon. Tydntekijat oli-
vat tuttuja, mutta paikka oli kai-
Kille uusi.

Vieraille tarjottiin kahvit. Siina
kahvipdydéan ymparilla syntyi aja-
tus: tehdaan vyhteinen runo.

— Aloita sina Vilho!

Vilho rykaisi kurkkuaan.

— Jaa, tuota noin ikkéasten.
— Juomme kahvia l&mminta
toimistossa kuurosokeiden.

Olipa mukava tavata
vuoden tauon jalkeen.

Kari:
En oikein muistanut Sinua enda.
Kuumaa, ettd tuntui korvassa.

Jussi:

Oli mukava tulla tdnne
mukava tavata tuttuja,

katsella paikkoja t&allé.
Oli hyvada kahvia myds.

Mita kurssin jalkeen?

Paattédjaiskahvin déaresséa kurssin
vetaja Heli Mikkola kyseli, mita
oppilaat olivat kurssilta saaneet.
Seija oli oppinut nuottimerkinttja
pistekirjoituksella. Naytteeksi han
soitti pianosoolon.

Ruuanlaitto on Vilhon mieliharras-
tus. Kurssilla han sai ohjausta ruo-
Kien valmistamisessa. lllanviet-

toon Vilho leipoi herkullisen tay-(

tekakun.

Jussi lahti kurssilta suoraan Kuo-
pioon ongintakilpailuun.
Pistekirjoitusta haluaisin oppia,
mutta aika oli liian Iyhyt, han to-
tesi.

Pekalla oli jo ikdvé takaisin Kajaa-
niin. — Viikonloppuna lahden ka-
lastamaan ja marjastamaan mo-
Killeni Riistajarvelle, han sanoi.
Kari oli tyytyi vain toteamaan, et-
ta kurssi oli ollut hyva. W -RK

~ Laakari, jota ei

tarvitse pelata

Martti Sorri on Suomen Kuuro-
sokeat ry:n asiantuntijalaakari,
korvalaakéri, audiologi.

Farkuissa ja kesdpaidassa han
ei nayta ollenkaan laakarilta.
Hanelld on kihara tukka ja iloi-
set kasvot.

Sellaisen laakarin vastaanotol-

T le on mukava menna.

Moni pelkdd laakarille menoa. —
Kamalia nuo ldakarit, ne kertovat
minulle ettd olen sairas, nauraa
Martti Sorri. Ladkari on meille lap-
sesta asti auktoriteetti, ihminen jo-
ka maaraa.

Martti Sorri ei ole maaradjan néa-
kdinen. — Farkuissa liikun miel-
lani myos tydssd. Mutta on minul-
la my6s kravatteja, jos niité tarvi-
taan.

Urheilullisen ndkdinen Martti sa-
noo, ettd han harrastaa "’juppihar-
rastuksia’’. Laskettelu, surffailu eli
lainelautailu ja moottorikelkkailu
ovat mieluisia.

Voiko kuuloani parantaa?

— Tuo kysymys tulee korvalaéka-
rin eteen joka pdaiva, Martti Sorri
sanoo.

— Meneeko kuuloni kokonaan,
toinen kysyy.

Laékarin pitdé osata vastata kylla
tai ei. Laakarin pitdd osata myos
vastata kysymyksiin, joita ei esi-
tetd. Hanen pitaa tuntea potilaan-
sa vammat, mutta myés henkiset
tuskat ja pelot.

— Potilaan tukeminen on iso asia,
han myontdd. Ehka juuri siksi
Martti Sorrista tuli audiologi, kos-
ka han tyoskentelee mielelldan |a-
helld ihmisté ja kommunikoi poti-
laidensa kanssa. Audiologia on
Sorrin mielestad paljon juuri kom-
munikointia.

Asiantuntijalaakari mielellaan.

— Hoidan mielellani kuurosokei-
den asioita. Kiinnostuin kuuroso-
keudesta kun olin erikoiskursseil-
la Tanskassa. Jotenkin se asia jai
vaivaamaan minua.

— Olisin vielédkin enemmaén yhtey-
dessd kuurosokeisiin, jos minua
vain pyydettaisiin mukaan eri ti-
laisuuksiin. Eika se johdu siita, et-
ta minulla olisi tyon puute, Martti
Sorri hymyilee. LT. B




Ritva Hallikainen:
Harmaakaihi

Kaihi kehittyy hitaasti, huomaa-
matta. Sitd ei tajua heti, milta
se tuntuu.

Solujen jakaantuminen jatkuu.
Valot muuttavat muotoaan. Ne
suurenevat valorenkaiksi peit-
taen autot ja monet muut asiat.

Puolentoista vuoden kuluttua to-
tean, ettd on sumuisempaa, yksi-
tyiskohdat ymparistéssa hamarty-
vat. Teen arviointivirheitda, olen
kOmpeldmpi kuin ennen. Koen
myo6s psyykkisesti epdvarmuutta.
Liikkuminen hamardssa tulee
hankalaksi. Tama on luonnollista.
Né&in tapahtuu muillekin.

Toiminnot muuttuvat. Péivittdiset
tekemiset eivat suju helposti.
Kuka tulee? Kenen kasvot nuo
ovat? Onko lattialla roskia?

Joudun miettimaan askeleitani.
Mihin laitan sukat, avaimet, paris-
tot? Entd miten I6yddn kaupasta
tuotteen, jonka haluan? Hajuaisti
ja tuntoaisti herkistyvéat. Mité vai-
keampaa on, sitd paremmin tie-
tda oman tilanteensa.

Enté sitten? — Ensin halusin tor-
jua koko asian. Sitten tuli kiukku,
lopuksi itku, tdmé&n kaiken sulat-

telu. Tdhdn prosessiin kuuluvat

nuo kaikki asiat.

Tieddn, ettd joskus on edessd |

leikkaus. Mitk& ovat tulokset? Sen
kerron teille sitten kun asia on sel-
villa.

® © o

Onko harmaakaihin hoitoon tu-
lossa uusia hoitotapoja, silma-
laakari Sirkka-Liisa Rudanko?

— Leikkaushoito ja keinomykidn
asennus ovat edelleen tavallisim-
mat hoitomuodot. Monissa mais-
sa on kokeiltu myds ladkehoitoa

harmaakaihiin. Ladkkeen tarkoi- "
tus on estdd kaihin kehittyminen |

ja hidastaa jo alkanutta kaihia. Ko-
keiluja ovat tehneet mm. Saksa,
Espanja ja Neuvostoliitto.

— Milloin Suomessa aloitetaan
laadkehoito?

— Suomi on hyvin kriittinen uu-
sia hoitomuotoja kohtaan. Meilla
halutaan ensin olla varmoja siit4,
etta ladkkeet tehoavat. Haluamme
myos olla varmoja, ettei uusista
ladkkeistd ole haittoja ihmiselle.
W-LT

Kauko Kokkonen

Elamaa
retinitis
pigmentosan
kanssa

Lapsena en ndhnyt hyvin pi-

¢ meassa. lhmettelin, miksi muil-

la ei ollut ndkéongelmia. Koko
elaman ajan me retiniitikot
saamme kohdata ongelmia ja ra-
joituksia, jotka aiheutuvat héa-
marasokeudesta. Tasta huoli-
matta monet eivat halua katsoa
totuutta suoraan silmiin.

Paras apu liikkumisessa on néke-
va opas. Hyvia ovat myos opas-
koira ja valkoinen keppi. Ymmar-
ran kylla, jos et nykyisessé voi tai
et halua kayttaa niitd, kun vield
naet hyvassa valaistuksessa.

Haluaisin antaa muutaman vih-
jeen, joista voi olla sinulle hyotya.

® Pida huolta siita, ettd muut tiel-
14 liikkujat ndkevét sinut. Kayta va-
rikkditd vaatteita ja heijastinta.

® Lipallinen lakki tai lierihattu
suojaa haikaisylta ja kasvojen kor-
keudella olevilta esteilta.

® Pidad mukanasi taskulamppua.

® Voit huomaamattomasti pidel-
|& kokoon k&arittyd sateenvarjoa,
sanomalehted tai ostoskassia
niin, etta se suojaa térmayksilta.
® Al tee dkkinaisia liikkeita. Ala
koskaan ryntaa tielle. Koeta liik-
kua niin, ettd muut arvaavat, mi-
ta aiot tehda. Voit kdyttaa valkois-
ta merkkikeppia. Se kertoo muil-
le, ettd sinulla on ndkdongelmia.

® Harjoittele liikkumista. Koeta
lilkkua niin, ettd pidat painosi ta-
kimmaisella jalalla siihen asti, kun
etumainen jalkasi on maassa. Ta-
ma& on tarke&aa, kun on portaita tai
esteitd. Mieti, missd asennossa
voit pitaa kasiési tormaysten valt-
tamiseksi. Muista aina suojata
kasvot kasillasi, jos kumarrut tai
kaadut.

® Hyva muisti auttaa liikkumises-
sa. Sitékin voi harjoitella. Jos olet
menossa jonnekin ensimmaista
kertaa, koeta opetella reitti etuké-
teen.

Lopuksi muista, etta sinulla ei ole
mitddn havettdvdad. Sinulla on
kaikki oikeudet nauttia elamésta-
si. Ala koskaan pelkdd pyytaa
apua. Et ole yksin ongelmiesi
kanssa. W




Minihameita
naisille,
rentoa tyylia
miehille

Vateva-messut jarjestetdan Hel-
singissd joka syksy. Vaatteiden
valmistajat nayttavat siella, mi-
kd on muotia lahi-tulevaisuu-
dessa.

Nayttaa silta, ettd me tytot
puemme paélle minihameen tai
polveen ulottuvat, levedlahkei-
set shortsit. Miehemme pukeu-
tuvat véljaan, rentoon pukuun.

Kaupunkipukeutuminen

Bleiserit kuuluu kaupunkivaate-
tukseen. Pusakka voi korvata blei-
serin. Bleiserit ovat kapeita, joko
pitkid tai vyotarémittaisia. Hihaton
bleiseri tai pitkd liivi ovat taas
muodikkaita.

Hameet ovat lyhyitd ja kapeita.
Pitk&a, kapealinjainen bleiseri ja al-
le minihame samaa kangasta. Tai
sitten hame voi olla levea ja pit-
k&helmainen.

Housujen leveydet vaihtelevat.
Téarkeintd on, ettd jokaisella nai-
sella on katushortsit, polvimittai-
set tai lyhyemmaét housut. Puse-
ron helma on kauniisti muotoiltu
ja usein se on housujen p&alla.

Lyhyt jakku, puserossa suuri kau-
lus. Housujen leikkaus huolella
tehty.

Varit

Atlantis tarkoittaa ilmavan sinisia
varejd, turkoosia ja tummaa me- (
ren sinistd. Nama sinisen savyt
nakyvét selvéasti ensi kevddn muo-
dissa.

Neutraalit varit eli luonnon vérit
ovat vaaleita hiekan savyja,

l&mmintd vaalean ruskeaa, har-
maata sekéa valkoisen eri asteita,
kerman vaaleasta vitivalkoiseen.

Ensi kesdn muodissa ovat vahvas-
ti nakyvissa pastellit sévyt: veden-
vihred, sireeni, vaalea ruusunpu-

nainen ja keltaiset vérit.

Alusvaatteissa on paljon pitsia.

Kankaat

Kirkkaat, suuret kuviot eivat ole
muodissa. Tilalle ovat tulleet yk-
sivéariset ja sileat kankaat. Teolli-
suus osaa tehda kankaat kevyik-

¢ _sijailmaviksi. Nain vaatteidenkin

ulkondko on kevyt, silkkimainen.

Pellavainen pinta on kuitenkin
edelleen suosiossa. Pellava on
nyt helpompi puhdistaa kuin aikai-
semmin.

Naisellinen nainen voi kayttaa
myoOs lapikuultavia puseroita tai
pukuja. Lapikuultava ei nay lapi.
lhon pinnan voi pikemmin aavis-
taa kuin ndhda. Myds metallihoh-
teiset kulta- ja hopeakankaat ovat
suosiossa.

Levedt kauluskdénteet ja ylhé&él-
téd véljentynyt takki ovat uusia asi-
oita miehen pukeutumisessa.

Miehet

Mukavaa, rentoa, koko vaatetus
on yksi kokonaisuus. Puvuissa ja
bleisereissad on pyoreat olkapaat.
Olkapéaat voivat rennosti myds
roikkua. Housut ovat valjat, nor-
maalilevyiset.

Pukujen napitus on kaksirivinen,

Hyvét herrat. Mita pidatte orans-
sista bleiseristd ja saman savyi-
sistd, kapearaitaisista housuista.
Kuka rohkenee kokeilla? W

Leena Turunen




Vieno Hyttinen

Elamani tarina

Olen syntynyt itseniisyyspaiva-
na. Silloin Suomessa oli talvi-
sota. Olin syntyesséni aivan ter-
ve lapsi. Isani kaatui sodassa,
kun olin kolmen kuukauden
ikdainen.

Kuulin, néin ja opin puhumaan.
Viisivuotiaana sairastin tuhkaro-
kon. Vahan ennen kouluikda
huomattiin, ettd en kuule yhta
hyvin kuin muut ikdiseni. Kuu-
lohermoni olivat rappeutuneet
tuhkarokon takia.

Kansakoulussa opin huulio-
luvun

Kéavin normaalin kansakoulun ter-
veiden lasten joukossa. N&dn
heikkeneminen huomattiin, kun
olin 10 vuotta vanha. Sain ensim-
maiset silmalasit kun olin
12-vuotias.

Opettajani ihmetteli, miten olin
niin hyva oppilas, vaikka en kuu-
le hyvin. Istuin aina ensimmaises-
sa pulpetissa. Koulun jalkeen mi-
nulle selvisi, ettd olin vaistomai-
sesti oppinut huulioluvun.

Ammatin hankkiminen oli vai-
keaa

Opiskelin kotiteollisuuskoulussa
ompelijan ammattiin. Sen jéalkeen
olin ompelijana kahdessa vaate-
tustehtaassa. Mutta 17-vuotiaana
nakoni alkoi heiketd nopeasti. Tyo-
paivan jélkeen oli kova paansarky.

Kotipaikkakunnallani ei ollut sil-
maladkéarid. Paasin Helsinkiin
eraaseen taiteilijaperheeseen

apulaiseksi. Sieltd kdvin silmalaa- ¢

karissa ja korvaldakarissa. Kavin
myOs Tyo6terveyslaitoksella otta-
massa selvad jatko-opinnoista.

En pééssyt kuurojen talouskou-
luun, koska en osannut viittoma-
kieltd. En paassyt Jarvenpaidssa
olevaan Invalidien ammattikou-
luun, silld koulu oli tarkoitettu ké-
sivammaisille ja raajarikkoisille.
Jaljella oli sokeain ammattikoulu
Helsingissa. Opiskelin sielld ka-
sitoitd kolme vuotta. Koulun jal-
keen jain Helsinkiin toihin.
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Liikenneonnettomuus

Tuli kevat 1964 ja sattui lilkenne-
onnettomuus. Silloin koin kuuro-
sokeuden ensimmaéisen kerran.
Nako meni, mutta se palasi my6-
hemmin samanlaiseksi, kuin se oli
ollut ennen onnettomuutta.

Olin siis kuulolaitetta kayttava put-

(" kinakoinen ja hamérdsokea 37

ikdvuoteen saakka. Sitten nakd
huononi ja kuulo meni toisesta
korvasta. Kohtalo kuljetti minut
Turkuun. Taéllad olen asunut ela-
kelaisend jo 22 vuotta.

Marielundista tuli uusi kotini

Liikenneonnettomuuden jalkeen
olin muutaman kuukauden tyods-
sa trikootehtaalla. Sitten sattui
ikavia tapahtumia ja terveys alkoi

horjua. Pelastyin ja palasin takai-
sin lapsuudenkotiin. Aitinin kuo-
leman jélkeen muutin tdnne Ma-
rielundiin, kaatuneitten omaisten
lepo- ja virkistyskotiin.

86-luvun alussa tieni kulki taas
koulun penkille; talla kertaa kuu-
rosokeana Nakdévammaisten Am-
mattikouluun. Opiskelin silloin
noin puolitoista vuotta. Olen Kii-
tollinen, ettd kuulondkdévammaiset
saavat nykydan hyvaa valmennus-
ta. Nain on helpompi kohdata vai-
keudet, joita eteneva vamma tuo
tullessaan.

90-luvulla olin Arlainstituutissa
kuurosokeain aanenkaytdn terapi-
akurssilla. Nama kurssit auttoivat
ymmartdmaan, millaisia taitoja eri
ikdisten ja eri-asteisten kuuroso-
keiden elamassa tarvitaan. — EIl&-
méni jatkuu taalla Marielun-
dissa. H

TR TR TE TR

Syystunnelmia

Kuljin ulkona
raikkaassa syysilmassa.
Aurinko poskia lammitti,
vieno tuuli véreili.

Kuivat oksat
askelten alla kahisi.
Se syksystd kertoili.
Kaatosade yllatti ja
maérédksi kasteli.

Vieno Hyttinen
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Hepparallaa,
tassa Anita

Hei kaikki Tuntosarven lukijat!
Olin kevaalla Arlainstituutissa
aanenkayton kurssilla. Tapasin
siella Pirkko Virtasen. Han pyy-
si minua kertomaan itsestani
Tuntosarvi -lehdessa.

Olen Anita Palo. Olen syntynyt
Kaarlelassa 21 vuotta sitten. Ko-
tipaikkani on Kokkola. Perheesee-
ni kuuluu vanhempieni lisaksi iso-
sisko ja pikkuveli seka jesse-koi-
ra. Siskoni on naimisissa ja asuu
muualla. Veljeni asuu vanhempie-
ni luona, silla hdn on vasta
3-vuotias.

Mind olen ollut syntymasté asti
Kuulondkévammainen eli minulla
on Usher-syndrooma.

6-vuotiaana koulunpenkille

Olen kaynyt koulua 6-vuotiaasta
asti; ensin Jyvaskylédn Kuulovam-
maisten koulussa, sitten Turun
Kristilliselld opistolla ja Helsingin
Kuurojen kansanopistossa. Sitten
vietin yhden ’sapattivuoden’’ jol-
loin en opiskellut.

Sapattivuoden jalkeen alkoivat
taas opiskeluhalut. Talla kertaa
opintie vei Arlainstituuttiin. Opis-
kelin vuoden valmentavalla linjal-
la yksil6llisen koulutusohjelman
mukaan. Tan& syksyné aloitin

12

opiskelun pienkasitydlinjalla. Ta-
ma ensimmainen vuosi on kori-
tyon opiskelua. Sen jalkeen jatkan
opiskelua korityén ohjaajaksi.

Arlainstituutissa minulle suunni-
tellaan yksil6éllinen opetusoh-
jelma.

Mikd minusta tulee isona..?

En oikein tieda viela. Aikaisemmin*&

haaveilin, ettd minusta tulee om-
pelija tai askarteluohjaaja. Aller-
gian takia minun oli niistd haa-
veista luovuttava. Viime kevadana
olin kaksi viikkoa koritydlinjalla ko-
keilemassa, arsyttavatkd polyt ja
hajut minua. — Eivat arsyttaneet,
siis se linja sopii minulle.

Ai, harrastuksetko. . .?
Aikaisemmin keilasin ja kerésin
postimerkkejad. Nykydan kayn ui-
massa, pyorailen, ompelen ja ta-
pailen ystavidni. ®

N

'Ystava auttaa

pysymaan
terveena

Yksinadisyydessad ihminen sai-
rastuu helposti. Mita enemman
on ystavia ymparilla, sita ter-
veempana ihminen pysyy.
Voiko tama olla totta?

Laakari Soila Piekdinen tutki asi-
aa ja vaitteli tohtoriksi asti.Han

~ tutki erityisesti sellaisia vanhuk-
‘{_’sia, jotka ovat saaneet lonkkamur-

tuman. — Miten ystavat voisivat
estaa lonkan murtumisen? Jos ih-
minen kaatuu tai kompastuu ja jal-
ka murtuu, niin mita tekemista sil-
la asialla on ystdvien maéaran
kanssa?

Aivojen toiminta ratkaisee

Mutta tuore tohtori vaittaa, etta ih-
missuhteet pitavat ylla aivojen vir-
keyttd. Hyva mieli pitdd aivojen

toiminnan virkedna. Jos tama vir-
keyden taso laskee, ihminen voi
saada vaikkapa sydamen rytmi-
hairidita tai hanen verenpaineen-
sa voi heilahdella. Mielentilan vai-
kutus terveyteen nakyy esimerkik-
si puolison kuollessa. Suuren ika-
van ja surun aikana vastustusky-
ky laskee ja ihminen sairastuu
helposti.

Ihmissuhteista apua

Ystavat ja tuttavat ovat hyva apu,
jotta aivojen toiminnat pysyvét vir-
keind. Samaa asiaa hoitaa esim.
terveydenhoitaja joka kay ikéih-
misten luona mittaamassa veren-
paineita tai kodinhoitaja joka te-
kee ostoksia vanhuksen puolesta.

USA:ssa on tallaisen sosiaalisen
tuen merkityus tajuttu paremmin
kuin meilla. Siella koululaiset ja
monet nuorisoryhmat kayvat vir-
kistdméassa yksinaisia vanhuksia.
My®os erilaisten jarjestdjen ihmisia
ja muita vapaaehtoisia auttajia tar-
vittaisiin paljon enemman. — LT
[

13




Ongintakilpai-
lut Kallaveden
rannalla

On ollut tapana, etta edellinen
voittajajoukkue jarjestaa seuraa-
vat ongintakilpailut. Télla kerral-
la yhdistyksen tyontekijét olivat
jarjestdjina. Kilpailut jarjestet-
tiin Janismajalle, Kuopion lahis-
tolle.

Oli syyskuun ensimmainen paiva.
S&4 oli aurinkoinen ja Iammin.
Kalaonneaan tulivat koleilemaan
Kuopion, Joensuun Helsingin ja
Jyvaskyldn kerhot sekd tydnteki-
joiden joukkue. Kilpailijoita kan-
nusti noin kahdenkymmenen hen-
gen huutosakki.

Kaija pelasti tyéntekijéiden mai-
neen; kaksi kalaa.
Vasemmalla Risto Manninen.

Ensin kilpailijat laittoivat onkiva-
vat kuntoon ja pujottivat madot
koukkuihin. Sitten kilpailijat siir-
tyivat pitkalle laiturille ja etsivat
itselleen parhaan kalapaikan. Kil-
pailuaikaa oli puolitoista tuntia.

Ensimmadiset kalat
Helsingin kerhon koukkuun pian
Kilpailun alkamisen jalkeen. Tun-
nelma laiturilla oli iloinen ja puo-
litoistatuntinen kului nopeasti tut-
tujen kanssa jutellessa.

Kilpailun tulokset

— Kilpailun voitti Kuopion kerhon
joukkue, johon kuuluivat Martti
Paananen, Veikko Heimonen ja
Matti Hutri. Voittajien saalis pai-
noi 1 kg.

nappasival_ - (_jotka painoivat
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Vuoden “’kalamies’ on Martti
Paananen.

— Toiseksi tuli Helsingin kerhon
joukkue, jossa kalastivat Martti
Avila, Raimo Korpela ja Ahti Myy-
ra. Joukkue sai 13 kalaa ja ne pai-
noivat yhteensd 800 grammaa.

— Kolmannen sijan sai Joensuun
kerhon naisjoukkue: Eija Hiltu-
nen, Martta Kovero ja Tuula Sivo-
' nen. Heidan saaliinsa oli 4 kalaa,
yhteensa 100
grammaa.

— Neljanneksi tuli tyéntekijoiden
joukkue: johon kuuluivat Kaija Sa-
lekari ja aluesihteeri Risto ja toi-
mittaja Raili. Joukkue sai saaliik-
seen kaksi kalaa, jotka painoivat
yhteensa 80 grammaa.

— Viimeiseksi tulo Jyvéaskylan
joukkue: Anja Renlund, Kalevi
Kuikanmaki ja Kauko Kokkonen.
Heidan ainoa kalansa painoi 50
grammaa.

Kiertopalkinto Kuopion kerholle

Kiertopalkinto, puinen puntari,
luovutettiin  voittajajoukkueelle.
Palkinnon otti vastaan joukkueen
paras kalamies Martti Paananen.

— Taman lohen taidan tana ilta-
na savustaa, Martti sanoi, ja silit-
teli puntarin koukussa roikkuvaa
puulohta. Kaija varoitti hantéa kir-
topalkinnon tuhoamisesta.

Kuopion kerho saa pitdd palkin-
toa hallussaan seuraavaan kilpai-
luun saakka. Kilpailupaivan paat-
teeksi tanssittiin Janistuvan ravin-
tolassa. Sen jélkeen tytot saatte-
livat kalamiehet turvallisesti mo-
keilleen. @ -RK

Syysaamu

Ulkona on raikas syysaamu.
Aurinko paistaa kirkkaasti.
Taivas on kovan sininen,
kadut kopisevat

ja tuuli leikittelee

puiden latvuksissa.

Tuulee, puut huojuvat.
Tuuli viskoo lehtia.

Seija Kallio

15



