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Parmbild: Eija Halonen, arbetsta-
garnas medhjalpare i Jyvaskyla

Retinitis-foreningens
temadag 27.9

Ringrundan nadde denna géng
ordféranden for retinitis-féreningen
Seppo Jurvanen. Vad har er f6-
rening i planerna fér hésten?

— Vi héller just pé att slutfora pla-
nerna for en internationell temadag—
Retinikerna dag, i vilken vi &r med
for tredje gdngen. Denna dag firas
arligen den sista lordagen i sep-
tember, som i &r &r 27 september.
Vi férs6ker vara framme i s& mén-
ga medier som mgijligt: i tidningar,
radio och maijligtvis i Tv. tanken ar
att sprida informationom den arft—
liga sjukdomen retinitis pigmento-
sa och om var férenings verksam-
het.

Till temadagen hor aven ett Nars-(C
tdende-veckoslut i semesterhem-
met Koivupuisto i Yl6jarvi, Tam-
merfors.

Retinitis-foreningens hdstmote
halls 8 november i Seindjoki. Mo-
tesplatsen ar hotell Lakeus. Re-
gionsekreteraren for Finlands D6-
vblinda rf. i Vasa Inga Lassfolk-
Herler har lovat att komma och be-
ratta om saker som hor toll dovb-
lindhet och om sitt eget arbete. RK
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Medel till rehabilitering fran kurser

Den senaste tiden har det allman-
na diskussionsdmnet varit det
vackra vadret. P& barnens som-
markurser Onskas verkligen sols-

. ken och detta &r fick vi det verkli-

gen. | Ddvblindas rehabiliterings-
centrum i Jyvaskyld ordnades i juni
en kurs for multihandikappade
skolbarn. | augusti var det dags for
Usher-skolbarn och horsel-och
synskadade elever i allman utbild-
ning.

Véadrtet gynnade verkligen bada
kurserna. Under kursernai augusti
kunde vi t.o.m. simma i sjon. De

U flesta somrar har vattnet varit s&

kallt i augusti, att vi varit tvungna
att ty oss till simhallen. P& program-
met for soomarkursema faanns det
igen manga minnesvarda handel-
ser. M&nga har rest med tag eller
flyg, men f& har varit uppe med en
luftballong. Nu ar kursdeltagarna i
augusti denna erfarenhet rikare.

Hosten har borjat i Jyvaskyla med
en kurs for tre sma elever. varje elev
har sitt eget individuella program.

Den storsta delen av tiden gér &t
till att lara sig dagliga erfdarenhe-
ter. Barnens verksamhet planeras i
samarbete mellan manga arbets—
tagare, ocksa féréldrarna ar livligt
med i planeringen.

Eftersom fardiga lésningar inte
finns, fods idéer oftast som resultat
av planering. Avsikten med kurser-
na r att stdda barnet, hennes fa-
milj och narstdende sé, att rehabi—
literingen kan fortsatta enligt indi-
viduella planer pa hemorten efter
kursens slut.

Det gér lattare att lara sig nya sa-
ker, nér det &r roligt att studera. Vi
har manga ganger markt detta pé
vara kurser, nar bade kursdeltagar—
na och ledarna har haft lika roligt
och alla som varit med lart sig n&-
got nytt.

En uppfriskande host at alla lasa-
rel

Elina Lehtinen
Chef fér Horsel-och synskadades
rehabiliteringscentrum




| de Horsel-och synskadades rehabiliteringscentrum

Viktigast att lyssna till barnen

Anu-Liisa Rénka

Det &r lunchtid i Hérsel-och syns-
kadades rehabiliteringscentrum. |
matsalen ar detr en glad stdmning.
Saara, Maria och Mikael som ar
p& kommunikationskurs, ater kal-
rotsbiff och leverl&da. Och lingon-
grét till efterratt. Skotarna héller pa
att byta skifte. Morgonskétarna be—
rattar at kvallsskétarna om dagens
handelser. Kvéllsskétarna planerar
programmet for eftermiddagen.

Saara, Maria och Mikael &r multi-
handikappade barn. De behover
skotarnas hjélp till all verksamhet.
Varje barn har darfor tva egna sko-
tare var, som arbetar i skift. Pa nét-
terna jourerar en skild nattskotare.

Skotarna ar kladda i klader med
glada farger, som vécker barnens
uppmarksamhet. Matsalen &r for
ovrigt full av farggranna dekoratio-
ner: i taket hanger en mangfargad
ljuskrona, i hornet finns olika smé-
foremal och pd vaggarna finns tav-
lor att beréra med olika material.

Och musiken ljuder. Saara gar till
madrasserna i hérnet for att lyssna
till Jari Sillanp&aa. Flickan njuter av
att lyssna pa& musiken.

o
Nar ett barn ar multihandikappat,
vewt man inte alltid sakert, vad hon
tycker om och vad ej. Barnen kan
inte alltid uttrycka sina kénslor til-
Iréckligt klart.

— Var och en kan dock p& nagot satt
uttrycka sig, séger skotarna Sisko
Hiironen, Heidi Naukkarinen och
Sari Saarenketo.

Saara p& kommunikationskurs.
(ALR)




Sisko, Heidi och Sari berattar. att i
deras arbete ar det viktigaste kans-
ke att lara sig tolka barnens med-
delanden och skapa en vaxelver-
kan med barnen: lara sig att kdnna
barnens goda och daliga tillst&nd
och skapa ett vdlm&ende av det.

| Rehabiliteringscentret &r skotar—
na glada, nar barnen stanger mun-
nen och vagrar ata maten. Detta
- innebér att barnet inte gillar maten
och att hon férmér visa det. Ju mera

> barnet visar sin egen vilja, desto

stérre saker kan hon valja.
Appelpirog och uteliv

P& eftermiddagen ar dt moéte for
arbetsgruppen fér barnens rehabi-
litering. Varje barns egna skotare
och husets andra arbetare som
psykologen och rehabiliteringsle-
daren méts regelbundet for att dis-
kutera barnens tillst&nd, utveckling

' och rehabiliteringens mélséttningar.

Idag behandlas Mikaels tillstand,
och Saara som skéter om Heidi har
mojlighet att baka en lacker appel-
pirog i koket.

Till eftermiddagskaffet far vi alla pi-
rog. Barnen ater ndjda av lacker-
heten. efter kaffet gar barnen och
skotarna ut. De tar en promenad i
naromgivningen och 6kar aptiten for
middagen.

- Dagens program beror alltid pé

barnens tillstdnd, berattar skotar—
na. Inget gors med vald, men vi for-
sOker anda uppréatthalla en nagor-
lunda dagsrytm. Ingen far endast
sova hela dagen.

Individuell rehabilitering

At varje barn planeras ett indivi-
duellt rehabiliteringsprogram. Bar—
nens fardigheter bedéms, och man
funderar vad hon mest behdver
stoéd med for tillfallet. Specialterapi
star till férfogande enligt behov. det
kan vara t.ex. fysioterapi, musikte-
rapi, talterapi eller t.o.m. ridterapi.

En vanlig vardag ar fylld av verk-
samhet och stimuli. Ingen lamnas
ens for en stud ensam och sysslo-
|6s, utaan det &r hela tiden nagot
p& gang: t.ex. lyssning till musik,
gymnastik eller lek.

Saara, Maria och Mikael sitter
vanlligtvis i rullstol, men efter mid-
dagen ar det dags fér en stund med
uppstéende. Barnen star upp med
stod av stdendeanldggningar. Det
kravs fysisk verksamhet av béde
barnen och skétarna, men alla sko-
ter sina roller utan att gnélla. Efter
detta f&r barnen g& i bubbelpoolen.

P& kvéallen somnar Maria forst.
Saara och Mikael ser p& TV. Saara




sitter i artsdcksstolen och Mikael i
famnen pa sin sk6tare Sisko. Snart
gar Mikaels 6gon fast och pojken
faller i en lugn sémn. Sisko bar
honom till s&ngs. Saara, som ser
ndjd ut, stannar &nnu en stund
framfor TV:n.

Ett mangsidigt
resurscentrum

Rehabiliteringscentret f6r Horsel-
och synskadade star till tjanst fér
hela Finland, och déar finns samlat
information och kunskap om dovb-
lindhet.

— Vi delar ut information, vi ar med
och utvecklar tjanster och befram-
jar forskningen pa omradet. Vi har
aven ansvar for att sjalva utbilda
- 08s hela tiden, berattar chefen Eli-
na Lehtinen.

Rehabiliteringscentret ordnar kur-
ser for dévblinda barn och deras
familjer och for vuxna som fotts
dévblinda. Det finns mangahanda
kunder: fr&n multihandikappade
barn till gymnasister, som vill borja
studera pa universitet.

Centret utbildar ocksa narvardare,
som arbetar tillsammans med d6-
vblinda kunder pd deras hemort.

Aven rehabiliteringscentrets ar-
betstagare gér kundresor till hem pa
olika hall i Finland.

Viktig att upptacka en skada
i ett sinne

- Informationsarbetet ar fortlopan-
de. Det &r viktigt att upptacka en
syn-och horselskada, sa att de ratta
manniskorna leder en till rehabili-
tering, sager Elina. Det utdelas in-
formation om rehabiliteringscent-.
rets verksamhet och tjanster fram-
forallt till sjukhus, andra organisa—
tioner och till arrangérar av tjanster
for utvecklingshandikappade.

- Vad galler multihandikappade
barn, far ofta en skada p& nagot
sinne alltfoér lite uppmarksamhet.
Barnets egna férmaga kan ej kom-
ma fram, om man inte vet att det
har ett handikapp occh man verkar
utifrdn det. Barnet kan inte lara sig.«
om det inte f&r information pa ett
s&dant sétt, att det kan ta emot den.

Det finns for tillfallet ca. hundra
kunder vid rehabiliteringscentret,
men antalet Okar genom informa-
tion och kontakter. Elina Lehtinen
uppskattar den verkliga kundkret-
sen vara betydligt storre.
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Nytta och noje av datorn

| de Horsel-och synskadades re-
habiliteringscenter &nvands datorn
till mycket. Med multihandikappa-
de barn kan mant.ex. tréna samar-
betet mellan hand och 6ga med
hjalp av dator. Hérsel-och synska-
dade som gar i vanlig skola kan

- surfaiinternet eller det varldsoms-

pannande datanatverket.

— Internet ar pouléart ocksa pa friti-
den under kurserna, beréattar mik-
rostddpersonen Rauno Jantti.
Den Nordamerikanska ishockeyli-
gan NHL:s hemsida &r ett populart
besdksmal pd Internet for fin-
landska unga.

Information sdéks om inhemska
spelare, egna hobbyn som t.ex. rid-

' ning och mycket annat.

Rauno lar unga anvénda datapro-
gram. som ar bra hjalpmedel for
hérsel-och synskadade. Till exem-
pel med Ovi-programmet kan man
ldsa dags-och veckotidningar.
Pstprogrammet och Rosa-textte-
lefonen 6ppnar diskussions-
kanalerna 8t m&nga hall. P& kursr-
na anvands manga dataprogram.
med vilka man kan trana t.ex. ges-
taltning av ord.

For multihandikappade barn finns
det en s.k. sk&pmaskin i rehabili-
teringscentret. En dator ar place-
rad i ett svart skdp pa ett sddant
satt, att man inte ser nagot annat
intressant an dataskarmen. Pa
skarmens yta finns ett elektroniskt
falt, sd att datorn kan anvéandas
genom att berbra skarmen. Man far
skarmen i olika lagen, s& att man
kommer till den liggandes, i stas—
tallning eller sittande i rullstol.

Bilden forandras genom
beroring

| sk&pmaskinen anvands enkla pro-
gram. Ett omtyckt sddant, &r ett dar
bilden byts genom en beroring av
skarmen.

— Det utvecklar en férstaelse av or—
sak-verkanrelationen, sager Rau-
no.

Rauno tycker att datorn ar ett bra
hjalpmedel. Man kan trana olika
saker med den, den ar till hjalp vid
kontakt med andra och den under-
lattar verksamheten.

—~ Men datorn ar inget sjalvanda-
mal. Datorn far inte bli sa viktig, att
allt annat liv gldms bort, padminner
Rauno.
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Eija Halonen:

- Livsgladje ur arbetet

Anu-Liisa Rénkéa

Eija Halonen &r en ung dévblind
som anvénder teckensprék. Hon &r
hemma frdn Kajana, men bor nu-
fortiden i Jyvaskyla. Hon verkar som
medhijélpare fér dévblinda i ett sys-
selsattningsprogram.

Som det forsta lagger man pa Eija
maérke till ett glatt leende, som ly-
ser upp ett vackert ansikte. Sedan
marker man héret: l&nga vackra
lockar ar flatade till ett tiotal flator,
som &r bundna uppe pa hjassan.

Den 28-&riga Eija har hunnit med
mycket i sitt liv. Hon har studerat
till staderska och arbetat forutom
som staderska ocksé& som kontak-
tassistent, barnskdterska och nu
som arbetstagarnas medhjalpare.
Hon sager att hon alltid klarat sig
bra i arbetslivet.

~ Nar jag férst bérjade jobba, kun-
de arbetskamraterna inte
teckensprak. Jag var tvungen att
kommunicera pd ndgot annat sétt.

Smaningom larde jag arbetskam-
raterna nagra tecken.

For tillfallet arbetar Eija i ett yrkes—c.
rehabiliteringsprojekt, som arran—
geras av Arlainstitutet férinvanar-
na i Antinkoti i Jyvaskyla. Med pro-
jektets hjalp kommer dévblinda fran
Antinkoti i kontakt med arbetslivet.
Arbetsplatser har fatts pa olika stél-
len: pensiondrshem, butiker, en
stearinljusfabrik, storkok, posten
och ménga andra stallen. Den som
deltar i projektet far prova pa olika
arbeten och fér séledes reda pa vad
hon tycker om och vad som passar<
henne.

Jag vill lara mig mera och
mera

Som arbetstagarmedhjélpare géar
Eija till arbete med de som syssel-
satts, eftersom de inte klarar sig
sjalva p& arbetsplatsen. Eija fun-
gerar som stdd och vid behov som
ledare.

- Jag trivs i detta arbete. Jag har
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- sedan fddseln traffat dévblinda och
fatt mycket information om t.ex.
autism. Min motivation att lara mig
mera vaxer hela tiden, berattar Eija.
Eija har ocksa sett de sysselsatta
trivas i arbetet. Eija anser att arbe-
te ger livsglddje och omvaxling.

- Man behover inte sitta ensam
hemma, utan man kan traffa andra
manniskor och fa yttre kontakter.

Tvasprakighet nyttigt

 Eija &r hemma fran ett hem dar det
anvandes teckensprak. Familjens
fader var dév och modern dovblind.
For Eija ar det ocksa viktigt att be-
harska finska spraket, sd att hon
kan diskutera med méanniskor pé
arbetet och annanstans dar
teckensprék inte anvands.

- Jag ar min gudfar tacksam, som
larde mig finska. Jag kan latt lasa
frAn lapparna, lasa och skriva.

. Eijas livskumpan ar en marockansk
~ man, som &r dév. | deras hem
blomstrar tv& kulturer sida vid sida:
den finlandska och den ma-
rockanska.

— B&da kulturerna syns t.ex. i in-
redningen och i maten. Till den
marockanska kulturen hor att ata
sent pé kvéllen eller t.0.m. p& nat-
ten, skrattar Eija.

- Jag lar mig mycket av min man
och far mycket stdd. Med hans hjélp
vagar jag delta i olika saker.

En ledig bostad
i Antinkoti

Anntinkoti &r de dévblindas servi-
cehus i Jyvaskyla. Dar bor for
tilifallet &tta multihandikappade
dévblinda. En bostad ar nu ledig.
— Man vantar en villig invanare till
bostaden, beritar kdaren Raija
Vihervirta.

Alla inbv&nare &r med i Arlainsti-
tutets rehabiliteringsprojekt for yr-
kessysselsattning. Det har sam-
ma mal som servicehuset: bli
sjalvstandig, ha kontroll Gver det
egna livet och den egnan verk-
samheten. |

— Har far man stéd enligt de pe-
ronliga fradigheterna, sager Raija
Vihervirta.

Forutom att invanarna ar syssel-
satta utanfor huset, gor de sma
handarbeteni servicehuset. | An-
tinkoti finns det ocksa mdjlighet att
utdva annat handarbete, fran
kompostpasar till pappersrosor.
P& fritiden gors utflykter och man
deltar i olka evenemang.

Servicen ar pd teckensprdk men
aven andra kommunikationssatt
anvands.

- Vianvénder bl.a. pictobilder och
kroppssprak, som forstarker
teckenspraket.
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Russ kanner musiken med sin kropp

Anu-Liisa Rénké&

Musikspecialisten Russ Palmer
traffade nyligen sin van. Mannen
hade for avsikt att spela tillsam-
mans. Vannen fick dock inte sin gi-
tarr stdmd som Russ’ gitarr.

- L&t mig férs6ka, sade Russ och
stamde sitt eget instrument likadant
som sin vans gitarr.

— Russ, hur gjorde du det? Du ar
ju doév!, férvadnade sig vannen.
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Den horsel-och synskadade Russ
Palmer stdmde sin gitarr som all-
tid: han kanner ljudets vibrationer
och vet nér instrumentet vibrerar
ratt.

Russ har varit svart horsel-och
synskadad anda sedan fodseln.
P.g.a. Ushers syndrom har Russ for
tillféllet lite hérsel kvar pa den laga

frekvensen och en smal rérsyn.
Russ har alltid haft musik omkring

sig, da fadern i familjen &r musiker
och sdngare. Hemma hade de pia-
no, som Russ boérjade spela som
tiodring. Han horde de 1&ga ljuden
p& pianot och k&nde vibrationerc.
med sin kropp. Efter piano foljde
gitarr, elorgel och kontrabas, som
Russ larde sig for att fa spela i sko-
lorkestern.

Det viktigaste ar njutningen

Framfor rytmmaskinen och elorgeln
som var utrustad med fotbassso héll
Russ pé att glomma, hur musik
spelas med noter. Han boérjade
improvisera. Han utvecklade rme--
ra rytmer i sina melodier och 6kade
klangen for att fa ett fylligt och varmt
ljud. Denna teknik tillfredsstéllde
inte alla.

— Detta ar inte det som stér i no-
terna, sade pianoléraren &t Russ.
- Men detta ar vad jag tycker om,
svarade Russ.

Numera spelar och komponerar
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Russ troget enligt sin egna stil.
Garantin p& kvaliten &r njutningen
— det som &r det viktigaste i musi-
ken. Musiken kan skapa gladje,
fungera avslappande och aktivera.
Musiken kan ha en oerhérd kraft att
beréra ménniskan. Russ har en
flicka, som han tréffade p& ett vard-
hem for multihandikappade barn i
Norge, som exempel.
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Russ var i Norge for att ordna och
underska musikterapi i Aks Hjem-
met For Dove-hemmet fér déva.
Dar fanns en svart handikappad
flicka, som man inte fick ndgon
kontakt med. Russ bdrjade med
musikterapi for flickan. det skedde
i ett speciellt musikkansligtrum, déar
musiken férmedlas genom element
som &r under golvet som en vibra-

¢« tion for helaa kroppen.

Kontakt genom musiken

Flickan gillade musiken fran férsta
borjan. Hon bérjade le och vifta med
hénderna.

- Snabbt fick jag kontakt med hen-
ne med tamburinens hjalp. Flickan
slog p& tamburinen, nar musiken
ljod. Det var redan mycket, d& vi inte
tidigare hade haft ndgon kontakt
med henne, beréattar Russ.

Russ, som ar fédd i England, fort-
satter ssitt arbete med musikterapi
i Finland. Livskumpanen Riitta
Lahtinen och stidierna héller honom
kvar hér. Russ har avlagt - troligen
som den enda ddvblinda i varlden
- en kurs i musikterapi i Sibelius—
Akademin. Han har just utvalts till
en tre &r l&ng fortsattningskurs i
musikterapi i Sibelius-Akademin.
Med kursen blir Russ fullstandig
musikterapeut.

Russ fOreldser om musikterapi i
manga lander. Han héll nyligen flera
foreléasningar i Madrid p& den in-
ternationella konferensen for dévb-
lindearbetstagare. Den flitiga man-
nen arbetar ocksa fortlopande med
egna forskningsprojekt.

Russ hoppas, att s& mangen d6-
vblind och dév som mdjligt skulle
kunna njuta av musik i sitt varda-
gliga liv.

- Mangen har inte fatt méjlighet till
det, och har inte vetat, att det ar
moijligt, tror Russ.

Fér m&nga kunde musiken erbjuda
helt nya upplevelser och ge krafter
i svara situationer och gléadje i det
vardagliga livet.
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Jamlikestod ar att vandra
vid en annans sida

Raili Karisaari

De dévblindas forsta skolningsda-—
gar for jamlikestéd hdélls i Helsing-
fors i borjan av juni. Med var tio
dovblinda. Utbildare var utbild-
ningssekreteraren vid Kynnys rf.
Gunilla Sjovall.

P& kursen gick man igenom grun-
derna for jamlikestdd och mdijliga
problem som hér till verksamheten.
En viktig del av kursen gick igen-
om rollerna fér den som stéder och
den som far stéd. Man undersékte
t.ex. stédgivarens roll i férhallande
till hjalpbehévaren och, vilka krav
uppgiften staller pd stédgivarens
personlighet.

Vad ar jamlikestod?

Jamlikestédverksamhetenér frivil-
ligt arbete utan 16n. Utgdngspunk-
ten ar likadana livserfarenheter hos
stodgivaren och hjalpbehdvaren,
och de underlattar uppkomsten av
en enighet. | praktiken innebér det
, att en dovblind hjélper en annan
dovblind.

Eftersom stddgivaren och hjalpbe-

hovaren har liknande erfarenheter,
behdvs allting inte forklaras. Kun-
den ar aven i en jamlik situation
med hjalparen, d& problemen &r lik-
nande for bada.

Stodgivarens viktigaste medel ar
hennes egen personlighet. Hon
maste forst vara Du med sig sjalv
och sitt handikaapp. En person kan
inte som jamlik méta en annan och
stéda denna, om hon inte har ac-
cepterat sin egen livssituation.

Vad ar jamlikestod inte?

Jamlikest0dverksamheten ska inte
blandas med stodperosnverksam—
heten, fastéan bada baserar sig p&“
frivilligt hjalparbete. Stédpersoner-
na fungerar som vénner &t handi-
kappade, men de saknar ofta en
perosnlig erfarenhet av att bli hjalpt.
Dock ar stodpersonverksamheten
mycket viktig i de handikappades
servicesystem.

Jamlikestodverksamheten ska inte
heller blandas med jamlikeradgiv-
ning, som ar professionellt I6near-
bete.




Seija Troyano

~Jamliker&dgivarens uppgift ar att
‘" hjalpa och ge rad &t sin kund i olika
officiella sammanhang med hjalp av
sin utbildning och sin erfarenhet
som handikappad. Jamliker&dgiva-
rens utbildning racker sju manader.

Seijas erfarenheter
Vid Finlands D&vblinda rf. bérjade

vanverksamheten ar 1990. | no-
vember ordnades den forsta kur—

~ sen och i den deltog tio dovblinda,

bland dem ocksé Seija Troyano.

~ D& pratades det om vanverksam-
het, men idéen var den samma;
jamlikestéd ar att vandra sida vid
sida inomraamen fér de egna re-
surserna och fardigheterna. det ar
aven frivilligt, fértroendefullt, jam-
likt, man delar p4 gemensamma
erfarenheter och lar av dem, be-
rattar Seija.

— Som en stddgivare kan jag méta
en annan dovblind. Jag kan dra

rytta av min egna livserfarenhet nar

jag méter en annan ménniska, som
kampar i borjan av en ny situation.
eller helt enkelt behéver ndgon som
lyssnar.

Som stbédgivare kan jag vara till
hjalp p& ménga satt: med négon
utbyter jag tankar och erfarenheter
breviedes. N&dgon annan ringer, en
tredje vill diskutera pa lager. Na-
gon bjuder en hem, n&gon annan
kommer hem till mig for att prata.
Jamlikestdd kan jag ocksé ge gen-
om att informera: ndgon hoér och far
uppmuntran i sin egen situation.

— Att utveckla jamlikestédverksam-
heten &r en ny utmaning for dovb-
linda, som ar verkligt intresserade
av verksamheten. Jag tycker att det
ar givande och meningsfullt att delta
i verksamheten. Det kanns bra att
vandra en stund vid ndgons sida
och dela p& erfarenheterna, upp-
muntra.

En dévblind man vill brevvéxla
med en kvinna som aanvénder
teckensprak. Vanliga svar kan
skickas till Kanselsprotets re—
daktion under namnet ""Bre-
vvannen".
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Ett dovblint barn i en vanlig klass

Nancy Hartshorne

Artikeln ar en forkortad version
av en artikel i en engelsksprékig
tidskrift Deafblind Education,
som behandlar utbildning av d6-
vblinda. Artikeln ingick i nummer
19 januari-juni 1997. Tidskriften
utkommer i Storbritannien.
(Overséattning ALR.)

Vér son Jacob ar &tta &r. Han har
en forsvagad hérsel och syn. Han
gar for tillfallet p& andra arskursen i
ett vanligt Idstadium nara véart hem.

| Storbritannien gér alltfler d6vblin-
da barn i skola tillsammans med
icke—handikappade kamrater. Mal-
sattningen med en sé&dan integre-
rad undervisning &r forst, att barnet
lar sig fardigheter, som det har an-
vandning for i samhéllet. Motsat-
sen ar att lara sig saker, som bara
ar nyttiga i en sérskild grupp. Den
andra malsattningen &r att barnet
socialiseras i sin egna naturliga
omgivning.

Vivarderar liveti en vanlig omgiv-

ning och sysselsattningen, och vi

hoppas att var pojke kan ta del i

det. En utbildning i en vanlig

grundskola kanns som en bra bor-.
jan pa denna vag.

| utbildningen av dévblinda bér man
beakta tre saker: kommunikations—
fardigheter, rérelseférmaga och ett
funktionellet undervisningspro-
gram. Ett funktionellet undervis-
ningsprogram innebér, att perso-
nen undervisas i vardagsfardighe—
ter, d.v.s. s&dana fardigheter som
personen behdver for att klara sng
sjalvstandigt i varlden.

den dovblinda kan till exempel tra-
na sin finmotorik genom att sortera
post i postlador eller duka borden
vid mattid i skolan. Dess &r ndd-
vandiga fardigheter, och anses som
nddvanidiga arbeten i samhéllet. de
beframjar ven socialiseringen med
andra barn.

Detta fér in pd den fjarde saken,
som jag skulle vilja tilldgga pa lis-
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tan: de sociala fardigheterna. Véns-
kapsband &r viktiga for Jacob. Da-
gens lekkamrater &r de méanniskor,
som blir vart samhélles ledare och
som kan hjélpa honom, lara honom
och anstalla honom. De &r ocksa de
manniskor, som han aven i fortsétt-
ningen socialiseras med.

| ett gemensamt program
ryms olikhet

~ Hur férenar vi dd alla dessa saker i -

en integrerad undervisning? Jacob
fér allt det st6d och de tjanster, som
han skulle f& i en specialklass. Han
har en heldagsassistent, som fun-
gerar som tolk och underléttar so-
cialiseringen med andra. Jacob har
varje dag tal-och hérévningar med
en speciallarare.

Jacob deltar i gymnastiktimmarna
med sina klasskamrater och far fy-

¢ sioterapivid sidan om. Under skol-

lunchen far han speciaalterapi som
hor till &tningsfardigheterna. Han
har rast som andra barn, och han
deltar i musik-och konsttimmarna.
Han far kommunikationsledning av
sin assistent hela dagen i en
funktionell omgivning.

Allt detta kan 1ata kaotiskt, men ja-
cob foljer ett dagsschema, som han
ar ndjd med. Det att ahn maste rora
sig omkring i skolbyggnaden hela

dagarna, ar en bra gymnastikév-
ning.

problem kan uppkomma, om de
andra eleverna gor valdigt teore—
tiska uppgifter i klassen. Men prob-
lemen kan I6sas. Nar de andra sk—
river uppsats, kan Jacob tréna att
skriva sitt namn eller sitt namns
forsta bokstav.

Ett program som det har kraver
mycket planering, och det ar inte
alitid latt. Foér att lyckas ar det vik—
tigt, att alla professionella som del-
tar i utbildningen &r intresserade
och med i planeringen. Man kan
inte 6verbetona betydelsen av sa-
marbetet i denna grupp.

Man maste ha vianner

Det ar viktigt fér barnet att ocksa
ha jAmnariga vanner. Vannerna
hjélper barnet att socialiseras i en
vanlig omgivning. Jdmnéariga barn
forstar ocksd varandra béttre an
vad vi vuxna mangen géng forstar
vara barn.

Som sagt, var erfarenhet av Jacobs
skolgéng i en vanlig klass &r inte
alltid latta. Allt férldper inte alltid
sasom vi vill. Men vi tror, att om vi
bara fortsatter att arbeta mot ett
idealiskt program. s& férbéattras sa-
kerna fortlbpande.
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Nya ansikten

~ Det kanns som om jag skulle ha
kommit hem. Manga saker &r be-
kanta fran forut; arbetskamraterna,
-kunderna, vardagsrutinerna, kons-
taterar den nya reigionsekreteraren
for Nyland Pirjo Neuvonen.

- Har ingenting férandrats under
den tid du var borta?

- N&, jo. nu finns det ocksa nya
saker: datorer har kommit, central-
byrén har férnyats.

Pirjo borjade sitt arbete i bdrjan av
september: Hon har fungerat som
regionsekreterare fér Kouvola dren
1987-92. Efter det arbetade hon i
Abo p& AUCS som rehabiliterings-
ledare.

— Denna tid har gett alldeles nya
erfarenheter och inblickar i region-
sekreterarens arbete. det viktigas-
te jag lart mig &r betydelsen av sa-
marbete mellan olika parter. Jag
inser hur viktigt det &r att sprida in-
formation om handikappades prob-
lem och behov. Jag tror, att jag kan
fungera allt effektivare fo6r mina
kunder nu.

Pirjo & hemma frdn Pieksamaéki,
men berattar att hon bott omkring i
Finland, och huvudstadsregionen ar
inte heller frammande.

- Den vackra Auraén och de trev-
liga ménniskorna i Abo saknar jag,
séger Pirjo. RK

Heikki Majava och Pirjo Neuvonen

0rganisationssekreteraren Heik-
ki Majava bérjade jobba p& cent-
ralbyrén efter att ha arbetat 2,5 ar
vid Helsingfors universitet med oli—.
ka uppgifter och pé olika vikariat.

Heikki blev intresserad av
teckensprdk i bérjan av 90-talet,
han gick flera kurser i teckensprak
och utférde sin civiltjanst i Avik. Ef-
ter det jobbade han pd Marjaana-
hemmet.

- P& dessa platser bekantade jag
mig med dovblinda och dovblind-
het, berattar Heikki.

Heikkis far, Kalevi Majava, var blind
och mycket aktiv i féreningen for-
synskadade i Lappland.

~ Kanske nagra dévblinda kommer
ih&g honom, gissar Heikki.

Heikki &r 33 &r gammal. Han &r gift
och i familjen finns en 14-arig dot-
ter, Nadja.

— Samt en stor flock av olika gna-
gare som husdjur, skrattar Heikki.

Pa fritiden laser Heikki mycket och
tycker om att ga runt i antikvariat
och gravai hyllorna efter fynd. ALR
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Svamptider

Anu-Liisa Rénké

SvamphOsten har sérskilt varit
stensoppens tid. De har kommit upp
p& ytan i stort antal frAn och med
borjan av augusti. Om slutet av
~ hdsten &r fuktig, kommer det att
finnas en riklig skord av senhdsts-
vampar: trattkantareller, gul-,
strimmig- och bl&musseroner,
trattskivlingar och bkérksvanpar.

Svampskérden &r denna host
ojamn. | Savo och Sddra Karelen
har knappt ngra svampar alls synts

till, medan det i Ule&borg, Kainu och
~ S0dra lappland funnits rikligt med
- svampar. | nyland finns stéllvis
~ svampar, berattar Marthaforbun-
dets svampexpert Pirjo Kytdvuori.

Svamp hittas bést i balndskogar,
dar det véxer olika sorts trad. Sen-
hostens svampar finns &ven i kar—
ga tallskogar och &sterrangar.

~ Bl&musseroner och trattskivlingar
kan ocksé finnas pa den egna gar-
den, i gras-och I6vhbgar, beréattar
Kytdvuori.

KytOvuori paminner om, att endast
sadana svampar far plockas, som

man kanner till och som man vet
att inte ar giftiga.

Svamp ar mycket latt kost med li-
ten energi. Svamp innehdller
mycket fibrer, som det ar bra om
det finns i néringen. Svamp in-
nehaller dven vissa vitaminer.

— Enligt en ny finlandsk undersék-
ning finns det i vissa svampar, sérs~
kilt trattkantareller, D-vitamin, som
det vanligtvis finns litet av i olika
naringsdmnen. sager Kytovuori.

Plocka inte fran vagrenen!

Miljogifterna ar svampplockarnas
bekymmer, d& svamparna drar ef-
fektivt &t sig olika gifter. Svamp ska
inte plockas vid livliga vagar, néra
industrianlaggningar eller vid sta-
dernas gddslade tradgérdar. Fran
svampstéllet ska det &tminstone
vara 100-200 meter till en livlig vag.

~ En smakfull svampmaltid far man
snabbt till stdnd genom att skiva
milda svampar i en stekpanna, sétta
till 16k och fett och stteka det latt.
Detta kan avnjutas som s&dant eller
med bréd, réder Pirjo Kytdvuori.
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Skrivtalko:

Dikter och noveller
ur vardagen

Dovblindas 3 riksomfattande kul-
turdag planeras for nasta host. D&
har man ocksé planerart att ge ut
en ny bok. Enligt de preliminara
planerna skulle boken innehdlla
dikter, noveller och tankar av d6-
vblinda.

Under arens lopp har det i man-
gens skrivbordldda samlats dikter,
tankar, noveller och annat publicer-
bart. Nagon kan ha ingredienser till
en hel roman. Ma&nga av er kan
ocksa ha roliga och intressanta
beréttelser pa lut, som bara véntar
pa inspiration och entusiasm att bli
nedskrivna.

Nu ar det lampligt att gréva fram
dee gamla skriverierna eller att bor-
ja gro nya idéer.

Kanselsprétet-tidningen inbjuder
alla dovblinda att delta i skrivtalkot;
~ temat ar denna gang Sanning och
Iogn i vardagen! Tid for att tdnka
pa temat och skriva &r till detta &rs
slut. Vi berattar mera om saken i
kommande Kanselsprétet-tidnin-
gar. Men nu &r det viktigaste, att
man later idén mogna.

Vem Arets
Skribent 1997

P32 varen féregick en diskussion i
Redaktionsrdet o valet av Arets
Skribemnt. Arets Skribent véljs i en
l&saromrdstning, dar alla som vill far
delta.

Aven detta &r &r det tankt att en la—
saromrostning ska ordnas. Var och
en kan nu bdrja fundera pa sin egen
kandidat. Réstningstiden bérjar i
december.

Samtidigt vill vi ha férslag av vara
lasare, hur valet av Arets Skribent
ska ske i framtiden. Borde redak-
tionsradet t.ex. utse kandidaterna.
- Tank pa,vad Du tycker ar det bas-
ta sattet att valja. w
Arets Skribent 1997 offentliggérs p&
varvintern. Skribent-vandringspri-
set har traditionellt utdelats i sam-
band med féreningens varméte. RK

7
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Vilken ar den basta
textstorleken?

| bdrjan av aret fick redaktionen

méanga klagomal, som berérde tex—
tstorleken. Vi lovade att under &ret
ta reda p4, vilken textstorlek och-
typ skulle vara s&dan, att skulle till-
fredsstélla s manga som mdjligt.

Vi har provat pé olika textstorlekar.
| &rets férsta nummer aanvande vi
den normala 15 punkters bokstavs-
typen, i mars-numret anvande vi
en fet text och sedan gick vi éver
till en normal men stérre textstorl-
lek. Nu ber vi Dig, kéra lasare att
beréatta, vilken av dessa nummer
som du tycker ar lattast att lasa.

Detsags, att en bild sdger mera &n
tusen ord. Bilder har anvants rela-
tivt lite i K&nselsprétet. Om det finns
aven olika asikter; endel vill ha mera
bbilder, aandra tycker att bilderna
inte alls behévs. Vad tycker Du,
behOvs bilderna?

Fyll i frAgorna nedan, och sand in
dem till centralbyrén till chefredak-
téren f6r Kanselsprétet p& nedans-
tdende adress. Samtidigt kan du ge
kommentare om annat som har att
gbra med tidningens utseende.

Adress:

Finlands Dovblinda rf
Chefredaktor Anu-Liisa Ronka
Nylandsgatan 28 A

00120 Helsingfors

Jag tycker att den bésta textstorleken &r i nummer:

1/97 3/97 8/97

Bilder.....

Till innehall:

Den béasta av &rets Kanselsprotet ar:

Till utseende:

Inga bilder




Studera datateknik

Vi inleder med PAF: s finansiering
en studieperiod i grunderna i data-
teknik i november 1997. Utbildnin-
gen arrangeras av Finlands Do6vb-
linda rf i samarbete med Vuxenut-
bildningscentret i Tammerfors.

Innehdll och mélséttning:

| utbildningen bekantar vi oss nar-
mare med grunderna i anvandnin-
gen av dator, olika anvandningssys-
tem. hjalpmedelsprogram samt oli-
ka natverksprogram. Efter utbildnin-
gen kan studerandena verka som
regionala mikrostodpersoner for an-
dra dovblinda personer.

Tidtabell:

Utbildningen bérjar med en vecka av
narstudier 3-7. 11, 1997. Utbildnin-
gen racker ett ar, och déar ingar 6-7
narstudieperioder samt distansstu-
dier.

Narstudierna sker p& verksamhets—
centret for dévblinda i Tammerfors
och distansstudierna hemma med
egen dator. Lararen och studeran-
de har hela tiden en egen elpost och

eget diskussionsomrade i anvand-
nig.

Kostnader:
Studierna och undervisningsmate-
rialet &r gratis for studerandena.
Ocksa inkvarteringen och reseorna
under narstudeiveckorna ar kost-
nadsfria.

Ansokningar:

Den som soker till kursen ska ha lite
rfarenhet av anvandning av dator;
bl.a. kunskap om anvandning av det
personliga hjalpmedelprogrammet ar
bra. Som en merit rdknas kunskap
om anvandning av elpost (Ovi-pro-
grammet). Platserna fylls forst och
framst av hérsel-och synskadade
sokande. Anmalningstiden gér ut 29
september. Valet av studerande sker
i oktober. Till den forsta utbild-
ningsperioden tas fyra studerande.

Tillaggsinformation och ansok-
ningsblanketter

Dovblindas verksamhetscentrum
Risto Hoikkanen tel

(03) 3800 510, internet:rho@sci.fi
eller Kirsti Toivonen tel.

(03) 3800 501, fd: 1:31/50.
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