Tietotekniikkaa
opiskelemaan

Aloitamme RAY:n rahoituksen tur-
vin tietotekniikan perusopintojen
opiskelujakson/koulutusprojektin
marraskuussa 1997. Koulutuksen
jarjestdd Suomen Kuurosokeat ry
yhteisty6ssa Tampereen Aikuis-
koulutuskeskuksen kanssa.

Sisalto ja tavoite:
Koulutuksessa tutustutaan tarkem-
min tietokoneen kaytén perusteisiin,
eri kayttojarjestelmiin, apuvalineoh-
jelmiin seka erilaisiin tietoliikenne-
ohjelmiin. Koulutuksen jalkeen
opiskelijat voivat toimia alueellise-
na mikrotukena muille kuurosokeille
henkildille.

Aikataulu:

Koulutus alkaa lahiopintoviikolla 3.-
7.11.1997. Koulutus kestaa vuoden,
jonka aikana on 6-7 lahiopiskelu-
jaksoa seka etaopiskelua.

Lahiopiskelu tapahtuu Tampereel-
la Kuurosokeiden toimintakeskuk-
sessa ja etaopinnot kotona omaa

tietokonetta kayttden. Opettajalla ja
opiskelijoilla on kaytéssaan koko
ajan oma sahkoposti/keskustelua-
lue.

Kustannukset:

Opiskelu ja oppimateriaali ovat opis—
kelijoille ilmaiset. Myés majoitus ja
matkat lahiopintoviikoilla ovat mak-
suttomia.

Hakemukset:

Kurssille hakevalla henkil6lla tulee
olla jonkin verran kokemusta tieto-
koneen kaytosta, mm. oman henki-
|6kohtaisen apuvalineohjelman hal-

" linta on suotavaa. Eduksi lasketaan

myoOs sahkopostin kayton tuntemi-
nen (Ovi-ohjelma). Paikkoja taytet—
taessa etusijalla ovat kuulonak6-
vammaiset hakijat. Hakuaika paat-
tyy 29. syyskuuta.Opiskelijavalinta
tapahtuu lokakuussa. Ensimmai-
seen koulutusjaksoon otetaan nelja
opiskelijaa.

Lisatietoja ja hakulomakkeita
Kuurosokeiden toimintakeskus
Risto Hoikkanen puh.

(03) 3800 510, internet:rho@sci.fi
tai Kirsti Toivonen puh.

(03) 3800 512.
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SOITTOKIERRQOS ™ Ny

Retinitis-yhdistyksella
teemapaiva 27.9.

Soittokierros tavoitti talla kerralla Re-
tinitis-yhdistyksen puheenjohtajan
Seppo Jurvasen. Mita merkkitapah-
tumia yhdistyksellanne on tulossa
syksyn aikana?

- Olemme juuri viimeisteleméassa

kansainvalista teemapaivaa, Re’[ini—5
tikon paivaa, jossa olemme nyt mu-—

kana kolmannen kerran. Tata teema-
paivaa vietetdan vuosittain syyskuun
viimeisena lauantaina, joka tana
vuonna sattuu olemaan 27. syyskuu-
ta.

Pyrimme olemaan esilla mahdollisim-
man monissa tiedotusvalineissa: sa-
nomalehdissa, radiossa ja mahdolli-
sesti televisiossakin. Tarkoituksena
on tiedon levittaminen perinndllisesta

retinitis pigmentosa -sairaudesta ja_

yhdistyksemme toiminnasta.
Teemapaivan viettoon kuuluu myos
Laheis-viikonloppu Lomakoti Koivu-
puistossa, Tampereen Ylojarvella.

Retinitis—yhdistyksen syyskokous pi-
detdaan 8. marraskuuta Seinajoella.
Kokouspaikkana on Hotelli Lakeus.
Suomen Kuurosokeat ry:n Vaasan
aluesihteeri Inga Lassfolk-Herler on
lupautunut tulemaan paikalle kerto-
maan kuurosokeuteen liittyvista asi-
oista ja omasta tyostaan. RK
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Kursseilta kuntoutumisen evaita

Viime aikoina hyvin yleisend pu-
heenaiheena on ollut kaunis saa.
Lasten kesé&kursseilla auringon-
paistetta todella toivotaan ja tana
kesana sita myos saatiin. Jyvasky-
lassa Kuulondkdévammaisten kun-
toutumiskeskuksessa jarjestettiin

(" kesakuussa kurssi monivammaisille

“koululaisille. Elokuussa vuorossa olj
Usher-koululaisten ja yleisopetuk-
sessa olevien kuulondkdvammais-
ten koululaisten kurssi.

Saa suosi molempia kursseja ruh-
tinaallisesti. Elokuun kurssilla paas-
tiin jopa uimaan jarveen. Useina
kesina jarvivesi on ollut elokuussa
jo niin kylmaa, etta on ollut syyta
turvautua uimahalliin. Kesékurssi-

AT

(_en ohjelmassa oli jéalleen monia

mieleen jaavia tapahtumia. Monet
ovat matkustaneet junalla tai len-
taneet lentokoneella, mutta vain
harvat ovat olleet kuumailmapallon
kyydiss&. Nyt ovat elokuun kurssi-
laiset tatékin kokemusta rikkaam-

pia.

Syksy on alkanut Jyvaskylassa kol-
men pienen koululaisen kurssilla.
Jokaisella lapsella on oma yksildl-
linen ohjelmansa. Suuri osa ajasta

kuluu péivittaisten taitojen opette-

lemiseen. Lasten kanssa tapahtu-

va toiminta suunnitellaan usean
tyontekijan yhteistydnd. Myos van-
hemmat ovat tiiviisti suunnittelussa
mukana.

Koska valmiita ratkaisuja ei ole cle-
massa, syntyvat ideat useimmiten
pohdinnan tuloksena. Kurssien tar-
koituksena on tukea lasta, hédnen
perhettdan ja lahitydntekij6ita niin,
ettd kuntoutuminen voi jatkua yk-
silGllisten suunnitelmien mukaisesti
kotipaikkakunnalla kurssin jalkeen. .

Uusien asioiden oppiminen tapah-
tuu helpoimmin, kun opiskelu on
hauskaa. Olemme saaneet monesti
huomata taman kursseillamme, kun
seka kurssilaisilla etta ohjaajilia on
ollut yhta hauskaa ja kaikki muka-
na olleet ovat oppineet jotakin uut-
ta.

Virkistavaa syksya kaikille lukijoil-
le!

Elina Lehtinen
Kuulondkdvammaisten
kuntoutumiskeskuksen johtaja

‘9



Kuulonakovammaisten kuntoutumiskeskuksessa

Tarkeinta kuunnella lasta

Anu-Liisa Rénké

Kuulonakévammaisten kuntoutu-
miskeskuksessa on lounasaika.
Ruokailuhuoneessa on iloinen tun-
nelma. Kommunikaatiokurssilla
olevat Saara, Maria ja Mikael sy6-
vat lanttupihvid ja maksalaatikkoa.
Ja jalkiruuaksi puolukkapuuroa.
Hoitajien vuoro on vaihtumassa.
Aamuhoitajat kertovat iltahoitajille
paivan tapahtumista. llitahoitajat
suunnittelevat loppupéaivan ohjel-
maa.

Saara, Maria ja Mikael ovat moni-
vammaisia lapsia. He tarvitsevat
kaikkeen toimintaan hoitajien apua.
Jokaisella lapsella on siksi kaksi
omaa hoitajaa, jotka tydskentele-
vat vuoroissa. Oisin paivystaa eril-
linen ybhoitaja.

Hoitajat ovat pukeutuneet iloisen-
varisiin paitoihin, jotka herattavat
lasten huomion. Ruokailuhuone on
muutenkin taynna varikkaita koris—
teita: katossa roikkuu monivéarinen
kynttildkruunu, nurkassa heiluu lan-
kojen varassa erilaisia pikkuesineita

ja seinilla on kosketeltavia tauluja
erilaisine materiaaleineen.

Ja musiikki soi. Saara menee nurk-
kaan asetelluille patjoille kuuntele-

maan Jari Sillanpaata. Tytté sel

vasti nauttii kuulemastaan.

Kun lapsi on monivammainen, ha-
nesta ei aina tieda yhta varmasti,
mista han pitda ja mista ei. Lapset
eivat valttamatté osaa ilmaista tun-
teitaan kovin selvasti.

— Jokainen osaa kuitenkin jollain ta-
valla ilmaista itsedan, sanovat hoi-
tajat Sisko Hiironen, Heidi Nauk-
karinen ja Sari Saarenketo.

Saara kommunikaatiokurssilla. (ALR)
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Sisko, Heidi ja Sari kertovat, ettd
heidan tydssaan ehka tarkeinta on
oppia tulkitsemaan lapsen viesteja
ja luoda vuorovaikutusta lapsen
kanssa; oppia tunnistamaan lapsen
hyvat ja huonot olot ja yrittda luoda
sita hyvan olon tunnetta.

Kuntoutumiskeskuksessa hoitajat
iloitsevat, kun lapsi pistaa kielen
mykkyrélle ja kieltaytyy syémasta
ruokaa. Temppu tarkoittaa sitd, ettei
lapsi pida kyseisesta ruuasta ja etta

_han osaa nayttaa sen. Mita enem-

" man lapsi ndyttd3a omaa tahtoaan,
sita isompia asioita h&n paasee
valitsemaan.

Omenapiirakkaa ja ulkoilua

lltapaivalla on lasten kuntoutumi-
seen osallistuvan tyéryhman pala-
veri. Kunkin lapsen omat hoitajat
seka talon muut ammattilaiset ku-
ten psykologi ja kuntoutusohjaaja

. kokoontuvat saannéllisesti keskus—

“ telemaan lapsen tilanteesta, kehi-
tyksesta ja kuntoutuksen lahimmis-
ta tavoitteista. Koska kasittelyssa
ovat tdndan Mikaelin asiat, Saaraa
hoitavalla Heidilla on tilaisuus lei-
poa keittidssa herkullinen omena-
piirakka.

lIitapéaivakahvilla saamme kaikki pii—
rakkaa. Lapset mutustelevat herk-
kua tyytyvaisina. Kahvin jalkeen
lapset ja hoitajat lahtevat ulos. He

tekevéat lenkin 1dhimaastossa ja
kasvattavat ruokahalua paivallista
varten.

— Paivan ohjelma riippuu aina lap-
sen vireystilasta, hoitajat kertovat.
Mitaan ei tehda vakisin, mutta py-
ritaan kuitenkin séilyttdmaan pai-
vassa jonkinlainen rytmi. Kukaan ei

'saa pelkastaan nukkua koko pai-

vaa.
Yksilollista kuntoutusta

Jokaiselle lapselle suunnitellaan
yksilollinen kuntoutusohjelma. Lap-
sen taidot arvioidaan, ja mietitdéan
mihin han juuri nyt tarvitsisi eniten
tukea. Erityisterapiaa on tarjolla
kunkin tarpeiden mukaan. Se voi
olla esimerkiksi fysioterapiaa, mu-
siikkiterapiaa, puheterapiaa tai
vaikka ratsastusterapiaa.

Tavallinen arkipaiva on muutenkin
taynna toimintaa ja virikkeita. Ke-
taan ei jatetd hetkeksikdan yksin
toimettomaksi, vaan meneillaan on
aina jotain: vaikka musiikin kuun-
telua, voimistelua tai leikkimista.

Saara, Maria ja Mikael istuvat ta-
vallisesti pyoratuoleissa, mutta pai-
vallisen jalkeen on vuorossa seiso-
mistuokio. Lapset seisovat erityisiin
seisomatelineisiin tuettuina. Seiso-
mistuokio vaatii fyysistad ponniste-
lua seka lapsilta etta hoitajilta, mutta
kaikki hoitavat osansa mukisemat-
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ta. Urakan jalkeen lapset paasevét
porekylpyyn.

lllalla Maria nukahtaa ensimmaise-
na. Saara ja Mikael katselevat te-
levisiota. Saara istuu hernesékki-
tuolissa ja Mikael hoitajansa Sis-
kon sylissa. Pian Mikaelin silméat
alkavat lupsahdella ja poika valuu
rauhalliseen uneen. Sisko kantaa
hanet vuoteeseen. Tyytyvaisen na-
koinen Saara jaa viela hetkeksi te—-
levision aéareen.

Monipuolinen
resurssikeskus

Kuulonékbvammaisten kuntoutu-
miskeskus on koko Suomea palve-
leva resurssikeskus, jossa on kes-
kitettyna tietoa kuulondkévammai-
suudesta.

- Jaamme tietoa, olemme mukana
kehittdméassa palveluja ja edista-
massa alan tutkimusta. Meilla on
my0s vastuu itse jatkuvasti koulut-
tautua, johtaja Elina Lehtinen ker-
too.

Kuntoutumiskeskus jarjestaa kurs-
seja kuurosokeille lapsille ja heidan
perheilleen seka kuurosokeina syn-
tyneille aikuisille. Asiakkaat ovat
monenlaisia: on vaikeasti moni-
vammaisia lapsia ja toisaalta luki-
ota kayvia, yliopistoon aikovia nuo-
ria.

Keskus kouluttaa myés lahityonte-
kijoita, jotka tydskentelevat kuuro-
sokeiden asiakkaiden kanssa hei-
dan kotipakkakunnillaan. Myés
kuntoutumiskeskuksen tyontekijat
tekevéat asiakaskaynteja koteihin eri
puolille Suomea.

Aistivamman
havaitseminen tarkeaa

- Tiedotusty6 on jatkuvaa. Kuulo-
nakbvamman havaitseminen on

tarkeaa, jotta oikeat inmiset ohjau—¢,
tuvat kuntoutukseen, Elina sanoo.

Kuntoutumiskeskuksen toiminnasta
ja palveluista jaetaan tietoa varsin-
kin sairaaloihin, muihin jarjestdihin
ja kehitysvammaisten palvelujen
jarjestajille.

- Monivammaisten lasten kohdalla
aistivammaisuus jaa viela lilan va-
hélle huomiolle. Lasten omat kyvyt
eivat voi tulla esiin, ellei tiedeté etta

lapsella on aistivamma ja toimita
sen ehdoilla. Lapsi ei voi oppia, el-

lei hanelle anneta tietoa sellaisella
tavalla, ettd han pystyy sen vas-
taanottamaan.

Kuntoutumiskeskuksella on talla
hetkella noin sata asiakasta, mutta
maara lisdéntyy tiedotuksen ja kon-
taktien my6ta. Elina Lehtinen arvi-
oi todellisen asiakasjoukon huo-
mattavasti isommaksi.
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Tietokoneesta huvia ja hyotya

Kuulongkévammaisten kuntou-
tumiskeskuksessatietokone venyy
moneen kayttoon. Monivammais-
ten lasten kanssa tietokoneella voi-
daan harjoitella vaikka kaden ja sil-
man yhteisty6tad. Normaalikoulua
kayvat kuulondkGvammaiset nuo-
ret puolestaan seikkailevat interne-

 tissa eli maailmanlaajuisessa tie-
~ toverkossa.

- Internet on kova sana kursseilla-
kin vapaa-aikana, mikrotukihenki-
|6 Rauno Jantti kertoo.

Pohjois—Amerikan jaakiekkoliigaan
NHL:n kotisivu on yksi nuorten suo-
sima vierailukohde internetissa.
Tietoa haetaan my0s kotimaisista
kiekkoilijoista, omista harrastuksista
kuten ratsastuksesta ja monesta

() muusta asiasta.

Rauno opettaa nuoria kdyttdmaan
tietokoneohjelmia, jotka ovat hyvia
apuvalineita kuulonakévammaisil-
le. Esimerkiksi Ovi-ohjelman avulla
voi lukea sanoma- ja aikakausleh-
tid. Postiohjelma ja Rosa-tekstipu-
helin avaavat keskustelukanavan
moneen suuntaan. Kursseilla ovat
kayt0ssa monet tietokoneohjelmat,
joiden avulla voi harjoitella vaikka
sanojen hahmottamista.

Monivammaisialapsia varten kun-
toutumiskeskuksessa on niin sa-

“nottu kaappikone. Tietokone on si-

joitettu mustaan kaappiin niin, ettei
nakyvissa ole mitdan muuta mie-
lenkiintoista kuin tietokoneen ruu-
tu. Nayttopaatteen pinnassa on
sahkokentta, joten konetta voi kayt-
tad nayttéruutua koskettamalla.
Nayttoruudun saa eri asentoihin
niin, etta sen aarelle paasee ma-
kuulla, seisomatelineessa tai pyo-
ratuolissa istuen.

Kuva vaihtuu koskettamalla

Kaappikoneessa kaytetdan yksin-
kertaisia ohjelmia. Yksi suosittu on
sellainen, jossa kuvaruutuun kos-
kemalla kuva vaihtuu.

- Se kehittada syy-seuraussuhteen
ymmartamista, Rauno sanoo.

Rauno pitaa tietokonetta hyvana
apuvalineena. Sen avulla voi har-
joitella monia asioita, se auttaa yh-
teydenpidossa ja helpottaa tekemi-
sia.

- Mutta tietokone ei ole itsetarkoi-
tus! Tietokoneesta ei saa tulla niin
tarked, etta sen aarelld kaikki muu
elamé& unohtuu, Rauno muistuttaa.




Eija Halonen:

"Tyosta iloa elam

Anu-Liisa Rénkéa

Eija Halonen on viittomakielinen
nuori kuurosokea. Han on kotoisin
Kajaanista, mutta asuu nykyisin
Jyvaskylassa. Han toimii tydssa-
kayvien avustajana kuurosokeiden
tyollistymisprojektissa.

Ensimmaiseksi Eijasta panee mer-
kille iloisen hymyn, joka valaisee
kauniit kasvot. Sitten huomaa hiuk-
set: pitkat vaaleat kutrit on palmi-
koitu kymmenille pienille leteille,
jotka on sidottu ylos paalaelle.

Vasta 28-vuotias Eija on ehtinyt
tehda eldamassaan monenmoista.
Han on opiskellut siivoojan ammat-
tiin ja tydskennellyt paitsi siivooja-
na myos kontaktiavustajana, las-
tenhoitajana ja nyt tydssakayvien
avustajana. Han sanoo péarjan-
neensa tydelamassa aina hyvin.

— Aluksi kun menin t6ihin, tyOka-
verit eivat osanneet viittomakielta.
Oli pakko vaan yrittdd kommunikoi-
da jollain tavalla. Pikkuhiljaa opetin
tyOkavereille muutamia viittomia.

aan"

Talla hetkella Eija tydskentelee
ammatillisen kuntoutuksen projek-

sa. Projektin avulla Antinkodin kuu-
rosokeat asukkaat paasevat tyo-
harjoitteluun. Tydpaikkoja on 16y-
tynyt erilaisista paikoista: kaupas-
ta, vanhainkodista, suurkeittidsta,
postista, kynttilditd valmistavasta
tehtaasta ja monesta muusta pai-
kasta. Projektiin osallistuva voi ko-
keilla erilaisia t6ita selvittaadkseen,
mista han pitaa ja mika hanelle so-

"Haluan oppia lisaa ja lisaa"

TyoOssakéayntiavustajana Eija kay
toissad yhdessa tydllistettavien
kanssa, silla he eivat selviydy tyd-
paikoilla taysin itsenaisesti. Eija on
tukena ja tarpeen mukaan ohjaa-

jana.

- Viihdyn t&ssa tydssa. Olen tavan-
nut syntymastaan kuurosokeita ja
saanut paljon tietoa esimerkiksi
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tissa, jonka Arlainstituutti jarjestag
Antinkodin asukkaille Jyvaskylas—

autismista. Motivaationi oppia lisaa
kasvaa koko ajan, Eija kertoo.

Eija on nahnyt myos tyollistettavi-
en viihtyvan tyoharjoittelussa. Ei-
jan mielesta ty0 antaa elaméaan iloa
ja vaihtelua.

- Ei tarvitse istuskella kotona yksi-
n&an, vaan voi tavata muita ihmi-
sia ja saa ulkopuolisia kontakteja.

Kaksikielisyys hyodyllista

~ Eija on kotoisin viittomakielisesta
~ kodista. Perheen is& on kuuro ja aiti

kuurosokea. Eijasta on kuitenkin
tarked hallita mydés suomen Kkieli,
jotta hé&n pystyy keskustelemaan
ihmisten kanssa t6issa ja muualla
missé ei puhuta viittomakielta.

— Olen kiitollinen kummisedalleni,
joka opetti minulle suomea. Oaan
helposti lukea huulilta, lukea ja kir-
joittaa.

¢ Eijan elamankumppani on marok-
kolainen mies, joka on kuuro. Hei-

dan kotonaan kukoistaa kaksi kult-
tuuria rinnakkain: suomalainen ja
marokkolainen.

- Molemmat nakyvéat esimerkiksi
sisustuksessa ja syOmisessa. Mie-
hen kulttuuriin kuuluu syéda myo-
haan illalla tai jopa yolla, Eija nau-
raa.

- Saan miehelténi paljon oppia ja
tukea. Hanen avullaan voin osal-
listua rohkeasti moniin asioihin.

Antinkodissa
vapaa asunto

Antinkoti on kuurosokeiden pal-
velutalo Jyvaskylassa. Siella asuu
talla hetkella kahdeksan monivam-
maista kuurosokeaa. Yksi asun-
noista on vapaana.

- Sinne odotellaan halukasta tuli-
jaa, ohjaaja Raija Vihervirta kertoo.

Kaikki asukkaat ovat mukana Ar-
lainstituutin ammatillisen kuntou-
tuksen projektissa. Silla on sama
tavoite, kun palvelutalolla: itsenais-
tyminen, oman elaman hallinta ja
omatoimisuus.

— Taalla ohjataan tekemaan itse
jokaisen henkilékohtaisten kykyjen
mukaan, Raija Vihervirta sanoo.

Sen liséksi etta asukkaat kayvat
toissa talon ulkopuolella, he teke-
vat tavallisia kodinhoitotoita palve-
lutalossa. Antinkodissa on myos
mahdollisuus harrastaa kaden tai-
toja eli tehda erilaisia tuotteita
kompostointipusseista paperiruu-
suihin.

Vapaa-aikana tehdaéan retkia ja
osallistutaan tapahtumiin.

Palvelu on viittomakielista mutta
myos muut kommunikaatiotavat
ovat kaytossa.

- Kaytéssa ovat muun muassa
pictokuvat ja kehon kieli, jotka vah-
vistavat viittomakielta.




Anu-Liisa Rénkéd

Musiikkispesialisti Russ Palmer
tapasi hiljattain ystédvansa. Miehilla
oli tarkoitus soitella yhdessé. Ys-
tava ei kuitenkaan saanut kitaraan-
sa samaan vireeseen Russin kita-
ran kanssa.

— Annahan mina yritédn, Russ sanoi
ja viritti oman soittimensa vireeseen
ystavan kitaran kanssa.

- Russ, kuinka sina teit sen? Si-
nunhan piti olla kuuro! Ystava ih-

metteli. o
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Kuulondkévammainen Russ Pal-
mer viritti kitaransa kuten aina: han
tuntee danen varinan ja tietda mil-
loin soitin varisee oikeassa virees-
sa.

Russ on ollut vaikeasti kuulovam-
mainen syntymastéan saakka. Us-
herin syndrooman takia Russilla on
talla hetkella vahainen kuulon jaan-
ne matalan frekvenssin alueella ja
kapea putkinako.

Russin ympaérilla on kuitenkin aina

Russ tuntee musiikin kehollaan

ollut musiikkia, silla Palmerin per-
heen isa oli muusikko ja laulaja.
Kotona oli piano, jota Russ alkoi
soittaa kymmenvuotiaana. Han
kuuli pianosta matalat aénet ja tunsi
varahtelyn kehollaan. Pianoa seu-

rasivat kitara, sahkourut ja kontra— ¢

basso, jota Russ opetteli soitta-
maan paéastakseen koulun orkes-
teriin.

Tarkeinta on nautinto

Rytmikoneella ja jalkabassolla va-
rustettujen sahkdurkujen aarella
Russ paatti unohtaa, miten musiik-
kia pitaisi soittaa nuottien mukaan.
Han alkoi improvisoida. Han kehit-

teli melodiaan rytmisia muunnelmia C

jalisasi sointia saadakseen danesta
muhkean ja tayteldisen. Tama tek-
niikka ei miellyttanyt kaikkia.

— Tuo ei ole sitd, mita nuoteissalu-
kee, pianonsoiton opettaja sanoi
Russille.

- Mutta tdma on sitd, mista mina
pidan, Russ vastasi.
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Nykyisin Russ soittaa ja séveltda
taysin uskollisena omalle tyylilleen.
Laadun tae on nautinto - se mika
musiikissa on tarkeinta. Musiikki voi
tuottaa iloa, rentouttaa tai aktivoi-
da. Musiikilla voi olla jarisyttava
voima koskettaa ihmista. Téasta
Russilla on esimerkkind tyttd, jon-
ka han tapasi kuurojen monivam-
maisten lasten hoitokodissa Nor-
jassa.
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" Russ oli Norjassa jarjestaméassa ja

tutkimassa musiikkiterapiaa Aks
Hjemmet For Dove - kuurojenko-
dissa. Kuurojenkodin lasten jou-
kossa oli vaikeasti vammainen tyt-
t0, johon ei saatu mitdan kontaktia.
Russ aloitti tyton kanssa musiikki-
terapian. Se tapahtui erityisessa
musiikinaistimishuoneessa, jossa
musiikki valittyy lattian alle asen-
nettujen elementtien kautta varah-

(- telyna koko keholle.

Yhteys musiikin avulla

Tytto piti musiikista ensi hetkista
lahtien. Han puhkesi hymyyn ja in-
nostui tanssittamaan kasiaan.

— Pian sain haneen yhteyden tam-
buriinin avulla. Tyttd paukutti tam-
buriinia, kun musiikki soi. Se oli jo
paljon, silla aikaisemmin meilla ei
ollut mitdan kontaktia hanen kans-
saan, Russ kertoo.

Englannissa syntynyt Russ jatkaa
tyotaan musiikkiterapian parissa
Suomessa. Taalla hanta pitaa opis-
kelu ja tietysti elamankumppani
Riitta Lahtinen. Russ on suoritta-
nut - luultavasti ainoana kuuro-
sokeana maailmassa — musiikkite-
rapiakurssin Sibelius-Akatemiassa.

‘'Hanet on juuri valittu kolme vuotta

kestavélle musiikkiterapian jatko-
kurssille Sibelus-Akatemiaan.
Kurssin myo6ta Russ patevoityy
musiikkiterapeutiksi.

Russ luennoi musiikkiterapiasta eri
maissaa. Han piti hiljattain useita
luentoja Madridissa kuurosokeus-
tyOntekijoiden kansainvélisen jar-
jeston konferenssissa. Ahkera mies
tyoskentelee jatkuvasti myds omi-
en tutkimusprojektien parissa.

Russ toivoo, etta mahdollisimman
moni kuurosokea ja kuuro voisi
nauttia musiikista tavallisessa ela-
massaan.

- Monikaan ei ehkéa ole saanut sii-
hen tilaisuutta, eika ole tiennyt, ettd
se on mahdollista, Russ arvelee.
Monelle musiikki saattaisi kuiten—
kin tarjota kokonaan uusia koke-
muksia, voimia vaikeina hetkind ja
iloa tavalliseen arkeen.
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Vertaistuki on kulkemista
toisen rinnalla

Raili Karisaari

Kuurosokeiden ensimmaiset ver-
taistukijoiden koulutuspaivat pidet-
tiin Helsingissé& keséakuun alkupuo-
lella. Mukana oli kymmenen kuu-
rosokeaa. Kouluttajana oli Kynnys
ry: koulutussihteeri Gunilla Sjovall.

Kurssilla kaytiin 1api vertaistukitoi-
minnan perusasioita ja mahdollisia
toimintaan liittyvia ongelmia. Tar-
ked osa kurssista liittyi tukijan ja
tuettavan rooleihin. Tarkasteltiin
mm. vertaistukijan roolia suhtees-
sa avuntarvitsijaan ja siihen, mita
vaatimuksia tehtava asettaa ver-
taistukijan persoonallisuudelle.

Mita vertaistuki on?

Vertaistukitoiminta on palkatonta
vapaaehtoisty6ta. Vertaistuen pe-
ruslahtdkohtana on tukijan ja asi-
akkaan samantyyppiset elamanko-
kemukset, jotka helpottavat yhteis-
ymmarryksen syntymista. Kaytan-
nossa se tarkoittaa sita, etta kuu-
rosokea toimii auttajana toiselle
kuurosokealle. Koska tukijalla on
omakohtaista kokemusta asiak-

kaansa tilanteesta, kaikkea ei tar-
vitse selittaa. Asiakas on myds ta-
savertaisessa asemassa tukijansa
kanssa, koska ongelmat ovat mo-
lemmille samanlaiset.

Vertaistukijan tarkein tyokalu on¢
hanen oma persoonallisuutensa.
Hanen on ensin oltava Sinut itsen-
sa ja oman vammansa kanssa.
Henkild ei voi tasavertaisena koh-
data ja tukea toista ihmista, ellei han
itse ole hyvaksynyt omaa elaman-
tilannettaan.

Mita vertaistuki ei ole?

Vertaistukitoimintaaei pida sekoit-
taa tukihenkildtoimintaan, vaikka-(
kin molemmat perustuvat vapaaeh-
toiseen auttamistydhén. Tukihen-
kilot toimivat ystdvana vammaiselle,
mutta heilta usein puuttuu omakoh-
tainen kokemus autettavan tilan-
teesta. Silti tukihenkilétoiminnalla
on erittain tarkea paikka vammais—
ten palvelujarjestelmassa.

Vertaistukea ei mydskaan pida se-
koittaa vertaisneuvontaan, joka on
ammattimaista palkkatyéta.

12

7

Seija Troyano

Vertaisneuvojan tehtava on auttaa

' jJa neuvoa asiakastaan erilaisissa

yhteiskunnan virkaportaissa kayt-
taen apunaan koulutustaan ja omaa
kokemustaan vammaisena. Ver-
taisneuvojien koulutus kest&a seit-
seman kuukautta.

Seijan kokemuksia
Suomen Kuurosokeat ry:ssé aloi-

tettiin [&histoiminta vuonna 1990.
Marraskuussa jarjestettiin ensim-

' mainen kurssi, johon osallistui kym-

menen kuurosokeaa, naiden jou-
kossa my0s Seija Troyano.

— Tuohon aikaan puhuttiin 1&his-
toiminnasta, mutta idea on sama;
vertaistuki on rinnalla kulkemista
omien voimavarojen ja kykyjen
puitteissa. Se on myds vapaaeh-
toista, luottamuksellista, tasa-ar-
voista, samantapaisten kokemus-
ten jakamista ja niistd oppimista,
Seija kertoo.

- Vertaistukijanavoin kohdata toi-
sen kuurosokean. Voin hyddyntaa
omaa elamankokemustani kohda-
tessani ihmisia, jotka kipuilevat uu-
den tilanteensa alkutaipaleella, tai
yksinkertaisesti tarvitsevat kuunte-
lijaa.

Vertaistukena voin olla monella ta-

valla: Jonkun kanssa ajatuksia ja
kokemuksia vaihdetaan kirjeitse.
Joku soittaa, kolmas haluaa kes-
kustella leirilla. Joku kutsuu kotiin-
sa, joku toinen tulee itse kotiini kes—
kustelemaan. Vertaistukea voi an-
taa my0s tiedottamalla: joku kuun-
telee ja saa rohkaisua omaan tilan-
teeseensa.

- Vertaistukitoiminnan kehittaminen
on uusi haaste kuurosokeille, jota
toiminta aidosti kiinnostaa. Minusta
itsestani toiminnassa mukana ole-
minen on antoisaa ja mielekasta.
Tuntuu hyvaltd kulkea kappaleen
matkaa jonkun rinnalla ja jakaa ko-
kemuksia, rohkaista.

Kuurosokea mies haluaa kir-
jeenvaihtoon viittomakielisen
naisen kanssa. Ystavalliset
vastaukset voi lahettda Tunto-
sarven toimitukseen nimimerkil-
|a "Kirjeystava".
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Kuurosokea lapsi
tavallisessa luokassa

Nancy Hartshorne

Artikkeli on lyhennetty kdannds
englanninkielisestd kuurosokei-
den koulutusta kasittelevasté ai-
kakauslehdesta Deafblind Edu-
cation no 19 tammmikuu-kesa-
kuu 1997. Lehti ilmestyy Iso-Bri-
tanniassa. (Kdannds ALR.)

Poikamme Jacob on kahdeksan-
vuotias. Hanelld on alentunut kuulo
ja nék6é. Han on talla hetkella ala-
asteen toisella luokalla tavallisessa
koulussa kotimme lahell&.

Iso—Britanniassa kuurosokeat lap-
set k&yvat yha useammin tavallista
koulua yhdessé ei-vammaisten
ikatoveriensa kanssa. Tallaisen in-
tegroidun opetuksen tavoitteenaon
ensinnakin se, ettd lapsi oppii tie-
toja ja taitoja, joilla on kayttda ta-
vallisessa yhteiskunnassa. Vasta-
kohtana on oppia asioita, jotka ovat
hyodyllisia vain erityisryhméssa.
Toinen tavoite on se, etta lapsi so-
siaalistuu omaan luonnolliseen yh-
teisdonsa.

Arvostamme elamaa tavallisessa
yhteisossé ja tydllistymista, ja toi-
vomme ettd poikamme paasee
naista asioista osalliseksi. Koulu-
tus tavallisessa peruskoulussa tun-
tuikin hyvalta tielta kohti nitéa pda-
MAdria, o
Kuurosokeiden koulutuksessa on
huomioitava kolme tarkeda seik-
kaa: viestintataidot, liikkumistaito ja
toiminnallinen opetusohjelma. Toi-
minnallinen opetusohjelma tarkoit-
taa sita, ettd henkildlle opetetaan
arkipaivan taitoja, eli niita taitoja joi-
den avulla han selvidd maailmas-
sa madollisimman itsenéisesti.

Kuurosokea voi esimerkiksi harjoit-
taa hienomotoriikaansa lajittele-
malla postia postilaatikkoihin tai
kattaa poydat koulussa ruoka-ai-
kaan. Nama ovat tarpeellisia tai-
toja, ja naita pidetaan tarpeellisina
toina yhteiskunnassa. Ne myds
edistavat sosiaalistumista tavallis—
ten lasten kanssa.

Tama johtaakin neljanteen seik-
kaan, jonka haluaisin lisata listaan:
sosiaaliset taidot. Ystavyyssuhteet
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ovat Jacobille tarkeita. Taméan het-
ken leikkitoverit ovat niitd ihmisia,
joista kasvaa yhteisbmme johtajia,
jotka voivat auttaa hanta, opettaa
hanta ja palkata hanet tyohén. Ne
ovat my0s niita samoja ihmisia, joi-
den kanssa hén jatkossakin sosi-
aalistuu. |

~J

Yhteiseen ohjelmaan
mahtuu erilaisuutta

Kuinka me siis yhdistdmme kaikki

nama seikat integroivassa opetuk-

sessa? Jacob saa kaiken tuen ja
palvelut, jotka han saisi erityisluo-
kalla erityiskoulussa. Hanella on
koko paivan avustaja, joka toimii
tulkkina ja helpottaa sosiaalistu-
mista ystavien kanssa. Jacob illa on
joka paiva puhe- ja kuuloharjoit-
telua erityisopettajan kanssa.

Jacob osallistuu liikkuntatunneille
yhdessa luokkatovereiden kanssa
ja saa fysioterapiaa tavallisen oh-

(_ jelman ohessa. Koululounaalla han
saa syomistaitoihin liittyvaa erityis—
terapiaa. Han kdy muiden lasten
kanssa vélitunnilla, samoin kuin
musiikki- ja taidetunneilla. Han saa
kommunikaatio-ohjausta avusta-
jaltaan pitkin paivaa toiminnallises-
sa ymparistdssa.

Tama kaikki saattaa kuulostaa ka-
oottiselta, mutta Jacob noudattaa
paivittain vakiintunutta aikataulua,
johon han on tyytyvédinen. Se etta

hanentaytyy kulkea ympéari koulu-
rakennusta pitkin paivaa, kay liik-
kumisharjoituksesta.

Ongelmia saattaa tulla, jos muut
oppilaat tekevéat hyvin teoreettisia
tehtavia luokassa. Mutta ongelmia
voidaan ylittdd. Kun muut esimer-

- kiksi kirjoittavat aineita, Jacob voi

harjoitella kirjoittamaan nime&an
tai nimensé ensimmaista kirjainta.

Tallaisen ohjelman laatiminen vaatii
paljon suunnittelua, eika se aina ole
helppoa. Onnistumisen kannalta on
tarkeaa, etta kaikki koulutukseen
osallistuvat ammattilaiset ovat in-
nostuneita ja mukana suunnittelus—
sa. Taman ryhman yhteistybn mer-
kitysta ei voi liilkaa korostaa.

Ystavia pitaa olla

Lapsella on tarkeé olla myds sa-
manikaisia ystavid. Ystavat autta-
vat lasta sosiaalistumaan tavalli-
seen yhteisoon. Samanikéiset lap-
set sitapaitsi ymmartavat toisiaan
monesti paremmin kuin me aikui-
set lapsiamme.

Kuten sanottu, kokemuksemme
Jacobin koulunk&ynnista tavalli-
sessa luokassa eivat aina ole help-
poja. Kaikki ei aina suju meidan
haluamallamme tavalla. Mutta us-
komme, ettd kun vain jatkamme
tyGskentelya kohti ihanteellista oh-
jelmaa, asiat jatkuvasti paranevat.
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Uusia kasvoja

- Tuntuu silta, kuin olisin tullut ko—
tiin. Monet asiat ovat osittain en-
nestaan tuttuja; tybtoverit, asiak-
kaat, arkirutiinit, toteaa Uudenmaan
uusi aluesihteeri Pirjo Neuvonen.
~ Eiké mik&dan asia ole muuttunut
poissaolosi aikana?

- No, kylla uuttakin on: tietokoneet
ovat tulleet, keskustoimisto on uu-
distunut.

Pirjo aloitti tyénsa syyskuun alus-
sa. Han on toiminut Kouvolan alue-
sihteerina vuosina 1987-1992. Sen
jalkeen han tydskenteli Turussa
TYKS:n kuntoutusohjaajana.

- Tama aika on antanut aivan uut-
ta kokemusta ja ndkemysta alue-
sihteerin tydsta. Tarked oppimani
asia on yhteistyén merkitys eri ta-
hojen valilla. Naen kuinka tarkeaa
on levittda tietoa vammaisten on-
gelmista ja tarpeista. Uskon, etté voi
nyt entistd tehokkaammin toimia
asiakkaitteni hyvéksi.

Pirjo on syntyisin Pieksamaelta,
mutta kertoo kiertdneensa Suomen
lahes ristiin rastiin, eik& paakau-
punkiseutukaan aivan vieras ole. -
Turusta jain kaipaamaan kaunista
Aurajokea ja mukavia ihmisié, Pir-
jo toteaa. RK

Heikki Majava ja Pirjo Neuvonen (RK)

Jarjestosihteeri Heikki Majava tuli
toihin keskustoimistoon Helsingin
yliopistolta, jossa han tytskenteli

2,5 vuotta hoitaen eri tehtévié ja si- .

jaisuuksia.

Heikki kiinnostui viittomakielesta
90-luvun alussa, kavi useita viitto-
makielen kursseja ja suoritti siviili-
palveluksen Avikissa. Sen jalkeen
han tyoskenteli Marjaana-kodissa.
— Tutustuin niiss& paikoissa jonkin
verran kuurosokeisiin ja kuuro-
sokeuteen, Heikki kertoo.

Heikin isa, Kalevi Majava, oli so-
kea ja kovasti aktiivinen Lapin n&a-

kbvammaisten yhdistyksessa. (-

— Ehkapa jotkut kuurosokeat muis-
tavatkin hanet, Heikki arvelee.

Heikki on 33-vuotias. Han on nai-
misissa ja perheessé on 14-vuoti-
as Nadja-tytar.

— Seka hirved lauma erilaisia jyrsi-
joita lemmikking, Heikki nauraa.
Vapaa-aikanaan Heikki harrastaa
lukemista ja tykkaa kiertda antik-
variaateissa penkomassa hyllyja ja
tekemassa I0yt6ja. ALR
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Aika on sienten

Anu-Liisa Rénka

Sienisyksy on ollut erityisesti herk—
kutattien aikaa. Niit4 on putkahdel-
lut pintaan runsaasti elokuun alus-
ta alkaen. Mikali loppusyksy on so-
pivan kostea, luvassa on vield kun-

- non sato myohaissyksyn sienia:

suppilovahveroa, kelta- viiru- ja si-
nivalmuskaa, hdrmamalikkaa ja
kuusilahokkaa.

Sienisato on tana syksyna epata-
sainen. Savossa ja Etela-Karjalas—
sa sienié ei ole juuri nakynyt, kun
taas Oulun, Kainuun ja Eteld-La-
pin tienoilla sieni& on 16ytynyt mu-
kavasti. Uudellamaalla sienia I0y-
tyy paikoitellen, kertoo Marttaliiton

( sieniasiantuntija Pirjo Kytdvuori.

Sienia I0ytyy parhaiten sekametsis—
ta, joissa kasvaa eri puulajeja. Myo-
haissyksyn sienid 16ytyy myds ka-
ruista mannikéista ja harjumaas-
tosta.

- Sinivalmuskaa ja harmamalikkaa
saattaa l0ytya jopa kotipihalta, hei-
né- ja lehtikasoista, Kytévuori ker-
too.

Kytovuori muistuttaa, ettd vain sel-
laisia sieni& saa poimia, jotka tun-

tee ja tietaa, etteivat ne ole myr-

kyllisia.

Sienet ovat hyvaa kevyttéa ravintoa,
jossa on vahan energiaa. Niissé on
kuitua eli sulamatonta ainesta, jota
ravinnossa on hyva olla. Niissa on
my0s joitakin vitamiineja.

- Uusimman suomalaistutkimuksen
mukaan joissakin sienisséa, erityi-
sesti suppilovahverossa, on D-vi-
tamiinia, jota ruoka-aineissa on
yleensa aika vahan, kertoo Kyt6-
vuori.

Ala poimi tien varrestal!

Ymparistomyrkyt ovat sienestajan
harmi, silla sienet kerdavéat tehok-
kaasti myrkkyja. Sienia ei pitéi-
sikdan poimia vilkkaiden teiden
varsilta, l&heltd teollisuuslaitoksia
tai kaupungin lannoitettuja puutar-
hoja. Sieniapajalta pitaisi olla aina-
kin 100-200 metrin matka vilkkaalle
tielle.

— Maittavan aterian sienistéd saa
nopeasti vaikka niin, etta paloitte-
lee mietoja sienia pannuun, lisda
sipulia ja rasvaa ja antaa paistua.
Voi nauttia sellaisenaan tai leivan
kanssa, kertoo Pirjo Kytévuori.
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Kirjoitustalkoot:

Runoja ja novelleja
arjen keskelta

Kuurosokeiden 3. valtakunnallinen
kulttuuripdiva on suunnitteilla ensi
syksyksi. Siind yhteydessa on aja-
teltu julkistaa my®&s uusi kirja. Alus—
tavien suunnitelmien mukaan kirja
sisaltaisi kuurosokeiden runoja, no-
velleja ja mietelmia.

Vuosien aikana monien pdytélaa-
tikkoon on keraantynyt runoja, mie-
telmiad, novelleja ja muuta julkais-
tavaksi sopivaa. Joillakin voi olla
koossa jopa kokonaisen romaanin
ainekset. Monilla teistd saattaa
my0s olla mielessa hauskoja ja
mielenkiintoisia aiheita, jotka odot-
tavat vain inspiraatiota, innostusta
Kirjoittamiseen.

Nyt on sopiva hetki kaivaa vanhat
kirjoitukset esiin tai ryhtya kypsyt-
telemaan uusia ideoita.

Tuntosarvi-lehti kutsuu kaikki kuu-
rosokeat mukaan kirjoitustalkoisiin;
aiheemme on talla kertaa Totta ja
tarua arjen keskelta! Aikaa aiheen
kypsyttelyyn ja kirjoittamiseen on
taman vuoden loppuun saakka.
Kerromme asiasta lisaa loppuvuo-
den Tuntosarvi-lehdissa. Mutta nyt
on tarkeinta, ettd asia pannaan
hautumaan.

Kenesta Vuoden
Kirjoittaja 1997

Kevaalla Toimitusneuvostossa
kaytiin keskustelua Vuoden Kirjoit-
tajan valinnasta. Vuoden Kirjoittaja
valitaan lukijadanestyksena, johon
voivat osallistua kaikki halukkaat.

My0s tana vuonna on tarkoitus jar-
jestaa lukijaaanestys. Jokainen voi
jo nyt alkaa miettim&an omaa eh-

dokastaan. Aénestysaika alkaaC

joulukuussa.

Samalla toivomme lukijoilta ehdo-
tuksia siita, miten Vuoden Kirjoit-
tajan valinta pitaisi tulevaisuudes-
sa jarjestaa. Pitéisiko valinta jattaa
esimerkiksi toimitusneuvoston teh-
tavaksi. - Mietipd, mik& on Sinun
mielestasi paras valitsemistapa.

Vuoden Kirjoittaja 1997 julkistetaan
kevattalvella. Kirjoittaja—kierto_.é;;

palkinto on perinteisesti luovutettu
yhdistyksen kevatkokouksen yhte-

ydessa. RK
)
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Mika paras
tekstikoko?

Vuoden alkupuoliskolla toimitus sai
useita valituksia, jotka koskivat leh-
temme tekstikokoja. Lupasimme
tdman vuoden aikana ottaa selvaa,
mika tekstikoko ja -tyyppi olisi sel-
lainen, etta se tyydyttaisi mahdol-
lisimman monia.

_ Olemme kokeilleet erilaisia teksti-
< kokoja. Vuoden ensimmaisessa

numerossa kaytetimme normaalia
15 pisteen kirjasintyyppia, maalis-
kuun lehdessa kaytimme lihavoitua
tekstia ja sen jalkeen siirryimme
normaalivahvuiseen mutta suu-
rempaan tekstikokoon. Nyt pyy-
damme Sinua, hyva lukija kerto-
maan, mika naista lehdistd on mie-
lestasi helpoin lukea.

Sanotaan, etta yksi valokuva pu-
huu enemman kuin sata sanaa.
Tuntosarvessa kuvia on kaytetty
melko vahan. Siitakin asiasta on
tullut erilaisia mielipiteita; toiset ha-
luavat lisda kuvia, toisten mielesta
kuvat joutaisivat kokonaan pois.
Mita mieltda Sina olet, tarvitaanko

kuvia?

Tayta alla oleva kyselykuponki, ja
palauta se keskustoimistoon Tun-
tosarven paatoimittajalle alla ole-
valla osoitteella. Samalla kupongilla
voit antaa kommentteja myo0s
muista lehtemme ulkonakoseikois—
ta.

Palautusosoite:

Suomen Kuurosokeat ry
Paatoimittaja Anu-Liisa Ronka
Uudenmaankatu 28 A

00120 Helsinki

1197 L1 8/97[]

Sisalloltaan

Mielestani paras tekstikoko on numerossa:

8/97 []

Paras taman vuoden Tuntosarvi-lehdistd on mielestani:

Ulkoasultaan

------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------

Ei kuvia:

Kylla kuvia:
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